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Ozet

Bu caligma, faal Tiirk tenis hakemlerinin fiziksel aktivite dzelliklerinin cinsiyet, kategori
ve beden kitle indeksine gore arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, 34 kadin
ve 56 erkek olmak iizere toplam 90 tenis hakemi goniillii olarak katilmistir. Caligmaya
katilan hakemlerin boy ve viicut agirhig: dlgiimleri alinarak beden kitle indeksi (BKI)
degerleri formiille hesaplanmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin ise
Craig ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi, Oztiirk’iin 2005°te Tiirkceye uyarlayarak
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasini yaptigi “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” (IPAQ)
uygulanmustir. Istatiksel hesaplamalar SPSS programinda yapilmistir. Verilerin analizinde
yiizde frekans, Chi-Square (X?) ve Mann-Whitney U testleri kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak; erkek hakemlerin toplam, siddetli,
orta siddetli fiziksel aktivite diizeyleri ve yiiriime aktivitelerinin kadin hakemlerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Hakem, Fiziksel Aktivite, Beden Kitle Indeksi.

Abstract

The aim of this study was to investigate the physical activity properties of active Turkish
tennis referees according to the gender, category and body mass index. Thirty four
(34) female and 56 male, ninety in total tennis referees voluntarily participated in this
study. Body mass index values of the referees participating in this study were calculated
with the formula of taking height and weight measurements. To determine the level of
physical activity levels, International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) which
was developed by Craig et al (2003) and adapted in Turkish by Ozturk (2005) by doing
reliability and validity study was practiced. The data obtained in this study was recorded
in SPSS program. In order to analyze the data, frequency and percent, Chi-Square (X?)
and non-parametric Mann-Whitney U tests was applied. The significance level was
accepted as 0.05. Consequently, total, severe and moderate intensity physical activity
levels and walking activities of male referees were found to be higher than those of the
female referees.

Keywords: Tennis, Referee, Physical Activiy, Body Mass Index.
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sonuglanan ve iskelet kasi ile yapilan herhangi bir viicut hareketi fiziksel aktivite olarak

adlandirilmaktadir (Sahin, 2010). Bir bagka tanima gore, fiziksel aktivite, iskelet kaslar
vasitastyla viicudun hareketi sonucunda ortaya ¢ikan enerji harcamasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite
enerji harcamasini gerektirmektedir (Zorba ve Saygin, 2013). Giiniimiizde toplumun fiziksel
aktivite konusunda bilgi diizeyinin yetersiz olmasi, fiziksel aktivitenin saglik i¢in dneminin
yeterince anlagilamamasi ve giderek daha hareketsiz bir yagsam tarzinin benimsenmesi, toplumda
obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin
goriilme sikligini artiran 6nemli nedenlerden biri olmustur (Tunay, 2008).

F iziksel aktivite, hayati degistirebilen giiclii bir ilag olarak goriilmektedir. Enerji tiiketimiyle

Hizla artan endiistrilesme ve teknolojik gelismeler kisilerin yasam tarzlari {izerinde
onemli degisikliklere sebep olmaktadir. Yasam kosullarinda, teknolojinin ve modernlesmenin
beraberinde getirdigi kolayliklar sayesinde insanlarin birgogunun giinliik olarak yaptig1 fiziksel
aktiviteler oldukea diisiik seviyede kalirken, insanlar daha ¢ok hareketsizlige yonelmektedir. Bu
degisiklikler arasinda kisilerin saglik durumunu etkileyen fiziksel aktivite diizeyi de giderek
diismekte ve buna bagli olarak da farkli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (Bulut, 2013).

Fiziksel aktivite, zinde ve neseli bir giinlilk yasam, viicudu hastaliklara karsi koruma,
alian fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip sismanligin 6nlenmesi, yaslanma ve yaslanmanin
getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi, solunum ve dolagim sistemlerinin iistiin kapasiteye
ulagsmas1 ve bu kapasitenin korunmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi ve koroner damar
hastaliklarinin getirdikleri 6liim olaylarini dnleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagh
eklem dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin saglanip yalnizliktan
kurtulmak ve durus bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir (Arabaci ve Cankaya, 2007).
Fiziksel aktivitenin bilinen bu faydalarindan dolay1 gelismis iilkelerin ¢ogunda diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilmak ve katilimi tegvik etmek toplum sagliginin ayrilmaz bir pargasi halini
almistir. Bu durum fiziksel aktivitenin giiniimiiz kosullarinda giin gectik¢ce dneminin artmasina
sebep olmaktadir. Fiziksel aktivite sayesinde insanlar daha az saglik sorunuyla karsilasirlar.
Ayrica fiziksel aktivite yapan insanlarin yasamla ilgili diinya goriisleri ve olaylara bakis agisi
daha pozitif olmaktadir. Diizenli egzersiz, viicudun fiziksel uygunlugunda énemli bir etkendir
(Guyton ve Hall, 2007; Sinclair, Hamlin ve Steel, 2005; United State Department of Health and
Human Services (USDHHS), 2000).

Insanlarin fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilma ya da katilabilme durumlarmi
etkileyen 6nemli unsurlardan biri de meslek yasantilaridir. Meslek yani ¢alisma hayati, yasamin
stirekliligini saglayan sosyal bir faaliyet olarak, ge¢misi insanlifin varolusuna kadar uzanan,
insan yasaminin en merkezi alanlarindan biridir. Yasam standartlarinin yiikselmesi, mesleki
hayatin yogun rekabet ortam ve stresinden kaynaklanan sorunlar1 insanlarin fiziksel ve sosyal
thtiyaclarimi artirmistir. Fakat bireyler cogu zaman bu ihtiyaglari giderememis, mesleki yasamdan
kaynaklanan sorunlar bunlarin 6niine ge¢mistir (Arslan, Koz, Giir ve Mendes, 2003). Bir meslek
olarak icra edilen hakemlik ise spor diinyasinin vazgecilmez unsurlarindan birisidir. Bir magin
sonucunu belirlemede hakemler etkili olmaktadir. Tenis hakemlerinin gorevi de uluslararasi
tenis Federasyonu tarafindan belirlenen kurallara gére maclar1 yonetmektir. Tenis hakemleri
tenis oyunu ya da turnuvalart siiresince oyuncular, antrendrler, seyirciler ve yoneticilerin
hareketlerinden tiim yoniiyle denetleyicisi pozisyonundadir (International Tennis Federation
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(ITF), 2012). Bunun yaninda tenis hakemligi topun zaman zaman hizinin 100 km/h in {izerine
c¢ikan tenis topunun ¢ok kisa siire igerisinde karar vererek iceriye ya da disariya diistiigiinii tespit
etmek zorunda olan bir gorevi igermektedir. Hatali bir karar, tenis¢inin 10 binlerce dolarina ve
bir¢cok klasman puaninin kaybina yol agabilir. Bu baglamda, faal Tiirk tenis hakemlerinin fiziksel
aktivite ozelliklerinin cinsiyet, kategori ve beden kitle indeksine gore arastirilmasi ¢alismanin
amacini teskil etmektedir.

YONTEM

Bu calismada arastirma grubunu, 34 kadin ve 56 erkek olmak iizere toplam 90 tenis
hakemi goniillii olarak olusturmustur. Fiziksel aktivite diizeyleri Craig ve arkadaglarinin (2003)
gelistirdigi ve Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Oztiirk (2005) tarafindan yapilmis
olan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile belirlenmistir. Calismada, anketin uzun
formu kullanilmis ve arastirma grubuna yiiz yiize ve posta yolu ile uygulanmistir. Bu anket
(IPAQ), oturma, ylriime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin
tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi 6lgiit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak
MET-dk/hafta olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif
olmayan (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve
fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararli olan) (>3000 MET-dk/hafta) seklinde
siniflandirildi (Craig ve ark., 2003; Vural, Eler ve Atalay-Gtizel, 2010).

Viicut agirliklar 0,1 kg hassaslikta elektronik bir kantar vasitasiyla, boy 0,01 cm hassaslikta
dijital boy olger aleti ile dlgiilmiistiir. Beden kitle indeksinin belirlenmesi i¢in ise Beden Kitle
Indeksi (BKI) = Viicut Agirhigi / Boy (m)? formiilii kullanilmigtir (Tamer, 2000; Zorba ve Saygin,
2013).

Aragtirmada elde edilen tiim veriler SPSS programinda kaydedilmistir. Elde edilen verilerin
ylizde ve frekans degerleri hesaplandiktan sonra kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasinda
Chi-Square (X?) testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi de P<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu calismada, faal Tiirk tenis hakemlerinin fiziksel aktivite 6zellikleri cinsiyet, kategori ve
beden kitle indeksi degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmaya, 34 kadin ve 56 erkek olmak
tizere toplam 90 tenis hakemi goniillii olarak katilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Calismaya Katilan Hakemlerin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Kadin (n=34) Erkek (n=56)
XSS XSS
Yas (y1l) 34.5+1.6 39.9+1.2
Boy (cm) 167.8+5.3 181.2+6.1
Viicut agirhgi (kg) 61.3+5.1 83.1+4.9
BKIi (kg/m?) 21.9+0.9 25.94+0.8
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Arastirmaya katilan kadin tenis hakemlerinin yas ortalamalar1 34.5+1.6 y1l, boy ortalamalar1
167.8+5.3 cm, viicut agirliklar1 61.3+5.1 kg, beden kitle indeksleri 21.9+0.9 kg/m?; erkek tenis
hakemlerinin yas ortalamalar1 39.9+1.2 yil, boy ortalamalar1 181.2+6.1 cm, viicut agirliklar
83.1+4.9 kg, beden kitle indeksleri 25.9+0.8 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Diizeyleri Kadin Erkek Genel
n % n % n %
Fiziksel olarak aktif olmayan 3 8.8 3 54 6 6.7
Diisiik fiziksel aktivite diizeyi 24 70.5 38 67.8 62 68.9
Yeterli fiziksel aktivite diizeyi 7 20.7 15 26.8 22 244
Toplam 34 100 56 100 90 100

(x>=9.145; p<0.05)

Arastirmaya katilan tenis hakemlerinin, genel olarak %068.9’unun fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik, %24.4’{inlin yeterli ve %6.7’sinin aktif olmadig: tespit edilmistir. Fiziksel
aktivite diizeyleri cinsiyetlere gore incelendiginde kadinlarin % 70.5°1 diistik, %20.7’s1 yeterli ve
%38.8’s1 aktif olmayan, erkek bireylerin ise %67.8sinin diisiik, %26.8’sinin yeterli ve %5.4’linlin
aktif olmayan diizeylerde olduklar1 goriilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 3. Hakem Kategorilerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Diizeyleri Aday Hakem Bolge Hakemi Ulusal ve Uluslararasi Genel

n % n % n % n %
Fiz. olarak aktif olmayan 2 4.9 3 7.3 1 12.5 6 6.7
Diisiik fiz. aktivite diizeyi 30 73.2 27 65.9 5 62.5 62 68.9
Yeterli fiz. aktivite diizeyi 9 21.9 11 26.8 2 25 22 24.4
Toplam 41 100 41 100 8 100 90 100

(x>=8.934; p<0.05)

Fiziksel aktivite diizeyleri hakem kategorilerine gore incelendiginde, aday hakemlerin
%73.2’sinin  diisiik, %21.9’unun yeterli ve %4.9’unun aktif olmayan, bolge hakemlerinin
%65.9’unun diisiik, %26.8’inin yeterli ve %7.3’linlin aktif olmayan, ulusal ve uluslararasi
hakemlerin %65.9’unun diisiik, %26.8’inin yeterli ve %7.3’ilinlin aktif olmayan diizeylerde
olduklar1 gortilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri hakem kategorileri degiskenine gore
incelendiginde ise istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin (MET-dk/hafta) Karsilagtiriimasi

Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) Kadin (n=34) Erkek (n=56) z* p
Toplam Fiz. aktivite 2128+753 2774+998 -8.568 .000%**
Siddetli Fiz. Aktivite 369+114 498+239 -9.428 .000**
Orta Sid. Fiz. Aktivite 3244172 3984210 -3.125 .000**
Yiiriime aktivitesi 10424563 1465+687 -3.149 .000**
Oturma siiresi (dk) 398+76 403+86 -1.005 162

*Mann-Whitney U-testi, **p<0.05
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Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde, toplam, siddetli, orta siddetli
fiziksel aktivite diizeyleri ve ylriime aktivitelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunurken, oturma stiresi degiskeninde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Kadin ve Erkek Tenis Hakemlerinin Beden Kitle Indekslerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin (MET-
dk/hafta) Karsilastirilmast

Fiziksel Aktivite Kadin (MET-dk/hafta) Erkek (MET-dk/hafta)
(FA) BKi<25 kg/m? BKI>25 kg/m? p* BKi<25 kg/m* BKi>25kg/m*  p*
(n=11) (n=13) (n=29) (n=27)
Toplam FA 2348+695 2054+758 0156%* 3124+814 23344772 .0136**
Siddetli FA 419+132 3414214 01827 518+389 3924251 0114%*
Orta Sid. FA 356+298 301+1855 02327 4284225 366+212 0158%*
Yiiriime 1358+524 965+452 0198 17334365 1254+484 0276
Oturma 415£102 4194104 365 435+114 432+110 498

*Mann-Whitney U-testi, **p<0.05

Arastirmaya katilan kadin ve erkek tenis hakemlerinin beden kitle indekslerine gore fiziksel
aktivite diizeyleri karsilastirildiginda, hem kadin hem de erkek hakemlerde oturma siirelerinde
herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmazken, diger degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite, giinliik yasam i¢inde kas ve eklemleri kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Bulut, 2013). Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararlidir.
Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesi ve gelismesinde, istenmeyen
kotii aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin
aktif bir yaslilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat boyunca
yasam kalitesinin artirtlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Tunay, 2008).

Fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek veya diisiik olma durumunun insan saghigi ile iliskisi
diinya genelinde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yetersiz fiziksel aktivitenin saglik
sorunlarinin kaynagi olmasi yani sira fiziksel aktivitenin pek ¢ok saglik sorununun 6nlenmesi
ya da iyilestirilmesine katkis1 da pek ¢ok ¢alismada ortaya konmustur (Bulut, 2013). Fiziksel
aktivitenin fayda saglayabilmesi i¢in, haftanin her giiniinde veya ¢ogu giiniinde, 30 dakika veya
lizerinde, orta diizeyde siddette yapilmasi1 gerekmektedir (Driskell, Kim ve Goebel, 2005).

Karvonen’in (1996) yaptigi arastirmanin sonucunda fiziksel aktivitenin hasta olma
oranini azalttigi, kisinin ¢aligma kapasitesine olumlu etki yaptig1 ve mutluluk hissi verdiginin
ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir. Brezilya’da 20-70 yas arasindaki 3182 kisinin katilimiyla ve IPAQ
kullanilarak yapilan bir arastirmada, denek grubunun %41’inde fiziksel inaktivite oldugu tespit
edilmis ve bu oran 20-29 yas grubundaki kisilerde %38 olarak bulunmustur (Hallal, Victora,
Wells ve Lima, 2003). Arslan ve arkadaglart (2003) 40.51+6.79 y1l yas ortalamasina sahip 232
Ogretim lyesinin katildig1 ¢calismada en ¢ok yapilan ilk {i¢ aktiviteyi, yiiriiylis (%48.3), bahge-
tamir isleri (%28.9) ve kiiltiir-fizik-aerobik-step hareketleri (%21.1) olarak tespit etmislerdir.
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Ogretim iiyelerinin, fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu ve en
fazla katildiklar1 yiiriiyiis aktivitesine dahi %48.3 oraninda katilim gosterdikleri saptanmustir.
Arastirmanin sonucunda, 6gretim iiyelerinin fiziksel aktivite aligkanliklarmin yetersiz oldugu,
fiziksel aktivite yapmayan 6gretim liyelerinin daha ¢ok saglik problemi ile karsilastigi, fiziksel
aktivite eksikligine bagli olarak, mesleki ve bir¢ok hastaliklara yakalanma risklerinin fazla
oldugu kanisia varmiglardir. Burke, Carron ve Eys (2005) tarafindan Kinezyoloji boliimiinde
O0grenim goren 594 {iniversite 6grencisi ile Kanada’da gergeklestirilen bir calismada, iiniversite
ogrencilerinin yalnizca %9.9’unun yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Vural ve ark., (2010) masa basinda calisan bireylerin haftalik enerji tiikketimi
ortalamalarim1 2249.62+2253.91 MET-dk/hafta olarak bulmuslardir. Ayrica, denek grubunun
%25.2’sinin fiziksel olarak aktif olmadigi, %48.9 unun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu
belirlenirken, %25.9’unun ise fiziksel aktivite diizeyinin sagligini korumak i¢in yeterli oldugu
saptamistir. Savci, Oztiirk, Arikan, Ince ve Tokgdzoglunun (2006) 1097 iiniversite dgrencisi
lizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin %72’sinin siddetli fiziksel aktivite, %68’inin orta
diizeyde siddetli fiziksel aktivite ve %1’ inin ise yeterli diizeyde yiirtime aktivitesi yapmadig1
tespit edilmistir. Ogrencilerin yaklasik %151 fiziksel olarak aktif bulunmamistir. %68’inin
fiziksel aktivitesi diisiik diizeyde ve %18’inin de fiziksel aktivitelerinin yeterli diizeyde oldugu
bulunmustur. Erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri kizlardan anlamli diizeyde daha iyi
olarak belirlenmistir. Beden kitle indeksi 25 kg/m2’nin altinda ve iistiindeki 6grencilerin fiziksel
aktivite dlizeyleri arasinda ise anlamli farklilik bulamamislar ve 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirgin oranda diisiik oldugu sonucuna varmislardir. Sanli, (2008) 286 6gretmenin
haftalik enerji tiiketiminin ortalama 2142.76+1614.32 MET-dk/hafta oldugunu ve 6gretmenlerin
%17.1’1nin fiziksel olarak aktif olmadig1, %63.9’unun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu
ve %19’unun da fiziksel aktivite diizeyinin sagligini korumak i¢in yeterli oldugunu tespit etmistir.
Beden kitle indeksi 25 kg/m? altinda olan bireylerin %20.4’{iniin fiziksel olarak aktif olmadigi,
beden kitle indeksi 25 kg/m? ve iistii olan bireylerde bu oranin %15.2’ye diistiigiinii belirlemistir.
Arastirmaya katilan kadin ve erkek bireylerin fiziksel aktivite puanlar karsilastirildiginda ise,
toplam fiziksel aktivite puanlari, orta diizeyde fiziksel aktivite puanlar1 ve yiiriimeye iliskin
fiziksel aktivite puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamazken, siddetli
fiziksel aktivite puanlar1 agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulmustur.

Bag-Aslan, Livanelioglu ve Aslan’in (2007) 207 {iniversite 0grencisi lizerinde yaptigi
calisma sonucunda erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aktivite diizeyinin belirlenmesinde yiiksek siddetli aktivitenin
etkili ve kardiyorespiratuar enduransla daha fazla yiiksek siddetli aktivitelerin iliskili oldugu
belirlenirken, ¢aligmaya katilan kizlarin % 28.71°1, erkeklerin ise % 16.98°1 sedanter olarak
bulunmustur. Arabact ve Cankaya (2007) Beden Egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, 6gretmenlerin ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini
fiziksel aktivite icin hazir hissetmelerine ragmen, fiziksel aktivite seviyelerinin yetersiz ve
inaktivitenin yaygin oldugu kanisina varmiglardir. Calismamizin sonuglari, literatiirde bulunan
ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile yapilmis diger calismalarin sonuglariyla
paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda, kadinlarin erkeklere gore daha az fiziksel aktivitede bulunduklar1 ve
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arastirmamiza katilan kadin tenis hakemlerinin %8.8’inin, erkek hakemlerinin %35,4’linlin
hareketsiz bir yasam siirdiikleri, kadinlara gore erkeklerin toplam fiziksel aktivite siirelerinin
fazla oldugu tespit edilmistir. Erkek ve kadinlarin beden kitle indeksleri 25°ten kiiciik olanlarin
fiziksel aktivite diizeylerinin, beden kitle indeksleri 25’in altinda olanlara goére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Hakemlerin kategorilerine gore degerlendirildiginde ise klasmanlar
arasinda herhangi bir fark bulunamamaistir. Sonug olarak, faal Tiirk tenis hakemlerinin biiytlik
cogunlugunun fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu, erkek hakemlerin toplam, siddetli,
orta siddetli fiziksel aktivite diizeyleri ve yliriime aktivitelerinin kadin hakemlerden daha yiiksek
oldugu kanisina varilmistr.
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