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Ozet

Bu c¢alismada, bireylerin spora yonelik tutumlarini saptayabilmek igin bir dlgek
gelistirilmesi amaglanmistir. Caligma, bireylerin spora yonelik tutumlarini degerlendiren
bir dlgegin gelistirilmesi siirecini agiklamaktadir. Oncelikle arastirmaci, okul sporlari
miisabakalarina katilan 95 6grenci ile bir goriisme yapmis ve 6lgek i¢in 53 maddelik
bir madde havuzu olusturulmustur. 53 maddeden 32’si ¢aligmanin amacina uygun
olarak arastirmaci tarafindan 6zenle secilerek 6lgek hazirlanmustir. Olgek, Mugla sehir
merkezindeki farkli tig lisenin 9. ve 10. siniflarinda 6grenim goren, yaslar1 14-17 arasinda
degisen 594 (324’1 (%54.7) erkek, 270’1 (%45.3) kiz ve 327’s1 (%55.1) 9.sinifta, 267si
(%44.9) de 10.sin1fta) ortadgretim dgrencisine uygulatilmistir. Elde edilen verilere faktor
analizi yapilarak 25 maddeden olugan ve toplam degiskenligin %60.6’sin1 aciklayan {i¢
faktorlii bir yap1 (0=0.972) tespit edilmistir. Birinci faktor “spora ilgi duyma” (¢=0.972),
ikinci faktor “sporla yasama” (0=0.983) ve igiincii faktor ise “aktif spor yapma”
(a=0.954) olarak tanimlanmistir. Olgegin toplam puan ile alt faktorlerde i¢ tutarliga,
ayrica test tekrar test giivenirligine sahip oldugu belirlenmistir. Gegerlik ¢aligmasi, ilgili
6lgek kullanilarak birbirinden farkli oldugu diisiiniilen birey ve gruplarm spora yonelik
tutumlarini birbirinden ayirt ettigini géstermektedir. Sonug olarak, arastirmaci tarafindan
“Spora Yonelik Tutum Olgegi” (SYTO) olarak isimlendirilen dlgegin beden egitimi ve
spor alaninda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Olcek, Gegerlilik, Giivenirlik

Abstract

The purpose of this study was to develop a self-report measure of sport-oriented attitude.
This study described the process of developing and validating a scale assessing sport-
oriented attitudes of people. First of all, researcher has met with 95 students who
participated in school sports tournaments and generated an item pool has got 53 items. 32
of 53 items were carefully selected according to the purpose of the study by researcher
and the scale has been prepared. The scale was conducted to 594 high school students (324
(54.7%) male, 270 (45.3%) female; 327 (55.1%) 9th grade, 267 (44.9%) 10th grade) who
14-17 years old among three high schools in Mugla city of Turkey. Results of explanatory
factor analysis provided three main factors (60.6%) and 25 items. The sub dimensions
of the scale (0=0.972) are; “giving importance to sport” (0=0.982), “be interested in
sport” (0=0.983), and “doing physical exercises or sport” (0=0.954). It was indicated
that the whole scale and the factors have a good variability with respect to the internal
consistency and test-retest reliability. That the scale differentiates statistically those who
are supposed to have a good sport-oriented attitude and those were not presented as a
support for validity. As a result, the scale titled “Sport-Oriented Attitude Scale” (S-OAS)
by author, is a valid and reliable instrument and can be used in the physical education and
sport sciences.

Keywords: Sport, Attitude, Scale, Validity, Reliability
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kalmamis faydalar1 bircok akademisyene ve dolayisiyla yayinlarina da esin kaynagi

olmustur. Toplumumuzda spor, genellikle fiziksel aktivite aligkanliginin karsilig1 olarak
algilanmaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite ya da spor yapan geng¢ birey ve gruplar
yapmayanlara oranla psikolojik, sosyolojik ve fiziksel olarak daha {istiin durumdadirlar (Strong
ve ark., 2005).

S por, gelisen nesillerin saglikla terbiye edilebilmesinde toplumlarin vazgeg¢ilmezi olmakla

Halk tarafindan “spor yapmak” olarak adlandirilan fiziksel aktivite, giinliik yasam iginde
kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve
farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan egzersiz, oyun ve giin icerisinde yapilan aktivitelerin
tiimiidiir. Baltac1 ve Diizgiin ise fiziksel aktiviteyi, enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji
harcamasi olarak tanimlamaktadirlar (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Fiziksel aktivite, diizenli egzersiz ve spor, 6zellikle genglerin saglikli gelismesinde, kotii
aligkanliklardan uzak durmalarinda, psiko-sosyal acidan giiclenmelerinde, ilerleyen yaslarda
cesitli kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin tedavisinde, bir baska deyisle
tiim hayat boyunca yasam kalitelerinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir. Fiziksel
aktivitelerin orta yogunlukta diizenli olarak yapilmasi, genclerin fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik kapasitelerini artirmaktadir (Erkan, 1992).

Gilinlimiizde spor, bos zamanlarin degerlendirme faaliyetleri icinde ©onemli bir yer
tutmaktadir. Spor, sadece bir bos zaman faaliyeti olarak diisiiniilmemelidir. Bos zamanin sportif
faaliyetlerle doldurulmasi toplumlarin spor kiiltiiriine de yansimaktadir. Erkan, toplumsal spor
hareketlerini ele aldig1 kitabinda “kitle sporu”, “yasam boyu spor”, “herkes i¢gin spor” ve “saglikli
yasam i¢in spor”, gibi sloganlarla, farkli cins, meslek ve statiideki bireyleri aktif olarak spora
cekebilme yollarindan birinin de bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerinin tesvik

edilmesi oldugunu vurgulamistir (Erkan, 1982).

Spor kavramini Akgiin (1992), bireyin saglik durumunu, fiziksel kabiliyet ve performansini
gelistiren hareketler biitiinii olarak basitge tanimlamaktadir. Talimciler ise belli kurallar biitiinii
icinde bireysel veya grup olarak yapilan, genelde bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini
saglayan, egitici ve eglendirici ugraslar seklinde tanimlanan sosyal ugraslardan birisi olarak
tanimlamaktadir. Ayrica sporun, toplumsal bir olgu oldugunu ve yasam igerisinde kok salarak
kiiltiirtin tretilmesinde kullanilan bir simgeler sistemi oldugunu da belirtmektedir (Talimciler,
2008).

Spor ve fiziksel aktivite, kitlelerin biiylik bir boliimiiniin ilgisini ¢ekmekte, sagligin
simgesi olarak kabul edilmektedir. Fakat bu kavramlar giin gectikge degisim ve gelisim
gostermektedir. Popiiler kiiltiirde spor, saglik, eglence ve bos zaman etkinlikleri ¢er¢evesinde
degerlendirilmektedir. Sadece yapan i¢in degil izleyicisi agisindan da sosyal, siyasal ve ekonomik
bir alan1 temsil etmekte (Solmaz ve Aydin, 2012), saglik ve zinde kalma araci olmasinin yani sira
biiyiik bir ekonomik sektor haline de gelmektedir (Yetim, 2000).

Genglerimizin spor yaparak saglikli nesiller olarak yetismesi Milli Egitimin temel
amagclariin basinda gelmektedir. Bu amaclar1 gergeklestirmek i¢in kisiyi sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel anlamda en iist diizeyde yetistirmek, milletimize ve insanlhiga yararli, iyi ve verimli
yurttaglar haline getirmenin 6gretmenlerin milli gorevi oldugu bilinen bir gergektir (Yalgin,
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1995).

Bu baglamda, sporcu bir toplum yaratmak adina yapilmis biitiin ¢alismalarin temeline
inerek, bireyin spor yapmaya ne denli yatkin oldugu, spora bakis agisi, spor aligkanliklari,
spor ile karakterini nasil egitebildigi gibi temel konularin, 6zetle spora yonelik tutumunun
sorgulanmas1 gerekmektedir. Kenyon, 1968 yilinda iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla benzer bir enstriimani literatiire kazandirmistir. Kenyon
bu konu lizerine ¢aligmalar yapmis, birgok arastirmaciya da (Biddle ve Mutrie, 1991; Eysenck
ve ark., 1982; Mathes ve Battista, 1985; Schutz ve ark., 1985; Subramaniam ve Silverman, 2000)
benzer ¢aligmalar ile farkli birey ve gruplarin fiziksel aktivite veya spora yonelik tutumlarini
incelemelerinde 6rnek teskil etmistir.

Genglerin, sporun hayatlarindaki yeri ve spor aligkanliklarinin arastirilmasi amaciyla
hazirlanan ve “Spora Yo6nelik Tutum Olgegi” (SYTO) olarak isimlendirilen 6lcegin beden egitimi
ve spor alaninda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag olup olmadig: tartigilacaktr.

SYTO’ nin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu kanitlandig: takdirde, bu 6lgek ile gengler
tizerinden elde edilecek veri setleri, gegerli ve giivenilir diger 6lgeklerle iligkilendirilerek spor
ortamina dahil olan ya da olacak olan genclerin spor sayesinde farklilagmalarini ortaya koymaya
yardimci olacaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmaci tarafindan 6grencilerin spor aliskanliklarina iliskin olarak spora yonelik
tutumlarini 6lgecek 5 seceneklibir Likert 6l¢egi gelistirilmigtir. Buna gore dlgegin gelistirilmesinde
izlenen siiregler asagida paragraflar halinde sunulmustur.

SYTO’nde kullanilacak maddeler hazirlanirken 6lgek gelistirebilmek igin gerekli olan
metotlar sirast ile uygulanmustir. Oncelikle 6lcek maddelerinin belirlenmesi igin okul takimlarinda
spor yapan 95 ortadgretim 6grencisiyle (14-17 yas arasi; 9. ve 10. Sinmif) yapilandirilmamis
5 dakikalik toplu bir gériisme yapilmis, bu 6grencilerden spora bakis acilarini ve sporla olan
baglarin1 anlatabilecekleri kompozisyonlar yazmalar1 istenmistir. Bu kompozisyonlarda,
Ogrencilere bir tane soru sorularak verdikleri cevaplar ile spor kavramina iliskin bakis agilar1 ve
kendilerine 6zgii spor aliskanliklar anlasilmaya ¢alisiimistir. Ogrencilere, “Yasantiniz boyunca
birgok kere fiziksel aktivite, egzersiz veya spor yaptiniz. Bunlardan bazilarina aktif olarak katilip
keyif alirken bazilarinda ise goniilsiiz bir sekilde sadece katilimc1 olmussunuzdur. Katilmadiginiz
fiziksel aktivite, egzersiz veya spor etkinliklerinde ise sadece seyirci olmus, o faaliyet hakkinda
bir goriis edinmigsinizdir. Bu tiir katihm ve seyir durumlarinda spora bakisinizi degistiren
duygularinizin neler oldugunu 6rneklerle agiklayiniz?” sorusu sorularak yazili olarak goriisleri
alinmistir. Sorunun cevaplandirilmasi esnasinda arastirmaci simnifta yer almis, gerektiginde
konuyla ilgili érnekler vererek fakat yonlendirmede bulunmadan daha ayrintili agiklamalarda
bulunmustur.

Ogrencilerden alinan goriisler toplu olarak degerlendirilmis, ifadeler diizenlenerek
maddeler haline getirilmistir. Ayrica yazar, degerlendirdigi farkli goriislerden de esinlenerek yeni
maddeler olusturma yoluna gitmistir. Arastirmaci, beden egitimi ve spor literatiiriindeki benzer
Olceklerden de madde incelemesi yapmustir. Boylelikle olusturulacak olan 6n formda yer alacak
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deneme maddelerinin sayist 53¢ ulasilmigtir.

Bu o6lgek arastirmaci disinda, beden egitimi ve spor 6gretimi, dlgme - degerlendirme ve
Tirk dili alanlarinda uzman kisilere 53 maddelik ham hali ile sunulmustur. Birbirine benzeyen,
anlam karmasasi yaratan ve yoruma acik olan maddeler, arastirmacinin ulagsmak istedigi amaca
dontik olarak 32 maddeye indirilmistir. Bu 32 maddelik form ile 612 ortadgretim Ogrencisine
uygulatilmak iizere bir 6lgek formu hazirlanmistir.

On form olarak hazirlanan bu 32 maddelik 6lgek formu, ii¢ farkli genel lisede okuyan
612 ortadgretim Ogrencisine uygulatilmis ve bu gruba calisma grubu adi verilmistir. Caligma,
tilkemizde 6grenim goren lise 6grencilerinin yogun bir sekilde genel liselerde 6grenim goriiyor
olmasindan ve bu grubun, evreni en iyi temsil edebilecegine inanilan o6rneklem oldugu
diisiiniildiglinden dolay1 genel liselerde uygulanmistir. Calisma grubunun sayisi, Tabachnick ve
Fidell’in (1996) faktor analizi i¢in verdigi kistaslar dogrultusunda belirlenmistir. Bu kistaslara
gore faktor analizi i¢in 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000 kisi “miikemmel” olarak
degerlendirilmektedir. Calisma grubundaki 612 6grenciden elde edilen verilerin 18 tanesi
eksik veya sistematik isaretleme yapildig i¢in iptal edilmistir. Saglikli veriler elde edilen 594
ogrencinin 324’1 (%54.7) erkek, 270’1 (%45.3) kiz ve 327’si (%55.1) 9.sinifta, 267’s1 (%44.9)
de 10.smifta 6grenim gérmektedir.

BULGULAR

Tablo 1°de 6zellikleri verilen 6grencilerden elde edilen veriler lizerinde yapilan analizler,
SYTO’nin maddelerini belirlemek amaciyla yapilmistir. On formda yer alan 32 maddeden, madde
toplam korelasyonunda toplam puanlar1 0.30’un altinda iliski gosteren 4 madde faktor analizine
almmamak iizere ¢alismadan cikartilmistir. Geriye kalan 28 madde ile olas1 en uygun yapiy1
ortaya ¢ikarmak i¢in faktor analizi uygulanarak madde analizleri yapilmak {izere hazirlanmigtir.

Tablo 1. Calisma grubunu olusturan égrencileri sayilari

9. sinif 10. simif Toplam
Kiz 156 114 270 (45.3)
Erkek 171 153 324 (54.7)
Toplam 327 (55.1) 267 (44.9) 594 (100.0)

Bireyin spor aligkanliklarinin altinda yatan spora yonelik tutumlar ile ilgili oldugu
diisiiniilen ¢cok sayida madde analize girmistir. SYTO’nin yap:1 gegerligini test etmek icin bir
faktor analizi teknigi olan “temel bilesenler faktor analizi” kullanilmistir. Biiyiikoztiirk (2002),
faktor analizini, birbiriyle iliskili cok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida kavramsal
olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmay1 ve kesfetmeyi amaglayan c¢ok
degiskenli bir istatistik olarak tanimlamaktadir. Maddeler icin, énceden belirlenmis bir yap1
bulunmadigi i¢in temel bilesenler analizi bu ¢alisma i¢in uygundur (Tabachnick ve Fidell, 1996).
Bu analizin yapildig1 ¢caligsmalarda denek sayisi arttik¢a analiz sonucundaki hata oraninin azaldig:
goriilmektedir (Hovardaoglu, 2000). Ogrencilerin spora yonelik tutumlarma iliskin anlamli bir
yapiya ulasabilmek, 6l¢ek maddelerinin 6l¢tiigli ve faktor ya da bilesen adi verilen yap1 ya da
yapilari ortaya ¢ikarmak amaciyla toplam 28 maddeye faktor analizi uygulanmaistir.

On formu olusturan 28 madde faktdr analizine dahil edilmis ve higbir faktdrde yer almayan
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maddeler analizden ¢ikarilarak bir kez daha analiz yapilmistir. Boylelikle elde edilen 25 madde 3
faktor altinda toplanmis, bu faktorlerin disinda kalan herhangi bir madde kalmamistir (Tablo 2).

Analiz, bulgular iizerinden incelendiginde, 1. faktoriin spora yonelik tutumu % 52.6; 2.
faktoriin % 22.7; 3. faktoriin % 13.3 oraninda dl¢tiigii goriilmektedir. Ayrica 3 Faktor ve 25 sorudan
olusan bu 6lgek 6grencilerin spora yonelik tutumlarimi % 60.6 oraninda 6lgmektedir. Maddeler
icerik bakimindan incelendiginde ise birinci faktdriin “spora ilgi duyma”, ikinei faktoriin “sporla
yasama” ve ligiincii faktoriin ise “aktif spor yapma” seklinde gruplandirilabilecegi belirlenmistir.
Faktorler icinde yer alan maddelere ornek verilecek olursa, “Sporun fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik faydalar1 olduguna inanirim” maddesi birinci faktér grubunda, “Spor yapmadigim
giinler kendimi ruhen eksik hissederim” maddesi ikinci faktor grubunda, “Brangimin en iyi
sporcularini kendime rol model alirim” maddesi ise iiglincii faktér grubunda yer almaktadir.
Bu sonuglara gore 6l¢egin hem alt boyutlu hem de tek boyutlu olarak kullanilabilecegi ortaya
¢ikmustir.

Olgegin giivenilirlik analizi de bu 3 faktdr iizerinden tek tek yapilmustir. 1. faktoriin
analizinde alfa: .982, 2. faktoriin analizinde alfa: .983, 3. faktoriin analizinde alfa: .954 ve tim
faktorler icin alfa: .972 degerleri bulunmus, bu sonuglara gore cikartildiginda anket 6lgeginin
faktorlerinin giivenirligini artiracak bir madde bulunamamistir. % 90.6 oraninda agiklanan bu
bilgi arastirmaci i¢in ve istatistiksel olarak yeterli (AVE: .839) oldugundan (Fornell ve Larcker,
1981; Biiyiikoztiirk, 2002; Tezbasaran, 1997) ankete yeni sorular ve faktorler ekleyerek ¢alismay1
tekrarlamaya gerek kalmamistir. Buna gore, maddeler bagli olduklar: faktorlere ait olacak sekilde
gruplandirilmistir ve 3 alt boyut olusturulmustur.

12 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2012: 7(2)



SPORA YONELIK TUTUM OLGEGI: GELISTIRILMESI, GECERLILIGI VE GUVENIRLIGI

HALIL EVREN SENTURK

Tablo 2. Spora yonelik tutum 6l¢egi faktor analizi bilgileri

Madde no Faktor 1 Faktor2 Faktor3 %

Grup ad1

7 (Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalar:

olduguna inanirim) 70

8 (Spordaki basarimin en az derslerdeki basarim kadar

S .70
olmasini isterim)

9 (Spor agirlikli yaym yapan televizyon kanallarini tercih

ederim) 69

12 (Sadece tek bir bransa degil birden ¢ok spor brangina ilgi
duyarim)

13 (Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim) .58
14 (Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni
gururlandirir)

18 (Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle

takip ederim)
23 (Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim) Sl
24 (Sporun zararli aliskanliklardan uzak durmamda etkisi
vardir)

25 (Katilimei ol(a)madlglm spor dallarini da izlemekten 48
keyif alirim)

26 (Spor ortaminda kisiligimin daha da gelisecegini 53
diisiintiyorum)

28 (En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna

. .70
inanirim)

52.6

Spora ilgi duyma

1 (Evim okula/igyerine ¢ok uzak degil ise yiirliyiis ya da
bisikleti tercih ederim)

3 (Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim)
5 (Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim)
6 (Okul takimlarinda her zaman yer almak ister(d)im)

17 (Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi
gerekmez)

22 (Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de
katilimct olurum)

27 (Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm)

.69

.67
.66
.63

.57

.51

.62

22.7

Sporla yasama

2 (Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang igin de
yaparim)
10 (Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim)
11 (Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak geciririm)
16 (Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmay1 hep
hayal etmisimdir)
20 (Brangimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim)

21 (Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda
aktivite yaparim)

.66

.63
.58

.54
47

45

133

Aktif spor yapma

KMO =0.958 Barlett Testi = 8§712.629; p<.001

% = 88.6

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2012: 7(2)
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Tablo 3. Madde toplam korelasyonlar1 ve giivenirlik (cronbach alfa) degerleri

Madde no Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Toplam
7 .58 .65
8 .61 .64
9 .59 .68
12 .66 .63
13 .58 .62
14 .53 .67
18 .54 .67
23 49 .63
24 .52 .64
25 .62 .60
26 .60 .59
28 .63 .67

.58 .59

.61 .63

.56 .65

6 .53 .59
17 .55 .61
22 .56 .58
27 A48 .63
2 .57 .61
10 45 .57
11 .52 .59
16 .58 .56
20 .56 .61
21 .57 .58
Cronbach Alfa 982 983 954 972
AVE .842 .863 .835 .839

Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayist ve
Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO katsayisi, verilerin ve drneklem biiytikliigliniin
secilen analize uygun ve yeterli oldugunu belirlemede kullanilan istatistiksel bir yontemdir.
KMO katsayis1 1’e yaklastikca verilerin analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise miikemmel bir
uyum oldugu anlamina gelir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri 0.958 olarak bulunmustur.
Parametrik yontemi kullanabilmek i¢in, 6l¢iilen 6zelligin evrende normal dagilim gdstermesi
gerekir. Barlett Sphericity testi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini
kontrol etmek icin kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test sonucunda elde edilen chi-
square test istatistiginin anlamli ¢gikmasi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldiginin
gostergesidir (Alpar, 2001). Calisma igerisinde yapilan analiz sonucunda Barlett testi anlamli
bulunmustur (y2=8712.629; p<.001).
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Tablo 4. Her bir madde i¢in alt ve iist gruplarin karsilastiritlmasi

Ust grup Alt grup Madde
Madde no N = =
X S X S Toplam

155 4.54 0.67 2.65 1.23 KorelaSyonu 14.49*

155 4.76 0.54 3.16 1.12 .70 17.27*

155 4.34 0.76 2.87 1.34 S 12.64*
12 155 4.85 0.34 3.36 1.27 .55 13.73*
13 155 4.38 0.38 3.47 1.37 S8 14.81*
14 155 4.34 0.63 3.23 1.26 .67 16.93*
18 155 4.13 0.93 3.54 1.34 .61 15.39*
23 155 4.83 0.87 3.17 1.28 71 17.60*
24 155 4.47 0.53 3.05 1.36 .67 16.54*
25 155 4.49 0.57 3.76 1.27 Sl 12.87*
26 155 4.63 0.45 3.28 1.32 .62 15.44%*
28 155 493 0.35 3.94 1.56 .66 16.87*
1 155 4.38 0.32 2.76 1.16 .70 17.38*

155 4.55 0.56 2.34 1.36 .64 15.78*

155 4.76 0.90 3.01 1.28 .69 17.27*

155 4.04 1.01 2.75 1.46 .50 12.18*
17 155 4.38 0.46 2.65 1.35 .63 15.65%
22 155 4.46 0.87 2.39 1.49 .59 14.59*
27 155 428 0.75 2.47 1.13 .64 15.94%*
2 155 4.34 0.34 2.35 1.30 73 18.36*
10 155 4.05 1.08 2.24 1.35 75 18.97*
11 155 4.13 0.95 1.76 1.16 .64 16.04*
16 155 448 0.78 1.97 1.39 .70 17.38%
20 155 4.64 0.35 2.06 1.34 74 18.47*
21 155 4.49 0.57 1.67 1.57 .62 15.28%*

*p<.001

Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) 25 maddeden olusturulmus, yanitlayicinin kendisine
uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir 6lcektir. Olgekten almabilecek
minimum puan 25 ve maksimum puan 125°tir. Puanin ytksekligi, spora yonelik tutumun
yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, higbir maddenin
puanlamasinda tersine ¢evirme uygulamasi yapilmamistir. Turgut ve Erden, 2013°te yaptiklar
calismalarinda Ol¢eklerde olumsuz ifade kullanmanin sonuglarini incelemisler, ilgili alanda
yapilan ¢alismalar ile genel bir kaniya varmislardir. Buna gore olumsuz ifadelerin, muhtemelen
zihinsel iglemlere yilik bindirip miidahale ettigi i¢in 6l¢egin glivenilirligini disiirdiiklerini ve
kavramin yapisin1 bozduklarini agiklamislardir. Dolayisiyla olumsuz ifadelerin kullanilmamalari
onerilmektedir.

Faktor analizine giren her bir madde toplam puanla ve i¢inde bulundugu faktor toplamiyla
anlamli korelasyonlar gostermektedir. Giivenirlikle ilgili ¢alismalarda 0.65 ve iistiindeki
katsayilarin yeterli oldugu ileri siiriilmektedir (Cronbach, 1990). Bu agidan bu 06lgegin alt
boyutlarindan elde edilen giivenirlik katsayilarinin yeterli ve yiiksek oldugu soylenebilir. Bu
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sonuglar 6lgegin hem tek faktorlii, hem de ¢ok faktorlii olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

SYTO’nin madde ayirt ediciligini belirlemek icin madde-toplam korelasyonu ve
%27’lik alt-iist grup karsilagtirmalar1 yapilmistir. Tablo 4’te de goriildiigii gibi madde toplam
korelasyonuna yonelik sonuglarin 0.50 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda degeri 0.30 ve iizerinde olan maddelerin odlgiilecek 6zelligi
ayirt etme agisindan yeterli kabul edildigi (Bliylikoztiirk, 2004) géz 6niine alinirsa, madde toplam
korelasyonlarinmn yeterli oldugu sdylenebilmektedir. Olgekle ilgili % 27°lik alt-iist gruplarin
madde puanlarmin karsilagtirilmasinda ise t testi kullanilmistir. % 27°lik alt ve st gruplarin
madde puanlarindaki farklara iliskin t degerlerinin Tablo 4’te goriildigl gibi 12.18 (p<.001) ile
18.97 (p<.001) arasinda degistigi gorilmiistiir.

SYTO’nin zamana gére puan degismezligine iliskin olarak giivenirligi test-tekrar test
yontemiyle 6lciilmiis, elde edilen sonu¢ Tablo 5°te gosterilmistir. Olcegin 25 maddelik son
formu, ¢alisma grubundan ayri, herhangi diizenli bir fiziksel aktivite aligkanligi olmayan,
rastgele se¢ilmis, genel lisede 6grenim goren 92 dgrencinin olusturdugu gruba 4 hafta arayla 2
kez uygulanmistir. iki uygulama puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon
katsayis1 (r=.89) ayn1 zamanda testin giivenirligini de vermektedir. Ayrica bu iki uygulama i¢in
ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .83 ve .87 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Giivenirlik ¢alismast test tekrar test uygulama sonuglari

Uygulama N a X Std.Sp. r
[k uygulama 92 0.83 96.80 12.67 0.89*
Son uygulama 92 0.87 95.73 11.88
*p<.001

SYTO nin kapsam gegerligini ortaya koyabilmek icin ise dlgiilecek spora yénelik tutum
bakimindan birbirinden farkli oldugu varsayilan iki grubun o6lgek puanlari agisindan ayni
farklilig1 gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla iki grup belirlenmistir. Gruplardan
birini, Turgut Reis Lisesi’nde okuyan, okul takimlarinda yer alan ve sportif basarilar1 bulunan
76 6grenci olustururken, diger grubu Mugla Fen Lisesi’nin {iniversite sinavi stresi yasayan 69
son siif dgrencisi olusturmus ve toplamda 145 dgrenci bu ¢alismaya katilmustir. Olgek iki gruba
da uygulanmis daha sonra gruplarin ortalamalari t testi ile karsilastirilmistir. Uygulamalarin
Cronbach alfa degerleri ve puan ortalamalar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Okul takimlarinda oynayanlar ile sinav stresi yasayanlarin spora yonelik tutum Olgegi puanlari
ortalamalarinin karsilagtirtlmasi t-testi

Grup N a X Std.Sp. t
Okul takiminda yer alanlar 76 0.80 100.82 9.61 o 14+
Sinav stresi yasayanlar 69 0.84 75.66 13.87 )

*p<,001

Sinav stresi yasayan grubun puan ortalamasi daha diisiik iken okul takimlarinda yer alan
ogrencilerin daha fazla spor yaptiklari diisiintildiiglinde, puan ortalamalarinin daha yiiksek
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olmasi beklendik bir bulgudur. Bu durum istatistiksel olarak da anlamlilik ifade etmektedir.
Boylelikle 6l¢ek i¢in spora yonelik tutum diizeyi bakimindan birbirinden farkli olan iki grubu
birbirinden ayirt edebildigi sdylenebilmektedir. Yapilan son test ile SYTO’ nin gegerli bir 6lgek
oldugu goriilmektedir.

SONUC

Genel liselerde 0grenim goéren genclerin spora yonelik tutumlarin1 dlgebilecek nitelikte
bir dlgek gelistirebilmek i¢in yapilan bu ¢alisma uygun katilimer sayisi ve yapilan istatistiksel
analizler ile uygulanabilir bir 6l¢ek halini almigtir. Faktor analizine giren maddeleri belirlemek
icin ii¢ farkli genel lisede 6grenim goren 594 Ogrenciye ulasilmis, hazirlanan 6n formlar bu
Ogrenciler tarafindan doldurulmustur.

Yapilan faktor analizi sonucunda SYTO hem tek boyutlu hem de ii¢ faktdrlii bir yap:
kazanmustir. Ayrica Olgiilen giivenirlik ve gegerlikleri SYTO’nin kullanima hazir oldugunu
gostermektedir. Giivenirlik testinde, iki uygulama arasindaki korelasyonun 0.89 olarak
bulundugu test-tekrar test yontemi kullamilmistir. SYTO’nin gelistirilmesinde gegerlik testi,
okul takimlarinda yer alan 6grenciler ile siav stresi yasayan 6grencilerin spora yonelik tutum
diizeyleri bakimindan birbirinden farkli oldugunu gosterecek sekilde bulunmustur. Boylelikle
6l¢ek bu haliyle arastirmalarda kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

Olgegin ozellikle “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” ile iliskisi arastirilarak SYTO ile
uluslararas1 alanda kabul gérmiis bir dlgegin paralellik gdstermesi durumu, gelistirilen 6lgegi
daha da giiclii kilacaktir. Ayrica, disiplinler arasi ¢alismalar ile iliski diizeyi dnceden bilinen
psikolojik ozelliklerin (Benlik saygisi, empatik egilim, problem ¢6zme, vb.) Sl¢lilmesinde
kullanilan psikometrik bakimdan yeterli, gecerli ve giivenilir 6lgeklerle SYTO arasindaki iliskiler
de incelenmeye deger olacaktir.

Elde edilen sonuglar bireylerin spora yonelik tutumlarini belirleyerek, spor ile iyi iligkiler
igerisinde olan gruplarin olumlu 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya yardim edecektir. Arastirmaci
tarafindan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO) olarak isimlendirilen 6lgegin, beden egitimi
ve spor alaninda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir.

SYTO’ nin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu kanitlanan bu ¢alisma sonrasinda, dlgek ile
gengler lizerinden elde edilecek veri setleri, gegerli ve giivenilir diger dlgeklerle iliskilendirilerek
spor ortamina dahil olan ya da olacak olan genglerin spor sayesinde farklilagmalarini ortaya
koymaya yardimci olacaktir.
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