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Ozet:

Universiteli 6grencilerinin saglik ve zindeliklerini gelistirmek ve korunmak icin diizenli
fiziksel aktivite aligkanlig1 siirdiirmeleri temel bir ihtiyactir. Tiirkiye’de Universite
ogrencilerinin okul, spor ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite aliskanligini arastiran
bir ¢alisma yoktur. Calismamiz, Amasya Universitesinin farkli siniflarindaki erkek ve
kadi o6grencilerin okul (is), spor ve serbest zaman faaliyetlerindeki fiziksel aktivite
aligkanliginin hangi diizeyde oldugunu belirlemek ve okul yillarinda nasil degistigini
aragtirmaktadir. Arastirmamizda; Amasya Universitesinde 6grenim gore 591 erkek 1068
kadin olmak {izere toplam 1659 6grenciye Fiziksel Aktivite Aligkanligi Anketi (FAAA)
uygulanmigtir. Gruplar arasi karsilastirmalarda t-testi ve tek yonlii varyans analizleri
kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, kadin ve erkekler arasinda fiziksel 6zellikler
ile okul, spor ve serbest zamanlarda fiziksel aktivite aligkanligi diizeyinin istatistiksel
olarak farkli oldugunu géstermistir. Sadece serbest zaman etkinliginde kadinlarin katilim
oranlar1 erkeklerden daha yiiksektir. Birinci, ikinci, tigiincli ve dordiincii siniflar arasinda
erkeklerde, yas, boy uzunlugu ortalamalar ile is indeksi skorlari; kadinlarda ise yas,
boy uzunlugu, viicut agirligi ortalamalart ve spor indeksi skorlarinda anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Sadece kadinlarda viicut agirligi siniflar arasinda farklilagirken bir yillik
artis1 ve diger yilda azalma takip etmistir. Sonug olarak Universiteli 6grencilerin fiziksel
aktivite aligkanlig1 diizeyleri okul ve serbest zaman etkinliklerinde orta seviyede iken
sportif etkinliklerde ortanin altindadir. Okul ve spor indeksi ortalamalar1 siniflara gore
degisim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Serbest Zaman, Spor, Fiziksel Aktivite Aliskanlig1, Universite
Ogrencileri.

Abstract:

Regular participation of university students in physical activities is a need for their health
and fitness. In Turkey, there is no study about university students’ habitual physical
activity level. This study aims to investigate the school (work), sport and leisure-
time habitual physical activity and the difference between male and female university
students’ school years. Participants of this study consisted of 591 male and 1068 female,
a total of 1659 students from Education Faculty in Amasya University. Questionnaire of
Habitual Physical Activity was used. For comparisons among groups t-test and analysis
of variance were used. The results of this study showed that there were significant
differences between male and female students in the terms of physical characteristics,
school, sport and leisure time habitual physical activity. Female participation rate was
only higher than that of males in leisure time activity. The averages of age, body height,
and work index were differentiated according to years attended to school in males. Also,
the average body weight in females changed among classes for a year than dropped
the next. Consequently, habitual physical activity level of university students was the
moderate level in school and leisure time activities while it was lower in sport activities.
School and sport index averages were differentiated among classes.

Keywords: School, Leisure Time, Sports, Habitual Physical Activity, University Students.
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°
Insan viicudu istirahat i¢in degil hareket etmek i¢in yaratilmigtir. Egzersiz, spor, serbest zaman

etkinligi, dans gibi etkinlikleri kapsayan fiziksel aktivite, istirahat seviyesinin lizerinde iskelet

kaslarinin enerji tiiketimi ile olusturulan viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2011). Sadece ruhsal degil fiziksel saglik i¢in gerekli olan diizenli fiziksel aktivite, sagligin
gelistirilmesinde ve korunmasinda en 6nemli etkenlerden biridir (WHO, 2011). Yeterli diizeyde
yapilan fiziksel aktivite, kalp-damar hastaliklarini, diyabet ile belirli tiirdeki kanserleri azaltmakta
ve viicut agirliginin kontroliinii ve ruh saghginin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ayrica,
insanlarin arkadas edinmesine ve toplumla biitiinlesmesine de yardimci olmaktadir (Castillo,
Molina-Garcia, Pablos, 2009). Fiziksel hareketsizlik yiiksek tansiyon, yiiksek kan sekeri ve
obezite gibi bulasic1 olmayan hastaliklarin yayginlagsmasi ile kiiresel anlamda 6liimlere sebep
olan dordiincii biiyiik risk faktor olarak genel sagligi tehdit etmektedir. Saglhigin gelistirilmesi
i¢in orta dlizeyde diizenli fiziksel aktivite yapilmasi 6nerilmektedir (WHO, 2008).

Orta dilizeyde fiziksel aktivite, kalp atimini ve soluk sayisimi fark edilir sekilde artiran,
insan1 terletebilen tempoda en az 30 dk yapilan caligmadir. Yiiriirken veya hareket ederken
konusmanin siirdiirtilebildigi fakat sarki séylenemedigi bir tempodur (Foster, Porcari, Anderson,
Paulson, Smaczny, Webber ve ark. 2008). Insanlar is, sportif ve serbest zaman etkinligi gibi
farkli ortamlarda farkli yogunluk, siklik ve siirede egzersiz yapmaktadir. Saghigin gelistirilmesi
ve korunmasi i¢in insanlarin sadece serbest zamanlarinda degil, giinlik yasaminin tiim
boliimlerinde kendisine fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yarar saglayan fiziksel aktivite
aligkanligin1 sergilemesi gerekmektedir. Cocukluk ve genclik yillarinda gelistirilen fiziksel
aktivite aligkanligini yasam boyu slirdiirmek miimkiin olacaktir. Bu konuda {iiniversiteli
Ogrencilerin isi olan okul yasamlarinda, sportif ve rekreasyonel faaliyetlerindeki fiziksel aktivite
alisgkanlig1 seviyelerinin anlasilmasi temel halk saglig1 politikalarinin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel aktivitenin anlasilmasi bazen sportif aktivite ve egzersiz ile iligkili olsa
da, bu kavramlar farkli 6zellikleri yansitmaktadir. Fiziksel egzersizden daha genis kapsamli bir
kavram olan fiziksel aktivite, kompleks ve ¢ok boyutlu bir degisken olarak evde, iste ve serbest
zamanlarda yapilan tiim bedensel isleri kapsamaktadir (Ono, Hirata, Yamada, Nishiyama,
Kurosaka and Tamura, 2007; Caspersen, Powell, Christensen, 1985).

Simdiye kadar bir¢ok arastirma fiziksel hareketsizligin liniversite 6grencileri arasinda ciddi
bir saglik problemi oldugunu goéstermistir. Haase, Steptoe, Sallis ve Wardle (2004) yaptiklar
enine kesit ¢aligmada 23 iilkede serbest zamanlardaki fiziksel hareketsizligin iilkeden iilkeye
degistigini gdstermektedir. Bu oran kuzey Avrupa lilkeleri ve Amerika’da % 23, Avrupa’nin
merkezinde ve dogusunda % 30, Akdeniz iilkelerinde % 39, Pasifik iilkelerinde % 42 ve
gelismekte olan iilkelerde % 44’°diir. Diger yanda Kanada’da bu oran % 65’lere ¢ikmaktadir
(Irwin, 2007). Universite 6grencileri arasinda saghig1 gelistirecek seviyede fiziksel aktiviteye
katilim oranlar1 uluslararasi bir ¢aligmada arastirilmis ve kadin 6grencilerin erkeklerden daha az
aktif oldugu tespit edilmistir (Irwin, 2004). Amerika’da yapilan bir aragtirma da ise, is yogunlugu
ve serbest zaman etkinliklerinin sportif ve egzersiz alaninda enerji tiikketimini olumsuz yonde
etkiledigini gostermislerdir (Evenson, Rosamond, Cai, Pereira, Ainsworth, 2003). Ozellikle
insanlarin birinci isinin oturarak calismak oldugu disiiniildiigiinde, sagliklarina yonelik
kazanimlarinin olmayacag1 aciktir (Duncan, Badland and Mummery, 2010). Universiteli erkek
ve kadm o6grencilerinin okulda, sportif faaliyetlerde ve serbest zaman etkinliklerinde diizenli
fiziksel aktivite aliskanliginin onlarin {iniversitedeki siniflarina gore degerlendirilmesine yonelik
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kapsamli bilgi Tiirkiye’de mevcut bulunmamaktadir.

Bu calismanin amaci, erkek ve kadin iiniversitelilerde okul, spor ve serbest zaman
faaliyetlerindeki fiziksel aktivite aligkanliginin hangi seviyede oldugunu belirlemek ve okul
yillarinda nasil degistigini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Katilimcilar

Amasya Universitesi Etik Kurulundan izin alinmasindan sonra, Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesinin bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi, sinif 6gretmenligi, Tiirk¢e 6gretmenligi,
matematik 6gretmenligi, okul dncesi 6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi, psikolojik danisma
ve rehberlik boliimlerinde 2013-2014 yillarinda 6grenim goren 591 erkek 1068 kadin olmak
lizere toplam 1659 O6grenci calismamiza goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin sinif ve
cinsiyete gore dagilimlar1 asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Sinif Ve Cinsiyete Gore Dagilimlari.

Katilimci Sayisi

Siniflar Toplam
Erkek Kadin
Birinci 205 396 601
Ikinci 128 289 417
Ugiincii 148 216 364
Dérdiincii 110 167 277
Toplam 591 1068 1659

Veri Toplama Araclari

Gorligme yontemi ile Baecke, Burema ve Frijters’in (1982) gelistirdigi Fiziksel Aktivite
Aligkanligi Anketi (FAAA) uygulanmistir. Katilimcilarin is olarak okul, spor ve serbest zaman
etkinliklerinde hangi seviyede fiziksel aktivite aliskanlig1 sergiledikleri hesaplanmistir (Baecke
et al. 1982). Baecke Fiziksel Aktivite Aliskanlig1 Anketi (FAAA) ii¢ boliimden olugsmaktadir.
Birinci boliim isle ilgili yani 6grencilerin fakiiltelerindeki egitimleri sirasindaki aktiviteleri
kapsamaktadir. Ikinci boliimde ise, sportif aktiviteye katilim ile ilgilidir. Ugiincii boliim sportif
aktivite disindaki serbest zaman etkinlikleri ile ilgilidir. Bu anketin hem erkeklerde hem de
kadinlarda agir ve hafif diizeydeki aktiviteleri dogru sekilde belirledigi (Richardson, Ainsworth,
Wu, Jacobs, Leon, 1995) ve fiziksel aktivite aligkanligin1 dogru ve giivenilir sekilde ol¢tiigii
bir¢ok arastirmaci tarafindan da kanitlanmigtir (Matthews, et al. 2000; Philippaerts, Westerterp,
Lefevre, 1999; Schmidt et al. 2006). Bu anketin Tiirk¢esinin giivenirlilik katsayisi. 78 ile. 94
arasinda (n=315) bulunmustur (Karaca ve Turnagol, 2007).

Giliniimiizde viicut kompozisyonunun ve sismanligin degerlendirilmesindeki en 6nemli
yontemlerden biri beden kiitle indeksinin hesaplanmasidir (BKI). Bu indeksin hesaplanmasinda,
kilogram cinsinden viicut agirligi, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine bdliinerek
hesaplanir (Centers for Disease Control and Prevention, 2015). Boy uzunlugu, ayaklar ¢iplak
iken stadiometre (Holtain, UK) ile viicut agirliklari sortlu iken elektronik baskiil (Seca, Germany)
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ile 6l¢iilmiistiir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel ~analizlerin yapilmasinda SPSS 21 paket programi kullanilmugtir.
Kolmogorov-Smirnov testine gore, verilerin normal dagilim gdstermesi sebebiyle parametrik
testler uygulanmistir. Kadin ve erkeklerin tanimlayici istatistiklerinden sonra, gruplarin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans ve t-testi kullanilmistir. Farkliliklarin degerlendirilmesinde
0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

BULGULAR

Kadin ve erkek 6grencilerin tiimii arasindaki karsilagtirmalar Tablo 2’de; erkeklerde birinci,
ikinci, tgilincli ve dordiinci sinif tiniversiteli 6grencilerin fiziksel 6zellikleri ile is (okul), spor
ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 3°de; kadinlarda
birinci, ikinci, liglincii ve dordiincii sinif iiniversiteli 6grencilerin fiziksel ozellikleri ile is, spor
ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 4’de sunulmustur.

Kadin ve erkek Ogrenciler arasinda tiim degiskenler agisindan anlamli istatistiksel
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar is indeksinde 0.05 ve diger degiskenlerde 0. 01 seviyesinde
anlamlidir (Tablo 2).

Erkeklerde birinci, ikinci, iiglincli ve dordiincti smif liniversiteli dgrencilerin fiziksel
ozellikleri ile is, spor ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirildiginda yas,
boy uzunlugu ortalamalari ile is indeksi skorlarinda siniflar arasinda anlamli farkliliklar vardir
(Tablo 3). Diger degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gozlenmemistir.

Kadinlarda birinci, ikinci, ligiincii ve dordiincti sinif tiniversiteli 6grencilerin fiziksel
ozellikleri ile is, spor ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirildiginda yas,
boy uzunlugu, viicut agirligi ortalamalari ile spor indeksi skorlarinda siniflar arasinda anlamli
farkliliklar vardir (Tablo 4). Diger degiskenler acisindan anlamli farkliliklar gézlenmemistir.

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2014: 9(2) 11
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Tablo 2. Kadin Ve Erkek Universiteli Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri ile Is, Spor ve Serbest Zamanlardaki Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi.

Degiskenler N X+SS Min-Maks. t-degeri sd Sig
Erkek 591 20,71+1,72 17,00-28,00
Yas (yil) Kadin 1068 20,16+1,57 17,00-33,00 6,487 1127,9 L000%*
Toplam 1659 20,35+1,65 17,00-33,00
_ Erkek 591 175,5546,42  160,00-198,00
Boy[(ﬁ;‘;ﬂ“gu Kadn 1068 163,11£5,77  145,00-180,00 39,166 115 000%*
Toplam 1659 167,54£8,46  145,00-198,00
 Erkek 591 70,24+10,75  49,00-115,00
Vucu(tlf‘)g”hg‘ Kadin 1068 55,7247,57  41,00-90,00 29,096 919,6 L000%*
. Toplam 1659 60,89+11,24  41,00-115,00
. Erkek 591 22,76+3,03 16,00-34,79
1?;:;;; gﬁ% Kadin 1068 20,94+2,58 15,59-33,33 12,353 1063 L000%*
Toplam 1659 21,5942,89 15,59-34,79
. Erkek 591 2,85+0,37 1,63-4,75
(Iéll(rl‘l‘li;ffi Kadm 1068 2,81+0,36 1,50-4,00 2,362 1182,5 018
Toplam 1659 2,83+0,36 1,50-4,75
Erkek 591 2.38+0.,63 ,00-4,00
Spor indeksi ~ Kadin 1068 2,30+0,66 ,00-4,00 2,682 1259.8 L007#%
Toplam 1659 2,33+0,65 ,00-4,00
Serbest Zaman  Erkek 591 3,08+0,62 1,00-5,00
Etkinligi =~ Kadin 1068 3,3140,59 1,00-5,00 7,204 1166,2 L000%*
Indeksi  Toplam 1659 3,23+0,61 1,00-5,00

*.05 ve ** .01 seviyesinde degiskenler arasinda anlamli farklilik vardir.

##*Qkul=0grencilerin isteki aktivitesi (work index) olarak kabul edilmistir.

12
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Tablo 3. Erkeklerde Birinci, ikinci, Ugiincii ve Dérdiincii Siif Universiteli Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri ile Is,
Spor ve Serbest Zamanlardaki Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kargilastirilmast.

— Post Hoc Ozeti
Degiskenler ~ Siniflar N X+S8S Min-Maks. sd  Fdegeri
(LSD)
Birinci 205 19,47+1,44  17,00-26,00
ikinci 128 20,55+1,25 18,00-26,00 G1<G2,G3,G4;
Yas (y1l) Ugiincii 148 21,47€1,42  20,00-28,00 3 114,08 G2<G3,G4;
Dérdiincii 110 22,18+1,31  19,00-27,00 G3<G4
Toplam 591 20,71£1,72  17,00-28,00
Birinci 205  174,40+6,14 160,00-192,00
Boy Ikinci 128  176,20+6,75 160,00-196,00
Uzunlugu  Uglincii 148  175,99+6,08 160,00-196,00 3 3,459 G1<G2,G3,G4
(cm) Dérdiincii 110 176,34+6,78  160,00-198,00
Toplam 591  175,55+6,42 160,00-198,00
Birinci 205  68,63+10,93 49,00-109,00
) ikinci 128 70,53+10,21 50,00-100,00
Aglvrllllgluzkg) Uciincii 148 71,48+11,30 52,00-115,00 3 2,568 FY.
Dordiinett 110 71,25+£10,01  50,00-105,00
Toplam 591 70,24+10,75 49,00-115,00
Birinci 205 22,53+£3,19  16,00-34,79
) Tkinci 128 22,70£2,90  16,33-30,10
ifg:ﬁ:i Ié;‘g) Uctincii 148 23,0242,99 1691-3324 3 0,853 EY.
Dordinci 110 22,9242.95  16,67-32,41
Toplam 591 22,76+3,03 16,00-34,79
Birinci 205 2,89+0,33 1,88-4,00
L. ~ Ikinci 128 2,82+0,35 2,13-3,88 G1>G3:
Is Indeksi S .
(Okul)*** Uglincl 148 2,80+0,39 1,63-3,63 3 3,213 G3<G4;
Dordiincii 110 2,920,443  2,00-4,75 G4>G2
Toplam 501 2,85+0,37 1,63-4,75
Birinci 205 2,44+0,67 ,00-4,00
Ikinci 128 2,42+0,57 1,00-4,00
Spor indeksi  Ugiincii 148 2,28+0,63 1,00-4,00 3 2,095 FY.
Dordiinci 110 2,38+0,62 ,00-4,00
Toplam 591 2,38+0,63 ,00-4,00
Birinci 205 3,04+0,61 2,00-5,00
Serbest  fkinci 128 3,13£0,67  2,00-5,00
Zaman o
Etkinligi Uglinci 148 3,04+0,59 1,00-4,00 3 1,46 FY.
indeksi Dordiinci 110 3,16+0,63 2,00-4,00
Toplam 591 3,08+0,62 1,00-5,00
*.05 ve ** .01 seviyesinde degiskenler arasinda anlamli farklilik vardir. FY=Fark Yok.
##xQkul=0grencilerin isteki aktivitesi (work index) olarak kabul edilmistir.
G1=Birinci smif, G2=lkinci sinif, G3=Uciincii sinif, G4=Dordiincii sinif.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2014: 9(2) 13
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Tablo 4. Kadinlarda birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii sinif iiniversiteli 6grencilerin fiziksel 6zellikleri ile is, spor

ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimast.

— F Post Hoc Ozeti
Degiskenler  Siniflar N X+S8S Min-Maks. sd L. Sig
degeri (LSD)
Birinci 396 19,12+125  17,00-28,00
Ikinci 289 20,11+1,39 18,00-33,00 G1<G2,G3,G4;
Yas (yil)  Uciincii 216 20,92+1,28  19,00-32,00 3 197254 ,000%*  G2<G3,G4;
Dérdiincii 167 21,69£1,04  19,00-26,00 G3<G4
Toplam 1068  20,16£1,57  17,00-33,00
Birinci 396 163,0446,10 145,00-180,00
Boy ikinci 289 161,81+5,38  148,00-180,00
Uzunlugu  Uciincii 216 163,98£5,26  149,00-177,00 3 9452  ,000%* Glzgi;cglgf“;
(cm) Dérdiincii 167 164,38+5,80  150,00-180,00 ’
Toplam 1068  163,11+5,77  145,00-180,00
Birinci 396 55,85+7,92  41,00-90,00
) ikinci 289 54,59+725  41,00-79,00
Aglvrllllgcluzkg) Ugiincii 216 56,79+7,16  43,00-80,00 3 3,701  ,011% G1>G2
Dérdiincii 167 55,96+£7,57  42,00-86,00
Toplam 1068  55,72+7,57  41,00-90,00
Birinci 396 21,0142,68  15,62-32,66
 ikinci 289 20,86+£2,71  15,79-33,33
12221?2111212; Uciinci 216 21,1122,36  15,59-29,14 3 0,988 0,398 EY.
Dérdiincii 167 20,69+2,38  15,97-28,69
Toplam 1068  20,9442,58  15,59-33,33
Birinci 396 2,80+0,36 1,88-4,00
o ikinci 289 2,8240,35 1,88-4,00
(I(s)llﬁfffi Ugiincii 216 2,82+0,36 1,88-375 3 0203 0,895 FY.
Dérdiincii 167 2,8140,37 1,50-3,75
Toplam 1068  2,81+0,36 1,50-4,00
Birinci 396 2,35+0,61 ,00-3,00
Ikinci 289 2,31+0,65 ,00-4,00
Spor indeksi Ugiinci 216 2,19+0,70 ,00-3,00 32868  ,036*  GI>G3;G2>3
Dérdiincii 167 2,28+0,72 ,00-4,00
Toplam 1068  2,30+0,66 ,00-4,00
Birinci 396 3,29+0,57 2,00-5,00
Serbest  jkinci 289  3,32+0,61 1,00-5,00
Eztgﬁﬁzl Uciinci 216 3,37+0,60 2,00-500 3 1422 0235 FY.
indeksi ~ Dordincii 167 3,25+0,60 2,00-5,00
Toplam 1068  3,310,59 1,00-5,00

*.05 ve ** .01 seviyesinde degiskenler arasinda anlamli farklilik vardir. FY=Fark Yok.

##xQkul=0grencilerin isteki aktivitesi (work index) olarak kabul edilmistir.
G1=Birinci smif, G2=lkinci sinif, G3=Uciincii sinif, G4=Dordiincii sinif.
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TARTISMA

Fiziksel 6zelliklerin Olglimleri (Centers for Disease Control and Prevention, 2015) ile
katilimcilarin is olarak okul, spor ve serbest zaman etkinliklerinde hangi seviyede fiziksel
aktivite aligkanlig1 sergiledikleri gosteren Fiziksel Aktivite Aligkanligi Anketi (Baecke et al.,
1982) sonuglarina gore, tiim katilimcilarda kadin ve erkekler arasinda degiskenlerin tamaminda
anlamli farkliliklar vardir. Calismamizdaki boy uzunlugu, viicut agirligt ve BKI bakimindan
kadin ve erkek arasindaki farklilik Wang ve Patterson’in (2002) ¢alismasini sonuglarina benzerlik
gostermektedir. Fiziksel ozelliklerdeki farklilagsmayi (p < .001**) is (p < ,018%), spor (p <
,007**) ve serbest zaman indeksindeki (p <.001**) anlamh farkliliklar takip etmektedir. Bu iki
indeksteki farklilik Mieziene, Siupsinskas ve Jankauskiene’nin (2011) Litvanya’nin 6grenciler
icin bildirdigi erkek kadin farkliligina benzerdir. Erkeklerde, yas (p<,000**), boy uzunlugu
(p < ,016*) ortalamalar ile is indeksi (p < ,023*) skorlari; kadinlarda ise yas (p < ,000%%*),
boy uzunlugu (p < ,000**), viicut agirlig1 (p <,011%*) ortalamalar1 ile spor indeksi (p < ,036%*)
skorlarinda siniflar arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Viicut agirligi ve beden kiitle indeksi
bakimindan erkeklerde fark olmamasinin baslica sebepleri olarak ¢calismamizdaki katilimcilarin
sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim ortalamalarinin arasinda anlamli farkliligin olmamast
gosterilebilir. Sadece kadinlarda viicut agirhigi siniflar arasinda farklilagirken bir yillik artis1 diger
yilda azalma takip etmistir. Bu degisimin farkli siniflardaki katilimeilarin spor indeksindeki
ortalamalar arasindaki anlamli farkliliktan (p > .05) kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Siniflar
arasinda kadmlarin viicut agirlig1 ortalama degerinin anlamli diizeyde farkli ¢ikmasinin bir
sebebi de, siniflarin sportif aktiviteye katilim oranlarinin da istatistiksel farklilik gostermesidir.
Ciinkii katilimcilarin 2,35°1ik spor indeksi skoru ikinei sinifta 2,31°e diismiistiir. Yine, ti¢lincii
sinifta 2,19 olan ortalama spor indeksi 2,28’e ¢cikmustir.

Calismamizin sonuclarinin karsilastirmak i¢in 6grencilerin farkli siniflara ve boliimlere
gore iste, sporda ve serbest zaman etkinliklerindeki fiziksel aktivite aliskanligini aragtiran bir
calisma literatiirde bulunamamistir. Bu sebeple sadece Mieziene ve ark. (2011) Litvanya’nin
dort liniversitesinden 18-22 yaslar1 arasinda 195 erkek ve 672’si kadin olmak {izere toplam 867
Ogrencinin okul, spor ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite aligkanlig1 diizeylerini arastiran
calismanin sonuglar ile karsilastirma yapilmistir. Bu arastirmada, kadinlarda Baecke skorlari
is icin 2.18, spor i¢in 2.71 ve serbest zaman etkinligi icin 3.15 iken ayn1 degerler erkekler i¢in
strastyla is i¢in 2.33, spor i¢in 3.0 ve serbest zaman etkinligi i¢in 3.07’dir (Mieziene ve ark. 2011).
Calismamizdaki kadin 6grenciler 2,81 is ve 3.31°lik serbest zaman indeksi skoru ile Litvanyali
kadinlardan daha iyi iken 2.30’luk spor indeksi skoru ile de onlardan daha diisiik seviyede sportif
acidan aktiftir. Calismamizdaki erkek 6grenciler ise 2,85°lik is ve 3,08’lik serbest zaman etkinligi
skoru ile Litvanyali erkeklerden daha yiiksek ortalamalara sahipken 2,38’lik spor skoru ile de
daha diisiik seviyede goziikmektedir.

Mrakovic, Matkovic ve Nedic (2014) hareket bilimleri, tip ve egitim fakiiltesinden 19-
23 yaglar1 arasindaki toplam 255 kadin 6grencinin Baecke anketiyle fiziksel aktivite aligkanligi
seviyelerini belirlemis ve hareket bilimlerindeki 6grencilerin daha ¢ok aktif oldugunu, diger iki
fakiiltenin daha sedanter yasam tarzi sergiledikleri sonucuna ulasmislardir.

Rouse ve Biddle (2010) tiniversiteli Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinde
televizyon seyretme ve bilgisayar oyunlar1 gibi sedanter yasam tarzina yol acan aktiviteleri
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daha ¢ok benimsedigini ve fiziksel aktivitenin sedanter yasam tarzina kars1 yeterince Ustiinliik
saglayamadigini bildirmistir (Rouse ve Biddle, 2010).

Mieziene ve ark. (2011) Litvanyali iiniversite 6grencilerinin ders dinlerken ve ¢alisirken
temel ugrasinin oturma oldugunu ifade ederken onlarin diizenli fiziksel aktiviteye olan
ihtiyaglarina dikkat ¢ekmislerdir. Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada, Rouse ve Biddle (2010)
ogrencilerin sedanter yasam tarzinda en ¢ok teknoloji iiriinlerini kullandigin1 belirlemistir (Rouse
ve Biddle, 2010). Mieziene ve ark. (2011) Litvanyali erkek ve kadin iiniversite 6grencilerinin
beste birinin serbest zamanlarinda bilgisayar basinda olduklarini, televizyon seyrettiklerini ve
erkek Ogrencilerin onda dokuzunun diizenli sekilde egzersiz ve sportif aktivitelere katildigini
rapor etmistir. Ayni arastirmacilar, erkeklerin bayanlardan anlamli diizeyde aktif oldugunu
gostermislerdir. Benzeri sonuglar Litvanyali 6grenciler i¢in (Puisiene, Kardeliene, Kardelis,
2008) Avustralya, Kanada, Cin, Almanya, Nijerya, Amerika Birlesik Devletleri ile 21 Avrupa
iilkesi i¢in (Irwin, 2004) ve Hong Kong i¢in (Seo ve ark. 2009) daha 6nce literatlirde yer almistir.

Mieziene ve ark. (2011) fiziksel aktif olan kadin 6grencilerin yasamlarinin tiim alanlarinda
aktif olacag: goriistiyle giinliikk yagsamdaki fiziksel ve sportif aktivite diizeyinin degisik faktorlere
bagli olarak degisebilecegini isaret etmislerdir. Benzer sekilde calismamizda iiniversiteli
kadinlarda spor indeksi ve erkeklerde is indeksi sinif diizeyine bagl degigsmektedir.

SONUC

Bu ¢alismanin sonugclari, kadin ve erkekler arasinda fiziksel 6zellikler ile is, spor ve serbest
zaman aligkanlhig1 diizeyinin istatistiksel olarak farkli oldugunu gdstermistir. Sadece serbest
zaman etkinliginde kadinlarin katilim oranlar1 erkeklerden daha yiiksektir. Birinci, ikinci,
ticlincii ve dordiincii siniflar arasinda erkeklerde, yas, boy uzunlugu ortalamalar ile is indeksi
skorlart; kadinlarda ise yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ortalamalar1 ve spor indeksi skorlarinda
anlaml farkliliklar gézlenmistir. Sadece kadinlarda viicut agirlig: siniflar arasinda farklilagirken
bir yillik artis1 diger yilda azalma takip etmistir.

Sonug olarak Universiteli §grencilerin aktivite diizeyleriiste ve serbest zaman etkinliklerinde
orta seviyede iken sportif etkinliklerde ortanin altindadir. Is ve spor indeksi ortalamalar1 siniflara
gore degisim gostermektedir.

Universiteli dgrencilerin fiziksel aktivite aliskanlig1 oranlarini artirmak igin onlarin
siniflarina gore egitim yogunlugu ve cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinarak sportif ve fiziksel
aktivite, egzersiz, dans, halk oyunlar1 gibi bir¢ok etkinligi kapsayan kampiis rekreasyon
programlarinin erkek ve kadimnlarin talepleri dogrultusunda dikkatlice hazirlanmasi yararh
olacaktir.

Universite dgrencilerinin okulda, sporda ve serbest zamanlardaki fiziksel aktivite diizeyleri
etkileyen diger faktorlerin cok yonlii arastirilmasi daha yararli olacaktir. Boylece, bu calismadaki
bagimli degiskenlerin Tiirkiye’deki tiim tiniversiteleri temsil edecek sekilde biiyiik gruplarda
yapilmasi ve toplanacak veriler ile tiniversiteli 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine yonelik
temel politikalarin belirlenmesine ihtiya¢ vardir.
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