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Dilek SEVIMLI

Ozet:

Ust diizey sporcularin yetistirilmesinde, yetenegin tammlanmas1 ve gelistirilmesi,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Bir spor branginin teknik, taktik, kondisyonel ve
psikolojik 6zelliklere olan ihtiyaci arttikca gelecekteki performansi tahmin etmekte
giiclesmektedir. Cocuklarin gelisim donemleri ve diizeyleri, nisbi yas etkisi, cinsiyet,
sporcu egitim programi, sosyal destek, antrendrlerin niteligi, arag-gere¢ ve tesislere
erigim gibi faktorler yetenek gelistirme siirecini etkilemektedir.

Bu calismada; temelde yetenek gelistirme modellerini dikkate alan yaklagimlarin, yetenek
taramasi sonrasinda yetenegi tanimlama, dogrulama, gelistirme, mitkkemmellestirme ve
transfer asamalarinin gerceklestirilmesinde bir spor federasyonunun semsiyesi altinda
spor bilimcilerin, antrendrlerin ve istatistikg¢ilerin igbirliginin 6nemi vurgulanmaktadir.
Ulkemizde, ergenlik déneminden itibaren az sayida yetenekli sporcunun performansin
gelistirmek yerine, okul 6ncesi donemden itibaren nitelikli beden egitimi 6gretmenlerinden
temel hareket egitimi almis kitleler arasindan yetenegi tanimlanan ¢ocuklara uzun erimli
sporcu gelistirme programlari 6nerilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Yetenek Tanimlama, Yetenek Modelleri, Gelisim Evreleri.

Abstract:

In the development of elite athletes, talent identification and education, is a complex
and multidimensional process. It is difficult to predict the future performance depending
on the increasing amount of technical, tactical, conditioning and psychological needs
in a sport. Factors such as children’s developmental stages and levels, gender, athlete
development programs, social support, the quality of coaches, access to equipment and
facilities can affect talent development process.

Phases of talent identification, confirmation, development, refinement and transfer
after detection process should be followed by taking into account talent development
models under the umbrella of a sports federation with the strong cooperation of coaches,
statisticians and sports scientists.

In Turkey, instead of developing performance in a small number of talented athletes after
puberty, experts should identify and select the talented athletes from the masses who
were trained by high quality physical education teachers with the fundamental movement
education in the beginning of kindergarten. Also the talented children should be trained
by long term athlete development program.

Keywords: Talent Identification, Talent Models, Developmental Phases.
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etik ve profesyonel antrendrlerce egitilmesi spor federasyonlariin temel gorevlerinden

biridir (Bullock ve ark., 2009). Amerika Birlesik Devletlerinde 1947 yilinda baslayan
ve tiim diinyada uygulanan yetenek se¢imi ve sistematik spor egitiminde hala ¢éziimlenemeyen
sorunlarla karsilagilmaktadir. 21. yiizyilin ilk yarisinda, spor orgiitlerinin karsilastig1 en 6nemli
sorunlardan birinin yetenegi yonetmek oldugu c¢esitli ¢alismalarla bildirilmistir (Aston ve
Morton, 2005; Maughan, 2009).

‘ ] luslararas1 basar1 icin yetenekli cocuklarin erken yaslarda belirlenerek bilgili, becerili,

Kompleks bir 6zellik olan yetenek, kalitimsal olarak belirlenir, karmasik bir yapisi vardir
ve ¢evresel kosullardan etkilenmektedir. Her ne kadar spor bilimciler elit performans i¢in ihtiyag
duyulan 6zellikleri tanimlamaya devam etse de, ne ulusal ne de uluslararasi alanda yetenegin
tanimlanmasi, se¢imi ve gelistirilmesini kapsayan bir yetenek tanimi konusunda fikir birligi
mevcut degildir. Genelde, antrenériin gézlemi ve uzmanlarin kararlar1 yetenek taramasi ve
se¢imi siireglerinde belirleyici olmaktadir (Kozel, 1996).

Bu calisma ile yetenek gelistirme modellerini dikkate alan yaklasimlarin, yetenek
taramas1 sonrasinda yetenegi tanimlama, dogrulama, gelistirme, miikemmellestirme ve
yonetme asamalarinin gerceklestirilmesinde bir spor federasyonunun sorumlulugunda bulunan
antrendrlerin, istatistik¢ilerin ve spor bilimcilerin igbirliginin 6nemi vurgulanmaktadir.

Yetenegin Belirlenmesi ve Gelistirilmesindeki Problemler

Yetenek se¢imi modelleri ve kriterleri igerisinde, planlanan egitime uygun antrendrlerin
yetistirilmesi, yiiksek gelisim sergileyen sporcularin daha iist kuliiplere yonlendirilmesi, biitce
ve kaynaklarin temini gibi temel bircok problem vardir (Aston ve Morton, 2005; Maughan,
2009; Gotch ve Cilhrist, 2002; Conn ve ark., 2003; Baker, Janning, Wong, Cobley, ve Schorer,
2012; Bompa, 1999; Williams ve Reilly, 2000; McCarthy ve Collins, 2014). Fiziksel, fizyolojik,
antropometrik, psikolojik, sosyolojik, ¢evresel faktorlerden olusan gercek performansin tiim
ozelliklerini kapsayan se¢im yapmak zordur. Yetenek se¢ciminde temel hedef, bir spor bransinda
basarili olmak i¢in sporcunun kalitsal olarak sahip olmasi gereken potansiyelinin antrenmanla
en yiiksek seviyeye ¢ikarilmasidir (Epstein, 2013). Diger bir ifade ile biyolojik hediyenin temel
yap1 taslar1 olan 1rk, cinsiyet, genetik alt yapi, zeka, lokomotor, néromuskiiler, anatomik yapi,
psikolojik durum gibi genetik donanimlarin etkilesimi gelecekteki performansin belirleyicileri
olacaktir (Epstein, 2013). Yetenek seciminin ilk evresinde, sadece ¢ocuklar arasindaki yillarla
ifade edilen yas farkliliklari, ayn1 yilin basinda, ortasinda ve sonunda dogan ¢ocuklar arasinda
bile yiiksek viicut agirligi ve boy uzunlugundan kaynaklanan performans degisikliklerine
neden oldugu bilinmektedir (Musch ve Grondin, 2001; McCarthy ve Collins, 2014; Bedard ve
Dhuey, 2006). Nisbi yas etkisi adélesan donemde, ilerleyen yasla azalirken takim sporlarinda
performansi ¢ok az etkiledigi bildirilmistir (Baker ve ark., 2012; Till ve ark., 2010; Coutts,
Kempton ve Vaeyens, 2014; Ford ve Williams, 2011). Bdylesine kompleks, dinamik ve
karmasik siirecte, yetenegin tanimlanmasinda zorluklar bulunmaktadir. Yetenegin tanimi, spor
bransinin ihtiyaglarina gore degismektedir. Yapisal, fizyolojik, psikolojik, motorik, teknik ve
taktik ogeler, ilgili spor bransinin agik veya kapali beceriye sahip olma diizeyine gore yetenek
tanimlanmasinda 6nemli olmaktadir. Ornegin; kiirek- yiizme, bisiklet gibi branslarda motorsal
ozelliklerin test edilmesi gelecekteki performansin tahmini agisindan daha ¢ok 6nemlidir. Oysa
takim ve miicadele sporlarinda, kondisyonel 6zelliklerle birlikte teknik ve taktik yetenekleri
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kapsayan kompleks ozelliklerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla bu spor
branslarinda motorsal test sonuglari ile gelecekteki performansi tahmin etmek daha giictiir.

Erken olgunlasanlar siiphesiz ki gocukluk doneminin en iyi sporculari arasinda bulunacaktir.
Yine de, arastirmalar gostermektedir ki, ge¢ olgunlasanlar yetiskinlik donemlerinde 6zel bir
bransta uluslararasi standartlara ulagsmak i¢in biiytlik bir potansiyele sahip olacaktir. Deneyimler
gostermistir ki, erken olgunlasan ¢ocuklarin se¢ilmesi, beklentileri ara sira karsilarken geg
olgunlasan cocuklar, ¢ok tutarli sekilde ¢ogu durumda da yiiksek performans seviyelerine
ulagsmiglardir. Maalesef cogu cocuk spor programlarinda, ge¢ olgunlasan ¢ocuklara, kazanmanin
asirt onemsenmesinden dolay1 esit katilim firsat1 verilememektedir. Genellikle, bu ¢ocuklar,
ayrimciliga maruz kalmaktadir (Bompa, 2000; Maughan, 2009). Zirve biiyiime hiz1 (peak height
velocity) hem sporcunun antrenmanlara hazir olma diizeyini hem de erken gelisip gelismediginin
gostergesidir. Her yil ortalama 5 c¢cm uzayan boy, zirve biiylime hizi doneminde iki katina
cikmakta ve takip eden yilda yine eski hizina donmektedir. Diizenli antropometrik 6l¢iimlerle
hizli boy uzama evresi gézlemlenmelidir. Fizyolojik kapasitenin artis1 diger bir ifade ile aerobik
gelisimin artmasi bu doneme denk gelerek optimal yiliklenmelerin baslangicini olusturacaktir
(Balyi ve ark. 2005).

Asirt yiiklenmeler ve psikolojik agidan zorlayici olan yogun antrenman stresi, tikenmislige
sebep olmasinin yani sira, sik¢a yaralanmalara da neden olmaktadir. Birgok durumda, ¢cocuklara
uzun vadeli antrenman programlari uygulanmamaktadir. Buna kiyasla, ebeveynler ve antrendrler,
kisa stirede hedefe ulagmak istemekte ve antrendrler cocugun anatomik kuvvetine gereken ilgiyi
gostermemektedir. Antrenorler, baglarin (ligamentlerin), kas kiriglerinin (tendonlarin), eklem
kikirdaginin (kartilajinin) ve kas dokusunun kuvvetlenmesini (anatomik uyum antrenmanini)
Onemsemez ise, antrenman programinin yaralanmay1 koruyacak boliimii unutulmus olacaktir. Bu
eksiklige yliksek yogunlukta antrenman da eklenince, sakatliklar, yaralanmalar ortaya ¢ikacaktir
(Bompa, 2000; Maughan, 2009). Bundan dolay1, baslangigta yetenekli olan ¢ocugun spordan
uzaklagmas1 ve motivasyon kaybi ile spor egitimi i¢cinde tutulamamasi s6z konusu olacaktir.

Yetenek Secimi ve Gelistirmenin Teorik Alt Yapisi

Degerleri, tutumlar1 ve davraniglari ile genclerin spor deneyimini etkileyen antrendrler,
yetenek secimi siirecinin en onemli roliinii oynamaktadir (Fraser, Thomas ve Co6té, 2009;
Newin, Bloom, ve Loughead, 2008; Smith ve Smoll, 2002). Genglerin aldiklar1 spor egitiminden
memnun olma diizeyi ve antrenmanlar1 devam ettirme arzusundaki siireklilik biiyiik oranda
antrendrlerin etkisiyle ortaya ¢ikmakta ve yiiksek performans gelisimine yol agmaktadir (Fraser
ve ark , 2005; Smoll, Smith, Barnett, ve Everett, 1993; Weiss ve Williams, 2004). Genelde
antrendrlerin yetenegin tanimlanmasi ve gelistirilmesine yonelik verdikleri egitim; 1) Erikson’un
planli ve yapilandirilmis etkinlik anlayisi, 2) Bloom’un yetenek gelistirmede agamali yaklagimi
3) Cote’nin sportif aktivitelere katilim evreleri ve (Ericsson, Krampe and Tesch-Romer, 1993;
Bloom, 1985; Cote, 1999), 4) Gagne’nin ayrimsal iistiin zeka ve yetenek modeli teorilerine
dayanmaktadir (Gagne ve Pere, 2002;Gagne, 1985).

Erikson’nun teorisinde diizenli calisma aligkanligy, disiplinli ve kararli bir kisilik yapisinin
gostergesi olmakla birlikte spor yapmay1 6grenenlerde giinliikk calisma siireleri boyunca her
zaman etkili olmayabilir. Burada bilingli ¢alisma ya da planh ¢alisma taktiklerinin antrenor
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tarafindan sporcuya kazandirilmasi gerekmektedir. Planli ¢alisma, acik bir hedef belirleyerek
performansin bazi agilardan yiikseltilmesi i¢in yapilandirilmis etkinlik olarak tanimlanmistir.
Erikson ve ark. gore (1993) yiiksek performansa ulagsmak i¢in uygulama ve planli ¢abalara
siirekli yatirimin yapilmasi gerekmektedir. Eger yapilacak aktiviteler agikca tanimlanarak uygun
zorluk derecesinde planlanirsa, yeterli geri bildirim sunulursa, tekrar etme firsatlari taninirsa,
hatalar belirlenerek diizeltilirse, sportif yetenegi gelistirmek miimkiin olacaktir. Ericsson ve ark.
(1993), sporcularin maksimum seviyede planli ¢alismalar1 yapmasini kisitlayan faktorler olarak
kaynaklari; giidiilemeyi ve sergilenen ¢abay1 isaret etmektedir. Bu kaynaklar, yeterli zaman,
enerji, nitelikli antrendre erigim, antrenman arag-gere¢ ve diger olanaklardan olugmaktadir.
Eger yiiksek kaliteli antrenmanlara yeterli zaman ayrilmazsa, antrendrler yetenek se¢imi siireci
hakkinda bilgili degilse, arag-gere¢ ve imkanlar yetersiz veya ulasilmaz ise, yiiksek seviyede
bireysel performans sergilenmesi sinirlanacaktir. Sportif caligmalara siirekli katilimin kaynagi
dissaldan daha ¢ok igsel motivasyonlu oldugu bilinmektedir (Durand ve ark., 2001). Giinliik,
haftalik, aylik, yillik ve gelisim donemlerine yonelik hedefler belirlenmeden performans
gelistirilmeye calisilirsa, sporcunun yapilan ¢alismalara katilim arzusu azalacaktir (Ericsson ve
ark. 1993). Sonucta sporcularin antrenmanlara katilimi ve yiiksek siddetteki ¢alismalara uyum
saglayabilecegi uygun antrenman oraninin belirlenmesi i¢in 6nemli bir ¢aba sarf edilmelidir.
Ericsson ve ark. (1993) sporda miikemmellesme i¢in yliksek oranda kaliteli planli uygulamalarin
yeterli oldugunu ifade etmektedir.

Bloom, (aktaran Russell, 2005;354) sporcularin 06zel alanlarinda yiiksek yetilerini
gelistirebilmesinin antrendr ve sosyal ¢evrenin destegine, gelisime siirekli katki saglamaya,
egitim ve antrenmanlara bagl oldugunu isaret etmektedir. Bloom (1985), yetenek gelisiminin
yillarca siiren adanmislik ve bagliliga ihtiya¢ duydugunu gézlemleyerek sporcularin ailelerinden,
Ogretmenlerinden ve antrendrlerinden alacagi destegin ve kaliteli egitimin miktarinin basari i¢in
hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamistir. Bloom (1985), sporcunun erken gelisim yillarinda,
a) gelisim siirecine odakl, kibar, neseli, sporcuyu koruyucu ve onun iistiin yetenegini fark eden,
b-)ergenlik ve Oncesi yillardaki olusan gelisimsel degisiklikleri 6zellikle, bilissel, duyussal,
psikomotor davraniglar1 gézlemleyen, tistiin teknik bilgi sergileyen, yeterli bireysel ilgi gdsteren,
saygl duyulan, giiclii rehberlik ve yonetim becerisi olan ve beklenen nitelikli sonuglara ulasan;
c-)ergenlik sonrasi yillarda, kendisinden ¢ekinilen ve ona saygi duyulan, basarili ve basari
icin talepkar, kizgimmliginda bile sporcular i¢in daima i¢inde sevgi besleyen ve onlarin iyilik
ve basarilarint diisiinen bir antrenérden egitim alinmasinin Onemine isaret etmistir. Bloom
(1985), spora katilanlarin basartya yonelik ¢alismasinin ve miisabakalarin gelisimin kilometre
gostergeleri olmasi gerektigini belirtmistir.

Cote (1999), sportif faaliyetlere katilimin 3 farkli evresinin oldugunu belirtmektedir.
Bunlar, deneme (kesif), 6zellesme (gelistirme) ve yatirim (ustalik) donemleridir. Her seviyede,
sporcu diger seviyeye gegme potansiyeline sahipken ¢alismalart sonlandirabilmekte veya serbest
zaman faaliyeti olarak etkinligi siirdiirebilmektedir. Sportif aktivitelere baslangi¢ evresinde
(deneme ve kesif) 4-12 yaslar1 arasindaki sporcu, antrendr ve ebeveynlerin hepsi birlikte “sporcu
ailesine” doniismektedir. Farkli spor branslari ile tanisan ¢ocuk kendi becerilerini kesfedecektir.
Cimnastik ve buz pateni gibi branslarda ¢ocuklar erken 6zel antrenmanlara baslayarak yarigmact
olurken bireysel ve takim sporlarinda daha ileri yaslarda yarismaci olacaktir. Bu evredeki
en Oonemli problemler, yarismalarin asirt 6nemsenmesinden ve/veya yetersiz antrenorliikten
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kaynaklanmaktadir. Ozellesme ve yatirim evrelerinde planli yapilandirilmis ¢aligmalarda spora
0zel becerilerin gelistirilmesi i¢in 6nemli derecede zaman ve para harcanacaktir. Cote (1999),
yatirim yillarinda antrenmanlarin yapilmasi ve miisabakalara hazirlik i¢in sporcunun ¢ok zaman
ve ¢aba harcamasi gerektigini ifade etmistir. Sportif faaliyetlere katilimin kolaylastirilmasi i¢in
hem duygusal hem de ekonomik destegin saglanmasinin 6nemini belirtmistir. Ayrica sporcularin
gelismelerine engel olacak yaralanma, yetersizlikler ve diisiik motivasyon seviyesi gibi zorluklarla
bas etmesi i¢in desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Cote, 1999). Ozellesme (gelistirme)
evresinde sporcunun kendi bransina bagliligi gittik¢e artarken ileri asamalarda okulun ve ailelerin
bu bagliliga ve isbirligine katilmas1 gerekmektedir. En 6nemli sorunun kaynagi olarak, ailelerin
ve antrendrlerin bilgisi disinda sporcuya hedef belirlemesini géstermistir. Sporcu, antrendriiniin
rehberliginde kendi istegi ve ailesinin destegi ile antrenmanlara devam etmelidir. Erken basari igin
asir1 yiiklenme sporcularin tiikenmesi ile sonuglanabilir. Planlanan hedeflerin disina ¢ikilmamali
ve siirekli sekilde sporcunun toparlanma seviyesi denetlenmelidir. Yatirim (ustalik) evresinde,
ornek sporcu davranisi sergileme bu evrenin en belirgin 6zelligidir. Antrenman amaglarina
ulagsmak i¢in 6zel, ol¢iilebilir, ulasilabilir, ger¢ekei ve belirli zaman araliklarinda basarilabilir
hedeflerin belirlenmesi 6nemlidir. Ailelerin sporculart maddi ve manevi olarak yeterince
destekleyememesi ile asir1 miisabaka ve yarigma 6dnemli problemler olarak gézlenmektedir.

Gagne (2002) yetenek modeli yaklasiminda, ham madde (genetik donanim) ve iiriin
(sporcu basarisi) olarak biri birinden ayr1 iki 6zelligi belirtmistir. Bu terimlerin yanlis kullanimi,
kavramlarin yanlis degerlendirilmesine ve tartismalara yol agmaktadir. Gagne yetenegi, 6zel
bir alanda dogustan getirilen potansiyelin 6zel bir beceri alaninda sistematik olarak gelistirilme
basaris1 olarak tanimlamaktadir (Gagne ve Pere, 2002). Gagne’nin 6nerdigi yetenek modelinin
ilk asamasini; yetenek seviyesini belirleyen bireysel etmenler (katalizorler) olusturmaktadir.
Sadece yetenegin sergilenmesi degil, cocuklarin kendi degerlerini yasamasi, kendilerinin farkina
vararak bireyin her yonii ile etkin sekilde 6grenmesi, gelismesi ve kendi yasam standartlarini
bireysel olarak kazanmasinin 6nemi vurgulanmistir. Gagne, ikinci agsamay1 ¢evresel etmenler,
liclincii asama ise 0grenme, egitim ve uygulama ile ortaya c¢ikan yetenek gelisim siireci ile
aciklamaktadir. Cocuklarin yetenek ve kabiliyetlerinin nasil ve ne yonde gelisecegi konusunda
oncelikle ¢ocuklarin dikkatini cekmenin 6nemli oldugunu ifade eden Gagne, aktif katilim, eglence
hoslanma gibi 6zellikleri kapsayan uzun siireli pekistirici uygulamalarin yapilabilir oldugunu
belirtmistir. Bu siire¢ i¢inde sporcuyu hedeften haberdar etmenin i¢sel motivasyonu harekete
gecirebilecegini buna ek olarak; yetenek gelisimi siirecinde cesaretlendirmenin, ipucu vermenin,
yonlendirmenin, geribildirimin ve performansi degerlendirilmenin ¢ocuk i¢in gerekliligine vurgu
yapmistir. Gagne yetenek modelinin dordiincii ve son agsamasini da “Sans” faktorleri olarak ifade
etmektedir (Gagne ve Pere, 2002).

Uluslararas1 seviyede basarili olacak sporcular1 yetistirmek icin erken yaslarda yetenek
secimi yaparak diisiik sayida ¢ocuga yatirim yapmak yerine okul dncesi donemden baglayarak,
erken 6zellesmenin oldugu sporlarda 3 yastan itibaren temel hareket becerileri, temel motor
becerileri ve temel spor becerilerine yonelik temel hareket egitimi siirecinden ge¢mis olmasi
gerekmektedir. Yiiriime, kogsma, sekme, atlama, yon degistirme, atma ve yakalama temel hareket
becerilerinin 6geleridir. Ceviklik, denge, siirat, kuvvet, koordinasyon, esneklik ve dayaniklilik
temel motor becerilerinin dgeleridir. Ozellesmis spor becerileri baglaminda 6rnegin; giires
bransinin yedi temel becerisi olan pozisyon alma, hareket, seviye degistirme, viicudu One
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siirme, geriye adim, rakibi tasima ve karin vurusu gibi hareketlerde temel spor becerilerinin
ornekleridir (Ziyagil, 2012). Temel hareket egitiminden sonra 9 yas ve altinda cimnastik, dalma,
tenis, masa tenisi, wu-shu, ylizme ve squash branslarinda; 10-12 yaslarinda futbol, basketbol,
hokey, voleybol, badminton, eskrim, okc¢uluk, hentbol ve bisiklet branslarinda; 13 yas iizerinde
ise boks, giires, judo, kano, kiirek, binicilik, pentatlon ve halter branslarinda 6zel antrenmanlara
baslanmalidir. 1lkogretim okullarinda nitelikli beden egitimi 6gretmenlerinin tiim cocuklara
temel hareket egitimini vermesinden sonra fiziksel okuryazarlik diizeyi yiiksek cocuklar
belirlenerek elit sporcu egitim programlarina yonlendirilmelidir (Krasilshchikov, 2011; Ziyagil,
2012). Yetenegin gelistirilmesine bu noktada baslanmasi gerekmektedir. Eger 11-12 yaslarina
kadar temel hareket egitimi almamis olan ¢cocuklardan yetenekli olanlar se¢ilmeye calisilir ise,
ozellikle beceri, siirat, ¢ceviklik ve koordinasyon gibi 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in en uygun
zamanlar kacgirilmis olacaktir. Bircok gelismis iilke elit sporcularin gelistirilmesinde bu yolu
kullanmaktadir. Tiirkiye’de kiiciik yetenek gruplaria yatirim yapilmasi yerine ilkokulda temel
hareket egitimi almis daha genis kitlelerden yetenekli sporcular se¢ilmelidir.

Yetenek Gelistirme Kavrami ve Evreleri

Yetenek se¢cimi ve yetenegin gelistirilmesi farkli evrelerden olusmaktadir. Bu konuda
birgok terim kullanilmaktadir. Yetenek tarama (talent detection) ve yetenegin tanimlanmasi
(talent idendification) yetenekli ¢ocuklarin sportif ¢alismalara alinmasinda degisimli olarak
kullanilmaktadir. Yine yetenek se¢imi (talent selection), yetenegin dogrulanmasi (talent
confirmation) ve yetenek gelistirme (talent development) terimleri de sik¢a tercih edilmektedir
(Wolstencroft, 2002).

Yetenek tarama (talent dedection), halen sportif aktiviteye katilmamis potansiyeli
olanlarin kesfedilmesidir (Williams ark., 2000). Ornegin; hi¢ spor yapmamus ¢ocuklar arasindan
en siiratlisini ve/veya stiratlilerini bularak, siiratin énemli bir 6ge oldugu spor branslar1 i¢inde
degerlendirmeye alinmasidir.

Yetenegi tanimlama (talent identification), iist diizey sporcu olmak i¢in halen spor yapan
katilimcilardan yetenekli olanlarinin belirlenmesi islemidir (Williams ve Reilly, 2000). Diger bir
ifade ile yetenek tanimlama, belirli fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve beceri testlerini kullanarak
diinya klasmanina girebilecek potansiyeli olan ge¢mis spor tecriibesi olmayan sporcularin ortaya
cikarilmasidir. Sporcularin ilgili brangla gegmis bir deneyimi yoktur ve islenmemis yeteneklerinin
gelistirilmesi i¢in se¢ilmistir.

Yetenegin dogrulanmasi (talent confirmation), bir kimsenin baslangicta belirlenen
ozelliklerinin antrenman programlarinin basinda, ortasinda ve sonunda dikkatlice dl¢tilmest,
izlenmesi ve dogrulanmasi iglemidir. Sporcunun antrene edilebilirligi ve yiiklenmelere tepkileri
ile yiiksek performans antrenmanlarina uyum diizeyi arastirilmaktadir.

Yetenek secimi (talent selection), antrenman programlarinin degisik evrelerinde devam
eden sporcular1 belirleme veya tespit etme siirecidir. Yetenek se¢imi programlari, bir sporcunun
belirli bir bransta veya pozisyonda yeterliligini gosterecek dzel testleri ifade etmektedir (Lidor ve
ark. 2009). Bir spor bransi i¢in sec¢ilen ve ilave rehberlik ve destek alan sporcular1 kapsamaktadir.
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Ayrica yetenek sec¢imi, antrendriin gozlemleri ve spor bilimcilerin dl¢limleri ile uluslararasi
basariya aday sporcularin aktif sporculardan secilme islemidir.

Yetenek gelistirme (talent development), uygun 6grenme ve antrenman ortamlari
olusturulan ve tesvik edilen sporcularin kendi potansiyellerini 6zel bir spor bransinda geligtirme
ve sergileyebilme siirecidir (Lidor ve ark. 2009).

Yiiksek performans gelistirme (world class development), yetenek taramasi sonrasinda
yetenegi tanimlanan ve yetenek se¢imi programlarina alinarak yetenegi dogrulanan sporcularin
diinya klasmaninda yarismaci veya miisabik olmasini saglayacak yiiksek seviyede dzellesmis
antrenman programina katilmasini ifade etmektedir. Yiiksek performans gelistirme sadece
antrenman programlarina gore degil, uzman antrendrlere, zorluk derecesi ayarlanmis miisabaka
takvimine oldugu kadar arag, gere¢ ve tesisler ile spor hekimleri ve bilimcilerine de ihtiyag
duymaktadir.

Yetenek transferi (talent transfer), yetenekli olarak tanimlanan en yiiksek seviyede
yuksek performans egitimine devam ederken spor brangina ilgisi azalan sporcular, o spor brangina
teknik, taktik ve kondisyonel agidan benzer diger spor branglarina yonlendirilmesi islemidir.
Ornegin; cimnastikten, dalmaya giiresten kuras veya judoya sporcunun ydnlendirilmesi gibi (UK
Sport, 2009; Krasilshchikov, 2011).

Klasik anlamda yapilan yetenek se¢imi ve gelistirmede, ilk olarak ilgili spor bransinda
basariy1 olusturan ozellikler belirlenir. Daha sonra bu o6zellikler sporcularda Olclilmesi ve
verilerin toplanmasindan sonra yetenekli ve az yetenekli arasindaki karsilastirmalar i¢in normlar
olusturulur. Bunu takiben her sporcu i¢in bir profil olusturularak bu 6zelliklerin hangi spor bransi
i¢in uygun olduguna bakilir. Ingiltere yetenek tanimlama ve gelistirme programinda sirastyla
yetenegi tanimlama, yetenegi dogrulama, yetenegi gelistirme ve yetenek transferi agamalarini
kullanarak tist diizey sporcularini gelistirmektedir (UK Sport, 2009).

Yetenekli bir sporcunun elit seviyeye ulagmasi i¢in 8§ — 12 yillik bir antrenman siirecine
ihtiya¢c duyulmaktadir. Buna “10 yil” veya “10.000 saat antrenman kurali” denilmektedir
(Hebestreit, Bar-Or, 2008; Maughan, 2009). Boylesine uzun bir siire alan yetenek belirleme
siireci, uzun erimli planlama ve organizasyona ihtiya¢ duyacaktadir. Ozellikle yetenekli
cocuklarin kesfi ve yonetilmesinde; testler, antrenman programlari ile miisabaka ve yarigsmalarin
planlanmasi, yetenegin se¢imi ve gelistirilmesi silirecindeki tiim gorevlilerin, bilimsel ilkelere
dayanan uygulamalarin bir par¢asi olmasi gerekmektedir.

YETENEK SECIM KRITERLERI

Son yillarda yetenek se¢iminde biitlinsel yaklagim yontemi kullanimi artmaktadir (Unithan
ve ark. 2012). Yetenek secimi dncesinde normal iistii kabiliyet, goreve baglilik ve yaraticilik gibi
kavramlara vurgu yapilirken, ¢ocuklarin ¢esitli gelisim diizeylerinde bireysel verim durumunu
tespit etmeye yarayan Ol¢lim araglari ile test edilmesi gerekmektedir. Bunlar; antropometrik
Olclim testi, motor beceri testi, fizyolojik testler, psiko-sosyal testler, biligsel (karar verme)
testler olmalidir. Yeteneklerin se¢iminde gen¢ sporcu; milkemmeli yapma arzusu, beceri
diizeyi, yaraticilik ve motivasyon, ilgi diizeyi ile birlikte degerlendirilmelidir. Sonrasinda ise,
fizyolojik, antropometrik, psikolojik, sosyolojik ve teknik beceri 6l¢iimleri ile belirlenip gelisim
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stirecinde de belirli araliklarla takip edilmelidir. Yetenek potansiyelini belirlerken ilk olarak
secim asamasinda fiziksel belirleyicilerle: viicut agirligi, boy uzunlugu, beden 6lciisii, kemik
capt, kas cevresi, viicut tipi, biiylime hizi, viicut yagi dlctimlerinin alinip kayit altinda tutulmasi
gerekmektedir. Fizyolojik belirleyiciler olarak aerobik kapasite, anaerobik dayaniklilik, anaerobik
gii¢ ile motorsal 6zelliklerden ¢eviklik, koordinasyon, denge ve stirat dl¢iilmektedir. Sosyolojik
belirleyicilerden: ebeveyn destegi, sosyo-ekonomik altyapi, egitim, antrenor-6grenci etkilesimi,
antrenman siiresi, kiiltiirel altyap1 degiskenleri dikkate alinmaktadir. Psikolojik belirleyicilerden,
algisal-bilissel beceriler, dikkat, sezgi, karar verme, oyun zekasi, yaratici diistince, motor/teknik
beceriler ile 6zgiiven, kaygi, motivasyon, konsantrasyon gibi kisilik 6zellikleri ve diizeyleri
belirlenerek test edilmelidir.

SONUC

Uluslararasi seviyede basarili olacak sporculari yetistirmek icin erken yaslarda yetenek
se¢imi yaparak diisiik sayida ¢ocuga yatirim yapmak yerine okul 6ncesi donemden baslayarak,
erken 6zellesmenin oldugu sporlarda “ii¢”’ yastan itibaren temel hareket becerilerinin; temel motor
becerilerinin ve temel spor becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Spor branginin 6zelliklerine
bagl temel hareket egitiminden sonra 6zel antrenmanlara baglanmalidir. {lkogretim okullarinda
nitelikli beden egitimi 6gretmelerinin tiim ¢ocuklara temel hareket egitimini vermesinden sonra
fiziksel okuryazarlik diizeyi yiiksek cocuklar belirlenerek elit sporcu egitim programlarina
yonlendirilmelidir. Bir¢ok tilke elit sporcularin gelistirilmesinde bu yolu kullanmaktadir.

Ulkemizde de, ulusal diizeyde koordine edilmis bir plan “Sportif Performans Planlama
Sistemi” bulunmalidir. Yetenekli geng sporcular kendi yas seviyelerinde ¢ok boyutlu olarak
destek hizmetlerine ulasabilmelidir. Ornegdin, beslenme, ergojenik maddeler ve spor ilaglari
(doping maddelerine ulagimi kontrol altinda tutmak i¢in olduk¢a 6nemli), fizyoterapi, yasam
tarz1 destegi, medya egitimi vb. Bu yetenekli geng¢ sporculari, ilk ve orta 6grenimleri boyunca
sportif yetenekleri ve akademik 6grenimlerini bir arada yiiriitebilmeleri i¢in diizenli destek
saglanmalidir. Geng yetenekli sporcular okuldaki akademik ve spor kariyerlerini destekleyen
0zel yasal bir diizenleme ile koruma altina alinmahdir. Kiigiik yetenek gruplarina yatirim
yapmak yerine daha genis kitlelerden yetenekli sporcular se¢ilmelidir. Sporcu kimligi kazanan
geng yetenegin, marka degeri korunarak devlet eliyle bu siirecin yonetilmesine ihtiyag vardir.
Yetenegi tanimlama, dogrulama, gelistirme ve transferi asamalarinin gerceklestirilmesinde
beden egitimi 6gretmenleri, antrenorler, mentorler, istatistik uzmanlari ve spor bilimcilere segici
olarak isbirligi yapmalar1 konusunda her tiirlii destek, giiven ve cesaret verilmelidir.
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