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Ozet:

Bu ¢alismanin amaci futbolcularin oynadiklart mevkilere gore bazi motorik 6zelliklerinin
belirlenmesidir. Calismaya 4 farkli ligde oynayan Incirliova Belediye Spor Kuliibii (BSK)
(n=18), Salavatli BSK (n=18), At¢a BSK ve Kopriili BSK (n=18) takimlarindan 72
goniillii futbolcu katilmigtir. Futbolcularin motorik &zelliklerinin degerlendirilmesinde
flamingo denge testi, otur eris esneklik testi, sirt ve bacak kuvvet testi, 30 metre siirat testi
6lgtimlerinden yararlanilmistir. Her takimin Olgiimleri antrenman yaptiklar1 sahalarda
almmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde One Way Anova analizi kullanilmistir. Sonug
olarak ¢aligmaya katilan futbolcularin mevkilere gore boy uzunlugu, viicut agirligi ve
esneklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Denge, kuvvet ve siirat bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Futbolculara yaptirilacak olan 6zel program dahilinde denge ve
kuvvet caligmalarmin tiim mevkilerde oynayan futbolcularin performans artisina katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Esneklik, Kuvvet

Abstract:

The purpose of this study was to investigate of some motor functions according to their
playing positions. Seventy two volunteer who were soccer players from 4 different
leagues participated from Incirliova Belediye Sports Club (BSC) (n=18), Salavatli BSC
(n=18), At¢ca BSC and K&priilii BSC (n=18). Flamingo balance, sit and reach test, leg and
back strength, 30 m sprint test, body weight and height test were applied for evaluations
of soccer players motor function. One Way Anova analyzes was performed for comparing
group’s variables. As results, there were statistically significant differences in height,
weight and flexibility to their playing positions (p<0.05). Balance and strength exercises
which develop both all soccer players all playing different position may be gain benefit
for increasing soccer performance.

Keywords: Balance, Flexibility, Strength
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yakindan ilgilendiren ve yonlendiren futbol bransinin performans boyutu, bilimi bu alanin

icine sokmustur. Ulkemizde 6zellikle popiiler oldugu, kazanilan rakamlarin biiyiikliigii yurt
icinde ve yurt disinda elde edilen basarilarin prestij kazandirdig1 dikkate alindiginda sporcular
“en yiiksek performans” iizerine sartlandirilmaktadir (Kiigiik, 2009). Futbol oyunu, genis, bir
alanda oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin farkliliklar1 nedeni ile fiziksel ve fizyolojik
gereksinimlerine bagli olarak mevkisel agidan degerlendirilmelerini zorunlu kilmaktadir ve yine
fiziksel ve fizyolojik 6zellikler bakimindan diger branglardan farklilik gostermektedir (Besler
ve ark. 2010). Mevkilere gore yapilan incelemelerde, orta saha oyuncularinin defans ve forvet
oyuncularina oranla daha fazla mesafeyi kat ettigi ve aktivite tiiriiniin de hafif ve orta siddete
uzun stireli oldugu tespit edilmistir. Forvet oyuncularinin ise orta saha ve defans oyuncularina
oranda daha fazla sayida sprinti daha uzun siireli gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir (Cerrah
ve ark. 2011).

S on yillarda biitiin diinyada siyasi, sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan, ¢cok genis kitleleri

Futbolda elit sporcularin st diizeyde miisabakalarin gerektirdigi fiziksel ozelliklere
sahip olmalar1 gerekir (Balsom, 1994). Futbol, dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk,
strateji gibi performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur (Kokli ve ark.
2009). Bu ozellikler ma¢ ve antrenmanlar sirasinda tamamen futbola 6zgii kosullarda yapilan
Olctimlerle saptanabildigi gibi, saha ve egzersiz laboratuvarinda yapilabilen testlerle de ortaya
konulabilmektedir (islegen 2002).

Elit futbolculardaki 6zelliklerin bilinmesi, kendi oyuncularimizda olmas1 gereken diizey
konusunda da bize 6nemli bilgiler saglayacaktir (Islegen 2002). Boy ve agirlik futbolda
mevkilere gore farkliliklar gdstermektedir (Reilly, 2000). Ciinkii sporcunun fizyolojik giiclinii
ortaya koymak i¢in mevkisine uygun yapida 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bu fiziksel yap1
uygun degilse tam bir performans gosteremez. Futbolda ¢ok degisik fizik yapida futbolcularin
oldugunu goriiyoruz. Futbolda fiziksel agidan hem kisa hem de uzun boylu futbolcularin basaril
olma sans1 olsa da 6zellikle belirli mevkilerde oynayan oyuncularin (kaleci, forvet) ortalamanin
tizerinde olmasi performansi olumlu yonde etkileyecektir (Kiigciik 2009). Futbolcularin pas
verebilmek, sut atabilmek ve hava toplarina sahip olmak i¢in bacak kuvveti, yiiksege sigrama
yetenegi, esneklik, cabukluk, hizli hareket edebilme becerisi kassal dayaniklilik gerektirir
(Menevse 2011). Bircok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan
temel ozellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat, denge gibi motorik 6zellikler ve st diizey fiziksel
ozelliklere sahip olmalar1 gerekir. Bu anlamda futbol takimlarinda oyuncularin mevkilerine gore
secimi biiyiik 6l¢iide fiziksel 6zellikleri (boy uzunlugu, viicut agirligi) ile orantili olmaktadir ve
bu da oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve biyomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde
oynadiklarryla baglantili olmaktadir (Giinay ve ark 1994; Islegen, 2002).

Futbolda artik savunma ve hiicum oyuncular1 arasindaki fiziksel ve atletik yapir farki
ortadan kalkmaktadir. Bir takimdaki kaleci dahil biitlin mevkilerdeki oyuncularin her tiirli
motorik Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Hiicum oyuncular1 gerektiginde savunmaya
savunma oyunculari da ayni sekilde hiicuma yardime1 olmalidirlar (Koklii ve ark. 2009).

Diinyada ve tlilkemizde futbolla ilgili ¢ok sayida ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligsmalarda
motorik Ozellikler ayr1 ayri ele alinmistir. Diinya standartlarina ulasilmasi istenilen Tiirk
futbolcularin performansinin bilimsel yontemlerle gelistirilmesi i¢in bu tarz bilimsel makalelerden
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daha ¢ok yararlanilmalidir. Yapilan bu ¢alismada futbolcularin oynadiklari mevkilere gore bazi
motorik ozelliklerinin karsilastirilmalari amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, Aydin ili ASKF (Amator Spor Kuliipleri Federasyonu) ye bagli dort farkl
takim sporcularindan olusan (n=18) toplamda (n=72) futbolcu caligmaya goniillii olarak
katilmistir.

Boy ve viicut agirligi: Boy dl¢timleri 0.01 cm hassaslikta dijital boy 6lger aletle, ayakkabisiz
olarak ol¢iildii. Agirlik dl¢timleri 0.1 kg hassaslikta elektronik terazi ile denekler 6l¢iimde sort,
t-shirt ve corap ile ayakkabisiz olarak 6l¢iildii (Zorba, 1999).

Stirat: Futbolcularin 30 m siirat 6zellikleri Newtest 300 cihazi ile dl¢tilmiistiir. Katilimcilar
teste baglamadan 6nce 10-15 dk isinmislardir. Futbolcular, baslangig, fotoselinin bir metre
gerisinde bulunan baslangig, ¢izgisinden istedigi zaman baslamistir. 3’er dakikalik dinlenme
araliklartyla iki kez 6l¢tim alinmis ve iyi olan derece degerlendirilmistir (Gokhan ve ark. 2015).

Esneklik Testi: Esneklik testi dl¢limlerinde otur-eris esneklik sehpasi (lafayette sit and reach
measurement device, USA) esneklik 6l¢limii icin kullanilmistir. Katilimcilar belirli bir 1sinma
sonrast yere oturup ¢iplak ayak, tabanin1 diiz bir sekilde test sehpasina dayayarak, gévdesini ileri
dogru egip ve dizlerini bilkkmeden elleri viicudunun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar
one dogru uzanirlar, 1-2 sn bekledikten sonra test tamamlanir. Katilimcilar 3 kez testi tekrar
ettiler ve en 1yi skorlar1 kaydedildi (Tamer K, 2000; Topkaya ve ark. 2004).

Denge Testi: Denge testi flamingo marka denge aleti ile yapilmistir. Bu testte dominant
ayagn iki kirisin uzunlugu {izerinde miimkiin oldugu en uzun siirede ayakta dengeyi korumaya
calismaktir. Serbest kalan bacagi biikerek flamingoyu taklit suretiyle aymi taraftaki elle ayagi
tutabilir, diger kol dengeyi saglamak i¢i kullanilabilir. Dogru pozisyonu almak icin test
yoneticisinin koluna ytiklenebilir, destek sonra erdiginde test baslamistir. Bir (1) dakika stire ile
bu durumda denge korunarak, dengenin her kaybedilisine veya viicudun her hangi bir kism1 yer
ile temas ettiginde teste verilir ve ceza uygulanir. Her aradan sonra bir (1) dakikalik siire dolunca
yeniden baslama isareti verilir ve 1 dakikalik stirede dengesini korumay1 basarmasi i¢in gerekli
deneme sayisi (diismeler hari¢) hesaplanabilir (Zorba, 1999).

Kuvvet Testi: Kuvvet testi dl¢limii Takei marka dijital sirt, bacak kuvvet dinamometresi ile
yapilmistir. Denekler bacak kuvveti 6l¢limii i¢in dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin
izerine ayaklarini yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce dne egikken, sirt kuvveti
icin bacaklar gergin elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda sirt
ve bacak kaslarin1 kullanarak yukari ¢ekerler (Zorba ve ark. 2009; Weineck, 2011).

Istatistiksel Analiz: Calismaya katilan futbolcular hakkinda bilgi saglamak amaci ile
futbolcularin oynadiklar1 liglere ve mevkilere gore frekans dagilimlari, bazi fizyolojik ve
motorik 6zelliklerine iligkin ortalamalari, standart sapmalari, en kiiclik ve en biiyiik degerleri
hesaplanmistir. Caligmada kullanilan verilerin normallik sinamasinda Kolmogorov Smirnov
testinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi anlagildigindan bagimsiz ikiden
¢ok grubun karsilastirildigr durumlarda parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One
Way Anova) kullanilmistir. Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda
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0.05 ve 0.01 hata diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0
paket program kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Futbolculara Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler
Degiskenler n %

Kaleci 8 11.11

Mevki Defans 24 33.33

Orta Saha 24 33.33
Forvet 16 2222

Toplam 72 100

Tablo 2. Futbolcularin Oynadiklari Mevkilere Gore Bazi Motorik Ozelliklerine liskin Tanimlayici Istatistikler

Aritmetik
Degiskenler Mevki En Kiigiikk  En Biiyiik Ortalama Standart Sapma

Kaleci 1.82 1.89 1.84 0.023

Boy uzunlugu (cm) Defans 1.72 1.90 1.80 0.053
Orta saha 1.65 1.84 1.73 0.052
Forvet 1.70 1.87 1.75 0.050

Kaleci 74 88 78.5 5.09

Agirlik (kg) Defans 69 84 76.25 491
Orta saha 58 84 69.04 7.27

Forvet 63 85 72.06 6.68

Kaleci 107 149 130.81 16.17

Surt kuvveti (kg) Defans 104.5 155 130.66 15.83
Orta saha 81.5 155 118.43 20.20

Forvet 83.5 1.43 119.21 16.81

Kaleci 96 138.5 116.43 16.37

Bacak kuvveti (kg) Defans 111.5 149 114.37 26.65
Orta saha 71.5 115.5 107.02 23.34

Forvet 72 132.5 107.87 15.61

Kaleci 4.28 4.52 4.40 0.08

Siirat (sn) Defans 4.27 4.6 4.39 0.08
Orta saha 4.25 4.68 4.38 0.13

Forvet 4.27 4.75 4.40 0.12

Kaleci 35 45 38.7 291

Esneklik (cm) Defans 27 49 36.08 5.52
Orta saha 27 38 32.5 3.39

Forvet 28 42 33.8 3.93

Kaleci 2 4 3.12 0.83

Denge Defans 1 4 2.29 0.99
Orta saha 1 5 2.45 1.10

Forvet 1 5 2.5 1.24
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Tablo 3. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Bazi Motorik Ozellikleri Acisindan Karsilastiriimasi

Degiskenler Mevki n X SS F P Fark
Kaleci 8 1.73 0.05 1-3
Defans 24 1.80 0.05 1-4
Boy uzunlugu (cm) Orta saha 24 1.75 0.05 15.227 0.000%* 23
Forvet 16 1.84 0.02 2.4
Kaleci 8 69.04 7.27
5 Defans 24 76.25 4.91 1-3
Agirlik (kg) 7.626 0.000*
Orta saha 24 72.06 6.68 23
Forvet 16 78.50 5.09
Kaleci 8 118.43 20.20
. Defans 24 130.66 15.83
Sirt kuvveti (kg) 2.719 0.051
Orta saha 24 119.21 16.81
Forvet 16 130.81 16.17
Kaleci 8 107.02 23.34
. Defans 24 114.37 26.65
Bacak kuvveti (kg) 0.685 0.564
Orta saha 24 107.87 15.61
Forvet 16 116.43 16.37
Kaleci 8 4.38 0.13
. Defans 24 4.39 0.08
Stirat (sn) 0.125 0.945
Orta saha 24 4.40 0.12
Forvet 16 4.40 0.08
Kaleci 8 32.58 3.39 13
. Defans 24 36.08 5.52
Esneklik (cm) 5.349 0.002* 2-3
Orta saha 24 33.81 3.93
Forvet 16 38.75 2.91 14
Kaleci 8 2.45 1.10
Defans 24 2.29 0.99
Denge 1.192 0.0320
Orta saha 24 2.50 1.26
Forvet 16 3.12 0.83

Not: 1- Kaleci 2- Defans 3- Orta saha 4- Forvet; *p<0.05 diizeyinde anlamlilik

Calismaya katilan futbolcularin boy uzunluklarina iligkin veriler incelendiginde kaleci ile
orta saha ve forvette oynayan futbolcular arasinda kaleciler lehine (p<0.05); defansta oynayan
futbolcular orta saha ve forvette oynayan futbolcular arasinda defansta oynayan futbolcular
lehine anlaml1 bir farkligin oldugu Tablo 3.’den anlasilmaktadir (p<<0.05). Orta sahada oynayan
futbolcularile kaleci ve defansta oynayan futbolcular arasinda orta sahada oynayan futbolcular orta
sahada oynayan futbolcular lehine anlaml bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).
Futbolcularin esnekligini belirlemeye yonelik yapilan dlgtimlerden elde edilen bulgulara gore
kaleciler ile orta saha ve forvette oynayan futbolcular arasinda kaleciler lehine (p<0.05); defans
ile orta sahada oynayan futbolcular arasinda defansta oynayan futbolcular lehine anlamli bir
farklilik s6z konusudur.
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TARTISMA VE SONUC

Performans: etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
Ozelliklerdir. Sahip olunan fiziksel yapmin 6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikca
istenilen performans diizeyine ulasmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun
yuksek diizeyde performans gdsterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesidir. Kuvvet,
hareketlilik (esneklik), siirat, dayaniklilik ve koordinasyon gibi diger performans gostergeleriyle
birleserek sporcunun performansini olumlu yoénde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bircok spor
bransinda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan temel 6zellikler kuvvet, dayaniklilik,
siirat ve viicut kompozisyonudur (Ac¢ikada ve ark. 1990).

Futbolcularin top tasima, paslasma ve rakibe dstiinlik saglama gibi gorevleri
bulunmaktadir. Bu yilizden hizli ve ¢evik olmalar1 gerekmektedir (Bloomfield ve ark. 1994).
Bilindigi lizere bir futbol mac¢inda oyuncular 4-6 sn arasinda degisen 1000—-1400 adet kisa siireli
aktivite gerceklestirmektedirler. Bu hareketlerin yaklagik 220’si yiiksek hizda yapilan anaerobik
performansa dayali aktiviteleri icermektedir (Mohr ve ark. 2003). Bu tarz aktivitelerin mag
veya antrenman sirasinda yorgunluga ragmen kaliteli bir sekilde yapilabilmesi anaerobik gii¢ ve
kapasite miktarina baghdir (Stolen ve ark, 2005; Mohr ve ark, 2005; Reilly ve ark. 2008).

Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin bazi motorik o6zelliklerinin karsilastirildig:
bu caligmada futbolcularin boy uzunluklarimin 1.77 cm, viicut agirhiklarmin 73.16 kg, vital
kapasitelerinin 5.59 It., siiratin 4.39 sn, esnekliklerinin 34.7 cm., sirt kuvvetlerinin 137 kg.,
bacak kuvvetlerinin 157.5 kg., denge performanslarinin 2.48 oldugu goriilmektedir (Tablo
4.2.). Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin motorik 6zelliklerini degerlendirmeye yonelik
yapilan ¢alismalar incelendiginde, bizim ¢alismamizi destekler nitelikte arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Ramanli ve Miiniroglu (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada hiicum oyuncularinin
vicut agirliklart ortalama 67.8 kg ile 80.6 kg arasindayken, savunma oyuncular1 68.8 kg ile
78.8 kg arasinda bulmuslardir. Goral ve ark. (2012) yapmis, olduklar1 ¢alismada, kalecilerin
boy ortalamasi 182.8+3.8cm, defans oyuncularinin boy ortalamasi 176.4+4.36¢cm, orta saha
oyuncularinin boy ortalamasi1 171.3+2.1cm, forvet oyuncularinin boy ortalamasi 177.9+5.6¢cm;
kalecilerin viicut agirlig1 ortalamasi 79.1+2.52kg, defans oyuncularinin viicut agirligi ortalamasi
72.9£3.65kg, orta saha oyuncularinin viicut agirligi ortalamasi 69.7+2.8 7kg, forvet oyuncularinin
viicut agirlig ortalamasi 74.1+4,36kg olarak bulunmustur.

Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore bazi motorik ve fizyolojik o6zellikleri
karsilagtirildiginda boy uzunluklari (kaleci ve defans oyunculari ile orta saha ve forvet oyuncular
arasinda kaleci ve defans oyuncular lehine), agirliklar1 (kaleci ve defans oyuncular ile orta
saha oyunculari arasinda kaleci ve defans oyunculari lehine) ve esneklikleri (kaleciler ile defans,
orta saha ve forvet oyuncular arasinda kaleciler lehine) arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken
(p<0.05)

Sirt kuvveti, bacak kuvveti, siirat, denge ve vital kapasite agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05).

Taskin (2006)’1n c¢alismasina katilan futbolcular arasinda mevkilere gore 30 m sprint
degerleri bakimindan istatistiksel olarak 0,01 hata diizeyinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,01).

60 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016: 11(1)



ORIJINAL ARASTIRMA

Yamaner (1990) yapmig, oldugu bir arastirmada, el kavrama kuvveti, viicut yag yiizdesi,
aerobik gii¢ ve anaerobik gii¢ acisindan Galatasarayl futbolcularda mevkilere gore farklilik elde
edilemedigini bulmustur.

Ramadan (1987) ise Kuveyt milli futbol takiminda oynayan futbolcular arasinda oynadiklari
mevkilere gore siirat performansi agisindan farklilik olmadigini bildirmistir.

Ozder (2001) 50 m. kosusu ile test edilen mevkilere gore siirat performansi acgisindan
futbolcular arasinda anlamli bir fark elde etmistir (P<0.05).

Yapict ve ark. (2016) yilinda yapmis oldugu ¢alismada forvet ve orta saha mevkileri
arasinda siirat agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur.

Eniseler ve ark. (1996)’nin yaptiklar1 ¢aligmada 1. lig takimlarindan 30 futbolcunun
mevkilerine gore 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi (4,07 £ 0,12 sn), 2. lig takimlarindan
32 futbolcunun 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi (4,10 + 0,11 sn), 3.lig takimlarindan 29
futbolcunun 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi (4,13 = 0,10 sn ) ve amator lig takimlarindan
29 futbolcunun 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi (4,16 = 0,12 sn ) olarak tespit edilmistir.

Cometti ve ark (2001) futbolculara ait 10 m sprint degerlerini (1.80sn) ve 20 m sprint (4.22
sn) degerlerini ortaya koymuslardir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore ise 10,
20 ve 30 metre sprint degerleri en iyi forvet (10m: 1.67+0.09, 20m: 2.94+0.16, 30m: 4.15+0.20)
oyuncularinda bulunmustur.

Bir takimdaki (kaleci dahil) biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik 6zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir. Hiicum oyuncular1 gerektiginde savunmaya, savunma oyunculari
da aym sekilde hiicuma yardimc1 olmalidirlar (Ozder ve ark. 1994).

Yapilan bu ¢aligmalardaki bulunana sonuglarin bizim ¢alismamamaizla paralellik oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak mevkilere gore boy uzunlugu, viicut agirhigi ve esneklik degerleri arasinda
farklilik oldugu goriilmektedir. Futbolda mevkiler arasinda motorik o6zellik bakimindan
farkliliklar oldugu icin antrene edilirlerken de ayni1 sekilde farkliliklar g6z 6niine alinmalidir. Bu
nedenle futbolcularin oynadiklari mevkilere gére motorik 6zelliklerine uygun olarak antrenman
programi verilmesi diisiiniilebilinir.
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