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Ozet:

Insanlarmn ilerlemesi uzmanlasma gerektirir. Fakat isboliimii yapmis bir toplum akilct bir
felsefesi olmadikga — bir insan aklini insan olacak sekilde yani kavramsal olacak sekilde
egitmek olan temel prensipler i¢in saglam bir temel toplumun amact olmadikca - yasayamaz.
Bu zorunluluktan filozof ve felsefeci topluma, hukuka, tarihe, fizige, metafizige, bilgiye,
bilime, dine, ahlaka, sanata, siyasete, spora vb. yonelip bu alanlarin kavramlarini sorgulayarak
yeni anlamlar yiiklemeye baglamis ve felsefenin; bilim felsefesi, bilgi felsefesi, metafizik,
ontoloji, din felsefesi, ahlak felsefesi, sanat felsefesi, tarih felsefesi, siyaset felsefesi ve spor
felsefesi gibi alt dallar1 ortaya ¢ikmaya baslamustir.

Giintimiizde spor, hizla degisen ve kitle iletisim araglar1 ile kii¢iilen diinyamizda, insan hayatini
ve toplumu etkileyebilecek giice sahip bir olgudur. Boyle bir olgunun felsefe tarafindan ele
alinmasi da son derece degerli bir gelismedir. Dolayisiyla bu ¢calisgmamizda amacimiz, sporun
felsefenin konusu olma siirecini anlatmaya ve felsefe ile spor arasindaki iligkinin gesitli
boyutlarini 6zetlemeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Spor, Spor Felsefesi, Deger, Kiiltiir

Abstract:

Human progress requires conciliation. However, as long as a society, which has a division of
labor, does not have a rationalist philosophy — as long as a society does not have the objective
of a strong basis for basic principles to train human mind in order to be a human, that is to say,
to be a conceptional — it cannot survive. Due to this obligation, philosopher and philosophy
teachers addressed to society, law, history, physics, metaphysics, knowledge, science, religion,
morality, art, politics, sports and etc., and started to assign new meanings by questioning the
concepts in these fields. Thereby, sub-fields of philosophy such as philosophy of science,
epistemology, metaphysics, ontology, and philosophy of religion, ethics, and philosophy of
art, philosophy of history, philosophy of politics, and philosophy of sport came out.
Nowadays sport, now, is a phenomenon that has the power to affect human life and society
in today’s world which is changing very fast and is shrinking due to mass media. That such
a phenomenon is dealt with philosophy is extremely a significant development. Therefore, in
this article, we aimed to explain the process how sport became the subject of philosophy and
to summarize various dimensions of relationship between philosophy and sport.
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insan sayisinin ¢ok olmasi bu soruya bir cevaptir. Bati1 toplumlarinda, niifusun yarisindan

fazlas1 haftada en az bir defa herhangi bir egzersiz tiiriine katilmaktadir. Elit spora olan
halk ilgisi ¢ok bliytiktiir ve spor uluslararasi eglence piyasasindaki en popiiler tiriinlerden biridir.
Ayrica yazili veya elektronik liriinler ile genel medya kuruluslarinda yiiksek seviyede dnemli
bir yer isgal eder. Saglikli spor politikalari, uygulamalar1 ve spor ¢alismalari i¢in kavramsal bir
temel olarak sporun imkan ve siirlarini degerlendirebilmek amaciyla felsefi bilgiye ihtiyacimiz
vardir. Spor iizerine felsefe yapmak asla yeni bir diisiince degildir. En azindan Platon’un
Isthmian oyunlarindaki giirese dair ilk ilgisi ve O’nun Devlet kitabindaki filozof krallarin temel
egitimindeki beden egitimi (cimnastik) ile ilgili tavsiyelerinden bu yana spor ve felsefe diinyasi
kars1 karsiya gelmektedir (Loland ve McNamee, 2014, 5.36).

S porun ve spor i¢in felsefi sorgulamanin 6nem ve ilgisi nedir? Bu uygulamalara dahil olan

Bu kars1 karsiya gelmeden dolay1 bilim felsefesi, bilgi felsefesi, metafizik, ontoloji, din
felsefesi, ahlak felsefesi, sanat felsefesi, tarih felsefesi ve siyaset felsefesi gibi felsefenin bir alt
dali olarak spor felsefesi zamanla ortaya ¢ikmaya baslamistir. Atletik etkinliklerin felsefi analizi,
insanlik tarihinin ¢ogu déneminde goreceli olarak seyrek olmustur. Platon, Sokrates, Marcus
Tullius Cicero, Desiderius Erasmus, Thomas Hobbes ve Friedrich Nietzsche gibi taninmis birkag
filozofun daha genis konu ve noktalar1 agiklamak icin sportif yarismalar1 6rnek veya metafor
olarak kullanmalarina ragmen bu tiir yarismalar, bu filozoflarin arastirmalarinda etkin ve siirekli
bir role sahip olmamustir (Torres, 2014, s.1). Bu durumun temel sebeplerini sporun tarih i¢indeki
gelisiminde aramak gerekiyor. Ornegin, skolastik diisiincenin egemen oldugu Ortagag’da
kilisenin tutumu hem sporun hem de felsefenin gelisiminde 6nemli bir engeldir.

Diger bilim dallarinda oldugu gibi beden egitimi ve spor biliminin gelisimi iizerinde de
felsefi akimlarin etkisi biiyiiktiir. Beden egitimi ve spor bilimleri alanina yonelmis olan Batili
spor bilimciler, lisans egitimleri sirasinda genelde felsefe 6grenimi yapmislardir. 1776 yilinda
Oldenburg’ta diinyaya gelen ve 1841 yilinda Goéttingen’de dlen Johann Friedrich Herbart, bu
kusagin onciilerindendir. Lisans egitimi sirasinda Jena da felsefeye yonelerek Fichte’nin en iyi
Ogrencisi olmustur. Bu donemde insanlar, Fichte’nin idealizmine yonelerek Kantg1 diisiince tarzi
olan realizmden oldukga etkilenmislerdir. 18.ylizyi1lin baslarinda Avrupa’da felsefe ve bu alanda
akademik kariyer yapma onem tasimaktadir (Kale ve Ersen, 2003, s.50). Zaten giliniimiiz felsefe
diinyasinda pek ¢ok diistince akimi Kant ile baglant1 igermektedir. Kant’in 6zellikle “6dev ahlak
anlayis1” sporun ahlaki boyutu i¢in pek ¢ok arastirmaya kaynak ve temel olmustur.

Son zamanlarda spor, oyun ve yarigsmalar lizerine yiiksek kaliteli Eugen Herrigel’in “Zen
ve Okguluk Sanat1” (1953) ve Johan Huizinga’nin “Homo Ludens: Kiiltiirdeki Oyun Unsuruna
Dair Bir Calisma” (1934) gibi ilk eserler var olmasina ragmen akademik alanda sistematik ve
elestirel olarak spor felsefesinin gelisimi, 2.Diinya Savasi’ndan sonra akademik ¢evrenin genel
genislemesi ve farklilagsmasiyla ilgilidir. Hans Lenk (1969), Howard S.Slusher (1967), Eleanor
Metheny (1965) ve Paul Weiss (1969) tarafindan ABD ve Avrupa’daki yapilan c¢aligmalar,
felsefenin daha resmi bir alt disiplini olarak spor felsefesinin gelisimi i¢cin zemin hazirlamistir.

Kurumsal olarak Brockport’daki New York Devlet Universitesi’nden Profesér Warren
Fraleigh’in biiyiik ¢abalar1 sayesinde Spor Caligmalar1 Felsefe Toplulugu kuruldugu 28 Aralik
1972°de Boston’daki Amerikan Felsefe Birligi’nin (PSSS) bir toplantisinda spor felsefesinin var
olmaya basladig1 sdylenebilir. PSSS, kendisini 1999°da Uluslararasi Spor Felsefesi Birligi olarak

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016: 11(1) 47



ERSIN AFACAN, MEHMET GORAL, GOKHAN COBANOGLU

yeniden adlandirmigtir. Birlik, 1974 den beri yilda bir kez, 2001°den beri ise iki yilda bir kez
Spor Felsefesi Dergisi’ni yayimlamaktadir. ABD ve Kanada’da giiclii bir zeminde yer alan bu
alan, diinya capindaki gelisimi ayn1 olmamuistir. Yakin zamana kadar her ikisi 1970’de kurulan
Japonya Spor Felsefesi ve Beden Egitimi Toplulugu ile Alman Spor Bilimi Toplulugu’ndaki
Spor Felsefesi Boliimii ulusal spor felsefesi birlikleri olmustur. 2002°de ingiliz Spor Felsefesi
Birligi ve daha sonra 2008’de Avrupa Spor Felsefesi Birligi kurulurken, 2012°de ise Cek Spor
Felsefesi Birligi kurulmustur (Loland ve McNamee, 2014, s.37).

Bu c¢alismada, gecmis olay ve olgularin arastirilmasinda kullanilan “tarihi yontem” ve
“literatiir tarama yontemi” kullanilmistir. Tarihi siire¢ igerisinde; sporun felsefe ile iliskisi ve
sporun felsefenin konusu olusu, ele alinmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda, literatiir taramast
yapilmis ve elde edilen bulgular kronolojik sira igerisinde agiklanmis ve tartisilmistir. Yararlanilan
kaynaklar ¢calismanin sonunda yer alan kaynaklar kisminda belirtilmistir.

Spor felsefesi, bir spor metafizigidir. Spor bilimleri basta olmak iizere, spor iistiine
ortaya koyulmus teknik, felsefi hatta mitolojik biitiin bilgilerden hareketle spor kavramini, spor
kavraminda dile gelen hakikati aciklama ve kavramin anlaminda derinlesme ¢abasidir. Burada
oncelikle spor kavrami ¢oziimlenir ve ortaya ¢ikan biitlin 6geler; beden, hareket, performans,
yarigma, yenme, yenilme ve diger kavramlar tizerinde ayni tavirla durulur (Erdemli, 2008, s.25).
Zaten ilmin ana hedefi esas itibariyle kontrol etmek ve 6nceden kestirmek degil, fakat anlamaktir.
Tesirli bir kontrol, anlamanin bir ddiili ve tahminlerde isabet de anlamanin bir kontrolidiir
(Krech ve Crutchfield, 1980, s.20).

Bu baglamda felsefenin, filozoflar veya “felsefeler’ce lizerinde uzlagmaya varilmig bir biitlinliik
ve birligi yoktur. Buna karsilik “sistem” ve “sistematik” diislincesi her zaman vardir ve bu
diisiinceyle felsefe gelenegini de sistematik bakimdan siniflandirma denemelerine hep bagvurulur.
Asagidaki simiflandirma kaba bir béliimleme olarak anlasiimalidir (Ozlem, 2007, 5.26).

Felsefe Alanlar:

1. Teorik Felsefe
- Dogruluk Ogretisi
- Genel Yontem Ogretisi
- Genel Bilim Kuram1
- Genel Bilgi Kurami1
- Mantik

2. Pratik Felsefe
- Genel Pratik
- Genel Etik
- Is Felsefesi
- Oyun Felsefesi

- Yaratma Felsefesi
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3. Kiiltiir Felsefesi
- Kiiltiir Kuramlari
- Sistematik Kiiltiir Felsefesi
- Genel Toplum Felsefesi
- Tarih Felsefesi
- Dil Felsefesi
- Egitim Felsefesi
- Tip Felsefesi
- Sanat Felsefesi
- Devlet ve Hukuk Felsefesi
- Teknik Felsefesi
- Ekonomi Felsefesi
4. Mutlak Felsefesi
- Teoloji Felsefesi
- Din Felsefesi
- Mistik Felsefe
- Mitos Felsefesi
Matematik Felsefesi
Felsefe Tarihi
Felsefi Antropoloji

® =N W

Doga Felsefesi

Bir bilim dali olan spor {izerine felsefe yapmak uzun bir tarihsel ge¢mise sahip konudur.
[lk filozoflardan itibaren spor iizerine yapilan felsefi agiklamak ve calismalar ile spor felsefesi,
felsefenin bir alt dali olarak ortaya ¢ikmistir. Yukaridaki siniflandirmay1 inceledigimiz zaman
spor felsefesi, tipki oyun ve is felsefesi ile ayni kategoride yer almasi gerektigini anlariz. Yani
spor felsefesinin, felsefe alanlar1 igindeki yeri pratik felsefedir.

Diinya’da spor felsefesi ile ilgilenen kuruluslar vardir. Bu kurumlarin bazilar1 sunlardir;
* Uluslararasi Spor Felsefesi Dernegi: www.iaps.net
» Avrupa Spor Felsefesi Dernegi: www.philosophyofsport.eu
« Ingiliz Spor Felsefesi Dernegi: www.philosophyofsport.org.uk
Spor felsefesi ile ilgili baz1 periyodik yayinlarda sunlardir;
* Spor Felsefesi Dergisi: www.tandfonline.com/toc/rjps20/current

» Spor, Etik ve Felsefe: www.tandfonline.com/toc/rsep20/current dergileridir.
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TARTISMA

Spor felsefesinin biiyiik felsefe ailesi i¢indeki yeri nedir? Bazi diisiiniirler spor felsefesini
Ahlak alan1 i¢inde ele almaktadir. Bu nedenle spor felsefesinin daha ¢ok Ahlak Kurami olarak
Ahlak Felsefesi (Etik) i¢cinde yer alabilecegi diisiiniilebilir. Baz1 diisiiniirler de spor felsefesinin
Insan Felsefesi icinde ele alinmas1 gerektigini savunulmaktadir. Daha ¢ok Kita Avrupasi’nda
karsilastigimiz disiiniirler ise Toplum Felsefesi icinde ele almay1 yeglemektedir. Fakat spor
felsefesini Yasama Felsefesi i¢inde ele almak gerekir (Erdemli, 2008, s.14). Ciinkii spor, hayatin
icindedir ve siirekli degisim gosteren dinamik bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla spor felsefesinden
uzak kalmak, modasi ge¢cmis sportif kalip ve sloganlara gore sartlanmis sporcu, antrendr,
yonetici, bagkan, taraftar ve medya demektir.

Yasama felsefesi denildiginde karsimiza iki temel kavram ¢ikmaktadir. Bunlardan biri
deger, digeri ise kiiltiirdiir. Toplumlarin orijinalliklerini ve varliklarini koruyup siirdiirmeleri,
dayandiklar1 deger alan1 sayesindedir. Fertlerin de faydali, yapic1 ve yaraticit birer eleman
olmalari, igerisinde yasadiklari toplumun degerlerini 6ziimsedikleri 6l¢tide miimkiin olmaktadir.
Degerler, bu yiizden toplum ve fertler icin temel 6geler olarak goriilmektedir. Degersiz herhangi
bir toplum ve fert diisiiniilemeyecegi gibi degerlerine geregi gibi 6nem vermeyen milletlerin
saglikli bir sekilde gelismeleri de miimkiin olmamaktadir (Tozlu, 1997, s.84). Degerler konusu
hem felsefede hem de sosyolojide ele alinmaktadir. Felsefedeki ele alinisinda degerlerin niteligi,
aralarindaki hiyerarsi ve elestirisi tizerinde durulmaktadir. Sosyolojide ise degerlerin tasviri,
ortaya ¢ikis yollari, toplumsal olgu, kurum ve siireglerle olan etkilesmeleri, tipleri ve belli somut
durumlarda rastlanan deger ¢atismalar1 ele alinir (Tezcan, 1997, s.119).

Sosyolojik bir kavram olarak degerler, bireyin icinde yasadigi toplumun ydnlendirmesi
sonucu, bir degerler sistemi olarak ortaya ¢ikar. Birey i¢in “anlamli” olan toplumsal degerler,
hemen herkes i¢in ortak degerlerdir. Bu nedenle, ayni seylerin, toplumun tiim bireyleri tarafindan,
ayn1 bi¢imde degerlenecegi kabul edilebilir. Boylece degerler, ulasilmasi kolaylikla olas1 olan
degil, ulagilmas1 gereken ideal hedeflerin, ideal gostergeleridir (Inceoglu, 2010, s.156). Bu
nedenle spor ahlakinin genel degerler dizgesindeki yerini belirlemenin, tek tek olgular birlestiren
felsefi boyutu gosterecegi diisiiniilmektedir (Sahin, 1998, s.17). Clinkii her toplumsal oyuncu,
zihniyeti olusturan degerler sistemi i¢indeki roliinii oynar. Bu degerler sistemi i¢inde felsefe
ogretileri, degerler ve diinya goriisleri yer alir (Turgut, 1994, s.2).

Insan, hareketlerine yol gdstermesi i¢in bir degerler sistemine ihtiya¢ duyar. “Deger”
kisinin kazanmak ve korumak istedigi sey, “Erdem” ise kisinin onu kazanma ve muhafaza etme
hareketidir (Rand, 2009, s.118). Felsefenin amaci, erdemdir. Bu erdem de 6greticilerin soyledigi
gibi sarp, yal¢in ve ¢ikilmaz bir dagin basina dikilmis degildir. Tam tersine giizel, bereketli ve
cigekli bir vadi igindedir. Gergek erdem zengin, kudretli ve bilgili olmasini, mis kokulu yataklarda
yatmasini bilir. Hayat1 sever; giizelligi de, san ve serefi de, saglig1 da sever. Fakat onun asil
151, bu nimetleri 6l¢ii ile kullanmasini ve yigitce birakip gitmesini bilmektir (Montaigne, 2011,
s.177). Yani erdem, sporda genel olarak ahlakin ve 6zel olarak da kurallara uymanin ne kadar
onemli oldugunu gosterir. Bunu yaparken de i¢inde yer aldig1 degerler sisteminden hareket eder.

Spor felsefesi ile spor kiiltiirii arasinda bir karsilikli baglilik vardir. Spor felsefesi igin
olgunlagmis bir spor kiiltiiri gerekir. Spor kiiltiiriiniin gelismesi ve yetkinlesmesi spor felsefesi
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ile gergeklesir (Erdemli, 2006, s.16). Bu duruma o6rnek olarak ilk Tiirk futbolcusu olan Fuat
Hiisnli Kayacan’in su ciimlelerini dikkate alabiliriz; “Eski sporcular kuliiplerinden para almak
sOyle dursun, hepsi tikir tikir aidat bile dderlerdi. Gegmiste sporcular arasinda ordinaryiis
profesorler, sefirler, doktorlar, generaller, amiraller, fabrikatorler, umum miidiirler, valiler,
belediye baskanlari, basvekiller, mebuslar yetismistir. Fakat simdiki sporcular ya higbir is
yapmiyor ya da kahve isletiyorlar. Hatta idareciler bile kuliiplerini basamak olarak kullantyor ve
renklerini istismar ediyorlar. Bu soylediklerim ac1 bir gergektir maalesef.. Sonralar iyi niyetli
olmayan ve ard diisiinceli politikacilarin istilasina ugrayinca kalite bozuldu. Spor ile politika
birbiriyle asla bagdasamaz. Hele simdiki gibi ard diisiinceli politikacilar isin i¢ine karigti mi
kuliipler karmakarisik olur ve ¢orbaya doner.” (Soley;1963,69).

Konugma, davranis, ideoloji, gecinme yollari, teknoloji, deger sistemleri ve toplumdaki
Ogrenilmis benzerlikler insanlar1 bir kiiltiir i¢inde birbirine baglar ve onlarin iginde yasadiklari
diinyay1 tanimalar1 ve bi¢cimlendirmelerine yardimci olur. Kiiltiir dinamiktir; her nesil miras
olarak devraldig: kiiltlirii degisime ugratir ve ona yeni 6geler ekler (Ttimertekin, 1994, s.67).
Bu nedenle sporun her bransinda kiiltiirel degisimi gergeklestirip spora yeni 6geler eklemek igin
geleneksel yontemlere degil bilim ve felsefeye agik, kibirli degil tevazu sahibi, kaba degil kibar
olunmalidir.

Bir kiiltiirlin ¢ikarina olan sey nedir? Hayatta kalma. Kimin hayatta kalmas1? Kendisinin.
Bir kiiltiir, kendi bagina bir amactir (Rand, 2009, s.229). Ciinkii kiiltiir, klasik anlaminda
insanin felsefe, bilim ve sanattaki basarilarinin biitiiniidiir (S6zer, 1992, s.77). Bir toplumun
komsularindan tam anlamiyla yalitilmis olamayacagi varsayimindan yiiriindiigiinde, farkl
kiiltiirlerden gelen yeniliklere (ister tiimiiyle benimseyerek isterse degistirilerek) bir dereceye
kadar agik olma ihtimalinin her zaman var oldugu goriliir. Bu tiir kiiltiirel degisimler, nispeten
kiigiik ve 6nemsiz degisimlerden baslay1p farkl: bir kiiltiir tarafindan tamamen asimile edilmeye
kadar varan ¢ok ¢esitli dlgeklerde meydana gelebilir. iki uc arasindaki orta dlgekli degisimlere
kiiltiirel bozulma ya da yozlasma denir ki biri teknolojik olarak daha geri durumda bulunan iki
farkli kiiltiir arasinda daha iyi durumdakine uyum saglamanin agir bastig bir karsilikl etkilenme
s0z konusudur (Ttimertekin, 1994, s.79).

Ornegin, gelismekte olan iilkeler, spordan en diisiik maliyetle en yiiksek kazanci elde
etme istegi icerisindedir. Yani sporda sonuca ulagsma istekleri, spora yatirim yapma ve spor
etkinliklerini ticretsiz spor alanlarinda, profesyonel kimselerin egitiminde genglere ve ¢cocuklara
sunmaktan daha baskindir. Ancak kiiresellesmenin bu mantigi, sporda ters etki yapmaktadir.
Ciinkii sporda basar1 beklentisinin olmasi i¢in uzun yillar gegmesi ve spora yatirim yapilmasi
gerekir. Iste tam bu noktada Pekin 2008 Olimpiyatlar1 éncesinde iilkemize yeni Elvan’larin
Afrika’dan neden getirildigini anlamak kolaylasmaktadir. Yetenegi sabit ve ucuza “mal edilmis
sporcu” getirterek, onlara vatandaslik vererek “madalya iktidar1” kurmanin insani yoniiniin eksik
kaldig1 bir gergektir. Kiiresellesme, sporu insani gelisim agisindan degerlendirmez (Inal, 2008,
s.25). Spor kiiltiirtimiizde yayginlasan yiizeysellik, gosteris meraki ve firsatgilik iiretkenlige
zarar vermektedir. Bu nedenle spor felsefesinin gelisimine zemin hazirlayacak spor kiiltiiriiniin
gelismesi i¢in sporcu yetistirmek gerekiyor. Sporcu yetistirmek ise uzun vadeli bir istir ve
bu nedenle sadece bilgi ve beceri degil sabir da gereklidir. Fakat igin kolayina kagip yabanci,
devsirme ve gurbetci sporcudan medet umarak sporda dereceler ve madalyalar kazanmaya
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calismak spor kiiltiiriiniin gelisimine pek katki saglamaz. Bu durum ayn1 zamanda, sporda etkili
ve yetkili kisilerin kendi sporcusuna glivenmedigini de ortaya koyar.

Bir atletizm kuliibiinii ya da bilimsel bir laboratuvari, bir kiliseyi ya da bir miizeyi anlamak
icin bunlarin tiyelerinin etkinlikleri arasinda esgiidiim saglayan yasal, teknik ve yonetsel kurallar1
bilmemiz gerekir (Malinowski, 1990, s.49). Kiiltiir unsurlar1 aslinda var olanlar hakkinda bilgiden
ibaret olduguna gore kiiltiirde ilerleme, varligi tanimaktaki ilerlemedir. Var olanlara niifuz ettikce,
onlar1 tanidik¢a bilgimiz artar, artan bu bilgiler pratik hayata uygulandik¢a toplumun seviyesi de
yiikselir (Oner, 1995, 5.22). Ornegin, basarili bir atlet ya da parlak bir sporcuyu sampiyon yapan
Ozelliklerin hangisi normal kapasite ile agiklanabilir? Kas giicti, ¢ceviklik, dayaniklilik ve yarisma
hirs1 ortalama insanin 6zellikleri midir? Bunlar fizik saglik i¢in kiiltiirler 6tesi normlardir ve
neredeyse evrenseldir (Giileg, 2010, s.16).

Her seyden oOnce bir noktanin alt1 ¢izilmeli, bir yanilgiya diisiilmemeli; sporsal verim
ile basar1 kavrami karigtirilmamalidir. Ciinkii sporsal verim ile basar1 birbirinden farkli iki
kavramdir. Yetersiz, diisiikk bir sporsal verim gruplarin beklentisinden etkilenerek abartili bir
sunusla (bilingli bir sporsal degerlendirme yapilmadigindan ve sporsal olanak ve sartlar da
bilinemediginden) biiyiik bir basar1 olabilir. Ornegin 2-0 yenilgi tur atlamaya yetiyor ve sporcular
omuzlarda karsilaniyor. Fakat ¢ok miikemmel, iist diizeyde bir sporsal verim, toplumun sosyal
beklentisine uymaz ve sunusu iyi olmazsa basarisiz kalir. Ornegin ¢ok iyi bir oyun sonucunda
98-83 skorla alinan bir galibiyet play-off oynamak i¢in yeterli olmayabilir (Yiicetiirk;1995,13).

Bir kiiltiirtin rengini ne belirler? Bir avug insan: Filozoflar. Digerleri ikna olarak veya
aldirmayarak bunlar1 izler (Rand, 2009, s.17). Yenilikler genellikle istisna olacak sekilde kudretli
zihinlerin ve son derece hassas kalplerin, verimli ve disiplinli sekilde zihinde canlandirmalari
sayesinde olmustur. insan yiginlari, simdiye kadar hicbir zaman tarihe tesir eden i¢ ruhi
hayat manasinda bir zihin hayati yasamis degildir. Zihin hayati ancak birkag biiytlik filozofun
calismalarina onlar1 okumak, onlara gbre hareket etmek veya onlar1 gozlemlemek suretiyle
katilanlar tizerinde dogrudan dogruya bir tesir yapmastir. Yeni fikirleri tesirli kilan sey, ¢cok sayida
kimselerin filozoflara ait hayat tecriibelerini, en yiiksek karakterlerin manevi coskunluklarini
veya en biiylik sanatkarlarin zevklerini bu sekilde paylagsmalar1 olmustur (Nef, 1980, s.23).

Tiirli ya da sinirlandirma yontemi ne olursa olsun, diinyanin kiiltiir bolgeleri insanlar
arasindaki temas ve iletisim sonucunda ortaya ¢ikmistir. Baska sozciiklerle bunlar kiiltiir
yayllmanin yani fikirler, yenilikler ve davraniglarin mekansal yayilmasinin iiriiniidiir. Her
bir kiiltlir eleman bir ya da daha ¢ok yerden ¢ikar ve etrafa yayilir. Herhangi bir kiiltiir, ¢ikis
noktasindan yayilarak genis bir alan1 kaplayan hemen hemen sonsuz sayidaki kesif'ya da yeniligin
tirtiniidiir. Bu yeniliklerden bazilar1 binlerce y1l 6nce meydana gelmigken bazilar1 da ¢ok yakin
zamanlara aittir (Tiimertekin, 1994, s.76).

Bir cemiyette kiiltiirii etraflica incelemek i¢in onun tatmin etmekle yiikiimlii oldugu insani
ihtiyacglar biyolojik, sosyal ve ruhi olmak tizere li¢ gruba ayrilmaktadir. Fizyolojik veya asli
ihtiyaglar insanin yaradilisinin geregidir. Insan gidaya, soguga, sicaga, rutubete karsi viicudu
korumaya, ortiinmeye, meskene ve soyunun devami i¢in bir ese muhtactir. Kiiltiir, bu hususta
yalniz imkanlar ve vasitalar temin etmekle kalmiyor. Bunlarin tiirii, sekli, tarzi, bigimi hakkinda
Olciiler, kaideler ve normlar da sagliyor. Sosyal ihtiyaclarin baginda fertlerin arasindaki iligkilerin
diizenlenmesi gelir. Kiiltiir varligini liyelerinin isbirligine, ¢esitli meslek ve sanat sahiplerinin
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ahenkli bir sekilde calismalarina, ya dogrudan dogruya veya dolayli birbirine yardim etmelerine
bor¢ludur. Ruhi ihtiyaclarin basinda giinliilk hayatin zorluklarindan ve gerceklerden kagmak,
aciklayamadigi olaylar karsisinda duyulan aciz, korku, dehset ve hayretten kurtulmak, istikbal
veya gelecegi hakkindaki endiselerini gidermek, devamli bir i¢ huzuruna kavusmak hasreti ve
ilah gelmektedir. Bu ii¢ tiirlii ihtiyacin tatmininde rol oynayan her araca kiiltlir unsuru ve bunlarin
meydana getirdikleri birliklere de kiiltiir tertipleri veya faaliyetleri denilmektedir (Turhan, 1972,
s.47). Bu nedenle spor kiiltiirii i¢cinde var olan unsurlar hakkinda gecerli ve gercek bilgiye
ulagmak i¢in spor felsefesinden yararlanmak gerekir. Ciinkii kiiltiir ¢evresi, sportif tutumlarin
olusmasinda dnemlidir.

SONUC

Ayni konuya iligkin ne 6lgiide ¢ok goriis varsa felsefe o dl¢iide zenginlesir, verimli olur ve
dahasi yararli olur. Yeni felsefeler genellikle ayni temel soru ile 6rnegin “Spor Nedir?”” sorusunu
degisik yaklasimlar ve paradigma ile ele alip yeni yorumlar ortaya koymakla gergeklesir (Erdemli,
2008, s.42). Ciinkii felsefedeki “nedir”, kavramlarin anlamini sorar. Bu “nedir’de sasmayla
karisik bir aragtirma dilegi agiga ¢ikar. “Nedir”, dogrudan dogruya anlama yapigiktir. “Nedir”,
“.... anlam1 nedir?” ile ayni seydir. Biitiin felsefe sorularini bu kaliba dékebiliriz (Uygur, 2007,
s.32). Gelisigiizel fikirler degil “Nedir?” sorusu gibi sorularla ortaya konulan yaklagimlar, felsefi
anlamda bir amaca ulasmak i¢in bize yardimci olacaktir. Bu baglamda “Spor Felsefesi nedir?”
sorusuna cevap aramak i¢in ortaya konulacak diisiinceler, lilkemizde spor felsefesinin gelisimine
katk1 saglayacaktir.

Higbir sey insana otomatikman verilmez: Ne bilgi, ne kendine giliven, ne i¢ huzuru, ne
de aklin1 dogru sekilde kullanmak. insanin ihtiya¢ duydugu veya istedigi her deger (viicudun
kendine has durusu bile) kesfedilmek ve 6grenilmek zorundadir (Rand, 2009, s.20). Ciinkii bilgi,
bilgelik degildir. Salt 6grenme, bilgelik degildir. Bilgelik, bilgi ve olaylarin uygulanmasidir.
Bilgelik, hicbir sey bilmedigimizin bilincine varmaktir. Bilgelik, “Kafam her seye agik. Hangi
diizeyde olursa olayim, heniiz isin basindayim. Bildigim seylerin yiiz kat1 kadar ¢ok sey var daha
ogrenilecek” diyebilmektir. Bilgeligin baslangici budur (Buscaglia, 1994, s.74). Belli bir vizyon
(goriis) gliciine ve mevcut onyargilar: onyargi olarak kabul etme cesaretine sahip olmak, bilge
insanlarin tipik 6zelliklerinden birisidir (Horney, 1999, s.30).

Dolayisiyla zeka, hayal, duygu da islenmek suretiyle insan1 mutluluga ve insanlig1 refaha
ulagtirir. Yaratict her insana hayati boyunca calistiracagi ve gelistirecegi bir viicut ve ruh
verir. Artik onu calistirmak ve gelistirmek insana ve topluma kalmistir (Kaplan, 1983, s.91).
Kesfetmek ve 6grenmek i¢in de merak gereklidir ki felsefenin temelinde merakin 6nemli bir yeri
vardir. Merak etmek, siiphe duymak, soru sormak ile kisi kesfetmek ve 6grenmek istedigi bilgiye
ulagir. Dolayistyla spor insanlarimizin genelde felsefe 6zelde ise spor felsefesiyle ilgilenmesini
saglayacak tedbirler alinmalidir. Bize gore bu tedbirlerden biri de Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullar1 ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Spor Felsefesi dersinin zorunlu ders olarak
okutulmasidir. Ayrica spor felsefesini ilgilendiren kitap ve makale ¢alismalarinin tegvik edilmesi
de spor insanlarimizin spor felsefesine olan merakini arttiracaktir.
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