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Ozet:

Bu arastirma bir ekstrem spor olarak ugurtma sorfiiniin sosyotropi ve otonomi diizeyi
tizerindeki etkisi arastirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma, 14- 18 yas araligindaki 30 katilimciy1 kapsamaktadir. Aragtirmada, 7 sorudan
olusan bir kisisel bilgi formu ile Beck ve arkadaglari tarafindan gelistirilen Sosyotropi-
Otonomi 6l¢eginin Savagsir ve Sahin tarafindan uyarlanan Tiirk¢e formu kullanilmistir.
Bununla birlikte kamp dénemi sonrasinda, ailelerden g¢ocuklarinin davraniglarini takip
etmeleri ve kisa bir rapor hazirlamalari istenmistir.

21 giin devam eden kamp boyunca, katilimcilara her giin crossfit / fitness antrenmant
yaptirilmig ve ugurtma sorfii dersi verilmistir. Bunlara ek olarak her aksam ugurtma
sorfliyle ilgili teorik bilgilerin yaninda profesyonel sporcular tarafindan yarigmalarda,
antrenmanlarda ve serbest siirlis yaptiklar1 zamanlarda kaydedilen fotograf ve videolarin
gdsterimleri yapilmustir. Verilerin Istatistiksel analizi IBM SPSS 20.0 (Statistical Package
for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak yapilmustir. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda p<0,05 olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sayisal veriler ve katilimcilarin ailelerinden alinan geri doniisler
sonucunda, bir ekstrem spor olarak ugurtma sorfiiniin 14- 18 yas arasi genglerde ugurtma
sOrfii egitiminin, otonomi diizeyini lizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekstrem Spor, Ugurtma Sorfii, Sosyotropi, Otonomi

Abstract:

This research was conducted to investigate the impact of kiteboarding as an extreme
sports in sociotropy and autonomy level. Research involved 30 participants who sent
by their family to 21 day summer camp to learn Kiteboarding. In the study, a personal
information form which contained of 7 questions and Sociotropy-Autonomy Scale was
used which in the Turkish version adapted by Sahin. The original Sociotropy-Autonomy
Scale was developed by Beck at all. At the same time, after the camp session, researchers
have been asked to families about to tracking the behavior of children and prepare a short
report.

Throughout 21 days of the camp, CrossFit / fitness training and kitesurfing lessons was
given to participants everyday. In addition to training sessions, theoretical knowledge
was given over 1 hour every evening. Also display images and videos recorded by
professional athletes when they were made training, free riding and at competing.
Statistical analysis of data IBM SPSS 20.0 (Statistical package for social sciences) was
performed using statistical package program. As a result of statistical analysis showed that
p<0.05 were considered to be statistically significant. Obtained from research numerical
data and the feedback received from the family of the participants showed that as an
extreme sports, kiteboarding, increases the autonomy level, develops self-confidence,
more willing to friendships and even more comfortable to explain theirselvies that they
were before the camp. They stated that it is possible to express that they are more talkative.
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[ ]
Insanlarln rekreasyona olan talep ve egilimlerinde meydana gelen artis, yogun kent hayatindan

ve hareketsizlikten kagis olarak, 6zellikle acik alan rekreatif etkinliklerini tercih etmeleri
sonucu daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Modern yagam bicimi ve ¢agdas spor egilimleri, 6zellikle gengler arasinda giderek daha
fazla insan tarafindan tercih edilen ekstrem spor ve macera aktivitelerine katilimda fark edilebilir
bir artisin olmasina neden olmustur. Ekstrem spor faaliyetleri dogas1 geregi tehlike unsuru
iceren sporlar olarak ifade edilmektedir (Ewart, 1983). Riskli spor katilimcilariyla ilgili yapilan
aragtirmalar, bu kisilerin kendilerine 6zgii farkl kisilik 6zelligine sahip oldugu gdstermektedir
(Ceylan ve ark., 2010). Ayrica ¢ocuklar i¢in risk almanin 6nemi; yeni 6grenme firsatlar1 ile
cevreleri kesfetmek icin daha cesaretli olma, yeni deneyimler yagama ve 6grenmeye karsi1 merak
gosterme ve olumlu bir tutum sergileme 6zelliginin kazanilmasi, seklinde ifade edilmektedir
(ACCAC, 2005, p.18)

Beck’in biligsel kuramina gore kisiligin sosyotropi ve otonomi olmak {izere iki boyutu
vardir. Bu kuramda sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin digerleri ile pozitif etkilesim gosterebilme
ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek sosyotropi ozellikleri gosteren kisiler i¢in, diger
insanlardan onay almak ¢ok 6nemlidir. Bu bireylerin olumlu kendilik imgelerini stirdiirebilmeleri,
kendileri i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina,
onemsenmelerine baglidir (Campbell ve ark., 2003). Otonomi ise; bireyin bagimsizligini, kisisel
haklarini koruyabilme ve artirabilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilik 6zelligi yiiksek
olan bireyler, kendi aktivitelerini yonlendirmekten, hedeflerine ulasmaktan, ¢evrelerinde olup
bitenleri kontrol etmekten ve basarili olmaktan mutluluk duyarlar. Babadag otonomiyi, insanin
Ozgiir diisiiniip karar verme, kararini eyleme ge¢irme, 6zgiir, bagimsiz davranma giicii ve yetkisi
olarak tanimlamaktadir(Sato, Harman ve Donohoe, 2010).

Gelismis tilkelerde dnemli bir yere sahip olan ugurtma sorfii ile iilkemizin 2000’11 yillarin
basinda tanigmasi, rekreasyonel faaliyetlerin ¢esitlenmesine ve igerdigi risk faktoriine ragmen bu
spora olan ilginin her gecen giin artmasina neden olmustur.

Campbell ve Johnson, Ingiltere’de gelismekte olan sporlarla ilgili olarak yaptiklar:
arastirmada geng niifusun yiizde 5’inin en az bir ekstrem sporda aktif olarak yer aldigini, yiizde
12’sinin ise herhangi bir ekstrem sporda yer almak istedigini ortaya koymustur. Amerika’ da
ise 1978 ve 2000 yillar1 arasinda bu sporlara katilim oraninin yiizde 244.7 oraninda arttig1
goriilmiistiir (Campbell ve Johnson, 2005).

Ulkemizde ekstrem spor katilimcilarinin sayisi net olarak bilinmese de her gegen giin
ekstrem sporlara olan ilginin arttig1 bir gercektir. Ozellikle son yillarda biiyiik bir hizla yayilan
ucurtma sorfii ve ona yonelik ilginin artmasi, aileler tarafindan hem kendilerinin hem de
cocuklarinin da bu spora yonlendirilmesine sebep olmustur.

Alan yazini incelendiginde ekstrem sporlara 6zellikle ugurtma sorfiine katilimin, 18
yas altindaki genclerde kisilik ile olan iliskisini ortaya koyan bir arastirmaya ulasilamamistir.
Dolayisiyla, ekstrem sporlara katilimin bu yas grubundaki genclerin kisiligi iizerinde nasil bir
etkisi olduguyla ilgili arastirmalarin yayginlastirilmas: ve ekstrem sporlara katilim ile kisilik
arasindaki iliskinin ortaya konulmasina ihtiyag¢ vardir.

Yapilan bu arastirmada ortaya konulacak verilerin, iilkemizde ekstrem sporlar

2 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016: 11(2)



ORIJINAL ARASTIRMA

tizerinde yapilacak diger aragtirmalar i¢in drnek olacagi ve kaynak ihtiyacina cevap verecegi
distiniilmektedir.

Aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir;
1- Ugurtma sorfiine katilan bireylerin demografik 6zellikleri nelerdir?
2- Ugurtma sorfiine katilimin sosyotropi ve otonomi diizeyine bir etkisi var midir?

3- Ugurtma sorfiine katilimin cinsiyete gore sosyotropi ve otonomi diizeyine etkisinde bir
fark var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmada, 7 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu ile Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen ve dzgiin adi Sociotropy-Autonomy Scale (SAS) olan Sosyotropi-Otonomi Olgegi
kullanilmistir. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmasi Sahin ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir.
60 maddelik, iki farkl kisilik 6zelligini 6lgmeye yonelik olarak olusturulan 6lgekte 30 madde
sosyotropi alt 6lgegine, 30 madde otonomi alt 6l¢egine aittir. Sosyotropi ve Otonomi dlgeginden
alinan 0-39 arasindaki puan “diisiik”, 40- 79 arasindaki puan “orta” ve 80-120 arasindaki puanlar
“yiiksek sosyotropi / otonomi 6zelliklerine isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Katilimcilar

Arastirma, 2014 yili Agustos ayinda aileleri tarafindan Mugla - Akyaka Ugurtma Sorfii
(Kiteboard) merkezine, bu sporu 6grenmeleri i¢in yaz kampina getirilen 14-18 yas araligindaki
30 katilimery1 kapsamaktadir. Katilimcilarin yag grubunun 18’in altinda olmasindan dolayt,
arastirmaya dahil olabilmeleri adina ailelerinden gerekli izinler alindiktan sonra anketler, tiim
katilimcilara kamp 6ncesi ve kamp sonrast olmak iizere iki defa ve yiiz yiize uygulanmistir.

Kamp sonunda ¢ocuklarini almaya gelen ailelerle kisa bir toplant1 yapilmis, ¢ocuklarinin
davranis ve hareketlerinde bir degisiklik olup olmadigiyla ilgili bir aylik bir gozlem yapmalari
ve bu gozlem sonuglarini not ederek arastirmaciya gondermeleri istenmistir.

21 gilin devam eden kamp boyunca, katilimcilara her sabah 60 dakikalik crossfit/ fitness
antrenmani ve giin icinde 90 dakikadan olusan 2 seans (toplam 3 saat) ucurtma sorfii dersi
verilmigtir. Sabah antrenmani ile ilk ugurtma sorfii seansi arasinda gegen siire 4 saat, iki ugurtma
sOrfii seanst arasindaki siire ise 60 dakikadir. Crossfit/ fitness egitimleri 3, ugurtma sorfii
egitimleri ise 10 egitmen tarafindan gerceklestirilmistir. Ugurtma sorfii egitimleri 3’er kisilik
gruplardan olusturulmus ve gruplar 2 gilinde bir degistirilmistir. Bunlara ek olarak her aksam 1
saat boyunca, ugurtma sorfiiyle ilgili teorik bilgilerin yaninda profesyonel sporcular tarafindan
yarismalarda, antrenmanlarda ve serbest siiriis yaptiklar1 zamanlarda kaydedilen fotograf ve
videolarin gosterimleri yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin Istatistiksel analizi IBM SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Frekans analizleri tablolastirilmis ve
dagilimlar grafikler ile gosterilmistir. Verilerin analiz yonteminin belirlenmesi i¢in Kolmogrov
Simirnov Normal dagilim testi uygulanmis ve sonuglarin p>0,05 olmasi anlamli kabul edilmistir.
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Parametrik olan verilerin iligkili gruplar arasi farkliliklar1 Paired T Testi ile incelenmistir. Yapilan
Istatistiksel analiz sonucunda p<0,05 olmas: istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarin Yaslarina Goére Dagilimi
Yas N % Toplam %
14 5 16,7 16,7
15 8 26,7 43,3
16 9 30,0 73,3
17 4 13,3 86,7
18 4 13,3 100
Total 30 100 100

Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin %16,7°si 14, %26,7’s1 15, %30°u 16, %13,3’i 17
ve %13,3’1 18 yasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N % Toplam %
Kiz 15 50 50
Erkek 15 50 100
Total 30 100 100

Aragtirmamiza dahil olan katilimcilarin %50’sinin kiz ve %50’sinin erkek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Gittikleri Okula Gore Dagilimi

Okul N % Toplam %
Devlet 12 40 40
Ozel 18 60 100
Total 30 100 100

Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin %40’ min devlet ve %60’ 1min 6zel okulda okudugu
belirlenmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Bagka Spor Yapma Durumlarina Gore Dagilimi

Baska spor yapryor mu? N % Toplam %
Hayir 9 30 30
Evet 21 70 100
Total 30 100 100

Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin bu soruya %30 oraninda hayir ve %70 oraninda
evet cevabi verdigi 6zel okulda okudugu belirlenmistir.
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Tablo 5: Katilimcilarin “Ailenizde ekstrem spor yapan baska birey var mi1” Sorusuna Verdikleri Cevaba Gore
Dagilim1

Ailede extreme spor yapan var mi? N % Toplam %
Hayir 18 60 60
Evet 12 40 100
Total 30 100 100

Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin bu soruya %60 oraninda hayir ve %40 oraninda
evet cevabi verdigi 6zel okulda okudugu belirlenmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Kardes Sayisina Goére Dagilimi

Kardes say1s1 N % Toplam %
1 9 30 30
2 18 60 90
3 3 10 100
Total 30 100 100

Aragtirmamiza dahil olan katilimcilarin %30°u 1 kardes, %60’1 2 kardes ve %10°u 3
kardese sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Aylik Hane Gelirine gére Dagilimi

Aylik hane geliri N % Toplam %
2000-2999 TL 1 33 3,3
3000-3999 TL 6 20 233
4000-4999 TL 10 33,3 56,7
5000-5999 TL 9 30 86,7

6000 ve tistii TL 4 13,3 100

Total 30 100 100

Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin %3,3’t4 2000-2999 TL, %20’si 3000-3999 TL,
%33,3’1 4000-4999 TL, %30’u 5000-5999 TL ve %13,3’1i 6000 TL ve iistii aile geliri oldugu
belirlenmistir.

Tablo 8: Sosyotropi- Otonomi Olgegi 6n test- son test puanlarinin analiz sonuglari

N X SS t P
Sosyotropi On test 30 64,2667 9,50112
-1,533 ,136
Sosyotropi son test 30 66,8667 11,34638
Otonomi 6n test 30 62,7000 11,80634
14,523 ,000
Otonomi son test 30 92,5000 8,20744

Yapilan eslestirilmis T testine gore sosyotropi puanlart bakimindan 6n test ve son test
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p=0,136>0,05), otonomi puanlari
bakimindan 6n test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,00<0,05)
sOylenebilir.
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Tablo 9: Cinsiyete Gore Sosyotropi- Otonomi Olgegi 6n test- son test puanlariin analiz sonuglari

cinsiyet N X SS t P

- kiz 15 65,8000 8,28251
Sosyotropi On test ,881 ,289

erkek 15 62,7333 10,64671

. kiz 15 66,3333 10,64134
Sosyotropi son test -,253 ,635

erkek 15 67,4000 12,36239

) kiz 15 59,2667 13,32273
Otonomi On test -1,638 ,031

erkek 15 66,1333 9,27259

. kiz 15 90,8667 10,11976
Otonomi son test -1,094 ,010

erkek 15 94,1333 5,60442

Yapilan bagimsiz gruplar T testine gore sosyotropi ve otonomi puanlart bakimindan kadin
ve erkek oOlciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) sdylenebilir.

TARTISMA

Arastirmada kiz ve erkek katilimer sayisinin esit oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu
sonug tesadiifi degildir, tersine yapilacak karsilagtirmalarda daha dogru sonuglar alabilmek adina
katilimcilarin 6zellikle esit sayida olmasina dikkat edilmistir. Ancak arastirmacilar tarafindan
ekstrem sporlarla ilgili daha 6nce yapilan arastirmalarda, erkeklerin kadinlara gore ekstrem
sporlara katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ceylan ve ark. 2010). Roth
(2007), heyecan aramanin, kadinlardan ziyade erkeklerde daha baskin oldugu, dokuz ve on dort
yas araliginda yiikselmeye basladig1, ge¢ ergenlik doneminde (yirmili yaglar) en iist seviyeye
ulastig1 ve yasla dogru orantili bir sekilde azaldigim ifade etmektedir. Ulkemizde, ekstrem
sporlar daha erkeksi sporlar olarak goriilmektedir. Dokmen (2004), Tiirk toplumunda erkeklerin
disadoniik kisilik yapisinin toplum olarak da desteklendigini, erkeklerin kizlara gore daha kaba
motor becerilere, giriskenlige ve atilgan olmaya ydnlendirilirken, kizlarin daha nazik ve ince
motor becerilere yonlendirildigini ifade etmektedir. Liberman (2004), gliniimiizde, ekstrem
sporlarin “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonunun iiyeleri arasinda olduk¢a popiiler oldugunu, “Y”
jenerasyonunun yas araliginin 14-25 yas oldugunu belirtmektedir.

Katilimeilarin % 70’inin bagka sporlarla da ilgilendigi, %40’ 1n1n ise ailesinde ekstrem spor
yapan bireylerin oldugu goriilmektedir. Bu oranin azimsanamayacak biiyiikliikte olmasi, geng
yastaki bireylerin ekstrem spora yonlendirilmesinde aile fertlerinin de etkisi oldugu sonucunu
diistindiirmektedir.

Katilimcilarin Sosyotropi ve Otonomi 6lgegi 6n test ve son test sonuglari incelendiginde,
otonomi diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan elde edilen puanlara
bakildiginda, ugurtma sorfii egitimine baslamadan 6nce yapilan ilk test sonucunda otonomi
6l¢eginden aldiklart puanlar orta diizeyde otonomi diizeyini gosterirken, 21 giin siiren egitim
ardindan yapilan son test sonucunda otonomi diizeyinin yiiksek diizeye ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
sonu¢ bir ekstrem spor olarak ucurtma sorfiiniin, katilimeilarda otonomi diizeylerini olumlu
olarak etkiledigini gostermektedir.

Spor aktiviteleri, bireylere ortak bir faaliyet yapma imkani sunmaktadir. Bireyler
bu ortamda, rekabet, c¢aligma disiplini, miicadele azmi kazanir. Kazanmayi, kaybetmeyi
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kabullenmeyi, kendilerini ifade etmeyi ve bagkalarinin inan¢ ve diisiincelerine saygi duymayi
ogrenerek insanlarla saglikli iliskiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008)

Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla kendini ifade etme olanagi
bulur. Olumsuz davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik
gibi duygularin bosalmasin1 ve olumsuz duygular1 kontrol edebilmeyi 6grenir. Boylece uyum
saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur. Ayn1 zamanda spor, ndrovejatif sinir sistemi
tizerine olumlu etki yaparak bu sistemin dengeli bir sekilde ¢alismasini saglar. Boylece asiri
heyecanlarin, saldirganlik duygularinin, sinirlilik hallerinin giderilmesine yardimeci olur. Sporda
kazanilan bagarilar, kendine giiveni artirir (Feist, 1990; Kuru, 2003).

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda
sporun cogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, sportif
faaliyetler araciligi ve spor ile ilgilenen bireyler, degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye
girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini
ve onlart etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni arkadasliklarin kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi soylenebilir. Spor sadece spor yapanlar
degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (Kiigiik
ve Kog, 2004).

Arastirmamizin ikinci boliimiinde ise katilimcilarin ailelerinden ¢cocuklarimi gozlemlemeleri
ve gozlem sonuglarini arastirmaciyla paylasmalart istenmistir. Geri doniis yapan ailelerden
bazilar1 gozlemlerini su sekilde aktarmistir;

Gl (15 yasindaki erkek cocuk annesi): “Oglumu ii¢ yildir spor yapmasi i¢in farklt spor
kurslarina gdndermeme ragmen higbirinde siireklilik géstermedi ve her seferinde spor yapmaktan
nefret ettigini sdyledi. ... Hafta sonlarin1 daha ¢ok evde kitap okuyarak ya da bilgisayar oyunu
oynayarak geciriyordu. Ucgurtma sorfii kampina bir arkadagim vasitasiyla yine zorlayarak
gonderdim. Kampin ilk giinlerinde telefon goriismelerimizde yine sporu sevmedigini sdylerken,
zaman gectikge sevmeye basladigini, 6niimiizdeki sene yine gitmek istedigini soyledi. Kampin
sonunda daha konuskan oldugunu fark ettik. Suan bilgisayarin1 oyun oynamaktan ¢ok, ugurtma
sorfiiyle ilgili videolar izlemek i¢in kullantyor. Kampta tanistig1 arkadaslariyla goriigmeye hala
devam ediyor...”

Levent (16 yasindaki kiz ¢ocugu babasi): “Kizimiz 8 yasindan itibaren spor yapiyor.
Cimnastik ve bale en sevdigi sporlar. Genel olarak spora yatkin bir ¢ocuk olmasina ragmen
arkadaglik kurmada pek girisken degildir. Ugurtma sorfiinii televizyonda gordiiglinde dikkatle
izledigini fark ettik... Baglarda ekstrem sporun kiz ¢ocuklari i¢in dogru bir karar olmayacagini
diisiinsek de bu yaz ilk defa bir ekstrem spora gitmesini istedik. Kamptan ¢ok mutlu dondii.
Kendine giiveninin arttigint ve daha konuskan oldugunu fark etmemek imkansiz. Kendini
gelistirip yarismaci olmak istedigini bile soyledi...”

Fuat (14 yasinda erkek cocuk babasi): “Kampa giderken ¢ok endiseliydi. Diger ¢cocuklarla
iyl anlasabilecegi konusunda tereddiitleri vardi. Agikcast biz de endigelenmistik, ¢iinkli ¢ok
utangacti ve ilk defa bizden ayri olarak bir kampa gidiyordu. Fakat bosuna endiselenmisiz.
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Egitmenlerini ¢ok sevmesi ve yeni arkadaslar edinmesi sayesinde daha sosyal bir ¢ocuk haline
gelmis. Utangachigimi iistiinden atmis. Fikirlerini daha rahat sdyleyebiliyor ya da yapmak
istemedigi bir seyi ¢ekinmeden belirtiyor artik... Keske daha oOnceden ugurtma sorfiine
gonderseydik. Gelecek yaz i¢in simdiden plan yapmaya basladi bile.”

Azize (18 yasindaki kiz ¢ocuk annesi): “Cocugumuz bu kampa gitmeden 6nce de aslinda
zaten sosyal bir cocuktu. Arkadaslik kurma, kendini ifade etme gibi konularda olduke¢a rahatti. Bu
kampin sonrasinda ¢cocugumuzun g¢evresindeki olaylara kars1 daha dikkatli olmaya basladigini
ve bir seyler yaparken daha iyi odaklandigin1 fark ettik...”

SONUC

Bir ekstrem spor olarak ugurtma sorfiiniin sosyotropi ve otonomi diizeyi lizerindeki
etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan aragtirmadan elde edilen sayisal veriler bir ekstrem spor
olarak ucurtma sorfiiniin 14- 18 yas arasi genglerde otonomi diizeyini olumlu yonde etkiledigi
gostermektedir.

Ebeveynlerden alinan geri doniislerin de arastirmanin sundugu sayisal verileri destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Ebeveynler, gdzlemleri sonucunda 21 giinliik kampin temelini
olusturan ugurtma sorfii egitiminin, ¢cocuklarinda 6zgiiven duygusunu gelistirdigini, arkadaglik
kurmada daha girisken- istekli olduklarini, dikkat ve odaklanma 6zelliklerinin arttigini, kamp
oncesine gore kendilerini daha rahat ifade ettiklerini ve daha konuskan olduklarini ifade
etmiglerdir. Bu gozlem sonuglarindan da anlasilacagi gibi ugurtma sorfiiniin otonomi diizeyini
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin, ekstrem sporlarla ilgili yapilacak yeni aragtirmalar
icin bir kaynak niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle genglerin bu sporlara olan
ilgilerinin sebepleri (aile ya da toplum tarafindan 6zendirilme — yonlendirilme, farkli seyler
yaparak ortalamanin digina ¢ikma istegi, yenilige ayak uydurma vb) incelenmeli, bireysel ve
toplumsal fayda saglama boyutunda gerekli arastirmalar mutlaka yapilmalidir.

Ulkemizde ekstrem spor katilimcilarinin sayis1 tam olarak bilinmemekle birlikte katilime1
sayisinin her gecen giin daha da arttig1 goriilen bir gercektir. Ulkemizde gelismeye baslayan
“Ekstrem Spor” kavrami 6zellikle gengleri etkisi altina almaya baglamistir. Yeni spor dallarinin
daha da gelismesinde ilgili spor federasyonlarin ilgisi ve destegi dnemlidir. Genglerin alisilmigin
disindaki sporlara yonlendirilmesi ve desteklenmesi fiziksel ve ruhsal gelisime katki saglayacak
bununla birlikte daha bilingli, 6z giiveni yliksek ve sosyal yonii kuvvetli bireylerin yetistirilmesine
katki saglayacaktir.
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