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Ozet:

Bu arastirma amaci; Tirkiye’deki kadin hentbolcularin sporculuk yasantilari igerisinde
bullying davranisi ile ilgili deneyimlerini incelenmektir. Arastirmanin katilimecilari,
amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Milli Takim diizeyinde ¢esitli kategorilerde gorev almis 30-37 yaslar
arasinda, bes (5) kadin hentbol oyuncusu arastirma katilimcisi olarak belirlenmistir.
Arastirma verileri, bireysel derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore; kadin hentbolcularin bullying davranisi ile ilgili deneyimleri
incelendiginde kaynagin erkek antrendrler olduklart goriilmiistiir. Genel olarak kadin
hentbolcularin erkek antrendrleri tarafindan asagilandiklarini, hakarete ugradiklarini,
fiziksel ve sozel olarak siddete maruz kaldiklarini, su¢landiklari, takim arkadaslar1 ve
seyirciler Oniinde kiigiik digiiriildiiklerini ve cezalandirildiklarini ifade etmiglerdir.
Katilimeilar ayn1 zamanda bu olumsuz davraniglar nedeniyle sporu birakmaya kadar
uzanan psikolojik ve fiziksel sonuglar yasadiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bullying, Kadin, Kadin Hentbol Oyunculari

Abstract:

The aim of this study is to examine bullying experiences of Turkish women handball
players’ in their sports career. The participants of this study are chosen by snowball
sampling which is one of the purposive sampling methods. 5 women handball players
who are aged between 30-37 and who participated in different categories at national
level are chosen as participants. Research data are collected by semi-structured interview
technique. When the experiences of women handball players towards bullying behavior
are examined, it can be seen that the reasons for that behavior are male coaches and
teammates. Female players stated that they are humiliated, insulted, violated physically
and verbally, criticized in terms of their private life, despised in front of their teammates
or spectators and punished by male coaches. The participants also stated that they had
psychological and physical problems that may cause them quitting sport because of these
negative behaviors.

Keywords: Bullying, Women, Women Handball Players.
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1970’lerin erken donemlerinden beri, bullying kavraminin karmasik sosyal problemlerini

anlayabilmek i¢in bilim adamlari ciddi ¢abalar ortaya koymus ve konu genis bir aragtirma
alanina sahip olmustur (Hymel ve Swearer, 2009). Olweus (1993), mobbing’in okullardaki akran
zorbaligini karsilamamasi ve bireysel baskiy1 kapsamamasi nedeni ile 1980°den sonra yeni bir
kavram olarak bullying kavramini kullanmaya baslamistir. Bullying kavraminin kullanilmaya
baslandigr donemlerde, mobbing kavrami altinda kullanildigi goriilmektedir. Bullying
kavraminin ilk olarak 25 yas alti geng erkeklerin arkadaslarina yonelik agresif davranislarini
tanmimlanmasi i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Ilerleyen donemlerde kadinlari da igine alacak
sekilde genisletilerek; fiziksel, sézel ve dolayli saldirganlik gibi boyutlar da kavrama dahil
edilmistir (Cowie ve Jennifer, 2008).

B ullying, spor da dahil olmak iizere birgok alanda kendini gdsteren yaygin bir sorundur.

Bullying yaygin olarak “bir kisinin zaman i¢erisinde ve diizenli olarak bir veya birden fazla
kisi tarafindan olumsuz eylemlere, dalga gecilmeye maruz kalmasi..., birinin bir baska kisiye
yonelik kasten yaralama veya rahatsizlia ugratma tesebbiisii ya da eylemi gerceklestirmesi...”
olarak tanimlamistir (Olweus, 1993). Frey ve arkadaslar1 (2009) bullying kavramini, kasitl
saldirganlik araciligiyla, zarara neden olmak i¢in kullanilan giiciin dengesizligi olarak, Stirling
ve arkadaslar1 (2011) ise; akranlar arasindaki (6rn. takim arkadaslar1) zararli olma potansiyeli
olan fiziksel, sdzel veya psikolojik davraniglar deseni olarak tanimlamislardir. Degisen tanimlar1
olmasina ragmen, bullying; bir bireye kars1 giiciin kasitl bir bicimde kotiiye kullanimi olarak
da tanimlanabilir (Nirmal, 2010). Arastirmacilar bullying kavraminin ii¢ ana unsuru igerdigi
konusunda fikir birligine varmislardir. Bunlar; tekrarlama, niyet ve gii¢ dengesizligidir (Olweus,
1993; Vaillancourt ve ark., 2008). Bullying kavraminin igsel ve digsal rahatsizliklar1 gibi (Boivin
ve ark., 1995; Craig ve ark., 2000; Kaltiala-Heino ark., 1999; Shields ve Cicchetti, 2001)
akademik (Nansel ve ark., 2003), sosyal (Boivin ve ark., 1995) ve psikolojik problemleri igeren,
cok sayida olumsuz sonuglari belgelenmistir (Card ve ark., 2007).

Bullying davranisin1 sergileyen bireylerin, otokontrolleri zayif ve engellenmeye karsi
toleranslar1 diisiiktiir. Pek ¢ogunun, kendi saldirganlik diizeylerinin farkinda olmadigi ve kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu bireyler siddet ve siddet araglarina karsi
olumlu tutumlar sergileyebilir. Kurbanlarina kars1 empatileri yok denecek kadar diisiik olabilir.
Genellikle problem ¢ézme becerilerinden yoksundurlar. i¢ki ve sigara igme gibi uygun olmayan
davranislar sergileme olasiliklart vardir. Digerlerinin haklarina ve duygularina kars1 saygisiz ve
diisiincesizce davranabilirler. Yetiskinlikte sug isleme ve yiiksek yalnizlik diizeyine sahip olma
olasiliklar1 bulunmaktadir (Gdokler, 2009).

Bullying, fiziksel bullying (itmek, vurmak, ¢ekmek, fiziksel tehdit gibi), s6zel bullying
(isim takma, alay etme, tehdit, kisinin cinsel yonelimi, irk1 veya oziirliliigii iizerine yorum
yapma, birinin bir sporda teknik ve yeteneklerini sorgulama gibi), iliskisel bullying (gérmezden
gelme, dedikodu, alay etme, diglama, takimdan reddedilme gibi) ve siber bullyingi (facebook gibi
internet kaynaklar1 araciligiyla yaralayict mesaj gonderme gibi) iceren pek ¢ok form alabilecegi
de ifade edilmistir (Nirmal, 2010). Son dénemde ¢alisma ortaminda ya da is yerinde maruz
kalian bullying davranis1 ve sonuglari ile ilgili pek ¢ok alanda farkli calismalar gergeklestirildigi
goriilmektedir. Spor da bu alanlardan biri olarak incelenebilmektedir.
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Sporda Bullying

Bullying, birgok farkli alanda oldugu gibi spor konusunda da kendini goésteren yaygin
bir sorundur. Respect in Sport (2009) bullying kavraminin tiim formlarinin spor ¢evrelerinde
meydana geldigini belirtmektedir. Sporda meydana gelebilen bullying 6rneklerini Tablo 1’de
gormek miimkiindiir (Stirling, 2009);

Tablo 1: Spor Alaninda Bullying Ornekleri

Bulling Tiirii Ornek

Fiziksel Bullying Vurmak, tekme atmak, yumruk atmak, tokat atmak ya da 1sirmak. Takim arkadasinin
spor ekipmanini calmak. Ofis ya da soyunma odasinda bir akranint diglamak.

Duygusal Bullying  Alay etme, sdylenti yayma, tehdit edici yorumlar yapma, bir akrani ile dalga gecme ya da
asagilama
Sosyal Bullying Sosyal aktivitelerden izole etme, bir akran grubu icerisinde taninmama, uzaklastirma.

Kaynak: Stirling AE. Definition andconstituents of maltreatment in sport: establishing a conceptual framework for research
practitioners. Br J Sports Med. 2009;43:1091-1099.

Sporun rekabetci dogasi, farkinda olmadan bullying olaylarin1 destekleyici ortam
olusturabilir. Besag (1989) bullying kavraminin bazi durumlarda sosyal olarak kabul edilebilir
diizeylerde olabilecegini 6ne siirmiistiir. Ornegin; sporun dogasinda bulanan rekabetgi davranislar
bazi sporcular i¢in olduk¢a memnuniyet verici olabilirken, daha az rekabetci ve daha az yetenekli
sporcular i¢in sikintiya ve asagilik duygusuna sebep olabilir. Bullying bir sosyal siirecidir ve spor
takimlari ile ¢cogu spor aktiviteleri de sosyal grup olarak yiiriitiiliir. Bullying davranisi, boylesi
bir duruma negatif ya da pozitif tepki gosteren akranlar ve c¢evredekiler (bullying’e taniklik
edenlerin) tarafindan giiclii bir sekilde etkilenmektedir (Salmivalli, 1999; Salmivalli ve ark.,
1996 ; Salmivalli ve Voeten, 2004; Swearer ve Doll, 2001).

Bullying konusu son donemde kiiresel capta oldukga dikkat gekmis, sorun tehlikeli boyutlara
ulagmis ve ¢oziilmesi zorunlu hale gelmistir. Bununla birlikte aileler, arastirmacilar ve yoneticiler
de sorunu tanimlamak, anlamak ve ¢6zmek i¢in arastirma yapma ihtiyaci hissetmektedirler. Bu
kapsamda, spor ortamlarindaki bullying’in 6nlenmesi ve incelenmesi ihtiyacit da séz konusu
olmaktadir. Ayn1 zamanda yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye’de kadin sporcularin maruz
kaldiklar1 bullying davranisi, bu davranislarin kimler tarafindan gergeklestirildigi ve sporcular
tizerindeki etkileri hakkinda bir caligmaya rastlanilmamaistir. Bu bilgilere gore, bu calismada, kadin
basketbolcularin sporculuk yasantilari igerisinde kendilerine ya da herhangi birine yapilmis olan
bullying davranisi ile ilgili deneyimleri arastirilmistir. Sporcularin kim tarafindan, nerede, nasil
bir bullying davranisina maruz kaldiklari, bu davranis sonucunda neler hissettikleri ve bullying
davranisina karsi nasil bir tepki gosterdikleri bu arastirmanin amacini ortaya koymaktadir. Bu
calismadan elde edilecek verilerin hem arastirmacilara hem de uygulayicilara 6nemli katkilar
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu calismada, kadin hentbolcularin sporculuk yasantilari igerisinde kendilerine ya da
herhangi birine yapilmis olan bullying davranist ile ilgili deneyimleri arastirilmistir. Sporcularin
kim tarafindan, nerede, nasil bir bullying davranigina maruz kaldiklari, bu davranis sonucunda
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neler hissettikleri ve bullying davranisina karsi nasil bir tepki gosterdiklerini ortaya koymak bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Katihimcilar

Arastirmanin katilimcilari, amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Bu dogrultuda K1 ile iletisime gegilerek boyle bir calismaya katilmak
isteyip istemedigi sorulmustur. Olumlu yanit alindiktan sonra hazirlanan yapilandirilmis
gorlisme formu kullanilarak K1 ile bir goriisme gerceklestirilmistir. Daha sonra Kl’e bu
calismaya katilmak isteyebilecek bagka kadin sporcular olup olamayacagi sorulmus, kendisinden
bu sporculara ulasilmasi konusunda yardim istenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 4
sporcu ve K1 (toplam 5 sporcu) bu c¢alismanin katilimcilarint olusturmuslardir. Etik agidan
herhangi bir problem ya da ihlal yasanmamasi1 agisindan katilimeilarin hepsine arastirma ile ilgili
“Bilgilendirilmis Onam Formu” gonderilmis ve bu formlar katilimcilar tarafindan okunarak
imzalanmistir. Tablo 2°de katilimcilarla ilgili 6zellikler verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilar ile flgili Ozellikler

K1 37 yaginda. Spora baslama yast 12. Eski milli sporcu. Aktif olarak hentbol oynamiyor.
K2 34 yaginda. Spora baslama yas1 15. Milli takim oyuncusu. Aktif spora devam ediyor.
K3 30 yaginda. Spora baslama yas1 10. Aktif spora devam ediyor.

K4 30 yasinda. Spora baslama yas1 13. Aktif spora devam ediyor.

K5 35 yasinda. Spora baslama yas1 12. Milli sporcu. Aktif spora devam ediyor

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Gortigme teknigi, nitel arastirmada ¢ok sik kullanilan ve sozel iletisim yoluyla
gerceklestirilen bir veri toplama yontemidir. Gorlisme teknigi temel olarak nitel aragtirmalarda
farkli Olgek yapilarinda (yapilandirilmis, yarit yapilandirilmig, yapilandirilmamis) kullanilan
ve derin bilgi elde edilmesini saglayan veri toplama araci olarak kabul edilmektedir (Yildirim
ve Simgsek, 2006,152). Arastirmada kullanilacak verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan goriisme formu kullanilmistir. Belli bir konuda agik uglu sorularin
yoneltildigi goriismeler (Bogdan ve Biklen,1998) olan bireysel derinlemesine goriismelerde tiim
goriisiilenlere sorulmak iizere sorular hazirlanir. Hazirlanan sorular goriisiilen kisilere ayni sirayla
sorulur, ancak gorligmeci, goriigmenin yapildig: kisiye gerektiginde agiklamalar yapabilmekte
ve bir sorunun yanitini baska bir sorunun yaniti i¢cinde aldiginda o soruyu sormayabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2006,157).

Mills, (2003) fotograf, video, film, kisa notlar, mektup, giinliik, klinik kayitlari, yasam
Oykiileri gibi arsiv belgelerinin de durum caligmalarina destek ve katilimci gozlem ya da
goriisme tekniklerinin ek materyali olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Arastirmada
gerceklestirilen goriismelerde sorulacak sorularin hazirlanmasi igin spor alani igerisinde
gerceklestirilmis olan bullying ile ilgili alan yazini incelenmistir. Bu siire¢ sonucunda hazirlanan
5 soruluk goriisme formu hakkinda sporcu ve uzmanlardan olusan bir grubun goriis ve onerileri
alimmustir. Bu sorular asagida su sekilde ifade edilmistir;
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Maruz kaldiginiz ya da sahit oldugunuz bullying davranisinin;
1. Nerede (Hangi lig, antrenman, miisabaka, diger,)

2. Bullying davranigina kim tarafindan maruz kalindig1 (antrendr, yonetici, takim arkadasi,
diger),
Nasil bir davranisa maruz kalindig,

Ne gibi etkileri oldugu (uykusuzluk, depresyon, fiziksel reaksiyonlar vb.)

Bu davranis karsisindaki tepkiniz,

A

Bullying davranisina maruz kalan kisini demografik 6zellikleri (yasi, basketbola baslama
yas1, oyunculuk siiresi, kariyeri, su anki durum vb.).

Bu sorular dogrultusunda K1 ile bireysel derinlemesine bir goriisme gergeklestirilmistir.
K1’in istegi dogrultusunda bir kafeteryada 2015 yilinda gerceklestirilen goriismenin siiresi 47
dakikadir ve dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Veriler, nitel analiz yontemleri ise
kosularak c¢oziimlenmistir. Analiz siirecinde Oncelikle K1 ile gergeklestirilen ses kayitlarinin
yazili dokiimleri (desifreleri) yapilmistir. Bu ¢aligmadaki goriismelerden ve goriisme formundan
elde edilen veriler temalara gore analiz edilmis ve gruplandirilmistir.

BULGULAR

Bulgular boliimiinde katilimcilarin bullying ile ilgili deneyimleri igerisinde yer alan sahis
ve kurum isimleri orijinal olarak verilmemis ya da degistirilmistir. Ayrica, yapilan goriismelerin
carpict noktalar1 arastirmacilar tarafindan belirlenmis ve aktarilmistir.

Bullying Davramisina Maruz Kalinan Yer ile flgili Bulgular

“Yolculukta” (K1).

“Milli Takim kampinda” (K2).

“Hayatimin her alaninda” (K3).

“Cegitli illerde Siiper Lig Bayan Hentbol takimlarinda™ (K4).

“Antrenmanda ve yolculuklarda veya 6zel hayatta” (K35).

Bullying Davranmisina Kim Tarafindan Maruz Kalindig1 (Antrenér, Yonetici, Takim
Arkadag1, Diger) ile Ilgili Bulgular

“Antrendr tarafindan” (K1), (K2), (K3).
“%70 antrendrler tarafindan, %30 sporcular tarafindan” (K3).
“Farkl sehir ve takimlarda antrenér ve kuliip yoneticisi tarafindan” (K4).

Nasil Bir Davramisa Maruz Kalindig ile Tlgili Bulgular

K1: “Yolculuk esnasinda antrenériim benimle konusmak istedigini soyledi, konusma esnasinda
kendini kotii hissettigini soyleyerek once omzuma kafasint koydu daha sonra birden kucagima
vatti. Kalkmak istedigimi soylememe ragmen izin vermedi ve bir siire sonra elleriyle beni taciz
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etti.”

K2:“Milli takim antrenorliigiinii kullanarak iizerimde baski kurmak ve mental antrenman adi
altinda kendine yonlendirmesi. Mental antrenman altinda gozlerimi kapattirmasi ve cinsellik
iceren konusmalar yapmast, kendisi gibi baskin erkeklerin sadece beni mutlu edebilmesi yoniinde
konusmalari. Tam elle tacize yonelirken gézlerimi agmamla olay sonlanmistir. ”

K3: “...bir¢cok antrendr tarafindan hentbol hayatimin hemen hemen her déneminde, sa¢imin
kisa ve hareketlerimin erkeksi olmasindan dolayi, ahlaksiz bir escinsel olarak yargilandim,
suglandim! Beni, kendi takimlarindaki oyunculardan uzak tutmaya, kendi oyuncularini benden
korumaya ¢alistilar hep! Beni hep ahlaksiz ve sapik olarak ifsa ettiler! Onlar bana karsi boyle
rezil ve asagilik¢ca tavirlar sergilediklerinde ben hep kendimi “‘aklamaya calisma(!)” adina
kavgalar ettim. En son bir kuliibiin oyuncularina tuttugu kuliip evine girmem yasaklandi!”

K4: “Antrenoriim tarafindan genellikle miisabaka sirasinda; hakaret, fiziksel hirpalama, kiifiir
gibi davramislarla karsilagtim. Yoneticim tarafindan taciz edildim.”

K5:“...asagilayict bakislar, kendini begenme, insanliktan uzak davraniglar, evine ¢cagirip uzun
uzun kisisel gelisim konusmalari, para cezasi ile sporculart sindirme...”

Bullying Davramisinin Ne Gibi Etkileri Oldugu (Uykusuzluk, Depresyon, Fiziksel
Reaksiyonlar vb.) Ile Tlgili Bulgular

K1: “Antrenoriime karsi nefret, giivensizlik ve ofke hissettim ve ayni hislerim sporu birakmama
ragmen hala devam etmekte”

K2: “Uzerimdeki etkileri, tabii ki uykusuzluk ondan daha 6nemlisi halen tiim erkek antrenorlere
giivensizligimin devam etmesi. Ben gii¢lii bir karakter oldugum icin daha kolay atlatabildim ama
kolay atlatamayan arkadaglarim oldu™

K3: “uykusuzluk, sinir bozuklugu, bikkinlik, asabiyet ve hatta 6zgiiven kaybina kadar olumsuz
etkileri oldu”

K4: “Antrenoriim tarafindan yapilan davranislara karsi psikolojik olarak; oyun icerisinde daha
saldirgan davranislar gosterdim, zaman zaman konsantrasyon problemleri yasadim. Fiziksel
olarak da agir bir sakatlik gegirdim (bag yaralanmasi). Yoneticimin yaptigi taciz sonucunda ise;
1 sene sporu biraktim kendimi ¢evremden ve yakin arkadaslarimdan tamamen soyutladim ve
agwr depresyon donemi gegirdim”

>

KS: “takimdan ve spordan soguma...’
Bullying Davramsi Karsisindaki Tepkileri ile Tlgili Bulgular

K1: “Davranis sirasinda engel olmaya ¢alismama ragmen devam etti bende aglamaya bagladim
ve kafasini iterek hemen oray1 terk ettim. Daha sonra kendisi hi¢bir sey yokmus gibi davranmaya
devam etti. Uzun siire kendisiyle ¢calistim ¢tinkii hem milli takim hem de kuliip antrenoriimdii.”

K2: “Bu olay karsisindaki tepkim gozlerimi agtiktan sonra bir daha beni béyle bir ortama
cagirmamasi ve ¢ok panik bir sekilde eline vurarak oldugum ortami terk etmem oldu. Sonrasinda
da arkadaslarimi uyarmak oldu.”
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K3: “Onceki yillarda hep kavgalar ederdim bana bu tiir tavir ve tutum sergileyenlerle! Son
birkag¢ yildir baktim ki bu igreng insanlarin sonu yok, baktim ki bunlar siirekli cogaliyor, sessiz
kalmaya, kavga ederek onlara istediklerini vermemeye karar verdim.”

K4: “Antrenoriimle ¢ok fazla diyaloga girmemeyi tercih ettim. Sezon sonunda kuliipten de
ayrildim. Yoneticiyle, kultip baskani ve takimin antrenériiyle ise olay yasandigi donem tartistim
ve o kuliipten ayrilarak bir siireligine hentbolu biraktim” (K4).

KS:“inadina onun onaylamadigi davraniglar sergileme, antrenmana gelmemek i¢in bahaneler
uydurdum.”

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin tiimii, maruz kalinan bullying davranisinin kaynaginin antrendrleri olduklari
ifade etmislerdir. Sporcularinikisiise bullying davranisindatakimarkadaslarinin ve yoneticilerinin
de rolii oldugunu belirtmislerdir. Bu veriler kadin basketbolcularin bullying deneyimleri tizerinde
gerceklestirilen calisma ile benzerlik gdstermektedir (Gokce ve Celik, 2016). iyem’in (2013)
erkek profesyonel futbolcular ile gergeklestirdigi calismasinda bullying davranisinin kaynagi
antrendr, seyirci, medya ve takim arkadaglari olarak gesitlilik gostermektedir. Bu noktada kadin
hentbolcular ile basketbolcularin maruz kaldiklar1 davranisin kaynagi benzerlik gosterirken,
erkek futbolcularin maruz kaldiklari bullying davraniginin kaynag farklilik gozlenmektedir.

Kadin hentbolcularin ¢ogu antrendrleri tarafindan asagilandiklarini, hakarete
ugradiklarini, oynatilmadiklarini, fiziksel ve sozel olarak siddete maruz kaldiklarini, escinsel
olarak degerlendirildiklerini ve cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade etmektedirler. Kadin
basketbolcular da benzer sekilde davranislara maruz kaldiklarim1 bunlardan farkli olarak,
erkek arkadaslar1 konusunda elestirildiklerini, takim arkadaslar1 ve seyirciler oniinde kiiciik
diisiiriildiiklerini ifade etmislerdir (Gokce ve Celik, 2016) .

Erkek profesyonel futbolcular antrendrleri tarafindan psikolojik olarak baskilandiklarini,
takim arkadaslar1 tarafindan dislandiklarini, mag¢ Oncesinde sirasinda ve sonrasinda takim
arkadaglar1 tarafindan psikolojik olarak istismar edildiklerini, taraftarlarin sistematik olarak
kendilerine hakaret ettiklerini, medyanin psikolojik baskisina ve tacizine maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (Iyem, 2013). Erkek ve kadin sporcularda bullying’in kaynag1 konusunda oldugu
gibi maruz kalinan bullying davraniginda da farkliliklar gozlenmistir.

Bullying davraniginin kadin hentbolcular iizerinde oldukca olumsuz etkileri oldugu
gozlenmistir. Depresyon, stres, uykusuzluk, performans diistikliigii, isine karsi isteksizlik,
erkeklere karsi glivensizlik ve 6zgiiven kaybi bu etkilerden bazilari olarak belirtilmistir. Bu veriler
de kadin basketbolcular ile benzerlik gostermektedir (Gokce ve Celik, 2016). Erkek sporcular da
bullying davranisi sonucunda migren, bas agris1 uykusuzluk, aglama, umutsuzluk, saha ig¢inde
agresiflik, performans diistikliigii, isine kars1 isteksizlik ve isi birakma gibi etkiler ortaya ¢iktigi
ifade edilmistir (Iyem, 2013). Elde edilen bulgular incelendiginde Bullying davraniginin kaynag:
ve yontemi konusunda farkliliklar goriilse de etkileri konusunda kadin ve erkek sporcularda
benzerlikler goriilmektedir. Stirling ve arkadaslari (2011) tarafindan gercgeklestirilen ¢calismada,
sporculara kars1 gerceklestirilen kotii davranislarin potansiyel semptomlari ve isaretleri su sekilde
verilmistir. Bunlar; beklenmedik ve agiklanamayan sakatliklar, kabuslar, uyku problemleri,
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0z gliven eksikligi, kisilere karsi giivensizlik, agresif ve rahatsiz edici davraniglar, mutsuzluk
ve depresif bozukluk hali, yeni iligskiler kurmada zorluklar, uyusturucu ve alkol kullanima,
antrendr, aile grup iiyeleri vb. bireylerden ¢ekinmedir. Calismadan elde edilen bulgular ile spor
ortamindaki kotii davranislarin semptom ve isaretleri ile ilgili ifadeler arasinda biiytlik benzerlikler
bulunmaktadir (Stirling, 2011; Matthews, 2004).

Kadin hentbolcularin ¢ogu maruz kaldiklari bullying davranigi karsisinda sessiz kaldiklarini,
higbir sey yapamadiklarini ya da ne yapacaklarini bilmediklerini ifade etmislerdir. Sporculardan
sadece biri, maruz kalinan bulliyng davranisina kars:1 direng gdstermeye calismistir. Iyem’in
(2013) bulgularina gore, sporcular bullying davranisi sonucunda g¢ogunlukla takim degistirme
egilimi gostermektedir. Ancak bu durum hem kadin hem de erkek sporcularin ekonomik, sosyal
ve psikolojik anlamda zarar gérmelerine neden olabilmektedir.

Gilindiiz ve arkadaglar1 (2007) tarafindan Tiirkiye’deki farkli spor dallarindan kadin
sporcularin maruz kaldiklar1 cinsel taciz deneyimleri {izerine gerceklestirilmis ¢alismada 356
katilimcinin %56.2°si cinsel tacize maruz kaldiginmi ifade etmistir. En sik karsilasilan cinsel
tacizler %26.4 ile “soz ya da eylem igeren tacizler”, %25.3 ile “istenmeyen sakalar, sorular ve
cinsel ifadeler ve son olarak %24.2 ile “istenmeyen mektup ve telefonlar” olarak belirtilmistir.
Tacizin kaynaklar1 olarak %40 seyirciler, %33.1 takim arkadaglari, %24.8 egiticiler taciz
suclular1 olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin %12.4°1 sadece bir kez, %30.9’u bir ile ii¢ kez,
%7.3’1 dort ila sekiz kez, %3.9’u devamli olarak tacize ugradiklarini ifade etmiglerdir. Tacizin
zamanlamasina iliskin olarak, %21.3’li oyundan sonra, %19.7’si egitimden sonra, %9’u egitim
oncesinde ve esnasinda ve %6.7’si oyundan once meydana gelmektedir. Katilimcilarin %12.4°1
“hareketleri gormezden geldigini”, %18,5’1 “kisiye bunu yapmamasini sdyledigini”, %16.9’u
“davranisi engelledigini” sdylemislerdir. Giindiiz ve arkadaslar1 (2007) ¢aligmasinda, tacizin en
cok gergeklestigi yer %45.5 spor salonu veya spor sahasi olarak belirtilmistir. Katilimcilarin
%36’s1 taciz olaylarinin performanslarini degistirmedigini belirtirken, %18.5’1 bu durumun
performanslarini diisiirdiigiinii ileri stirmistiir. Katilimcilarin ¢cogu bu azalmanin etki siiresinin
bir haftadan az siirdiigiinii belirtmistir. Tacize karsi en genel psikolojik reaksiyonun %20.8 ile
“6fke” oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni ¢calismada kadin sporcularin tacize gostermis olduklari en
sik fiziksel reaksiyon %37.1 ile “bas agrisi” olarak ortaya konmustur. Katilimcilarin %53.9’u
reaksiyonlarin tstesinden gelmek icin hicbir sey yapmadiklarini, %1.7°si danigmanlariyla
goriistiiklerini, %1.7°si ise sakinlestirici aldiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, %37.2°si olay1
arkadaslarina, %9’u ailesine %5.1°1 ise egitmenlerine anlattiklarini belirtmislerdir. Son olarak,
9%352.2’si tacizi kismi bir sorun olarak, %29.82°1 daha biiyiik bir problem olarak, % 18’1 ise bir
problem olarak gérmediklerini ifade etmislerdir.

Giindiiz ve arkadaglarinin (2007) ortaya koydugu bulgular ile aragtirmadan elde edilen
bulgular arasinda bir paralellik oldugu ifade edilebilir. Arastirmaya katilan kadin hentbolcularin
3’l, maruz kaldiklar1 bullying davranismin fiziksel bir istismar olarak belirtmiglerdir. Bu
istismarlarin s6zlii ya da fiziksel bir sekilde gergeklestirildigi ve kaynaginin da ¢ogunlukla
antrendr ya da yonetici oldugu belirtilmistir. Bir sporcu bullying davranisinin kaynaklarindan
birinin kendi takim arkadaslar1 oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan kadin sporcular,
karsilagilan bu davranis sonucunda fiziksel ve psikolojik bazi olumsuzluklar yasadiklarini, hatta
aktif sporculuk yasantilarini sonlandirma karar1 aldiklarini belirtmislerdir.

46 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016: 11(2)



ORIJINAL ARASTIRMA

Bu c¢aligmaya katilan kadin hentbolcularin ¢ogu, maruz kaldigi bullying davranisini
antrenoOrii tarafindan cinsel olarak taciz edilmesi seklinde belirtmistir. Katilimcilar maruz
kaldiklar1 bu tacizi engellemeye ¢aligmislar ancak bu olaylar karsisinda sessiz kalmislardir.
Kerr’in (2009) kadin antrendrlerin maruz kaldiklar1 taciz ve bullying deneyimleri ile ilgili
calismasinda, antrendrliilk meslegindeki kadinlarin bazilarinin bullying ve tacizle karsilagtiklar
ortaya konmustur. Tiim bunlarin yaninda yasadiklarini rapor eden kadinlardan biri, ya kendinden
daha diisiik seviyedeki ya da daha tecriibeli olan meslektaglari tarafindan bullying’e, tacize maruz
kaldigim ifade etmistir. Is diinyasinda yapilan ¢alismalar gdstermektedir ki; yasanan taciz ve
bullying olaylarini temelinde cinsiyet ve deneyim bulunmaktadir (Acker, 1990; Welsh, 1999).
Katilimcilarin rapor ettikleri deneyimlere gore bullying ve tacizin en yaygin tipi toplumsal cinsiyet,
cinsiyet temelli taciz, bullying ve sosyal bullying’tir. Toplumsal cinsiyet temelli taciz genellikle
kiiciik diisiirticli s6z, davranis ve semboller seklinde gerceklesmektedir (Konik ve Cortina, 2008).
Kadin antrendrler, maruz kaldiklar1 bu taciz ve bullying davranislari sonucunda izolasyon, hayal
kiriklig1 ve 6fke gibi duygular hissettiklerini belirtmislerdir. Kadin antrendrlerde kadin sporcular
gibi taciz ve bullying davranisina maruz kalmaktadirlar. Bu ¢alismanin bulgularia goére kadin
antrenorler ile sporculara uygulanan taciz ve bullying uygulamalarinin kaynaginda, bi¢iminde ve
etkilerinde benzerlikler goriildiigii ifade edilebilir.

Caligmanin bulgular1 ve diger arastirma bulgular1 karsilastirildiginda bullying kavraminin
spor ortaminda ortaya ¢ikis bigimi cinsiyet, yas ve kiiltiir degiskenine gore farklilik gostermektedir.
Spor ortaminda karsilagilan bullying davranisinin kaynagi, uygulanig bigimi her ne olursa
olsun, sporcular iizerindeki etkileri konusunda tiim arastirmalarda benzerlikler goriilmektedir.
Kadin basketbolcularin bullying davranisi ile ilgili deneyimleri incelendiginde kaynagin erkek
antrenorler olduklart gériilmiistiir. Cinsel taciz ise arastirmaya katilan pek ¢ok sporcu tarafindan
karsilastigi bullying deneyimi olarak ifade edilmistir. Bullying davranisi sonucunda kadin
hentbolcularin fiziksel ve psikolojik bir takim olumsuzluklar yasamislardir. Bu reaksiyonlar
Gokge ve Celik’in  (2016) bulgulart ile benzerlik gostermektedir. Kadin basketbolcularin
bullying deneyimleri ile ilgili en ¢arpici bulgu, karsilastiklar: bu olumsuz davranislar karsisinda
sessiz ve tepkisiz kalmalaridir.

Cinsel taciz ise bullying davranisi icerisinde incelenmesi gereken en dnemli konulardan
biri olarak ifade edilebilir. Cinsel tacizin nerede baslayip nerede bittigi cinsiyet ve kiiltiirel
farkliliklara gore degisiklik gdstermektedir. Bu konu ile ilgili ergen sporcular, antrendrler ve
veliler egitilmeli, bilgilendirilmeli ve bilin¢lendirilmelidirler.

Sporculara ve Ogrencilere yonelik bullying davranislarinin 6nlenmesi amaciyla alan
yazinda bir takim c¢alismalar yapildigi gozlenmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde,
antrendrlerin takimlarindaki bullying davraniglarini 6nlemeleri ve durdurabilmeleri i¢in dikkat
etmeleri gerekli durumlar lilkemizdeki antrendr ve egitmenler i¢in de yol gosterici olabilir.
Dikkat edilmesi gereken bu durumlar su sekilde maddelenmistir (http-1);

+ Antrenorler oyuncular iizerinde ¢ok giiclii bir etkiye sahiptirler. Antrendr olarak sporculariniz
icin bullying konusunda rol model olun.

* Acik bir tartisma ortami yaratin. Saha i¢inde ve disinda kabul edilen ve kabul edilemeyen
davraniglarin ¢ok agik bir sekilde belirtilmesi, bullying davranislarinin azalmasinda etkili
olabilir.
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* Bullying vakalarinin size rapor edilmesi i¢in sporcularinizi cesaretlendirin.
* Bullying davranis1 karsisinda uygulanacak cezalari agik bir sekilde belirtin.
* Bullying olarak tanimlanabilecek davranislart acik bir sekilde belirtin.

* Tim sporculariniz1 esit bir bigimde koruyun.

» Saldirgan ve zarar verici davranislar1 engelleyin.

» Takim igerisindeki hizipleri temizleyin.

* Her an sporcularinizin bullying ile ilgili dikkatlerini ve farkindaliklarini acik tutun.
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