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Ozet:

Bu ¢alisma viicut gelistirme ve fitness salonlarinda ¢aligan antrenérlerin beslenme bilgi
diizeylerinin saptanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin drneklem grubunu, Samsun
ilinde bulunan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 16 viicut gelistirme ve fitness salonundan
toplam 46 goniillii antrendr olugturmaktadir. Antrendrlerin beslenme bilgi diizeylerinin
saptanmasi i¢in 11 kisisel bilgi sorusu ve 22 ¢oktan se¢meli beslenme bilgi sorusu olmak
lizere toplam 33 sorudan olusan anket formu antrenorlere agiklama yapildiktan sonra
yiize goriisme yontemi kullanilarak uygulanmistir. Verilerin analizinde T Testi, Mann
Whitney U Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore antrendrlerin sorularin %57,1° ine dogru cevap verdigi bulunmustur. Antrendrlerin
%30,4’10 yetersiz, %45,7’si orta diizey ve %23,9’u iyi diizeyde beslenme bilgisine
sahiptir. Calismamizda erkek antrenorlerin kadin antrendrlere gore daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir (p<0,05). Antrendrlerin egitim diizeyi, meslek, antrendrliik yaptigi
stire, sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerini yeterli bulup bulmama, degiskenlerine
gore beslenme bilgi diizeyi puanlari arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Sonug olarak viicut gelistirme ve fitness salonlarinda g¢alisan antrendrlerinin sadece
%23,9’unun beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu ve bu salonlardan yararlananlarin sayisi
diistiniildtigiinde antrendrlerin belgeli olmas1 gerektigi ve beslenme bilgi diizeylerinin
arttirilmasinin 6nemi agiktir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Beslenmesi, Beslenme Bilgi Diizeyi, Viicut Gelistirme ve
Fitness

Abstract:

This study aims to determine the level of nutritional knowledge of the trainers who Works
at body building and fitness centers. The sample of the study is made up of totally 46
volunteer trainers who agreed to participate in the study from 16 body building and fitness
center in the province of Samsun. Consisting of a total of 33 questions questionnaire
was applied to trainers after explanations using face to face interviews.to determine the
level of trainer’s nutrition information, 11 personal knowledge questions and 22 multiple-
choice questions, including nutrition information. T-Test, Mann Whitney U Test and One
Way Anova test were used to analyze the data. According to research findings, it has been
found that, 57,1% of the questions of the trainers answered the correctly. 30,4% trainers of
were inadequate, 45,7%, moderate and 23,9% has a good level of nutrition knowledge. In
the study it has been detected that male trainers have received higher scores than female
trainers (p<0,05). A significant difference was not found between nutrition knowledge
score according to variables of trainer’s education level, occupational group, training
period, whether sports nutrition knowledge is enough or not. (p>0,05). Consequently,
the number of trainers work at body building and fitness centers and have a good level
of knowledge is just 23,0 per cent, so enhancing trainers knowledge level about nutrition
and making them to become registered ones become apparent.
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bilgisi ve aligkanliklarinin kazaniminda antrendrlerin etkisi buytiktiir. Genellikle geng

sporcular antrendrlerini kendilerine drnek almakta ve bilgi kaynagi olarak gormektedir
(Ozmerdivenli ve Karacabey, 2002). Ozdemir ve Ozdilek (2010), beden egitimi ve spor yiiksek
okulunda okuyan ogrenciler iizerinde yaptiklari c¢alismada, erkek Ogrencilerin %23 {iniin,
kiz 6grencilerin ise %16,7 sinin beslenme bilgi kaynagi olarak antrendrlerini gosterdiklerini
saptamistir. Gliniimiize kadar yapilmis olan ¢aligmalarin bir kisminda antrendrler tarafindan
sporculara onerilen beslenme aliskanliklarinin dogru olmadigi bulunmustur (Arazi ve Hosseini,
2012). Juzwiak ve Lopez (2004), yaptiklari ¢calismada, antrenorlerin atletik performansi ve genel
saglig1 gelistirici bilgilere yeterince sahip olmadigini ve antrendrlerin sporculara genellikle
yiiksek protein ve diisiik yagli diyet dnerdiklerini belirtmislerdir.

Sporcularm performansinin artmasinda O6nemli bir yere sahip olan saglikli beslenme

Giliniimiizde sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ozdogan ve Ozcelik (2011), iiniversitelerin spor bilimleri béliimlerinde okuyan &grenciler
tizerinde yaptiklari calismada, 0grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu ve
beslenmenin performans iizerindeki etkisinin farkinda olmadiklarin1 saptamislardir. Beden
egitimi bolimiinde okuyan grencilerin beslenme aligkanliklarinin incelendigi ¢caligmalarda ise
dgrencilerin iyi beslenme aliskanligia sahip olmadiklar1 bulunmustur (Sarioglu, Imamoglu,
Atan, Tiirkmen ve Akyol, 2012). Sonug olarak sporcularin beslenme konusunda istenilen diizeyde
bilgiye sahip olmadiklar1 gériilmiis, sporcular ve antrendrler i¢in saglikli beslenme Onerileri ve
beslenme egitiminin verilmesinin 6nemi ortaya konmustur (Arazi ve Hosseini, 2012).

Gilintimiizde sporcularin ve antrendrlerin sporcu beslenmesi konusunda bilgi eksikligine ve
yanlis bilgilere sahip oldugu bilinmektedir. Ancak sporcularin ve antrendrlerin beslenme bilgi
diizeyi ve aligkanliklarinin incelendigi calisma sayist ¢ok azdir. Bu ¢alisma viicut gelistirme ve
fitness salonlarinda ¢alisan antrendrlerin beslenme bilgi diizeyini saptamak amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Grubu

Bu c¢alisma Samsun ilinde bulunan viicut gelistirme ve fitness salonlarinda
calisan goniillii antrendrler ile yapilmistir. Calismaya katilmayir kabul eden 16 viicut
gelistirme ve fitness salonundan toplam 46 goniillii antrendr ¢alismamiza dahil olmustur.
Katilimcilara c¢alismanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verildikten ve goniillii olurlar
alindiktan sonra uygulamaya gecilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismaya katilan 46 antrendriin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in daha
once yapilmis bilimsel ¢alismalardan yararlanilarak (Congar ve Ozdemir, 2004; Goral, Saygin
ve Karacabey, 2010; Ozdogan ve Ozcelik, 2011) arastirmac tarafindan gelistirilen, 11 kisisel
bilgi sorusu ve 22 ¢oktan segmeli beslenme bilgi sorusu olmak iizere toplam 33 sorudan olusan
anket formu antrendrlere agiklama yapildiktan sonra yiize goriisme yontemi kullanilarak
uygulanmistir. Anketin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,619 olarak hesaplanmustir.

Antrenorlerin beslenme bilgi durumlarinin degerlendirilmesi puanlama sistemi ile yapilmis
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olup <50 puan = yetersiz beslenme bilgisine sahip, 51-69 puan arasi = orta diizey beslenme
bilgisine sahip, 70 ve iizeri puan= iyi diizey beslenme bilgisine sahip olarak tanimlanmistir.
Ankette bulunan her soru esit puana sahip olup anketin tamami 100 puan olacak sekilde
hesaplama yapilmistir.

istatiksel Analiz

Elde edilen verilen SPSS 18.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Yapilan
istatiksel analizde cinsiyet, meslek, egitim diizeyi, antrendrliik yaptigi siire, sporcu beslenmesi
konusundaki bilgilerini yeterli bulup bulmama degiskenlerine gore beslenme bilgisi puanlar
incelenmistir. Shapiro-wilk testi uygulanarak degiskenlere gore beslenme bilgisi puaninin
normal dagilim gosterip gostermeme durumu belirlenmistir. Normallik varsayiminin saglandigi
durumlardabagimsiziki grubunkarsilastirilmasinda T testi, ikiden ¢ok grubun karsilastirilmasinda
ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Normallik varsayiminin saglanmadigi durumlarda
ise bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak ele alinmustir.

BULGULAR

Calismayakatilan antrendrlerin %82,6’s1 erkek, %17,4’tikadin bireylerden olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 27,57+8,33 olup yalnizca %10,9” u belgeli antrendrdiir. Belgesiz
antrendrler, 6grenciler ve diger meslek gruplarindan (68retmen, akademisyen, model, serbest
meslek) olusmaktadir. Tablo 1’°de katilimcilara ait sosyo demografik 6zellikler gosterilmistir.

Tablo 1. Antrenérlere Ait Sosyo Demografik Ozellikler (n=46)

Degiskenler n %

Erkek 38 82,6

Cinsiyet
Kadin 8 17,4
Bekar 35 76,1

Medeni Durum

Evli 11 23,9
Belgeli Antrendr 5 10,9

Meslek
Belgesiz Antrendr 41 89,1
Lise Mezunu 15 32,6
Egitim Diizeyi Universite Okuyor 17 37,0
Universite Mezunu 14 30,4

Katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlara gore viicut gelistirme ve fitness
salonlarinda ¢alisan antrendrlerin biiylik bir kismimin (%47,8) 1-5 yildir antrenérliik yaptigi
gorlilmektedir. Antrendrlerin %80,4’iiniin sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin yeterli
oldugunu diigiinmesine ragmen % 63,0’linlin beslenme egitimi almak istedigi saptanmistir.
Antrendrler beslenme bilgisini 6grendikleri kaynaklar1 sirasiyla beslenme egitimi (%36,2),
yazili ve gorsel medya (%25,9), beslenme kitaplari (%25,9) ve beslenme uzmani (%12,0) olarak
gostermektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Antrenérlere Ait Diger Ozellikler (n=46)

Degiskenler n %
0-1 y1l 6 13,0
) 1-5 y1il 22 47,8
Antrendrliik yapma siiresi

6-11 yil 12 26,1
12 y1l ve tlizeri 6 13,0
Sporcu beslenmesi konusunda Yeterli 37 80,4
bilgilerini yeterli bulma durumu Cok az 9 19,6
Ister 29 63,0

Beslenme egitimi almay1 isteme .
Istemez 17 37,0
Beslenme Egitimi 21 36,2
Beslenme bilgisinin 6grenildigi Beslenme Uzman 7 12,0
kaynak* Beslenme Kitaplart 15 25,9
Yazili ve Gorsel Medya 15 25,9

*Birden fazla cevap verildigi igin cevap toplami iizerinden yiizde alinmustir.

Antrendrlere sorulan 22 beslenme bilgisi sorusundan en fazla dogru ve yanlis cevap
verilen sorular Tablo 3’de gosterilmistir. Antrendrler; kalsiyum, C vitamini, karbonhidrat ve
posa igerigi zengin olan besinleri iyi tanimaktadir. Ancak antrendrlerin, sporcularin giinliik
diyetle almasi gereken yag ve karbonhidrat miktari, antrenman Oncesi, antrenman sirasi ve
sonrasinda uygulanmasi gereken beslenme yaklagimlari konusunda yeterince bilgi sahibi

olmadig1 saptanmustir.

Tablo 3. Antrendrlerin En Fazla Dogru/Yanlis Yanitladiklar1 Sorular

Soru Secenekler Dogru Yanlis
oSiit, yogurt, kefir
Kalsiyum bakimindan zengin olan oEt, tavuk, balik 41 5
besinler hangileridir? oEkmek, makarna, pilav (%89,1)  (%10,9)
oMandalina, elma, yesilbiber
oMaydanoz, yesilbiber, limon
C vitamini bakimindan zengin olan ~ ©Yumurta, siit, peynir 41 5
besinler hangileridir? oEt, tavuk, balik (%89,1)  (%10,9)
oPatates, bulgur, piring
oSiit, peynir, yumurta
Karbonhidrat igerigi yliksek olan oEt, tavuk, balik 40 6
besinler hangileridir? oEkmek, patates, leblebi (%87) (%13)
oDomates, brokoli, patlican,
02 ana 0gilin 4-5 ara 6glin
Bir sporcu giinde kag ana-ara 6giin o3 ana 6giin 2-3 ara 6giin 40 6
tilketmelidir? ol ana 6giin 5-6 ara 6&lin (%87) (%13)

03 ana 0glin 0-1 ara 6gilin

86
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Soru Secenekler Dogru Yanlis
Sporcularda uzun siireli kansizlik DKa151?1u m 37 9
. S oDemir
(anemi) durum hangi besin 6gesi Maenezvum . .
yetersizliginden kaynaklanabilir? ghezyu (%80,4)  (%19,6)
oSodyum
oHavug, elma, fasiilye
Posa bakimindan zengin olan o Yogurt, yumurta, sosis 36 10
besinler hangileridir? oEt, tavuk, peynir (%78,3)  (%21,7)
oPiring pilavi, patates, misir
0%S5-10
Sporcu diyetlerinde yagdan gelen 0%15-20 6 40
enerji % kag¢ olmalidir? 0%20-30 (%13) (%87)
0%25-40
00,6-0,8 gr/kg
Sporcular kilogram basina giinde ne  ol,5-4gr/kg 9 37
kadar karbonhidrat almalidirlar? 06-10gr/kg (%19,6)  (%80,4)
ol2-15gr/kg
Antrenmandan sonraki yemek DKuruF)al.dagll ye.:meg.l-Bulugur pilavi-Salata 10 36
o .. . gPeynirli sandvi¢-Siit/yogurt-Muz
mentisii olarak hangisi tercih . ;
L olzgara Kofte-Badem/ceviz/findik- Elma 021.7 %782
edilmelidir? . g . (%21,7)  (%78,2)
oSebze yemegi-Tam bugday ekmegi- Salata
0 1-2 saat dnce
Antrenmandan 6ncesi son ana 6giin 0 3-4 saat 6nce 12 34
kag saat nce tiiketilmelidir? O 5-6 saat dnce (%26,1)  (%73,9)
o Fark etmez
oSiit-Ayran
.. .. oEnerji icecegi
/}ntre.nmar'l srasinda hangi igecegin 0%6-8 karbonhidrat iceren sporcu icecekleri 14 32
tiiketilmesi performansi arttirir ve s
saglik agisindan en uygunudur? oKola-Gazoz- Asitli Igecekler (%30,4)  (%69,6)
’ OSuya ilave edilmis protein tozu karisimi
oSu- Soda
1 kilogram viicut agirliginin artmasi 03500keal
| s s 151 55000kcal 18 28
i¢in birey fazladan kag kilokalori 27000 keal ©639.0)  (%60.9)
i 9 039, 000,
(kcal) enerji almalidir? 510000keal

Tablo 4’de antrendrlerin beslenme bilgisi sorularina verdikleri dogru ve yanlis cevap sayilari
ve aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi gosterilmistir. Anket sonuglarina gére antrenorler,
sorularin ortalama 12,57+3,21’ ine (%57,1) dogru, 9,43+3,21’ ine (%42,9) yanlis cevap vererek
ortalama 57,11+ 14,58 puan almiglardir.

Tablo 4. Antrendrlerin Beslenme Bilgisi Puanlari

Degiskenler Min Max Ortalama Standart Sapma
Dogru Sayisi 4 18 12,57 3,21
Yanlis Sayist 4 18 9,43 3,21

Puan 18,18 81,82 57,11 14,58
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Antrendrlerinbeslenmebilgisi puanlarina gdre beslenmebilgidiizeyleri degerlendirildiginde
%45,7’sinin orta diizey, %30,4’iiniin yetersiz ve %23,9’unun iyi diizeyde beslenme bilgisine
sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Antrendrlerin Beslenme Bilgi Diizeyi (n=46)

Beslenme Bilgi Diizeyi n %
<50 = Yetersiz Beslenme Bilgisi 14 30,4
51-69= Orta Diizey Beslenme Bilgisi 21 45,7
>70 = lyi Diizey Beslenme Bilgisi 11 23,9

Antrendrlerincinsiyetvebazidegiskenlere gorebeslenmebilgisipuanlaridegerlendirilmistir.
Shapiro-Wilk testi sonucglart g6z 6niinde bulunduruldugunda cinsiyete gore beslenme bilgisi
puanlarinin normal dagilim gostermedigi saptanmis (Erkek: p=0,041, Kadin: p=0651) ve Mann
Whitney U Testi kullanilarak antrenorlerin beslenme bilgisi puanlart cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmistir. Yapilan test sonucunda kadin ve erkek antrendrlerin beslenme bilgisi
puanlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (U=72,0, p=0,019).
Erkek antrenorlerin kadin antrenorlere gore daha yiiksek beslenme bilgisi puanina sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Antrenorlerin Beslenme Bilgisi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast (n=46)

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Erkek 38 25,61 973.,0
72,0 0,019
Kadin 8 13,50 108,0

Antrendrlerin egitim diizeyi ve antrendrliik yaptiklari siireye gore beslenme bilgisi puanlari
Tablo 7°de degerlendirilmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakildiginda antrendrlerin egitim
diizeyi ve antrenorliik yaptigi siireye gore beslenme bilgisi puanlarinin normal dagilim gosterdigi
saptanmis (Lise Mezunu: p=0,352, Universite Okuyor: p=0,179, Universite Mezunu: p=0,162;
0-1 yil: p=0,523, 1-5 yil: p=0,479, 5-11 y1l: p=0,578, 11 yil ve iizeri: p=0,977) ve Tek Yonli
Varyans Analizi yapilarak antrendrlerin beslenme bilgisi puanlar1 egitim diizeyi ve antrenorliik
yaptiklar siire degiskenine gore karsilagtirilmistir. Yapilan test sonucunda antrendrlerin egitim
diizeyi ve antrendrliik yaptiklar: siireye gore beslenme bilgisi puanlar1 arasindaki fark istatiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (sirastyla p=0,160; p=0,303).

Tablo 8’de antrendrlerin meslek ve beslenme bilgi diizeylerini yeterli bulup bulmamalarina
gore beslenme bilgisi puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglarina
bakildiginda antrendrlerin meslek ve beslenme bilgi diizeylerini yeterli bulup bulmama
degiskenlerine gore beslenme bilgisi puanlarinin normal dagilim gosterdigi saptanmis (belgeli
antrendr: p=0,787, belgesiz antrenor: p=0,250; yeterli: p=0,101, ¢cok az: p=0,998) ve T testi
kullanilarak antrenérlerin beslenme bilgisi puanlart meslek ve beslenme bilgi diizeylerini
yeterli bulup bulmama degiskenlerine gore karsilastirilmigtir. Yapilan test sonucunda belgeli
antrendrlerin, belgesiz antrendrlere gore ve beslenme bilgisini yeterli bulan antrenérlerin, ¢ok
az yeterli oldugunu diisiinenlere gore daha yiiksek beslenme bilgisi puanina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ancak iki grup arasindaki farkliliklar istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur (sirasiyla
p=0,135; p=0,131).
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Tablo 7. Antrendrlerin Beslenme Bilgisi Puanlarmin Egitim Diizeyi ve Antrendrliik Yaptiklart Siireye Gore

Karsilastirilmast (n=46)

Egitim Diizeyi n Ortalama Standart Sapma

Lise Mezunu 15 52,7 15,6

Universite Okuyor 17 62,3 12,7

Universite Mezunu 14 55,5 14,6
Anova Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd O:'(t:;:rl::gm f p

Gruplararasi 781,359 2 390,680 1,911 0,160

Gruplar I¢i 8791,045 43 204,442

Toplam 9572,404 45

Antrenorliik Yaptig1 Siire n Ortalama S;Z:i?:t

0-1 yil 6 59,0 12,8

1-5 yil 22 60,5 12,2

S5-11y1l 12 50,8 17,0

11 y1l ve tizeri 6 55,3 18,3
Anova Sonugclari

Varyansin Kaynag  Kareler Toplam sd Oft:f::ﬁgg f p

Gruplararasi 785,777 3 261,926 1,252 0,303

Gruplar f¢i 8786,627 42 209,205

Toplam 9572,404 45

Tablo 8. Antrenorlerin Beslenme Bilgisi Puanlarinin Meslek ve Beslenme Bilgi Diizeylerini Yeterli Bulup Bulmama

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi (n=46)

.. Standart
Degiskenler n Ortalama s t P
Sapma

Belgeli Antrenor 5 66,4 10,9

Meslek 44 1,524 0,135
Belgesiz Antrenor 41 56,0 14,7
Toilering Yeterli 37 58,7 14,5

Beslgnme Bilgilerini 44 1539 0131
Yeterli Bulma Durumu Cok az 9 50,5 13,9

TARTISMA

Bu calisma viicut gelistirme ve fitness salonlarinda calisan antrendrlerin beslenme bilgi
diizeylerinin saptanmas1 ve antrendrlere ait baz1 6zelliklere gore beslenme bilgisi puanlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Sporcunun viicudunu gelistirmesi, sagligini1 korumasi ve yiiksek
performans gostermesi diizenli ve dengeli beslenme sayesinde gerceklesmektedir (Sevim, 2007).
Bugiine kadar yapilmis olan ¢aligmalarda sporcular genellikle beslenme bilgisi kaynagi olarak
antrendrlerini gostermislerdir (Akil, 2007; Ozdemir ve Ozdilek, 2010; Géral ve ark., 2010). Bu
durum sporcularin beslenmesinde antrendrlerin 6nemini ve etkisini ortaya koymaktadir.
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Calismamiza katilan antrenorlerin %82,6’s1 erkek, %17,4’ti kadin bireylerden olugsmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 27,57+8,33 olup yalnizca %10,9’u belgeli antrendrdiir. Bu sonug
bize viicut gelistirme ve fitness salonlarinda c¢alisan bireylerin antrendrliik egitimi almamis
kisilerden olustugunu gostermektedir. Antrenorlerin biiyiik bir kismi tiniversite okumakta (%37)
ya da iiniversite mezunudur (%30,4). Antrendrler beslenme bilgisinin 6grenildigi kaynaklari
strastyla beslenme egitimi (%36,2), yazili ve gorsel medya (%25,9), beslenme kitaplari (%25.9),
beslenme uzmani (%12,0) olarak belirtmistir. Sirin (2011), 59 futbol antrenérii ile yaptigi
calismada, antrendrler beslenme bilgi kaynagi olarak sirasiyla seminerler (%57,6), yazili ve
gorsel medya (%16,9), beslenme egitimi (%15,3) olarak belirtmislerdir. Couture et al. (2015),
47 antrenodr ilizerinde yaptiglr calismada antrendrlerin beslenme bilgisini en ¢ok internetten
ogrendikleri belirtmektedir.

Viicut gelistirme ve fitness salonlarindan ¢alisan antrendrlere uyguladigimiz 22 beslenme
bilgi sorusundan olusan anketin sonucunda, antrendrlerin sorularin %57,1° ine dogru cevap
verdigi bulunmustur. Corley, Demarest-Litchford ve Bazzarre, (1990), antrendrler iizerinde
yaptig1 caligmada, bu oran %70 olarak saptanmistir. Sossin, Gizis, Marquart ve Sobal, (1997), 21
yiiksek okul giires antrenorii tizerinde yaptiklari calismada, antrendrler beslenme bilgisi sorularina
%352 oraninda dogru cevap vermistir. Buna ek olarak bu calismada antrenorlerin miisabaka
boyunca performansi yiiksek seviyede tutmak icin gereken besin kaynaklari konusunda bilgili
olduklar1 saptanmistir. Smith-Rockwell Nickols-Richardson ve Thye, (2001), 53 antrendriin
beslenme bilgi diizeylerini 6l¢tiikleri ¢alismada, antrendrlerin sorulart dogru yanitlama yiizdesi
%67 olarak bulunmustur. Ayrica bu caligmada antrendrlerin profesyonel sporcular igin sporcu-
beslenme iligkisini 6nemsedikleri ve beslenme uzmanindan yardim aldiklar belirtilmistir.

Antrenorlere sorulan “Sporcu beslenmesi konusunda ki bilgilerinizi yeterli buluyor
musunuz?” sorusuna antrendrlerin %80,4’{i evet olarak yanit vermistir. Congar ve Ozdemir
(2004), yaptig1 calismada, benzer olarak beden egitimi 6gretmenlerinin %96,0’sinin kendisini
beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarim1 diisiindiigli saptamistir. Bu calismada
katilimcilarin beslenme bilgi diizeyi 100 puan tizerinden 37,12+18,50, bizim ¢aligmamizda ise
antrendrlerin beslenme bilgisi puani 100 puan iizerinden 57,11+14,58 olarak bulunmustur. Sonug
olarak her iki ¢calismada da antrenorlerin beslenme bilgisi diizeyinin yeterli seviyede olmadig1
anlasilmaktadir.

Calismamizda erkek antrenorlerin kadin antrendrlere gore daha yiiksek beslenme bilgisi
puani aldiklar1 saptanmustir (p<0,05). Congar ve Ozdemir (2004), beden egitimi dgretmenlerinin
beslenme bilgi diizeyini dl¢gmek i¢in yaptigi ¢alismada, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulamamustir.

Antrendrlerin egitim diizeyi, meslek, antrenorliik yaptig: siireye gore aldiklari beslenme
bilgisi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Couture et al. (2015),
yaptiklar1 ¢alismada iiniversite diizeyinde egitimi olan antrenorlerin digerlerine gore daha
yiiksek diizeyde beslenme bilgisi oldugu saptamislardir. Antrendrlerden beslenme bilgilerini
yeterli bulanlarin 58,7 £ 14,5 puan, bu konuda ¢ok az bilgili oldugunu diisiinen antrendrlerin
ise 50,5+13,9 puan aldiklar1 saptanmistir. Ancak aradaki fark istatiksel olarak anlamli degildir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonucunda viicut gelistirme ve fitness salonlarinda g¢alisan antrendrlerin
%30,4’1iniin yetersiz, %45,7’sinin orta diizey ve %23,9’unun iyi diizeyde beslenme bilgisine sahip
oldugu saptanmistir. Beslenme bilgi diizeyi diisiik olan antrendrler genellikle yanlis beslenme
aligkanliklarina sahip olup, bu aliskanliklarini sporculara 6nermektedirler. Hatali beslenme
aligkanliklar, bilingsiz besin destekleri kullanimi sporcularin ve antrendrlerin sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Calismamiz bu alandaki eksikligi ve tehlikeyi ortaya koymustur. Spor
salonlarinda g¢alisan antrenérlerin, antrendrliik ve beslenme egitimi almis kisilerden olusmast
Oonemli bir hale gelmistir. Bu bilgilerin 1s181nda viicut gelistirme ve fitness salonlarinda calisan
antrendrler denetlenmeli ve beslenme bilgi diizeyini arttirmak i¢in gerekli egitimler verilmelidir.
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