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Oz: Ebeveynlik programlari ebeveynlik bilgi tutum ve davraruglari ile ebeveyn ve gocuk iliskisini gelistirmeyi amaglayan yapilandirilmis egitim
programlaridir. Bu aragtirmanin amaci, Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programina katilan anne babalarin programa iliskin degerlendirmelerini ve
deneyimlerini incelemektir. Arastirmanin katilimcilar: ¢ocuklar ilkokula devam etmekte olan 12 anne ve ii¢ babadan (n = 15) olusmaktadir. Katilimailar,
kapali grup formatinda yiiz yiize gerceklestirilen, biri izleme oturumu olmak tizere yedi hafta siiren egitim programina katilmiglardir. Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden durum g¢alismas: deseni kullanilmustir. Veriler son oturum ve izleme oturumunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen egitim
degerlendirme ve program degerlendirme formlari aracilig ile toplanmis ve igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. ierik analizi sonucunda, programin
katkilari, siklikla kullanilan ebeveynlik araglari, grup deneyimi ve oneriler olarak adlandirilan dort temaya ulagilmistir. Arastirmada, Pozitif Disiplin’in
ebeveynlerin kendi duygu ve davraniglarinin yani sira ¢ocuklarinin duygu ve davranislarina iliskin farkindaliklarini artirdigs, empatik tepkilerini tesvik ettigi
ve cocuklar1 ve sosyal yasamdaki diger kisilerle iliskilerini giiclendirdigi belirlenmistir. Ebeveynlerin programda edindikleri ebeveynlik bilgi, beceri ve
araglarini program sirasinda ve sonrasinda kullandiklari, bu sayede olumlu degisikliklerin siirekliliginin saglandig: goriilmiistiir. Arastirma, grup formatinda
gerceklestirilen programin, grubun iyilestirici faktorleri aracilig1 ile ebeveynlerin davranis ve tutumlarinda olumlu degisim sagladigini gostermistir. Ayrica,
gelecekteki egitimler i¢in ebevynlerin 6nerileri belirlenmistir. Ttiim bulgular Adler yaklasimmna dayali ebeveynlik programlar1 ve Pozitif Disiplin Ebeveynlik
Programi’na iliskin alanyazin baglaminda degerlendirilerek tartigilmugtir.
Anahtar Kelimeler: Pozitif Disiplin, Adleryen ebeveynlik, Ebeveyn egitimi, Ebeveynlik programlars, ilkokul ebeveynleri
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Abstract: Parenting programs are structured educational programs aimed at improving parenting knowledge, attitudes, and behaviors, as well as enhancing
parent-child relationships. The purpose of this study is to examine the evaluations and experiences of parents who participated in the Positive Discipline
parenting program. The participants of the study consist of 12 mothers and three fathers (n = 15) whose children are attending primary school. Participants
attended a seven-week education program, including one follow-up session, conducted face-to-face in a closed group format. A case study design, a
qualitative research method, was used in the study. Data were collected through training evaluation and program evaluation forms developed by the
researchers during the final session and follow-up session and analyzed using content analysis method. As a result of content analysis, four themes were
identified, named as Contributions of the Program, Frequently Used Parenting Tools, Group Experience, and Recommendations. According to the findings,
Positive Discipline increased parents' awareness of their own and their children's emotions and behaviors, encouraged empathetic responses, and
strengthened their relationships with their children and others in their social life. It was observed that parents used the parenting knowledge, skills, and tools
they acquired in the program during and after the program, thereby ensuring the continuity of positive changes. The study revealed that the program
conducted in group format positively changed parents' behaviors and attitudes through the healing factors of the group. In addition, parents’'
recommendations for future trainings were identified. All findings were discussed in the context of the literature on parenting programs based on the
Adlerian approach and the Positive Discipline parenting program.
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Adler Yaklapim Temelli Poxzitif Disiplin Ebeveynlik Programu: flkokul Ebeveynlerinin Deneyimleri
(Adlerian Based Positive Discipline Parenting Program: Experiences of Primary School Parents )

1. GIRIS

Bir yetiskinin yasamindaki en énemli rollerden biri olan ebeveynlik hem ¢ocugun saglikli gelisimi ve iyi
olusunu hem de aile ve toplumun refahini etkilemektedir (Ferguson, 1984). Ebeveynlik her zaman zorlu
bir gorevken, giinlimiizde aile yapisindaki degisimler, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar ve
teknolojik gelismeler yeni giigliikleri beraberinde getirmis, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde bilgi,
tutum ve becerilerini gelistirme ihtiyacin1 artirmistir (Sirin, 2019). Ebeveynler bu zorlu siirecte gesitli
kaynaklardan, 6rnegin; kitaplar, televizyon programlari, web siteleri, psikolojik damismanlar, psikologlar,
¢ocuk gelisimi uzmanlar1 ve Ogretmenlerden destek almaktadir. Bu destek kaynaklari arasinda
ebeveynlik bilgi ve becerilerini gelistirmenin en etkili yolu ebeveynlik programlaridir (Ateah, 2003).
Ebeveynlik programlar: ebeveyn islevselligini artirmayi, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini gelistirmeyi, olumlu
ebeveyn tutum ve davranislarimi kazandirmayi amaglayan, ¢ogunlukla grup formatinda sunulan
yapilandirilmis programlardir (Haslam vd., 2016). Ebeveynlik programlar1 davranis temelli ve iliski
temelli olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir (Barlow vd., 2011). Davranis temelli programlar davranisci
kuramlarin, iliski temelli programlar ise hiimanistik, psikodinamik ve sistemik kuramlarin ilkelerine
dayanmaktadir (Barlow & Coren, 2018; Dembo vd., 1985). Saglikli anne, baba ve ¢ocuk iletisimini ve
demokratik ebeveynligi vurgulayan Adleryen ebeveynlik programlari iligki temelli programlar arasinda
yer almaktadir (Bunting, 2004; Lundahl vd., 2006).

Adler, ¢ocugun kisilik gelisimi ve iyi olusunda aile sistemi ve ebeveynligin 6nemini vurgulayan ilk
kuramcilardandir (Sweeney, 2019). Alfred Adler, 1920'lerde Viyana'da ¢ocuk rehberligi klinikleri kurmus,
daha sonra Ogrencisi ve meslektasi Rudolf Dreikurs Amerika Birlesik Devletleri'nde toplum-¢ocuk
rehberligi merkezlerini kurarak Adler'in modelini temel alan ebeveyn egitimi programlari gelistirmistir
(McVittie & Best, 2009). Bu baglamda, Alfred Adler ve Rudolph Dreikurs'un agik forum aile danismanlig:
calismalarinin grup formatinda ebeveyn egitimlerine onciiliik ettigi soylenebilir (Sweeney, 2019). Adler
ebeveynlik programlar1 Bireysel Psikoloji ilkelerini ve kavramlarini uygulamaya dokmeyi amaglar
(Lindquist & Watkins, 2014). Popkin’in Aktif Ebeveynlik Programi (1993), Dinkmeyer ve Mckay’in (1976)
STEP: Etkili Ebeveynlik Sistematik Egitim Programi ve Lott ve Nelsen’in (2017) Pozitif Disiplin Ebevynlik
Programi Adler yaklasimini temel alan ebeveynlik programlaridir. Programlarin igeriginde ebeveynlerin
¢ocugun hatali amaglarina neden olan duygu ve diisiincelerini anlamalarina ve ¢ocugun bu diisiince ve
duygularla ilgili ihtiyaclarina yanit vermelerine yardimci olma, ¢ocukla bag kurma, ¢cocugun duygularini
onaylama, etkili iletisim becerileri kullanma, olumlu geri bildirim saglama, net ve tutarli kurallar koyarak
etkili ebeveyn disiplini uygulama gibi konular yer almaktadir (Dembo, vd., 1995). Bu calismada Alfred
Adler’in ¢ocuk yetistirme yaklasim ve ilkelerine dayanan ebeveynlik programlarindan biri olan Pozitif
Disiplin Ebevynlik Programi ele alinmistir.

Adleryen Ebeveynlik ve Ebeveynlik Programlar1 Alanyazini

Adler’e gore, insanlar sosyal varliklar olarak dogustan gelen bir ait olma ve baglanma ihtiyacina sahiptir
(Adler, 1930, akt., Bettner, 2020). Adler, bu temel ihtiyact “sosyal ilgi” olarak adlandirmistir (Adler, 1954).
Saglikli gelisim ve uyumun temeli olan sosyal ilgi digerleriyle sayguli, isbirligine dayali ve sorumlu bir
sekilde bag kurmayi icerir (Rasmussen & Schuyler, 2020). Cocuklarin sosyal ilgilerini gelistirdikleri ilk
topluluk olan ailede sevgi, giiven ve kabul saglamak ve ig birligini ve katkida bulunmay1 6gretmek
ebeveynlerin temel gorevidir (Dinkmeyer vd., 2015). Ebeveynler ¢ocuklarinda sosyal ilgiyi gelistirirken
ayni zamanda onlar1 sevgi, is ve sosyal gorevi iceren yasam gorevlerine hazirlar, bu gorevleri basarmalar:
icin ihtiyag duyduklari nitelikleri edinmelerine destek olurlar. Bu nitelikler, is gorevinin 6zii olan
sorumluluk, sosyal gorevin 6zii olan isbirligi ve sevgi gorevinin 6zii olan kendine ve bagkalarina saygidir
(Rasmussen, 2014).

Adler ¢ocuk yetistirme ilkelerinde, ebeveyn gozetimi ve cezalandirici olmayan bir disiplin ile ebeveynin
sevgi ve sefkati vurgulanmistir (Peluso, 2018). Bu ilkelere gore otoriter ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin
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cesaretini kirmakta ve kendilerini degersiz ya da caresiz gormelerine neden olmaktadir (Ferguson, 1984).
Helikopter ebeveynlik kavraminda oldugu gibi, sorunlari siirekli ebeveyn tarafindan ¢oziilen, simartilmis
veya asirt korunan ¢ocuklar da cesaret gelistirmede basarisiz olurlar (Kottman & Heston, 2012). Adler
yaklasiminda sevgi, kabul ve sicakligin yani sira karsilikli saygi, sorumluluk, diizen ve igbirligini iceren
demokratik ebeveynlik anlayisi esastir (Gfroerer vd. 2013). Adler yaklasimmna dayali ebeveynlikte
¢ocugun davranislarinin amaglari, cesaretlendirme, davranisin mantikli ve dogal sonuglari ve demokratik
aile atmosferi kavramlar1 vurgulanmaktadar.

Bireysel Psikoloji'ye gore, tiim davraniglar amaca yoneliktir ve ait olma ihtiyacinin bir gostergesi olarak
ortaya ¢ikar (Carlson vd., 2006). Ailenin esit bir {iyesi olduklarin1 hisseden ve aileye katkida bulunan
¢ocuklar aidiyet ihtiyaglarini gerceklestirmis olurlar (Ferguson, 2010). Ote yandan, kendini ailedeki diger
tiyelerden daha az degerli hisseden, sosyal olarak katk: saglayamadigini diisiinen, kendini 6nemsiz géren
cocuklar aidiyet hissedemez ve ait olmaya iliskin "hatali amaclar" gelistirir (Ferguson, 2018). Dolayisiyla,
bir ¢ocugun olumlu ya da olumsuz tiim davranislar1 aidiyet ve 6nemli olma ihtiyaglarini karsilamaya
yoneliktir (Dinkmeyer vd., 2015). Cocuklar genellikle ait olmaya iliskin hatali amaclarini dort temel
davranisla gosterir: dikkat ¢ekme, yanlis yonlendirilmis giig, intikam ve yetersizlik (Nelsen, 2011). Dikkat
¢cekme, cocuklarin sadece baskalarindan ozel ilgi gordiikleri siirece ait olduklarina iliskin hatal
amaglarimi yansitir. Ozel ilgi isteyerek ve dikkat gekerek baskalarinin siirekli kendileriyle ilgilenmesini
saglamaya calisirlar (Lott & Nelsen, 2017). Yanlis yonlendirilmis gii¢, ¢ocuklarin yalnizca kontrol
kendilerinde oldugunda ya da "patron" olduklar: siirece ait olduklarina iliskin hatali amaglarini yansitir.
Sonug olarak, bir gii¢ yaris1 icine girer ve meydan okuma, yalan sdyleme, inatgilik gibi gii¢ gosterisi
iceren davranislar sergilerler (Dreikurs & Soltz, 1964). Hatali amact intikam olan ¢ocuklar incinmis
hissederler, sevilmediklerini, 6nemsiz olduklarini ve ait olmadiklarini diistiniirler. Digerleri onlarin nasil
incindigini anlayabilsin diye bagkalarmi incitmek icin hareket eder, siddet iceren ve baskalarina zarar
verici davranislar sergilerler (Allen vd., 2014). Yetersizlik hatali amacina sahip olan ¢ocuklar kendilerini
beceriksiz ve yetersiz hisseder ve bu nedenle ait olmadiklarna inanirlar. Sosyal etkilesimden,
sorumluluklardan ve yasam gorevlerinden vazgegerek geri cekilirler. Izin verici tutumla biiyiiyen, agir1
korunan ve talepkar ebeveynlere sahip ¢ocuklar yetersizlik hatali amacina sahip olabilirler. Bu ¢ocuklarin
cesareti kirilmistir, denemekten kaginir, pes eder ve gelismeyi reddederler (Dinkmeyer vd., 2015). Adler
ebeveynlik programlarinda temel amaglardan biri ebeveynlerin ¢ocuklarinin hatali amaglarini ve altta
yatan inanclarin fark etmeleri ve ¢ocuklarinin daha saglikli ve sosyal olarak kabul edilebilir yollarla
amaglarina ulasmalarini nasil tesvik edebileceklerini 6grenmeleridir (Bettner, 2020).

Dreikurs, “yaramazlik yapan bir ¢ocugun, aslinda cesareti kirilmis bir ¢ocuk” oldugunu ifade eder
(Dreikurs & Soltz, 1964, s. 36). Cocuga aidiyet, basar1 ve dzgiiven duygusu kazandirmaya yonelik bir
stire¢ olan cesaretlendirme, ¢ocuklarin kosullar ve sonu¢ ne olursa olsun basa ¢ikabileceklerine iligkin
inanglarin1 giliclendirir (Allen vd., 2014; Dinkmeyer vd., 2015). Cesaretlendirme 6vgii ve odiilden
farklidir. Ovgii ve 6diil basaril sonuglara odaklidir, digsal kontrol igerir ve cocuklari onay bagimlisi
bireyler haline getirir. Cesaretlendirme ise, sonuglara degil gosterilen cabaya odaklidir, ¢abanin
sorumlusu ve basarmin sahibi olan ¢ocuga yoneliktir, igsel kontrolii, 6z-diizenleme becerilerini ve
ozgliveni gelistirir (Nelsen, 2011). Bu nedenle, Adler yaklasimina dayali ebeveynlik programlarinin
onemli bilesenlerinden biri de 6vgii ya da 6diil yerine cesaretlendirmeyi kullanmaktir.

Dogal sonuglar, cocugun bir durumla ilgili kararma izin verilmesini ve kararindan kaynaklanan olasi
sonuglarin ebeveyn miidahalesi olmadan deneyimlenmesini igerir (Lindquist & Watkins, 2014). Ornegin,
bir ¢ocuk Ogle yemegi yemek istemezse, ebeveynler ¢ocugun bu kararmni herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin -0rnegin arada yemek hazirlamak ya da ¢ocugu azarlamak gibi davranislarda
bulunmadan- kabul eder ve ¢ocuk olasi bir sonug olarak aksam yemegine kadar a¢ kalir. Boylelikle cocuk
karar vermeyi ve sonuglarin sorumlulugunu almay1 6grenir. Ancak, hatal1 davranislarla bas etmenin en
iyi yollarindan biri olan dogal sonuglar, ¢ocugun fiziksel, duygusal veya zihinsel saghgina zarar
verebilecek durumlarda uygun degildir. Bu durumlarda ebeveyn miidahalesini ieren mantiksal sonuglar
kullanilir. Ornegin, ocuk kirli kiyafetlerini yikanmalari igin camasir sepetine koymak yerine odasinda
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birakirsa kiyafetleri yikanmaz. Dogal sonuglardan farkli olarak burada ebeveynin ¢camasirlar: yikamama
yoniinde bir miidahalesi vardir. Bu durumda ¢ocuk c¢amasirlarla ilgili kurallara uyup uymayacagina
karar verir ve kararin sorumlulugunu alir (Sweeney, 2019). Ceza yerine dogal ve mantiksal sonuglarin
kullanilmasi, ¢ocuklara se¢im yapma ve secimlerinin sorumlulugunu alma firsat1 verir, ¢ocuklarin igsel
kontrol gelistirmelerine yardimei olur (Chang & Ritter, 2004). Adleryen ebeveynlik programlarinda dogal
ve mantiksal sonuglarin nasil hayata gecirilecegi 6nemli bir bilesendir.

Adler yaklasimi, ailede demokratik bir ortam saglanmasmi vurgular (Sweeney, 2019). Bu ortamin
saglanmasinda en 6nemli uygulama aile konseyi, yani aile iiyelerinin bir sorunu tartistigi, her iiyenin esit
s0z hakkina sahip oldugu ve sorunlar {izerinde isbirligi icinde calisarak ortak ¢dziim buldugu aile
toplantilaridir (Lindquist & Watkins, 2014). Aile konseyi, aile iiyelerinin birbirlerinin bakis agilarim
anlamalarmni saglar ve karsilasilan sorunlar1 ¢6zmede demokratik bir yol sunar (Oryan & Ben-Asher,
2019). Nelsen’e (2011) gore aile toplantilari, ¢ocuklara degerli sosyal Ozellikleri ve yasam becerilerini
kazandirir. Bir sorunu ele alirken ¢oziimler i¢in beyin firtinasi yapmak yaraticiligi gelistirir, birlikte
calismak baglilig: ve aidiyet duygusunu tesvik eder, demokratik yaklasim da karsilikli sayg1 ve empatiyi
artinir (Gfroerer vd. 2013). Ebeveynlik programlarinda aile konseyinin nasil hayata gecirilecegi
ogretilmektedir.

Alanyazinda Adler yaklasimma dayali ebeveynlik programlarinin ebeveyn tutum ve davranislarina
olumlu etkisini gosteren bircok aragtirma bulunmaktadir. Ornegin, Burnett (1988), Adler yaklagimini
temel alan ebeveyn egitimi programlarinin ebeveynlik tarzinda ve davramslarinda, anne-baba-gocuk
iliskilerinde ve ¢ocuklarin benlik algilarinda gelisme sagladigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Larson
(2000), STEP programinin, otoriter ebeveynlik ve ergenlerin dissallastirma davranislarinda onemli bir
azalmaya ve ebeveyn-cocuk iligskilerinde gelismeye yol actigin1 bulmustur. Adler yaklasimina dayal bir
baska ebeveynlik programi olan Aktif Ebeveynlik Egitimine katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarint daha olumlu algiladiklar: bulunmustur (Mullis, 1999). Park ve Oh (2012), Aktif Ebeveynlik
Programina katilan ebeveynlerin ebeveynlik doyumlarinin arttigini, ebeveynlik streslerinin azaldiginm
ortaya cikarmistir. Smirli sayida olsa da Adleryen ebeveynlik programlarmin etkililiginin farkl
kiiltiirlerde ve iilkelerde test edildigi arastirmalar da bulunmaktadir. Farooq ve digerleri (2005), Aktif
Ebeveynlik Programina katilan Afro-Amerikan ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarina daha empatik
yaklastigini ve demokratik ebeveyn tutumunun arttigini ortaya koymustur. Jonyniene ve digerleri (2015),
STEP ebeveynlik programini Litvanya’da test etmistir. Arastirmanin sonuglari, programin ebeveynlik
bilgisini gelistirdigini, ebeveynlerin izin verici ve otoriter ebeveynlik tutumlar1 ile ¢ocuklarinin
davramislarina iliskin olumsuz algilarini azalttigini gstermistir. Prinz ve digerleri (2008), Israilli ve Arap
anne babalarin katildig1, okul temelli bir ebeveyn egitimi programini degerlendirmislerdir. Calismanin
bulgulari, Israilli ve Arap katilimcilar arasindaki ebeveynlige iliskin kiiltiirel farkliliklara ragmen her iki
grupta da ebeveynlik davramislarinda gelisme ve ebeveynlik becerilerinde artis oldugunu gostermistir.
Ozetle, Adler yaklagimina dayali ebevynlik programlarinin ebeveynlik tarzlarinda, davramslarinda ve
cocugun davranislarina iliskin algilarinda olumlu sonuglar sagladigi goriilmektedir. Bu arastirmanin
odak noktasi olan Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi asagida daha detayli olarak ele alinmustir.

Pozitif Disiplin

Pozitif Disiplin, Nelsen ve Lott tarafindan gelistirilmis, yapilandirilmis bir ebeveyn egitimi programidir
(Lott & Nelsen, 2017). Pozitif Disiplin, sevecen ve kararli ebeveynlige, cocuklarda sorumlulugu, isbirligini
ve sayglyl gelistirmeyi amaclayan uzun vadeli hedeflere, hatali amaclar1 ve davranislari anlamaya,

cesaretlendirmeye ve ortaklasa sorun ¢6zmeye odaklanmaktadir (Gfroerer vd., 2013). Program, her bir
oturumu yaklasik iki saat siiren, 6 ile 8 haftalik dersler veya atdlye calismalari seklinde tasarlanmaistir.

Pozitif Disiplin’de, sevecen ve kararli bir ebeveynlik anlayisi vurgulanir. Sevecen ve kararli ebeveynlik iki
temele dayanir: Olumlu ebeveyn-cocuk iletisimi ve ebeveyn duyarliligim iceren sevecenlik ve saglikl
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smirlar saglama konusunda kararlilik. Otoriter ebeveyn tutumu “6zgiirlitk olmadan diizen”, izin verici
ebeveyn tutumu ise “diizen olmadan 6zgiirlitkk” olarak tanimlanmaktadir (Christensen & Thomas, 1980).
Pozitif Disiplin hem 6zgiirlitk hem diizeni iceren, sevecen ve kararl bir ebeveyn tutumunu ifade eder
(Gfroerer vd., 2013). Sevecen tutum ebeveyn-¢ocuk arasindaki bag1 ve aidiyet duygusunu saglar. Cocugu
dinlemek, ¢ocugun duygularini onaylamak, sevgi, anlayis ve saygi gostermek, dolayisiyla “davranis
diizeltmeden 6nce ¢ocukla bag kurmak” Pozitif Disiplin’in en énemli temasidir (Nelsen, 2011). Kararlilik
ise ¢ocuga saglikli sinirlar koymayi, sorumluluk duygusunu asilamayi, kendine ve toplumdaki diger
bireylere saygiy1 yansitmaktadir. Pozitif Disiplin’de kisa vadeli davranis degisikliginden ziyade
cocuklarda benlik saygisini, 0z yeterliligi, isbirligini ve sosyal ilgiyi gelistirmek gibi uzun vadeli
ebeveynlik hedeflerine odaklanilir (Gfroerer vd. 2013). Mevcut bir zorluk ya da hatali davrarns
cezalandirilmaz, bir 6grenme firsati olarak ele alinr, ¢ocugu saglikli ve topluma katkida bulunan bir
birey olmaya hazirlayan degerli sosyal ve yasam becerileri 6gretilir (Nelsen, 2011). Pozitif Disiplin’de
hem ebeveynin hem de ¢ocugun hatali davramislar ele alinirken miikemmeliyetcilikten kaginmak 6n
plandadir. "Miikemmel ebeveyn" ya da "miikemmel ¢ocuk" olmama cesaretine sahip olma vurgusu,
Adler'in "kusurlu olma cesareti” 6nermesiyle uyumludur. Bu nedenle Pozitif Disiplin’de hem ebeveynler
hem de ¢ocuklarin hatali davranislar1 mitkemmeliyetgilikten uzak bir bakis agistyla ele alinir ve degisim
ve gelisim siirecinde birer 6grenme firsat1 olarak goriiliir.

Yasam gorevlerini yerine getirirken kendini ait, yeterli ve énemli hissetmek, zorluklarla, yenilgilerle ve
hayal kirikliklartyla basa ¢ikmak igin cesaret gereklidir (Rasmussen & Schuyler, 2020). Cesaretlendirme,
¢ocugun kendine ve topluma benzersiz katkilarina deger vermesine, kendini ait ve yeterli hissetmesine
ve igsel kontrol gelistirmesine yardimci olan temel aractir (Ferguson, 1984). Pozitif Disiplin’de 6diil veya
ovgll yerine cesaretlendirme ve giiclendirmenin kullanilmasi vurgulanir, 6vgii ve cesaretlendirmenin
farkini ortaya koyan ve cesaretlendirmenin nasil yapilacagma iliskin uygulamalar yer alir.

Pozitif Disiplin’in bir diger amaci, ¢ocuklara becerikli, yeterli ve sorumlu olmay1 6gretmektir (Gfroerer
vd., 2013). Sorumluluk hem kendini idare edebilme hem de topluma katkida bulunabilme yetenegidir. Bu
nedenle sorumluluk, Adler'in is yasam gorevinin merkezinde yer alir (Rasmussen, 2014). Sorumluluk,
hazzi ertelemeyi, diirtii kontroliinii ve kisa vadede zorlayici olsa da uzun vadede yarar saglayacak
etkinliklere katilmay1 gerektirir (Rasmussen & Schuyler, 2020). Pozitif Disiplin’de ¢ocuklarin sorumluluk
kazanmalari igin ailede yasa uygun gorevler almalar: tesvik edilir. Evde, ailedeki her iiyenin katkisinin
beklendigi gorevlere ¢ocuklar: dahil etmek ve bu katkilara deger vermek, onlara becerilerini gelistirme ve
katkida bulunma firsat1 sunar. Cocuklarin giinliik gorevlerini planlama sorumlulugunu iistlenmeleri, 6z
yonetim becerilerini, aidiyet ve 6nemli olma duygularini artirir, ebeveyn-cocuk catismalarimi ve giig
miicadelelerini azaltir (Nelsen, 2011). Dahasi, ¢ocuklar evdeki gorev ve sorumluluklar: iistlendiklerinde
toplumdaki karsilikli bagimhiligin ve topluma katki saglamanin 6nemini fark eder (Collins & Madsen,
2019). Pozitif Disiplin’de Aile Konseyi ve Se¢im Carki uygulamalar ile gorev paylasimi yapilir, Rutin
Cizelgeleri ile ¢ocugun gorev planlamasini yapmast ve sorumluluk almasi o6gretilir. Dolayisiyla,
programda cocuklara sorumluluk duygusunun nasil kazandirilacagina iliskin ilkeler ve bunlarin nasil
hayata gegirilecegine iliskin uygulamalar yer almaktadir.

Pozitif Disiplin’de énemli bir konu da diizenli aile toplantilar1 yapmaktir. Aile toplantilarinda sorunlar
¢ozmek icin birlikte calisirken ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda isbirligine dayali bir iliski kurulur
(Lindquist & Watkins, 2014). Demokratik bir aile ortami ve igbirligine dayali iletisim ¢ocugun "Bana
deger veriliyor ve fikirlerim Onemseniyor” inancini gelistirdiginden, ¢ocukta ait ve Onemli olma
duygusunu besler, sosyal ilgi ve baglilig1 gelistirir. Ebeveynlerle kurduklar: olumlu iliskiler ¢ocuklarin bu
deneyimi diger insanlarla olan iliskilerine ve yasam gorevlerine aktarmalarina yardimc olur. Bu nedenle
aile toplantilar1 ¢ocugun ait ve onemli hissetme, yeterlik ve cesaret inanclarina katkida bulunmada
onemli bir unsurdur. Programda Aile Konseyinin nasil yapilacagma iliskin bilgi ve uygulamalar yer
almaktadir.

Alanyazin incelendiginde, Pozitif Disiplin’in ebeveyn tutum ve davraniglarina olumlu etkilerini gosteren
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Williamson (2014), Pozitif Disiplin’in anne-cocuk catismalarina
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etkisini incelemek igin 50 anne ve ¢ocuk ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Annelerin ev ici ses kayitlarinin
almarak, dogal gozlem yonteminin kullanildigi arastirmanin sonuglari, Pozitif Disiplin’in daha az
catisma ile iligkili oldugunu ve catismalarin ¢dziimiinde cezadan daha etkili oldugunu gostermistir.
Holliday (2023), Pozitif Disiplin’in ebeveynlik tarzi ve ebeveynlik 6z-yeterliligine etkisini inceledigi
deneysel calismasinda programa katilan ebeveynlerin demokratik tutumlarinda ve 6z-yeterliklerinde
artig, otoriter ve izin verici ebeveynlik tutumunda azalma oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Carroll
ve Brown (2020), 112 ebeveynin katildig1 arastirmalarinda, katilimcilarin Pozitif Disiplin ile ilgili tutum
ve davraniglarinin ve demokratik ebeveynlik tarzinin arttigini gostermistir. Caroll (2021), Pozitif Disiplin
Ebeveynlik Programi’'ni, 91 Hispanik aileden olusan bir 6rneklemde de test etmistir. Sonuglar, Pozitif
Disiplin’in farkli kiiltiirel gruplarda da otoriter ve izin verici ebeveynligi azalttigini gostermektedir.
Birinci yazarin doktora tezi kapsaminda yiiriittiigii ve programu ilk kez Tiirk kiiltiiriine uyarladig:
arastirmada, Pozitif Disiplin Ebevynlik Programi'na katilan ilkokul ebeveynlerinin islevsel olmayan
disiplin uygulamalari ile asir1 tepkisel davramislarinda ve ebeveynlik stres diizeylerinde azalma oldugu
ortaya konmustur (Apaydin, 2022). Tiirkiye baglaminda okul Oncesi ebeveynleriyle online olarak
gerceklestirilen bir baska ¢alismada ise, Pozitif Disiplin’e katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla isbirliginde ve
iletisimlerinde artma, otoriter tutumlari ile asir1 koruyucu tutumlarinda azalma gozlenmistir (Candan &
Dogan, 2023). Sonug olarak, mevcut ¢alismalar Pozitif Disiplin’in ebeveyn tutumlarini ve ebeveyn ¢ocuk
iliskilerini gelistirmede, olumsuz ebeveyn tutum ve davranislarin1 azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir.

1.1. Arastirmanin amaci

Tiirkiye'de Adleryen ebeveynlik programlarina iligkin ilk girisimlerden biri olan bu ¢alismanin amact 7
haftalik Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi'na katilan ilkokul ebeveynlerinin programa iliskin
degerlendirmelerini ve deneyimlerini incelemektir. Bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmaktadir:

1. Pozitif Disiplin Programina katilan ebeveynlerin egitim programina iliskin degerlendirmeleri nasildir?
2. Pozitif Disiplin Programina katilan ebeveynlerin siirece iliskin deneyimleri nelerdir?
1.2. Arastirmanin énemi

Alanyazinda, ebeveynlik programlarinin kanita dayali olmasi, farkli gelisim asamalarinda ¢ocugu olan
anne-babalarin ihtiyaglarina yanit vermesi, gesitli egitim yontemlerini icermesi ve farkli kiiltiirlerde
uygulanabilir olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Breitenstein vd., 2012; Sanders ve Woolley, 2005). Cocuk
yetistirme degerleri ve ebeveynlik tarzlari kiiltiirden kiiltiire degisebildiginden, bir ebeveynlik
programinin farklh kiiltiirlerdeki etkililigini kanitlamak 6nemlidir. Sosyal baglam ve kiiltiire vurgu yapan
Adler ebeveynlik programlar: bir¢ok kiiltiirde uygulanabilir; ancak, bu programlarin farkl: kiiltiirlerde
test edilmesine ihtiyag¢ vardir (Chang & Ritter, 2004). Ak¢abozan ve Siimer (2016), Adleryen yaklasimin
egitici dogasi, esnek olmasi, eklektik teknikler icermesi ve egitmenin isbirlik¢i ve dgretici rolii dolayistyla
Tiirkiye’de ailelerle galisirken etkili olabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla, Adleryen ebeveynlik
programlarinin Tiirk kiiltiirtinde uygulanabilir oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu programlarin kiiltiire
uygunlugunun arastirmalarla ortaya konulmas: gerekmektedir. Bu baglamda, ebeveynlik programinin
kiiltiire uyumlulugu ve ihtiyaca ne dlgiide yanit verdigi konusunda ebeveynlerin deneyimleri programin
degerlendirilmesine 1s1k tutabilir. Bu calisma, Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi'min Tiirkiye
ornekleminde ebeveyn deneyimlerine iliskin bulgular igeren oncii bir ¢alismadir ve ebeveyn egitimi ve
aile danismanlig1 alanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum ¢alismalarinin
amaci, bir durumu, olay1 ya da olguyu gercek yasam baglaminda derinlemesine incelemektir (Yin, 2014).
Bu calismada incelenen durum, Pozitif Disiplin Programi'na katilan ebeveynlerin programa iliskin
deneyimleridir.

2.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Katilimcilar, ¢alismanin amacina dayali olarak olusturulan kriterlere gore belirlendigi bir 6rnekleme
yontemi olan Olgiit Ornekleme yontemi ile secilmistir (Biiyiikoztirk vd. 2016). Bu ¢alismanin
katilimailarini birinci yazarin doktora tez ¢alismas: kapsaminda Temmuz-Agustos 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirdigi ve izleme oturumuyla birlikte 7 hafta siiren Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi'na
katilmis olan 15 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde ilkokul ebeveyni olmak,
ebeveynlik programinin en az %70’ine diizenli olarak katilmis olmak ve arastirmaya katilmaya goniillii
olmak dahil edilme kriterleri kullanilmigtir. Katilimcilarin 12'si (%80) anne ve 3'it (%20) babadir. Katilimer
yaslar1 32 ile 49 yas arasinda degismektedir (M = 41, SD =4.91).

2.3. Veri toplama araclan ve siireci
2.3.1. Egitim Degerlendirme Formu

Egitim Degerlendirme Formu, "kesinlikle katilmiyorum" ile "kesinlikle katiliyorum " arasinda degisen 5'li
Likert tipi yamtlar igeren 31 maddelik bir soru listesinden olusmaktadir. Egitimin genel olarak
degerlendirilmesini amaglayan form dort alt bashiktan olusmaktadir. Alt basliklar, egiticinin
degerlendirilmesi, egitim plan1 ve materyallerinin degerlendirilmesi, egitim siirecinin degerlendirilmesi
ve egitim sonuclarinin degerlendirilmesini icermektedir. Egitim Degerlendirme Formu egitim
programlar1 alanyazini incelenerek arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve iigii Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dalindan, biri Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dalindan, biri de Tiirkge
Ogretmenligi boliimiinden olmak iizere bes akademisyen tarafindan gozden gecirilmistir. Egitim
Degerlendirme Formu uygulama Oncesinde programin pilot uygulamasma katilan ve uygulama
grubunda yer almayan 5 ebeveyne uygulanarak sorularin anlasilabilirligi test edilmistir. Akademisyenler
ve ebeveynler tarafindan onerilen diizenlemeler ve degisiklikler yapilarak forma son hali verilmistir.

2.3.2.Program Degerlendirme Formu

Program Degerlendirme Formu, katilimcilarin Pozitif Disiplin’e iliskin deneyim ve gortiislerini elde etmek
amaciyla, alanyazin temelinde arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan alti agik uglu soruyu
icermektedir. Sorular hazirlandiktan sonra, Egitim Degerlendirme Formunu da degerlendiren bes
akademisyenin ve pilot uygulamaya katilan ebeveynlerin Onerileri dogrultusunda diizenlenerek
uygulama i¢in son haline getirilmistir. Program degerlendirme formundaki sorulardan bazilar1 sunlardir:
“Pozitif Disiplin egitim stireci ile ilgili duygu ve diislincelerinizi agiklar mismz?”, “Pozitif Disiplin
program siiresince hangi ebeveynlik araglarini 6grendiniz ve bunlari ne siklikla kullaniyorsunuz?”.

2.3.3. Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Katiimcilar, Temmuz ve Agustos 2020 tarihlerinde gerceklestirilen alti haftalik Pozitif Disiplin
programina katilmiglardir. Izleme oturumu Kasim 2020’de gerceklestirilmistir. Her biri 2 saat siiren
haftalik oturumlarda birinci yazar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi
El Kitabi, Pozitif Disiplin Calisma Kitab1 ve Pozitif Disiplin Ara¢ Kartlar1 (Lott & Nelsen, 2017) egitim
materyali olarak kullanilmigtir. Okuma 6devleri i¢in Pozitif Disiplin (Nelsen, 2019) kitab1 ve program el
kitabinda yer alan ¢alisma kagitlar1 kullanilmigtir. Oturumlar 1sinma etkinligi, 6nceki oturumun &zeti,
o6dev kontrolii ve giincel oturumun igeriginin gozden gecirilmesi ile baglamistir. Kitap boliimii
tartismalari ile Adleryen ebeveynlik bilgileri paylasilmistir. Ardindan, rol oynama, beyin firtinas1 ve grup
tartismasi ile haftalik olarak planlanmis yasantisal etkinlikler gerceklestirilmistir. Oturumlar, 6zet ve
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gelecek haftanin ev 6devlerinin agiklanmasiyla sona ermistir. Bu ¢alismada kullanilan 6 haftalik oturum
planma iliskin detayli bilgiye Pozitif Disiplin web sitesinden ulasilabilir (Positive Discipline, 2024).
Uygulama bir devlet {iniversitesinin grupla psikolojik danisma odalarinda gergeklestirilmistir. Kapal
grup formatinda diizenlenen grubun liderligini birinci yazar yapmistir. Calisma i¢in etik izin alinmasinin
ardindan katilimcilar egitim programi, arastirmaya katihm ve veri toplama siireci hakkinda
bilgilendirilmis, programa ve arastirma siirecine goniilli katilimlar1 icin bilgilendirilmis onamlar1
almmistir. Alintilarda gizliligi saglamak i¢in katihmecilarin kisisel bilgileri ¢ikarilmis ve katilimcilarin
isimleri yerine El’den E15’e kodlar kullamilmistir. Egitim Degerlendirme formu Agustos 2020’de
gerceklestirilen son oturumun ardindan uygulanmistir. Program degerlendirme formu birincisi son
oturumda ve ikincisi Kasim 2020'de gerceklestirilen izleme oturumunun ardindan olmak {iizere
katilimcilar tarafindan iki kez doldurulmustur. Her iki uygulamadan elde edilen veriler birlestirilmis ve
birlikte yorumlanmaistir.

2.4. Verilerin analizi

Egitim degerlendirme formuna verilen yanitlarin ortalama ve standart sapmalari hesaplanmigtir.
Program degerlendirme formu araciligiyla elde edilen yazili geribildirimler igerik analizi kullanilarak
analiz edilmigtir. Icerik analizi, agtk uglu anket yamtlar1 gibi katilimcilar tarafindan olusturulan
mesajlarin analizi olarak tanimlanabilir (Neuendorf, 2018). Icerik analizinde amag, verileri tanimlayarak
ve yorumlayarak oOrtiik icerigi ortaya ¢ikarmaktir (Yildirim & Simsek, 2018). Icerik analizinde birinci
yazar verileri diizenledikten sonra yamitlar1 birka¢ defa okuyarak verilere asina olmustur. Ardindan ilk
kodlar1 olusturarak adlandirmistir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalindan iki farkl
arastirmact da aymu prosediirii izleyerek bagimsiz olarak kodlar olusturmuslardir. Daha sonra
arastirmacilar bir araya gelerek ortak kodlanan kisimlar1 tespit etmis ve yeni ortak kodlar iiretilmistir
(Averill, 2014). Ug¢ arastirmaci tarafindan tekrar eden Oriintiiler biitiinlestirilerek temalar
olusturulmustur. Son olarak, temalar belirlenmis ve raporlastirilarak yorumlanmustir.

2.4.1. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada, gecerlik ve giivenilirligi saglamak igin cesitli stratejiler kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan egitim ve program degerlendirme formlar1 hazirlarurken ilgili alanyazin
taranmus, ebeveynlerin uygulamaya iliskin deneyimlerinin tiim boyutlarin1 kapsayacak sekilde sorular
sorularak aragtirmanin i¢ gegerligi artirilmaya ¢alisilmistir. Calismanin dis gegerligini ve aktarilabilirligini
saglamak amaciyla katilimcilar, veri toplama siireci, verilerin analizi ve bulgular ayrintili olarak
acgiklanmistir (Morrow, 2005). Giivenirligi saglamak icin elde edilen ham veriler, arastirmacilarin kod
listeleri ve notlar1 hi¢bir degisiklik yapilmadan saklanmis, bulgular aslina uygun ve dogrudan alintilar
kullanilarak sunulmustur. Verilerin kapsam gegerligini ve giivenirligini saglamak icin hem egitim ve
program degerlendirme sorularmin hazirlanmasinda hem de kod ve temalarin olusturulmasinda alan
uzmani arastirmacilarla birlikte calisilmistir. Verilerin kodlamas: igin yeterli zaman harcanmis ve
degerlendiriciler aras1 giivenirligi saglamak icin diger arastirmacilarla belirli araliklarla bir araya gelerek
fikir birligi ile temalara son hali verilmistir. Verilerin i¢ gegerligi ic¢in katihmcilardan verilerin
dogruluguna iliskin dfisiincelerini belirtmeleri istenerek katilimci onay1 saglanmistir (Lincoln & Guba,
1985). Hennink ve Kaiser’in (2022) doygunluk i¢in 9-17 kisilik bir ¢alisma grubu onerisine gore ¢alisma
grubunun veri doygunluguna ulasmada yeterli oldugu soylenilebilir. Nitekim izleme oturumdan sonra
elde edilen geribildirimlerde ve katihmci onayinda yeni kod ve temalar agiga ¢cikmamustir.

2.4.2. Arastirmacilarin Rolii

Egitim grubu, bir devlet tiniversitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ana bilim dalinda 6gretim
gorevlisi olarak ¢alisan birinci yazar tarafindan yonetilmistir. Aragtirmac: psikoegitim grubu yonetmede
deneyimlidir, 7-19 Yas Aile Egitimi ve Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programlarmin sertifikali egitmenidir.
Arastirmaci nitel arastirma yontemleri konusunda deneyim sahibidir ve arastirma siiresince verilerin
hazirlanmasi, kodlanmasi ve yorumlanmas: siireclerinde aktif rol oynamis, ¢alismanin gecerlilik ve
giivenilirligini saglamak icin gerekli &nlemleri almugtir. Ik yazarmn tez danigmani olan ikinci yazar,
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Bireysel Psikoloji uzmanidir ve psikolojik danisma, grup egitimleri, siipervizyon ve nitel ¢alismalarda
uzman ve deneyimli bir akademisyendir. Programin kiiltiire uyarlanmasi, uygulanmasi, arastirma
prosediirleri, veri toplama araglarmin gelistirilmesi ve arastirma sonuglarindan raporlamaya kadar olan
tiim siireclerde siipervizyon destegiyle birlikte aktif olarak yer almistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 21/11/2019

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 28620816/426

3. BULGULAR

Katilimcilarin egitim programina iliskin degerlendirmeleri Egitim Degerlendirme Formu, Pozitif Disiplin
programina iliskin deneyimleri ise Program Degerlendirme Formundaki yanitlarina dayali olarak
degerlendirilmistir. Ebeveynlerin Egitim Degerlendirme Formuna verdikleri yamitlarin soru bazinda
ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Egitim Degerlendirme Formu Ortalama ve Standart Sapmalar:

n=15

Maddeler M D
Egitimcinin Degerlendirilmesi

Konu ile ilgili yeterli bilgi ve uzmanhga sahipti 5.00 .000
Katilimcilarla olumlu bir iletisim kurdu 5.00 .000
Anlatim1 agik ve anlagilird1 5.00 .000
Yonergeleri agik ve yeterliydi 493 .258
Katilimcilar: aktif katilim igin tesvik etti 4.93 258
Oturumlarda ortaya ¢ikan sorunlari etkili bir sekilde ¢6zdii 4.93 258
Zaman etkin kulland1 4.00 .000
Gruba etkili bir sekilde liderlik etti 4.00 .000
Egitim planinin ve egitim materyallerinin degerlendirilmesi M SD
Egitim hazirliklar1 (organizasyon) uygun ve yeterliydi 5.00 .000
Haftalik oturumlarin uzunlugu uygundu 4.93 .258
Egitimin giin ve saatleri uygundu 493 258
Haftalik program énceden hazirland: ve duyuruldu 5.00 .000
Egitimin gerceklestirildigi mekan uygundu 4.93 .258
Egitimde verilen notlar/calisma kitabi yeterliydi 5.00 .000
Egitim materyallerinin dili agik ve anlagilird: 5.00 .000
Haftalik alistirma ve okuma gorevleri uygundu 4.93 .258
Egitimin icerigi iyi hazirlanmigt1 5.00 .000
Egitim siirecinin degerlendirilmesi

Egitimde etkin bir iletisim ortam1 olusturuldu 5.00 .000
Oturumlar giinlitk hayattan somut 6rneklerle zenginlestirildi 5.00 .000
Oturumlar canli ve ilgi ¢ekiciydi 4.80 414
Oturumlar aktif ve verimli gecti 5.00 .000
Katilimcilar birbirlerini cesaretlendirdi ve destekledi 4.80 414
Grup lideri cesaretlendirici ve destekleyiciydi 5.00 .000
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Tablo 1’ in Devami
Egitim Degerlendirme Formu Ortalama ve Standart Sapmalar

Egitim Sonugclarinin Degerlendirilmesi

Egitim ihtiyaclarimi ve beklentilerimi karsilad1 4.80 414
Cocuklarimla iligkilerimi gelistirmeme yardimci oldu 4.73 457
Yeni seyler 6grenmeme/bilgilerimi tazelememe yardimci oldu 5.00 .000
Giinliik hayatta kullanabilecegim bilgi ve uygulamalar sagladi 4.87 351
Cocuklarimin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun bilgi ve etkinlikler igeriyordu 4.87 351
Cocuklarimla yasadigim sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmama yardimci oldu 4.87 351
Gelecekte Pozitif Disiplin Programina tekrar katilmak isterim 5.00 .000
Pozitif Disiplin Programini diger ebeveynlere tavsiye ederim 5.00 .000

Tablo 1'de goriildiigii iizere, ebeveynlerin egitmen, egitim plani ve materyaller, egitim siireci ve egitimin
sonuglari hakkindaki degerlendirmeleri ‘"kesinlikle katiiyorum" ile ‘"katilyorum" arasinda
degismektedir. Bu veriler 1s181nda, katilimcilarin genel olarak egitimi olumlu olarak degerlendirdikleri ve
etkili bulduklar1 sonucuna varilabilir.

Egitim sonunda ve izleme oturumunda uygulanan Program Degerlendirme Formundan elde edilen
verilerin igerik analizi sonucunda, Programin Katkilari, Siklikla Kullanilan Ebeveynlik Araglari, Grup
Deneyimi ve Oneriler olarak adlandirilan dért tema agiga ¢ikmistir. Tablo 2'de temalar, kategori ve
kodlar sunulmaktadir.

Tablo 2
Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi Temalar, Kategori ve Kodlar

Temalar Kodlar

Programin Katkilar1

Sorunlar1 ¢6zme / ¢bziimlere birlikte odaklanma (f = 8)
Sevecen ve kararli bir dil kullanma (f =7)

Cocukla gecirilen kaliteli/6zel zaman (f = 6)

Bag kurma (f = 6)

Aktif dinleme (f = 5)

Empati (f = 5)

Isbirligi (f = 4)

Ofke kontrolii (f = 3)

Catisma ¢ozme (f = 3)

Kategori 1: Etkili iletisim ve iligki becerileri

Ebeveynlik inanglari (f = 16)
Ebeveynlik davranislar (f = 12)

Kategori 2: Farkindalik Cocugun davranmisinin altinda yatan neden/ihtiyag (f =9)
Ebeveyn ve ¢cocugun davranislar arasindaki iligki (f = 7)
Duygular (f = 6)
Odiil ve cezanin uygun olmamast (f = 4)

Kardes iligkileri (f = 4)
Kategori 3: Egitimin diger iliskilere etkileri Aile iligkileri (f = 2)
C)grencilerle iligkiler (f =2)
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Tablo 2’in Devami
Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi Temalar, Kategori ve Kodlar

Pozitif mola (f = 16)

Aile toplantilar (f = 15)

Rutin ¢izelgesi (f = 10)
Soylemek yerine sormak (f = 10)
Merak sorulari (f =9)

Siklikla Kullanilan Ebeveynlik Araglar: Ortak problem ¢ozme (f =9)
Sevecen ve kararli (f = 8)
Ebeveynlik arag kartlari (f = 6)
Sarilma (f =5)

Secim carki (f= 3)
Kardes kavgalar1 ve 3G (f=1)

Grup Deneyimi Evrensellik/yalniz hissetmeme (f = 4)
Model alarak 6grenme (f = 4)
Diger tiyelerden destek alma (f = 2)
Isbirligi (f =2)
Etkili grup tartismasi (f =2)

Tekrar oturumlari/uygulama tekrari (f = 9)
Her ki Ebeveynin Katilimi (f = 6)
Ogretmen /aday 6gretmen egitimi (f = 5)
Zaman ve program siiresi (f =5)

Icerik (f=1)

Ebeveyn adaylarina egitim (f = 1)

Oneriler

Programin katkilar

Icerik analizi sonucunda Programin Katkilar1 temasi, Etkili iletisim ve iliski becerileri, Farkindalik ve
Egitimin diger iliskilere etkileri olmak {izere {i¢ kategori altinda toplanmagtir.

Katilimcilarin ¢ogu, program sayesinde etkili iletisim ve iliski becerileri konusundaki bilgi ve becerilerini
gelistirdiklerini ve c¢ocuklariyla iliskilerinde uyguladiklarini belirtmistir. Bu kategori altinda empati,
¢ocukla bag kurma, aktif dinleme, isbirligi, sevecen ve kararl bir dil kullanma, ¢ocukla kaliteli zaman
gecirme, problem ¢dzme, 6fke yonetimi ve gatisma ¢dzme becerileri gibi etkili iletisim ve iliski kurma
becerilerine iligkin kodlar agiga ¢tkmustir. Bir ebeveyn, iletisimlerinde ¢ocukla bag kurmay1 ve empatiyi
kullandigin1 su ifadelerle belirtmistir. “Sana sarilmaya ihtiyacim var” ciimlesini ¢ok sik kullaniyorum ve
tartigmalar ve dOfke nobetleri hemen bitiyor...ofkelendigini anliyorum, ben de boyle hissettim gibi ifadeler
cocugumun hayal kirkhi§indan c¢ikmasim kolaylastiriyor (E4). Benzer sekilde, katiimci E7 ebeveynlik
programin empati ve iletisim diline katkilarimi “Egitim emir ciimleleri kullandigimizda cocuklarin nasil
hissettigini anlamama ve onunla empati kurmama yardimcr oldu” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin bir kismi ¢ocuklariyla iletisimlerinde sevecen ve kararh bir dil kullandiklarini belirtmistir.
C)rnegin katilimcr E7 konuya sevecen ve kararli bir dil kullanmaya iliskin deneyimini “Kiiciik ifade
farkliliklariyla bu kadar biiyiik davrams degisiklikleri yaratabilece§imizi diisiinemezdim. "Ama” yerine "ve”
ifadesini kullandigimda bir mucize oldu. Bu kiiciik degisikligin cocugumun davramginda ne kadar biiyiik bir
degisiklik yarattigina inanamadim” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde, E15 “Cocuguma siirekli emirler
verdigimi fark ettim. Emir vermek yerine diigiindiiriicii sorulari ve sinirli secenekler sunmayi 63rendim” demistir.

Katiimcilarin ¢ogunlugu, programin igeriginde yer alan isbirligi ve sorun ¢6zme becerilerinin, o6fke
yonetimi ve catisma ¢Oziimiine olumlu etkisini belirtmis, bunun aile iiyeleri arasindaki iletisimi
gelistirerek, catismalar1 azalttigini su ifadelerle vurgulamuslardir: Egitim cocuklarimla isbirligimizi artirds.

. T _—v-i
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Aile toplantilart ile aile ici sorunlart daha kolay ¢ozmemizi sagladi (E3). Ozellikle 6dev zamani ve tablet kullanim
konusunda problem ¢Ozmeyi kullanmak ve karari cocu§uma birakmak tartismalarmmizi en aza indirdi (E12).
Katilmar E5 ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirmenin iligkileri iizerindeki etkisine iliskin olarak "Ozel
zamanlar gecirmek bizim icin ¢ok 1yi oldu. Cuma aksamlar: kendimizi simartiyoruz, yemek saatinden sonra film
izleme veya oyun oynama rutini olusturduk ve bu rutinleri cok sevdik.” ifadesini kullanmustir.

Katilimcilarin yamitlarindaki en yaygin ifadelerden biri de farkindaliktir. Farkindalik kategorisi altinda
agiga cikan kodlar; ebeveynlik inanglar1 ebeveynlik davranislari, ¢ocugun davranmisinin altinda yatan
nedenler, ¢cocugun ihtiyaglari, ebeveynlerin ve ¢ocugun davranislar1 arasindaki iliski, duygular ve 6diil
ve cezanin kullanimidir. Katilimcilar programin ebeveynlikle ilgili inanglarina, duygularina, ebeveynlik
tarzlar1 ve davranislarina ve ¢ocuklarinin davranislarina iliskin i¢gorii kazanmalarma katki sagladigini,
bu iggoriilerin ebeveynlik davraniglarini degistirmelerine destek oldugunu belirtmistir. Ornegin, E9
duygularini fark etmenin Onemini, “Stresli ve endiseli hissediyordum ve c¢ocuklarmun ihtiyaglarim
karsilayamayacagum  diisiiniiyordum. Simdi goriiyorum ki bu stres seviyesini diisiik tuttu§umda cocuklar
kendilerini sakin ve giivende hissediyor, daha huzurlu oluyorlar.” sozleriyle ifade etmistir. Katiimcilar kendi
ozellikleri ve davranislari ile gocugun davraniglar: arasindaki iliskiye dair farkindalik kazandiklarini dile
getirmislerdir. Katilmer E1 “Tiim etkinliklerde kendimi tanima firsat buldum ama ozellikle son oturumda
gerceklestirdigimiz etkinlikte kisisel ozelliklerimi anladim ve bu oOzelliklerin ebeveynlik tarzimi ve cocugumun
davramglarim nasil etkiledigini fark ettim” sozleriyle deneyimini ifade ederken; katihmc1 E10 “Aramizdaki
bitmek bilmeyen gii¢ savasinin nedenini fark ettim ve ¢oziimiinii 6grendim. Ses tonumu degistirip "sana ihtiyacim
var” dedigim zaman cocugumdan harika fikirler ve isbirligi geldi” seklinde belirtmistir. Katihmcilardan E2,
programin c¢ocugun davranmisinin altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik farkindaligini artirdiginm
"Cocugum "bunu yapamiyorum” dediginde, onun duygularini, neye ihtiyaci oldugunu ve inatlagti§inda aslinda ne
yapmak istedigini ¢ok daha iyi anliyorum ve hemen bu konuya odaklamyorum” ifadesiyle belirtmis; E13 ise
islevsel olmayan ebeveynlik davraniglarinin, drnegin, 6diil ve ceza kullanmaya iliskin farkindaliginin
arttigini, “Odiil ve cezaya karsiydim ama bu egitim cocuk egitiminde 6diil ve cezay: neden kullanmadigimizin
arkasidaki mantig1 daha iyi anlamama yardimcer oldu” seklinde ifade etmistir.

Programin katkilar1 temasi altinda yer alan egitimin diger iliskilere etkileri kategorisi kardes iliskileri, aile
iliskileri ve dgrencilerle iliskiler kodlarini icermektedir. Bulgular, programin katkilarinin sadece ebeveyn-
cocuk iligkisi ile sinirli olmayip sosyal hayattaki diger iliskilere katk: sagladigini da ortaya koymustur.
Katilimc1 E8 programin kardesler arasindaki iligskilere olumlu katki sagladigini belirtmistir: “Soruniari,
hatali amaclar1 ve altta yatan inanglar: 6grenmek ve bu inanglar: dikkate alarak cocuklarla iletisim kurmak sadece
bana degil kardeglerin birbirleriyle olan iliskilerine de iyi geldi. Egitimden beri cocuklarimin birbirleriyle daha iyi
anlastiklarin gozlemledim”. Akademisyen olan E7, programin Ogrencileriyle iligkilerini olumlu yonde
etkiledigini su sozlerle ifade etmistir: "Pozitif Disiplin bakis acisi beni ¢ok etkiledi. Anlayisl ve kararli olmak
arasinda denge kuran bu felsefeyi cok sevdim. Kisisel iligkilerimde de bu yaklagimi kullantyorum. Ogrencilerini
incitmekten korkan, agir1 hoggoriilii bir tez damismani olan ben bile tez siirecini artik daha kararli yonetebiliyorum.
Kisacasi, damsmanhigin yaptigum dgrenciler de egitimden yararland:.”

Siklikla Kullanilan Ebeveynlik Araglar

Bulgular, neredeyse tiim ebeveynlerin programdan edindikleri bilgi ve uygulamalari hem oturumlar
sirasinda hem de oturumlardan sonraki {i¢ ay boyunca uyguladiklarm gostermistir. Igerik analizinde,
ebeveynlerin siklikla kullandiklar1 ebeveynlik araglarmna iligkin kodlar Pozitif mola, Aile toplantilar,
Rutin ¢izelgesi, Soylemek yerine sormak, Merak sorulari, Ortak Problem ¢dzme, Sevecen ve kararls,
Ebeveynlik arag¢ kartlari, Sarilma, Se¢im Carki ve Kardes kavgalari ve 3G olarak ortaya c¢ikmustir.
Katilimcr E12 en sik kullanilan ebeveynlik araci olan “Pozitif Mola” ilgili deneyimini su sekilde ifade
etmistir: Pozitif molay: kullandigimda daha az sinirleniyorum. Ayrica pozitif mola kullanmaya basladi§imizdan
beri kizim daha az kizgin ve kirgin hissediyor (E12).
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Igerik analizi bulgularina gore en sik kullanilan ikinci ebeveynlik aracinin aile toplantilar1 oldugu ve bu
aracin diizenli olarak kullanilmasiyla bazi davranis sorunlarmnin ¢ocuklarin da ¢oziime katilimiyla
¢ozlildiigii goriilmektedir. Katilimar E8, aile konseyine iligskin goriislerini “Egitim bitti ama 6grendiklerimizi
cocuklarimla uygulamaya devam ediyoruz. Yapti§imiz bir aile toplantisini anlatmak istiyorum. Esim yanimizda
olmadi$r icin toplantiyr iki oglumla birlikte yaptik. Toplantimin basinda once kendilerine tesekkiirlerimi ilettim,
ardindan  kiifiirlii konusmalarindan rahatsiz oldu§umu ve bu konuda ne yapacagmmizi konusmak istedigimi
belirttim. Basta dalga gectiler ama benim kararli oldugumu gordiiklerinde cesitli ¢oziimler gelmeye basladr. Coziim
olarak, kotii bir soz soyledikleri zaman onlar: dondurup 10’a kadar saymam ve sonva onlara ”¢oziildiin” dememi
onerdiler. Bu ¢iziim iizerinde anlastik ve toplantiyr bitirdik. Bu ¢Oziimii birka¢ giin uygulayinca kétii sozler
azalmaya basladi. Biiyiik oglum kiifiirlii konusmay: neredeyse birakt1” ifadesiyle dile getirmistir. Katihme1 E15
bir problemi ¢ocugun yaratici Onerileriyle nasil ¢ozdiiklerini, "Oglum siirekli sikildigimdan sikdyet ediyordu.
Bir toplanti yapip ¢oziimlere odaklandik. Bir kutu alip beraberce siisledik ve bu kutuya ”Sikildim Kutusu” adini
koyduk. Beyin firtinast ile pek ok fikir iirettik, sikildigr anlarda neler yapabileceini kiigiik kagitlara yazdik. Bazilar
burada 6grendigimiz pozitif mola gibi seylerdi. Oglum artik sikildiginda kutudan bir kagit cekiyor ve kagitta
yazilan yapiyor. Bu sekilde zamanini keyifli geciriyor ve artik bana sikdyet etmiyor.” sozleriyle dile getirmistir.

Grup Deneyimi

Icerik analizinde 6ne cikan bir diger tema grup deneyimidir. Bu tema altinda, ebeveynlerin grubun bir
parcast olma deneyimleriyle ilgili kodlar ortaya cikmustir. Katilimcilar, sorunlar1 paylasma, diger
tiyelerden destek alma, evrensellik (yalniz hissetmemek), is birligi yapma ve model alma yoluyla
O0grenme gibi grubun iyilestirici faktorleriyle ilgili deneyimlerini ifade etmistir. Pozitif Disiplin, her
oturumun sonunda ebeveynlerin gruptaki bir ebeveynin sorununu ele aldi1g1 ve bu soruna olas1 ¢oztimler
iiretmek icin isbirligi yaptigi "Ebeveynler Ebeveynlere Yardim Ediyor" uygulamasmi icermektedir.
Katilmcilardan E14, grup siirecinin bu boliimiinde fikir aligverisi ve grubun destegi ile sorunlarini
¢ozmeye iliskin diisiincelerini “Baslangicta cok gergindim, neyle karsilasacagumi bilmiyordum. Ama simdi bu
grupla birlikte oldugum icin mutluyum. Grup tartismalarimiz sayesinde ebeveynlikle ilgili bilgileri ve yasadigim
pek cok sorunun ¢éziimiinii 6grendim. Oturumlarin sonunda bir sorunun ¢oziimii icin fikir alisverisinde bulunduk
ve diger ebeveynlerin destegi bana cok yardimci oldu.” ifadeleriyle dile getirmistir.

Isbirligi yapmak, baskalarinin refahma katkida bulunmak ve diger insanlarla uyum iginde olmak
Adleryen ebeveynligin temel ilkelerindendir. Bir katilimci, grup siirecindeki igbirligine iliskin deneyimini
su sozlerle paylasmustir. Egitime, “bir cocugu biiyiitmek icin bir kéy gerekir” diyen Afrika atasozii ile bagladimz.
Egitimde cok sevdigim ve hayata gecirebilecegime inandigim bu atasoziinii kavradim. Grupta sorunlart paylagmak
cok degerliydi. Gruptaki herkes birbirine destek oldu ve béylece kendi "kéyiimiizii” olusturmus olduk (E2).

Katillmc1 E1 grupta model alarak 6grenme deneyimini “Etkinlikleri birlikte uygulamak bizim icin verimli
oldu. Gercekte ne oldugunu bize agikca gosteriyordu. Konustuk, tartistik ve birbirimizden bir geyler 6grendik”
ifadesiyle belirtmistir.

Katilmcilardan E7 ve E13 grubun evrenselligini su ifadelerle dile getirmislerdir: “Grupta cocuklariyla
sorunlar yasayan tek kisinin ben olmadi§imi, gruptaki diger anne babalarin da cocuklariyla benzer sorunlar
yasadigim fark ettim. Ebeveyn olarak bazi konularda kendimi suclamay: biraktim” (E7); “Bir anne olarak yalniz
olmadigimi ve yasadigim tiim duygularin diger ebeveynlerle ortak oldugunu gordiim” (E13).

Oneriler

Igerik analizinde ortaya gikan son tema Oneriler temasidir. Bu temada 6ne gikan kodlar, Egitimin diger
ebeveynler ve 6gretmenlere verilmesi, Zaman ve program siiresi, Tekrar oturumlari ve Igeriktir.

Katiimcilardan E11 gelecekteki egitimlerde her iki ebeveynin de egitime katilmasinin egitimin
sonuglarinin daha hizli gdzlenebilmesi i¢in 6nemli oldugunu, “Esler bu egitimi birlikte almali. Benim énerim
egitimin pazar giinleri ya da aksam saatlerinde verilmesi ve anne ve babann birlikte katilabilmesinin saglanmas.
Bu sayede egitimden daha hizli sonu¢ alinacagimi diisiiniiyorum.” sozleriyle dile getirmistir. E3 ise eslerin her
ikisinin de egitime katilmasmin ebeveyn tutum ve davramislarinin tutarligi icin yararli olacagini su
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sekilde ifade etmistir: "Egitime anne ve babanin birlikte katilmasmin daha faydali olacagimi diisiiniiyorum. Bu,
hem ebeveynlik araclarimin birlikte kullamimuna katki saglar hem de cocugun ebeveynlerinin farkly tutumundan
dolay:r kafa karisiklig1 yasamasimi Onler.” Bir katilimci da egitimin anne-baba adaylarina da verilmesi
gerektigini belirtmistir: Bence bu egitim cocuk sahibi olmadan énce alinmali ve belli araliklarla tekrarlanmali (E7).

Bazi katiimcilar programin 6gretmenlere ve 0gretmen adaylarina da verilmesi gerektigini belirtmistir.
Dilerim daha fazla kisi bu egitime katilip faydalanabilir. Ilkokul 6gretmenlerinin bu egitime ihtiyact oldugunu
diisiintiyorum. Bazi 6gretmenler hala dikkat cekmek amactyla yalan soyleyen bir cocugun cezalandirilmas: gerektigi
anlayisima sahipler. Maalesef bu ¢ok iiziicii (E15). Ilkokul ve okul 6ncesi 6gretmenleri de bu egitime katilmali. Bence
bu egitim, egitim fakiiltelerinin ve cocuk gelisimi ile ilgili boliimlerin programlarina eklenmeli (E7).

Bu tema altinda ortaya ¢ikan bir diger kod programin zamani ve siiresine iliskindir. Katilimecilarin bir
kismi egitim programinin daha uzun siirmesini, boylece daha ¢ok pratik yapabileceklerini ve programi
i¢sellestirebileceklerini belirtmistir. E10, bu konuya iliskin goriistinii “Keske program uzun bir siireye
yayilsa, belki alt1 ay. Her hafta birkac uygulama 6grenmek yerine her hafta teker teker 6grenip uygulamanin daha iyi
olacagim soylemek istiyorum. Ben daha yavas ve sindirerek 63renmeyi daha ¢ok tercih ederdim. Bu sekilde zamana
yayilirsa egitimin sonuclarimi uzun vadede de gormiis oluruz” ifadesiyle dile getirmistir.

Katilimcilardan bir kismi bilgilerini tazelemek igin tekrar oturumlar1 yapilmasini énermistir. E1 konuya
iliskin goriisiindi, “Ogrenilen konulari pekistirmek ve pratik yapmak icin diizenli toplantilar yapmak daha iyi
olur”; E14 ise, “Davramslarimizin ve duygularimizin farkina varmamizi saglayan etkinlikler tekrarlanabilir veya
yeni etkinliklerle pekistirilebilir” sozleriyle ifade etmistir. Katilimcilardan bir kismi baz: etkinlikleri yeniden
uygulamak ve tekrar etmek i¢in diizenli toplantilar yapilmas: onerisini “Covid-19 pandemisi nedeniyle
uygun olmasa da diizenli toplantilarla egitimlere devam etmek giizel olurdu. Hatalr amaglar konusunu ve Cezanin
4R’si konusunu tekrarlamak isterdim” seklinde belirtmistir. Katilimcilardan E8 icerige daha fazla ebeveynlik
bilgisi ve uygulamasinin dahil edilmesi &nerisini “Program igerigi daha kapsaml olabilir, ¢ocuk gelisimiyle
ilgili daha fazla bilgi icerebilir.” sozleriyle ifade etmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calisma Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programimin Tiirkiye baglaminda nitel bir degerlendirmesini,
programa katilan ilkokul ebeveynlerinin deneyimleri araciligi ile yapmayi amaglamistir. Katilimcilarin
egitim programina iliskin degerlendirmeleri Egitim Degerlendirme Formu, Pozitif Disiplin programina
iliskin gortis ve deneyimleri ise Program Degerlendirme Formundaki yaritlarma dayali olarak
degerlendirilmistir. Egitim Degerlendirme Formunda egitmenle ilgili degerlendirmeler egitmenin iletisim
becerilerini etkili bir sekilde kullandigini, konuda yetkin oldugunu, ebeveynleri cesaretlendirdigini, empati
ve igbirligi yaptigini, egitimi etkili bir sekilde yapilandirdigini ve yonettigini ortaya koymustur. Bu
bulgulara gore, egitmenin alanyazinda belirtilen grup yonetimi ve liderlik Ozelliklerini sergiledigi
sOylenebilir (Demir & Koydemir, 2016; Taylor & Biglan, 1998). Katilimcilarin egitim plani ve materyallerine
iliskin degerlendirmeleri Kumpfer ve Alvarado’nun (1998) ebeveyn egitimleri igin belirttigi dzelliklere gore
incelendiginde, egitim hazirliklar1 ve organizasyonu, egitim icerigi, sunum yontemi, materyaller, oturum
zamani ve siiresi, egitim mekan1 ve Odevleri uygun, yeterli ve tatmin edici olarak degerlendirdikleri
gorilmiistiir.

Katihmcilarin  egitim siirecine ve egitimin sonuglarmna iliskin degerlendirmeleri Kirkpatrick ve
Kirkpatrick’in (2006), egitim programlar1 degerlendirme modeline gore ele alinmigtir. Bu modelde egitimin
etkililigi tepki, 0grenme, davranis ve sonuglar olmak tizere dort boyutta degerlendirilmektedir. Tepki
boyutu, katilimcilarin egitim deneyimine iliskin duygularimi igerir. Katilimcilarin ¢ogu oturumlar ilgi
cekici, canli, verimli ve keyifli ve bulduklarini belirtmiglerdir. Dolayisiyla katilimcilarin egitim siirecine
iliskin duygular (tepkileri) olumludur. Ogrenme boyutu, programin bilgi ve/veya becerileri gelistirme
diizeyi olarak tamimlanabilir. Egitimin etkililigi 6grenme boyutunda degerlendirildiginde, ebeveynler
egitimin mevcut bilgilerini tazeledigi, bilgilerini artirdigi, yararli bilgi ve uygulamalar Ogrettigi
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goriisiindedir. Buna gore, egitimin 6grenme boyutunda etkili oldugu soylenebilir. Davranis boyutu,
katilimcilarin egitimden elde ettigi bilgileri ne 6lciide kullandigini ve davrarus degisikligini ifade eder.
Katilimcilarin ¢ogu, egitimde edindikleri bilgi ve uygulamalar1 ¢ocuklariyla iliskilerinde kullandiklarini ve
ogrendiklerini davranislarina yansittiklarim ifade ettiklerinden, egitimin davrams diizeyinde etkili oldugu
sOylenebilir. Sonuglar boyutu, egitimin katihmcilar ve gevreleri iizerindeki etkisi olarak tanimlanabilir.
Katilimcilar, programin ebeveynlerin davranis sorunlariyla bas etmelerine yardimci oldugunu, ebeveyn-
cocuk iliskisini gelistirdigini, gelecekte egitime tekrar katilmak istediklerini ve bu egitimi diger ebeveynlere
tavsiye edeceklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, egitimin tepki, 6grenme, davranis ve sonuglar
diizeyinde, etkili bulundugu sonucuna varilabilir (Kirkpatrick & Kirkpatrick, 2006).

Katilimcilarin Pozitif Disiplin programina iliskin deneyimlerine iliskin bulgular Egitimin Katkilari, Sik
Kullanilan Ebeveynlik Araglari, Grup Deneyimi ve Oneriler temalar1 altinda toplanmistir. Arastirmada one
¢ikan temalardan biri, programin ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerine, ebeveyn farkindaligina ve sosyal
yasamdaki diger iligkilere olan katkilaridir. Ebeveynler, etkili iletisim ve iligski becerileri ve farkindaligs,
ebeveyn-cocuk iligkisinin gelismesi ve catismalar1 azaltmak ic¢in degisim araglari olarak tanimlamuis,
uygulamalarin ebeveyn ve c¢ocuklarin davranislari iizerindeki olumlu etkisini belirtmislerdir. Bulgular,
McVittie ve Best'in (2009) Adler yaklasimina dayali ebeveynlik programinin ebeveyn-g¢ocuk arasindaki
bag1 artirdigini gosteren arastirmalariyla ve Williamson'un (2014), Pozitif Disiplin’in ebeveyn cocuk
catismalarini azalttigin1 gosteren bulgulariyla paralellik gostermektedir. Dolayisiyla, Pozitif Disiplin
programinda yer alan ilke ve uygulamalarin etkili iletisim becerilerini ve ebeveyn-cocuk arasindaki bag:
artirmaya, catigmalar1 azaltmaya katki sagladig: ifade edilebilir.

Mevcut alanyazinda, sadece teorik bilgi veren ebeveynlik programlarindan ziyade, yasantisal 6grenme
yontemlerini kullanan ve beceri gelisimi saglayan ebeveynlik programlarinin daha etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Sanders & Mazzucchelli, 2018; Sanders & Woolley, 2005). Bulgular, Pozitif Disiplin’in
ebeveynlik bilgisinin yami sira ebeveyn davranislarimi gelistirdigini belirten onceki arastirmalar ile
tutarlidir. Ornegin, Ferguson ve Gfroerer (2023), 258 ebeveynden olusan bir 6rneklemle gerceklestirdikleri
calismada, Pozitif Disiplin programina katilan ebeveynlerin asir1 tepkisel davranislariin ve kati disiplin
uygulamalarmin azaldigini, katiimcilarin daha olumlu ebeveynlik davramislarini benimsediklerini
bulmuslardir. Mevcut arastirmada da katilimcilarin programdan 6grendikleri bilgi ve becerileri giinliik
hayatlarinda kullandiklari, yani davranislarina yansittiklar1 goriilmektedir. Adler yaklasimina dayali
ebeveynlik programlarinda, hatali amaglar1 anlamak ve ebeveynlerin inang, duygu ve davranislarinin
cocuk tizerindeki etkisini fark etmelerini saglamak temel amactir (Dinkmeyer vd., 2015; Nelsen, 2011).
Calismanin katilimecilary, programin ebeveynlerin inang, duygu ve davramnislar: ile ¢ocuklarimin duygu,
diisiince ve davraniglarina iliskin farkindalik kazanmalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir.
Farkindaliktaki bu degisimin empatik tepkileri tesvik ettigi, ebeveyn-cocuk iligkilerini gii¢lendirdigi ifade
edilebilir. Bulgular, ebeveynlerin Adleryen ebeveynlik ilkelerini i¢sellestirdiklerine isaret etmektedir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, ebeveynlerin neredeyse tamaminin egitim sonrasinda da ebeveynlik
arag ve becerilerini diizenli olarak kullanmis olmalaridir. Izleme oturumunda alnan geri bildirimler,
Ogrenilen araglarin programdan sonra da kullanilmasinin, oturumlar sirasindaki olumlu degisimin
devamliligini sagladigina isaret etmektedir. Ebeveynlerin oturumlarda edindikleri bilgi ve deneyimleri
uygulamaya koyduklar1 ev odevleri, Adler yaklasimina dayali programlarin onemli bir bilesenidir
(Dinkmeyer & Carlson, 2015; Lott & Nelsen, 2017). Jonyniene ve digerleri (2015), egitim siiresince ev
Odevlerini diizenli yapan ebeveynlerin daha fazla gelisme gosterdigini bulmustur. Ev 6devlerini yapmak,
ebeveynlik tutum ve davraniglarini gelistirmek igin gereken motivasyonun bir gostergesi olarak
diisiiniilebilir. Dolayistyla, katilimcilarin ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik motivasyonlarinin
programin olumlu sonuglarina etki ettigi sonucuna varilabilir.

Icerik analizinde ortaya c¢ikan diger bir tema, grup siireci ve grubun iyilestirici etkisidir. Ebeveynlerin
geribildirimlerinde sosyal 6grenme deneyimleri, diger grup {iiyelerinin ebeveynlik deneyimlerinin kesfi,
fikir alisverisi, evrensellik, tesvik ve isbirligi alt temalar1 6ne ¢ikmistir. Adler ebeveynlik programlarina
iliskin alanyazinla uyumlu olarak katilimcilar, evrenselligin diger ebeveynlerin de benzer duygular
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yasadigini fark etmelerine, hatalarini normallestirmelerine ve kendilerini daha az suglamalarina yardimci
oldugunu ifade etmistir (Dinkmeyer & Carlson, 2015; Oryan & Ben-Asher, 2019). Duygusal destek ve
cesaretlendirmenin, grup uyumunu, isbirligini ve grup siirecine katilimi tesvik ederek, olumlu sonugclar:
artirdig1 soylenilebilir. Model alarak 6grenme, ebeveyn egitimi programlarmin etkililigini belirleyen
onemli bir unsurdur (Sanders & Mazzucchelli, 2018). Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi'nda,
ebeveynler, yeni bir davrams: deneme ya da sorunu ¢ézmeye yonelik bir adimi oturumlarda uygulama
firsatt bulmus, gruptaki diger iiyelerin destegi, beyin firtinas1 ve modelleme ile davranissal alternatifler
tireterek uygulamis ve bir sonraki oturumda grup iiyeleriyle deneyimlerini degerlendirme sansi
yakalamiglardir. Dolayisiyla, programin, grubun iyilestirici faktorleri aracilifiyla, ebeveynlerin
davranmiglarinda ve zihin yapilarinda bir degisim sagladigi ve sonuclari olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Oneriler temasinda, egitimin daha uzun siirebilecegi, egitim sonrasinda diizenli toplantilar yapilabilecegi,
cocuk gelisimiyle ilgili daha fazla bilgi verilebilecegi ve egitime hem her iki ebeveynin hem de
ogretmenlerin katilmas1 goriisleri ortaya konmustur. Ebeveynlerin bu Onerileri ebeveyn egitimleri
alanyazimi ile tutarlidir. Ornegin, Lundahl ve digerleri (2008), egitimlere anne ve babanin birlikte
katiliminin, 6zellikle de babanin katiiminin egitimin etkililigini artirdigini belirtmistir. Benzer sekilde,
Jonyniene ve digerleri (2015) STEP egitimine beraber katilan anne babalarin, tek basma katilan annelere
gore daha olumlu sonuglar elde ettigini bulmustur. Katilimcilarin bir diger onerisi ise 6gretmenlerin de bu
egitimi almasi gerektigi yoniindedir. Bronfenbrenner'in (1986) Ekolojik Sistemler kuramina gore aile ve
okullar cocugun gelisimindeki temel baglamlar1 olusturmaktadir. Dolayisiyla, gelecekteki uygulamalarda
ebeveyn egitiminin hedeflerini desteklemek amaciyla okullar da siirece dahil edilebilir ve 6gretmenlere
yonelik egitimler diizenlenebilir.

Bu calismanin Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi'na iliskin smirli sayidaki ¢alismadan biri olma niteligi
ile alana katki sagladigi distiniilmekle birlikte bazi sirhliklar1 bulunmaktadir ve sonuglar
degerlendirilirken bunlar goz oniinde bulundurulmalidir. Bu arastirmanin katilimcilari biiyiik sehirde
yasayan, cogunlukla annelerden olusan, orta-iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen ilkokul ebeveynlerinden
olusmaktadir. Nitel bir arastirma olan bu ¢alismanin bulgular1 genellenemez; ancak, bulgular sinirliliklar
goz oniinde bulundurularak benzer durumlara aktarilabilir. Gelecekteki aragtirmalarda farkli sosyo
ekonomik diizeyden gelen, ¢ocuklar farkli egitim kademelerine devam ebevynlerle arastirmalar yapilmasz,
ozellikle daha fazla babanin ¢alismalara dahil edilmesi onerilmektedir. Ayrica, daha derinlemesine bilgi
toplamak icin miilakat yapilmasi veya deneysel ¢alismalar gibi farkli arastirma yontemlerinin kullanilmasi
onerilebilir.

Sonug olarak, Pozitif Disiplin Ebeveynlik Programi’na katilan anne-babalarin egitim programina iliskin
degerlendirmeleri ile program siireci ve sonrasindaki deneyimleri programin etkililigini yansitmaktadir.
Program, ebeveynlik davraniglarinda ve zihin yapilarinda olumlu degisikliklere yol agmis, anne babalarin
karsilagtiklar1 ya da gelecekte karsilasabilecekleri sorunlari ¢ézmek tiizere alternatif tutum ve davraniglar
gelistirmelerine yardimci olmustur denilebilir. Ogrenilen uygulama ve becerilerin egitim tamamlandiktan
sonra da kullanilmaya devam edilmesi program giktilarinin devamliligini saglamis ve egitimin etkililigini
artirmistir. Aleksandrov ve digerlerinin (2016) belirttigi gibi, farkli kiiltiirlerde gerceklestirilen arastirma
sayis1 sinirli olmakla birlikte mevcut arastirmalar Adleryen ebeveynlik programlarinin farkl kiiltiirlerde
uygulanabilir oldugunu gostermistir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 dikkate alindiginda, Pozitif Disiplin’in
Tiirkiye’de ebeveyn egitimi alaninda uygulanabilir ve etkili oldugu diisiiniilmektedir. Pozitif Disiplin,
yapilandirilmis ve zengin materyal destegi sunan bir program olarak okullarda, halk egitim merkezlerinde,
Aile ve Sosyal Politikalar 11 Midiirliikleri ve/veya belediyelere bagl aile danisma merkezlerinde,
yayginlastirilarak uygulanabilir, etkililigi bilimsel ¢alismalarla simnanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Alfred Adler was one of the first theorists to emphasize the importance of parenting in the development
of a child's personality and well-being (Sweeney, 2019). Today, there are several parenting programs
based on Adler's approach that put the principles and concepts of Individual Psychology into practice
(Lindquist & Watkins, 2014). Lott and Nelsen's (2017) Positive Discipline is one of the parenting programs
based on the Adlerian approach.

Positive Discipline focuses on kind and firm parenting which includes parental love and sensitivity, and
determination to maintain healthy boundaries. The program emphasizes developing responsibility,
cooperation, and respect in children. Understanding misguided goals and behaviors, use of
encouragement, natural and logical consequences, problem-solving skills, family meetings are key
components of the program (Gfroerer et al., 2013). The program is designed as 6 to 8 weekly classes or
workshops, with each session lasting approximately two hours.

Previous research has shown that Positive Discipline is effective promoting parental attitudes and parent-
child relationships and reducing negative parental attitudes and behaviors. However, research on
Positive Discipline is still limited, and cross-cultural research is even scarcer (Carroll, 2021; Chang &
Ritter, 2004). Since parenting values and styles may differ across cultures, it is important to demonstrate
the effectiveness of a parenting program in different cultures (Breitenstein et al., 2012). In this context,
parents' experiences regarding the cultural compatibility of the parenting program and the extent to
which it meets their needs may shed light on the evaluation of the program. This study, which is one of
the first attempts on Adlerian parenting programs in Tiirkiye, aimed to examine parents' experiences
with the Positive Discipline parenting program.

2. METHOD

A case study design was used in this study. Participants, consisting of 15 elementary school parents who
participated in the Positive Discipline Program, were selected using a criterion sampling method. Data
were collected using Training Evaluation and Program Evaluation Forms developed by the researchers.
Written feedback from the forms was analyzed using content analysis.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

Participants' views of the training program were assessed based on their responses to the Training
Evaluation Form, and their experiences with the Positive Discipline program were assessed based on
their responses to the Program Evaluation Form.

Participants' views of the training were investigated according to the characteristics of parent training
programs suggested by Kumpfer and Alvarado (1998). Participants rated the trainer, training preparation
and organization, content, presentation method, materials, session time and duration, venue, and
assignments as appropriate, sufficient, and satisfactory. Participants' evaluations of the training process
and outcomes were evaluated according to Kirkpatrick and Kirkpatrick's (2006) four-level model of
training program evaluation. The results indicated that the training was effective at all four levels,
including reaction, learning, behavior, and results.

Content analysis of participants' experiences with the Positive Discipline program revealed four themes:
Program Contributions, Frequently Used Parenting Tools, Group Experiences, and Suggestions.

According to the findings of the Program Contributions theme, Positive Discipline helped parents
become aware of their own beliefs, feelings, and behaviors, as well as those of their children. This change
in awareness promoted empathic responses and strengthened the parent-child relationship and other
relationships in social life. Findings from the Frequently Used Parenting Tools theme indicated that almost
all parents used parenting knowledge, skills, and tools during and after the program, ensuring continuity

—
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of the positive changes made during the sessions. Findings from the Group Experience theme showed that
the healing factors of the group, including social learning experiences, universality, encouragement and
cooperation, provided a positive change in parents' behavior and attitudes. Suggestions included making
the training longer, holding regular meetings after the training, providing more information about child
development, and including both parents and teachers in the training.

As a result, evaluations of parents reflected the effectiveness of the program. Positive Discipline led to
positive changes in parenting behaviors and attitudes, and helped parents develop alternative attitudes
and behaviors to solve the problems they encountered or might encounter in the future. As noted by
Aleksandrov et al. (2016), although the number of studies conducted in different cultures is limited,
existing research has shown that Adlerian parenting programs are applicable in different cultures.
Considering the findings of the current study, Positive Discipline is an effective program and applicable
in the field of parenting education in Tiirkiye. As a program that provides structured and rich material
support, Positive Discipline can be implemented in schools, public education centers, provincial
directorates of family and social policies, and/or family counseling centers affiliated with municipalities.
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