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OZET

Amag: Bu galisma, Enneagram sistemi tarafindan dokuz farkli tipe ayrilan kisilik 6zellikleri ile bireylerin
yemek tercihleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Farkli demografik gegmisleri temsil eden 18 yas Ustu toplam 987 katilimci ¢calismaya goénulli
olarak katilmistir. Katilimcilarin Enneagram tipleri ve yemek tercihlerini belilemek icin "Google Documents”
Uzerinden olusturulan Tastan Kisilik Tipi Envanteri ve Yemek Tercihi Anketi kullaniimistir. Kisilik tipleri ve
besin tercihleri arasindaki iliskiyi ve kisilik tiplerinin gida segimleri Gzerindeki etkisini belilemek igin sirasiyla
Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Bu ¢alismanin etik kurul onayi
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
alinmistir (Protokol No: 2020.37.02.11).

Bulgular: Mevcut ¢alismanin bulgulari, Enneagram kisilik tipleri ile gida secimleri arasinda anlamli iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Bu galisma, Enneagram TIP 2 kisiligine sahip bireylerin gida tercihleri
acisindan ruh hali, uygunluk, duyusal gérinim ve fiyat alt boyutlar ile en ylksek korelasyonu sergiledigini
ortaya koymustur. Saglik, agirlik kontrolii ve etik kaygilar alt boyutlari ile en yiiksek iliski diizeyi TIP 3 kisilik
tipi ile iliskilendirilmistir. Ayrica, calismada duygusal yeme ile TIP 2 ve TIP 9 kisiliklerine sahip bireylerin
gida segimleri arasinda bir iligki bulunmustur.

Sonugc: Enneagram Kkisilik tiplerinin gida secgimlerini nasil etkiledigini anlamak, genel refahi tesvik etmek
icin bireylerin farkli ihtiyaclarini ve motivasyonlarini ele alan kisisellestiriimis diyet stratejilerinin

gelistiriimesine katkida bulunabilir. Enneagram kisilik Ozellikleri ile bireylerin gida tercihlerini etkileyen
faktorler arasindaki iliskinin tam olarak anlasilabilmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to investigate the correlation between personality traits, classified into nine
different types by the Enneagram system, and individuals' food preferences.

Method: A total of 987 participants over the age of 18, from diverse demographic backgrounds, who voluntarily
took part in the study. The Tastan Personality Type Inventory and Food Choice Questionnaire, created through
Google Documents, were used in this study to determine the Enneagram types and food preferences of the
participants. To determine the relationship between the Enneagram personality types and food preferences and
the effects of personality types on choices Pearson correlation and multiple linear regression analysis employed
for the analysis, respectively. The research protocol for this study was approved by the Ethics Committee of the
Faculty of Medicine at Tekirdag Namik Kemal University, Turkey (protocol no:2020.37.02.11).

Results: A significant correlation between Enneagram personality types and food choices was found in this
study. Specifically, the highest correlation was found between the food preferences of participants exhibiting
Enneagram TYPE 2 characteristics and the individuals’ mood and food availability, sensory appearance and
price. . The highest correlation with the sub-dimensions of health, weight control and ethical concerns was noted
in TYPE 3 personalities. Furthermore, the study discovered a correlation between emotional eating and the
dietary preferences of individuals with TYPE2 and TYPE9 personalities.

Conclusion: Understanding how Enneagram personality types influence food choices can contribute to the
development of personalized dietary strategies that address individuals' different needs and motivations to

promote overall well-being. Further research is needed to fully understand the relationship between Enneagram
personality traits and factors that influence individuals' food preferences.
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1. Giris

Tarihteki ilk kisilik calismasinin M.O 400'lu yillarda Hipokrat tarafindan baslatildigi diistiniilmektedir. O
doénemde, vicut sivi yogunluklarinin insan psikolojisi veya fizyolgjisi ile iligkili olabilecegi yoninde
yaklagimlar 6éne slrilmusti. Ornegin, sakin insanlarda balgam, iyimser insanlarda kan, melankolik
insanlarda kara safra ve irritabl insanlarda ise iltihap oranin daha yogun oldugunu yoéniinde hipotezler
gelistiriimisti. Hipokrat ise kisilik 6zelliklerini de kapsayan biyolojik yaklasimlarda bulunarak yeni bir
doénemi baslattigi disunulmektedir [1]. Sonraki yillarda arastirmacilar ve bilim insanlari tarafindan kendi
uzmanlik alanlari ¢ercevesinde gelistirilen kisilik kavramlariyla birlikte bireyler karakter 6zelliklerine ve
davranislarina gore siniflandiriimistir. Bu kapsamda 9 farkh kisilik tipini esas alan Enneagram, tarihi en
az iki bin bes yuz yil dncesine dayandidi tahmin edilen bir kisilik siniflandirma yéntemi olarak karsimiza
ctkmaktadir [2].

Dogumdan o6lime kadar devam eden yeme eylemi, yasamsal metabolik faaliyetlerin surdirilebilmesi
icin gerekli olan fizyolojik bir ihtiyagtir. Dogumla birlikte dirtlsel olarak baslayan yeme davranisi,
zamanla bireylerin dogdugu toplumun sosyo-klltirel ve ekonomik Ozelliklerine gbére gelisip
donidsmektedir [3]. Irk, cinsiyet, sagdlik durumu, yasam tarzi ve ruh hali gibi birgok gevresel faktérden
etkilenen beslenme davranisinda bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin etkileri hentz tam olarak
anlagilamamistir [4].
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Literatlirde yer alan ¢alismalarda Enneagram ile yeme davranisi arasindaki bazi iliski durumlarinin
aragtinldigi goriilmektedir. Ornegin, bazi galismalarda duygusal yemenin Enneagram kisilik élgegi alt
boyutlarindan TIP 2 kisilik ile iliskili olabilecedi gosterilirken [2], bazi calismalarda ise TiP 7, TiP 8 ve
TIP 9 ile iliskili olabilece@i bulunmustur [5]. Ancak duygusal aglk disinda yeme davranigi ve besin
secimini etkileyen farkli faktorler Gzerine yapilan galismalar sinirhdir [2,5,6].

Akillara neden bazi insanlarin saglikli yemek sec¢imleri yapabiliyorken bazilarinin yapamadigi ve
insanlarin yemekler konusundaki tercihlerinin kisilik 6zelliklerinden etkilenip etkilenmedigi sorusu
gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci, bireylerin sahip olduklari Enneagram Kkisilik tiplerine gdre besin
secimlerini etkileyecek faktorler arasindaki iliski durumunu ortaya koymaktir. Bu kapsamda, bireylerin
beslenme davranisini etkileyen ve besin tercihiyle iligkili olabilecek 9 faktor degerlendirilmistir: 1) saglik,
2) duygu-durum, 3) uygunluk, 4) duyusal gériinim, 5) dogal icerik, 6) fiyat, 7) agirlik kontrol(, 8) asinalik
ve 9) etik kaygllar.

2. Materyal ve Metot

Bu kesitsel arastirma, 18 yas ve Uzerinde 1003 gondllu bireyin katilimiyla Ekim-Aralik 2022 tarihleri
arasinda yuarutiimastar. Calismaya dahil olmak isteyen katilimcilarin yazili onaylari alindiktan sonra,
katihmcilarin Google Dokiman platformu (izerinden olusturulan anketlere erigimleri instagram,
Whatsapp ve e-posta araciligiyla saglanmistir. Basit rastgele 6rnekleme ydntemiyle ¢alismaya katilmasi
gereken en az kisi sayisinin 500 oldugu belirenmistir. Katiimcilara uygulanan anketlere ¢alismanin
guveniliigini artirabilmek amaciyla ilave olarak bir soru daha eklenmistir: “Sorularn okuyarak
cevapliyorsaniz size belirtilen segenegi isaretleyiniz”. Bu soruda bagka bir cevabi isaretlememis olan
katihmcilar c¢alismadan cikanimigs ve 987 kisiden elde edilen veriler ¢alisma kapsaminda
degerlendirilerek istatistiksel analiz icin kullaniimigtir.

Sosyodemografik Veriler Bilgi Formu

Arastirmaya gonlillt olarak katilm saglamak isteyen bireylerin antropometrik 6lgim bilgilerini kapsayan
boy, vicut agirligi, cinsiyet bilgilerinin sorgulandidi toplamda 12 maddeden olusan sosyodemografik
veriler bilgi formunu doldurmalari istenmistir.

Enneagram Kisilik Tipinin Belirlenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin Enneagram Kkisilik tiplerini beliremek amaciyla 2019 yilinda Tastan K.
tarafindan gelistirilen Enneagram Tastan Kisilik Tipi Olgegi kullanilmistir (Olgegin gelistiricisi tarafindan
kullanim izni alinmistir.) [7]. 44 maddeden olusan dlgek 6l likert yapida hazirlanmistir. Olgekte yer alan
sorular icin “kesinlikle hayir” ve “kesinlikle evet” arasinda degisen cevap secgenekleri bulunmaktadir.
Enneagram kisilik tiplerini belirmede kullanilan 6lcek 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
degerlendiriimesi her bir alt boyut icin alinan toplam puanin ilgili soru sayisina bélinerek Excel
tizerinden hesaplanmistir. Tastan Kisilik Tipi Olcegi alt faktdrlerinin glivenirlik katsayisi Cronbach alfa
degeri 0,839 araligindadir. Cronbach’s Alpha katsayisi 0,70 Ustiinde ise guvenilir sayilmaktadir [8].

Besin Segimi Olgegi

Katilimcilarin besin tercihlerini belirlemek amaciyla 1995 yilinda Steptoe vd. tarafindan gelistirilen ve
Tirkce yeterlilik ve givenilirlik analizleri Dikmen vd. (2016) tarafindan yapilan Besin Segimi Olgegi
kullanim izni alinarak katihmcilara uygulanmistir [9]. Besin Segimi Olgegi icin her bir alt boyut igin
uygulanan gilvenirlik testi katsayisi Cronbach alfa degeri 0,70 lzerindedir. Cronbach alfa katsayisi,
0,70’in Gzerinde oldugu icin her bir faktérin yiksek diizeyde guvenilir oldugu sonucuna ulasildigi rapor
edilmistir [8]. 36 maddeden olusan o6lgek, her biri 3 ila 6 arasinda soru igeren 9 alt boyuttan olusmaktadir.
Bireylerin besin sec¢imini etkileyen gudileri belirlemek amaciyla olusturulan alt boyutlar: saglk, duygu-
durumu, uygunluk, duyusal gekicilik, dogal icerik, fiyat, agirlik kontroli, asinalik ve etik endiseler olarak
belirenmigstir. Olgegin degerlendirmesinde, her bir katihmcinin alt bilesendeki sorulara verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Sonugta, her alt bilesenin puanlari biyikten kiglige
siralanarak bireylerin besin segiminde hangi alt bilesene daha fazla 6nem verdigi belirlenmistir.
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Arastirma Etigi Onayi

Bu galisma Helsinki bildirgesine uygun olarak yUritilmis ve Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 27.09.2022 tarih 2020.37.02.11
protokol numarasi ile etik onay alinmistir.

Verilerin istatiksel Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 25.0 paket programindan
faydalaniimistir. Analizlerde énem dizeyi p=0,05 ve p=0,01 olarak kabul edilmis ve arastirmada
oncelikle kullanilan dlgeklerin glvenirlikleri incelenmigtir. Verilerin normal dadilim analiz sonuglari ve
merkezi egilim élgimlerinden yararlaniimis olup her bir dlgiime katilim diizeyleri ise ortalama ve standart
sapma (SS) degerleri ile incelenmistir. Katilimcilarin demografik ézelliklerinin incelenmesinde frekans
ve yuzde analizi yapilmistir. Kisilik tipleri ile besin secimleri arasindaki iligkinin incelenmesi igin Pearson
korelasyon analizi, kisilik tiplerinin besin secimi Uzerindeki etkisinin incelenmesinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapiimigtir. Ayrica besin segiminin ve Kisilik tiplerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore
farkinin incelenmesi icin ikili gruplarda bagimsiz érneklem t-testi yapilirken ikiden fazla gruplarda tek-
yonlu varyans (ANOVA) analizi yapilmigtir.

3. Bulgular

Katimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya dahil edilen 848’i (%85,9) kadin ve 139'u (%14,1) erkek olan toplam 987 bireyin yas
araliklarinin dagihmlari incelendidinde: %49,2’sinin 18-24 (n=486); %41,8'inin 25-44 yas araliinda
(n=413); %8,9’unun da 45 yagsin Uzerinde (n=88) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin obezite durumunu
saptamak amaciyla Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan gegerliligi kabul edilmis olan Beden Kiitle
indeksi (BKi) degerlerine gore yapilan siniflandirma sistemi kullaniimistir [10]. Buna gére, katilimcilarin:
%10,6’sinin zayif (n=105); %59,1’inin normal (n=583); %19,9’'unun hafif sisman (fazla kilolu) (n=196) ve
%10,4’Gnln obez (sisman) (n=103) oldugu saptanmistir.

Calismaya dahil olan bireylere ait diger sosyodemografik verileri incelendiginde: %67,5'inin bekar
(n=666); %53’Unln issiz (n=523); %69, 1’inin 6n lisans veya lisans mezunu oldugu (n=682); %79,3’Gnun
kronik rahatsizliklarinin olmadigi (n=783); %86,4’Unln diyet yapmadidi (n=853); %68,5’inin sigara/alkol
tiketmedigi ve antidepresan ila¢ kullanmadiklari (n=676) ve %35,5'inin 6grenci oldugu (n=350)
belirlenmistir.

Tastan Kisilik Olcegi'ne gére belilenen Enneagram kisilik tiplerinin katilimcilar arasindaki dagilim
oranlari incelendiginde: %23,2’sinin TIP 4 (n=229), %18,5'inin TIP 2 (n=183), %13,8'inin TiP 3 (n=136),
%12,9'unun TIP 7 (n=127), %9,6’sinin TiP 5 (n=95), %9,2’sinin TiP 9 (n=91), %6,6’sinin TIP 1 (n=65),
%3,1’inin TIP 8 (n=31) ve %3’Gniin TIP 6 (n=30) oldugu bulunmustur.

Genel Besin Segimi ve Enneagram Kisilik Tipi iliskisi

Calismada regresyon analizi sonuglari incelendiginde kisilik tiplerinden TiP 2'nin, TiP 3iin, TIP &'nin,
TiP 8'in ve TiP 9'un besin segimi lizerindeki etkisinin %95 gliven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.
Bunun yani sira besin segim duzeylerinin Enneagram Kkisilik tiplerine goére farkliliklari da ANOVA
analizleri ile incelenmistir. Katihmcilarin genel besin secimi diizeylerinin Enneagram kisilik tiplerine gore
farkhhginin %99 given dizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (F:2,691; p=0,0006). Farklihgin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gére Enneagram TiP 9 kisilik tipine sahip
olan bireylerin besin secimi diizeylerinin diger kisilik tiplerindekilere kiyasla anlamli olarak (p=0,0006)
daha dusuk dizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin baskin kisilik 6zelliklerine gore siniflandiriidigi Enneagram tipleri ile
genel besin segimlerini etkileyecek faktdrlerden: saglik, ruh hali, uygunluk, duyusal ¢ekicilik, dogal icerik,
fiyat, agirlik kontrolu, asinalik ve etik kaygi alt boyutlari agisindan iliski durumu Tablo 1’de gosterilmistir.
Bireylerin genel besin secimleri ile en yiiksek iligki diizeyinin TiP 2 (yardimsever) kisilik tipi ile oldugu
sonucuna ulasiimis olup iki degisken arasindaki iliskinin pozitif yonli, disik dizeyde (r=0,300) ve
istatistiksel olarak %95 gliven diizeyinde anlamli (p<0,05) oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonug,
Enneagram TIP 2 karakter ézelligine ile uyum diizeyinin artisinin genel besin secgiminde diisiik diizeyde
de olsa bir artisla iliskili olacagini géstermektedir (Tablo 1).
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TIiP 2 (yardimsever) kisilik ile besin segim diizeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda; besin segimlerinde
duygu-durum (r=0,305; p<0,01), uygunluk (r=0,208; p<0,01), duyusal gériinim (r=0,259; p<0,01) ve
fiyat (r=0,165; p<0,01) alt boyutlari algisi ile disik dizeyde pozitif yonli ve %99 given diizeyinde
anlamli bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Bir baska ifadeyle, TiP 2 mizag ézelligi ile uyum dizeyi
arttikga: 1) bireylerin duygusal durum dizeylerine; 2) besinlere erisimin kolayligina ve besinlerin pratik
olarak hazirlanabilir olmasina; 3) besinlerin gérinimune, tadina, dokusuna ve kokusuna; 4) besinlerin
ekonomik acidan uygunluguna gére besin tercihlerinde dusuk dizeyde bir artis olacadi sonucuna
ulagiimaktadir (Tablo 1).

TiP 3 (basari odakl) kisilik ve besin segim dizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; besin segimini
etkileyen faktérlerden saglik (r=0,239; p<0,01), agirik kontroli (r=0,218; p<0,01) ve etik kaygilar
(r=0,225; p<0,01) alt boyutlan ile en yuksek iliski dizeyi %99 glven dizeyinde pozitif yonde iligkili
oldugu belirlenmistir. Yani, Enneagram TiP 3 karakteri ile uyumlu olan karakteristik dzellikleri artikga
besinlerin saglikli olup olmamasina, kalori ve yag igeriginin disik olmasina, mengei Ulkesine ve cevre
dostu paketleme gibi durumlara gére, bireylerin besin segiminde disik dizeyde de olsa bir artis olacagi
anlamina gelmektedir (Tablo 1).

TIP 6 (sadik) kisilik ve besin segim dlizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; besin segiminde asinalik
alt boyutu algisi ile en yiUksek iligki diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu 2 degisken arasindaki
iliskinin pozitif yonll, disik dizeyde (r=0,199) ve istatistiksel olarak %99 guven dizeyinde anlamli
(p<0,01) oldugu belirlenmistir (r=0,199; p<0.01). TiP 6 kisilik karakter ézelligi ile uyum arttikga, asina
olunan besinlerin tercihi yonunde duslk dizeyde bir artig olacagdi sonucuna ulasiimistir (Tablo 1).

TiP 9 (arabulucu) kisilik ve besin segim diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; besin segiminde dogal
icerik alt boyutu algisi ile en yiksek iliski diizeyine sahip oldugu gorilmustir. Degiskenler arasindaki
pozitif yonli ve dusuk dizeyde bir iligki (r=0,225) oldugu ve istatistiksel olarak %99 given dizeyinde
anlamli (p<0.01) oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonug, TIP 9 kisilik karakteriyle uyum diizeyi
arttikca, dogal icerigine gore besinlerin tercihinde disik dizeyde de olsa bir artis olacagi anlamina
gelmektedir (Tablo 1).

Son olarak, Enneagram TiP 1, TIP 4, TiP 5, TIP 7 ve TIP 8 kisilik tipleriyle besin secim diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler bulgulanmamistir (Tablo 1).

Tablo 1. Enneagram Kkisilik tipleri ile besin secim dlzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Degiskenler TiP1 TiP2 TIP3 TIiP4 TIP5 TIiP6 TIiP7 TIiP8 TIP9
Saghk 0,104* 0,130* 0,239* 0,056 0,188** 0,005 0,158** 0,130** 0,177**
Duygu-durum 0,137** 0,305** 0,141** 0,237** 0,172** 0,154** 0,163* 0,227** 0,137**
Uygunluk 0,037 0,208** 0,053 0,090 0,016 0,147** -0,006 0,109** 0,038
Duyusal

Gorunum 0,099** 0,259** 0,140** 0,182** 0,142** 0,105** 0,131* 0,178* 0,092**
Dogal Igerik 0,058 0,043 0,218 0,017 0,146* -0,007 0,122** 0,039 0,225**
Fiyat 0,046 0,165* -0,021 0,101* -0,006 0,156** -0,021 0,046 0,036
Agirhik Kontrolii  0,090** 0,200** 0,218** 0,098* 0,134** 0,092** 0,095** 0,107** 0,109**
Asinalik 0,128* 0,189* 0,157** 0,129** 0,065* 0,199** 0,070* 0,069* 0,185**
Etik Kaygilar 0,110** 0,149* 0,225** 0,126** 0,179** 0,053 0,131** 0,111* 0,198**
Genel Besin

Secimi 0,147* 0,300** 0,251** 0,187** 0,195** 0,155** 0,160** 0,195** 0,215**

**p<0,01; *p<0,05; Pearson korelasyon analizi yapilmigstir.
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Enneagram Kisilik Tipine Gore Cinsiyetin Besin Tercihine Etkisi

Arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyetlerine gére Enneagram kisilik tiplerinin dagihm ylzdeleri Tablo
2'de gosterilmistir. Kadin ve erkek katilimcilar arasinda en ylksek oranda dagilim gésteren Enneagram
kisilik tipleri sirasiyla TIP 4 (n=213; %25,1) ve TiP 5 (n= 24; %17,3) olarak belirlenmistir. En az dagilim
gosteren kisilik tiplerinin ise kadinlarda TiP 6 (n= 24; %2,8), erkeklerde TiP 8 (n=4; %2,9) oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin belirlenmis olan kisilik tipleri ile cinsiyet durumu arasinda %99 given
diizeyinde anlamli (X?:31,417; p=0,001) bir iligki oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Enneagram kisilik tiplerinin cinsiyete gore kargilastiriimasina ait analiz sonucu

Kisilik Tipleri Cinsiyet X? p
Kadin Erkek 31,417 0,001**

TiP1 n 52 13
% 6,13 9,35

TiP2 n 167 16
% 19,7 11,5

TiP3 n 115 21
% 13,6 15,1

TiP4 n 213 16
% 25,1 11,5

TiP5 n 71 24
% 8,4 17,3

TiP6 n 24 6

% 2,8 4,3

TiP7 n 108 19
% 12,7 13,7

TiP8 n 27 4

_ % 3,2 2,9

TiP9 n 71 20
% 8,4 14,4

Toplam n 848 139
% 100,0 100,0

**p<0.01; X2 Ki-Kare Analizi Yapilmistir. #YUzdeler situnlara gére verilmigtir.

Besin secimlerinin cinsiyete gore farkliliklarina ait analiz sonuglari Tablo 3'te gosterilmistir. Katilimcilarin
besin secimi dlzeylerinin cinsiyetlerine goére farkhlidinin %95 given dizeyinde anlamli oldudu
belirlenmistir (t=2,031; p=0,043). Ortalamalar incelendiginde kadinlarin genel besin se¢imi diizeylerinin
(2,94 £0,47) erkeklere gore (2,85+0,043) anlamli olarak daha yuksek seviyede oldugu goérilmektedir
(p=0,043).

Besin secimlerini etkileyen faktérlerden duyusal gekicilik (t:2,309; p=0,021) ve agirlik kontroli (t:2,230;
p=0,026) algisina gére besin secimi dlzeylerinin katilimcilarin cinsiyetlerine goére farkliliginin %95
gliven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde kadinlarin duyusal gériniime
ve agirlik kontroliine gore besin secimi dizeylerinin (sirasiyla 3,35 £ 0,59; 2,54 + 0,87) erkeklere gore
(sirasiyla 3,22 + 0,68; 2,36 + 0,81) anlamli olarak daha yuksek seviyede oldugu bulunmustur (sirasiyla
p=0,0021 ve p=0,026). Buna karsin, saglik, duygu-durumu, uygunluk, dogal icerik, fiyat, asinalik ve etik
kaygilar agisindan besin tercihlerinin cinsiyet gruplan arasinda farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Besin secimlerinin cinsiyete gore farkliliklarina ait analiz sonucu

Besin Segimi Cinsiyet n X S.S t p
Saglik Kadin 848 296 073 0951 0,342
Erkek 139 290 075
Kadin 848 306 070 1,661 0,097
Duygu-durum Erkek 139 296 071
Kadin 848 306 071 1,59 0111
Uygunluk Erkek 139 296 074
o Kadin 848 335 059 2309 0,021*
Duyusal Goranim Erkek 139 322 068
o Kadin 848 291 087 1485 0,138
Dogal Igerik Erkek 139 280 087
Fiyat Kadin 848 308 072 0586 0,558
Erkek 139 304 077
) i Kadin 848 254 087 2230 0,026*
Agirlik Kontrolii Erkek 139 236 081
. Kadin 848 273 080  -604 0,546
Asginalik Erkek 139 277 071
. Kadin 848 236 087 0839 0.401
Etik Kaygilar Erkek 139 229 088
. - Kadin 848 294 047 2031 0,043*
Genel Besin Secimi Erkek 139 2.85 0.44

*P<0.05; Bagimsiz 6rneklem t-testi yapiimistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmaya katilim saglayan 987 bireyin Enneagram kisilik tiplerinin dagihmi incelendiginde TiP 4
(%23,2; n=229) ve TIP 2 (%18,5; n=185) kisilik mizaci ile uyumlu olan katilimcilarin oraninin katilimcilar
arasinda daha yuksek oldugu belirlendi. Enneagram mizacini beliremek amaciyla gelistirilen farkli
dlgeklerin uygulandigi calismalarda, Tiirk toplumunda, bireylerin dnemli bir kismi TIP 2 (yardimsever)
Enneagram kisilik tipi ile ortiismektedir [11-13]. Ornegin, Bozik (2018) tarafindan yayinlanan bir
¢alismada, Sirin (2020) tarafindan gelistirilen Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri (ETKE) kullanilarak
kisilik tipi belirlenen 388 bireyin %25,5'inin (n=99) TIP 2 mizag¢ yapisinda oldugu rapor edilmistir [11].
Bircok calismada Turkiye’de yasayan yabanci uyruklular ve turistlerin gézinden Tuirk halkinin
yardimsever bir karakter 6zelliginde oldugu gercegdi ortaya konulmaktadir [14-16]. Bu arastirmada da
TIP 2 mizagli katilimcilarin oraninin yiiksek olmasinin nedeni olarak Tiirk halkinin yardimsever kisilik
yapisina sahip olusundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. TiP 2 kisilik karakterine sahip bireyler temel
arayislarini gerceklestirebildikleri veya kendilerini rahat hissettikleri zamanlarda TiP 4’Gn olumlu
Ozelliklerini de gosterebilmektedir. Bu nedenle elde edilen bulgular literatlirii destekleyici yeni kanitlar
sunmaktadir.

Turkiye’de yasayan bireylerin besin tercihlerini etkileyen motivasyon kaynaklari ile ilgili olarak Girgin ve
Karakas (2017) tarafindan ydritilen bir calismada; katilimcilarin besin sec¢imlerinde en etkili rolu
oynayan etkenin duyusal faktdrler oldugu sonucuna ulasiimistir. Duyusal gérinimin ardindan gelen
diger faktorlerin ise sirasiyla; fiyat, uygunluk, ruh hali, dogal gida, saglik, agirhk kontroll, inang, ve
asinalik ile politik nedenlerin oldugu bildirilmistir [17]. Literatirle uyumlu olarak bu arastirma duyusal
gorindm, duygu-durum ve uygunlugun besin tercihlerini etkilemede énemli rol oynadigini gostermistir.
Bununla birlikte etik kaygilar, agirlik kontroli ve asinaligin etkisinin daha diistk oldugu belirlenmistir.

Enneagram kisilik tipleri ve besin sec¢imleri arasindaki iliski durumui ile ilgili olarak literatiirde dogrudan
bir arastirmaya rastlaniimamakla birlikte kisilik ile duygusal aglik arasindaki iliski durumunun
belirlenmesi amaciyla birgok farkli kisilik Olgeginin gelistirilerek kullanildigr  gorilmektedir [2].
Enneagram kisilik tipleri ve besin secimi konular ile ilgili olarak literatiir taramasi yapildiginda bu
konularin ayri ayri arastirildiginda ¢ok sayida kaynaga ulasilabilmektedir. 2018 yilinda Gadd tarafindan
yiiriitiilen bir aragtirmanin sonucunda: Enneagram TIiP 1 kisiligin korku veya kaygi; TIP 2 kisiligin
duygusal aglik, sadakat ve asinalik ve TIiP 5 kisiligin gidalarin fiyatiyla iligkili olarak besin tercihlerini
yapti§i sonucuna ulasiimistir [6]. Yuritilen bu galismada da TiP 2 kisilik mizacina sahip bireylerin besin
sec¢imlerinde duygu-durum, uygunluk, duyusal goriinim ve fiyat alt boyutlari ile en yiksek iliski diizeyini
gosterdigi belirenmistir. Gadd’in ¢alismasindan farkli olarak besin segiminde asinalik alt boyutu ile en
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yiksek iligki dizeyinin TiP 6 kisiliginde oldugu belirlenmistir [6]. Bu duruma TiP 6 kisiliklerin giiven
duyma ve ait olma miza¢ O6zelliklerinin 6n planda olusunun sebep olabilecedi dusunulmektedir.
Birincioglu (2021) TiP 6 kisiliklerin asina olduklari durumlarin éncelikli oldugunu ifade etmistir [18]. Korku
ve kaygilarin TiP 1 kisilik tipinde oldugu rapor edilirken [6]; bu arastirmada besin segiminde saglik, agirlk
kontrolii ve etik gibi kaygi kaynakli tutumlarin en yiksek iligki diizeyinin TIP 3 kisilik tipinde oldugu
belirlenmistir. TiP 3 kisiliklerin; olumlu imaj ve mikemmele yakin dis gorinis gibi 6zelliklere sahip olma
istekleri var oldugu i¢in [18], saglik ve agirlik kontrollerine dikkat edecekleri distinilmektedir.

Ercin (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, kisilik tiplerinin kadinlar ve erkeklerde farklilik gosterip
géstermedigi incelendiginde yalnizca TIP 3 kisilikte anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Subas vd.
tarafindan gelistirlen 27 maddelik Enneagram Kisilik Olgegi kullanilarak Enneagram karakterleri
belirlenen kadinlarin %7,9'unun, erkeklerin ise %16,1’inin TIP 3 mizacina sahip oldugdu belirtilmistir [19].
TiP 3 mizag 6zelligi gbsteren bireyler igin dis gézle imaj olusturmak énemlidir [18]. Birbiriyle uyumlu olan
bu calismalara gore, kadinlarin erkeklere gore imajlarini disardan bir gézle degil kendi i¢ goruleriyle
olusturuyor olmalari sebep olabilir. Yiritilen bu ¢alismada ise kadin katimcilarin blytk gogunlugunun
(%25,1) TiP 4, erkek katihmcilarin blyik gogunlugunun (%17,3) TiP 5 kisilik tipinde oldugu
belirenmistir. Kisilik tipleri ile cinsiyetler arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Arastirmaya
katilan bireylerin gogunlugunun égrenciler ve akademisyenlerden olusmasi, TiP 5 kisiliklerin meslek
seciminde akademisyenligi daha fazla tercih ediyor olmalari ile iligkili olabilecegi dusunilmektedir [20].
Bu kapsamda, farkh meslek gruplarindan bireylerin katiim saglayacadi ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Literatlrdeki arastirmalar cinsiyet ile besin sec¢imi tutumlari arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve kadin
tuketicilerin saglik alt boyutuna verdikleri 5nemin, erkeklere gére daha yuksek oldugunu savunmaktadir
[21]. Bu calismada ise literatire katki olarak kadinlarin duyusal gérinime ve agirlik kontroline gére
besin secimi dizeylerinin erkeklere gore anlamli olarak daha ylksek seviyede oldugu gdsterilmigstir. Bu
anlamda kadin katilimcilarin hem besinsel hem de bedensel olarak dis gérinise dnem verdikleri
sonucuna ulasilabilir. Cogunlugu TIP 4 kisilik tipinde olan kadin katihmcilarin agirlik kontroliine dikkat
edip etmedikleri sorgulandiginda diyet yapan kisilerin orani birbirini dogrular sekilde %20,1 ile TiP 4
kisilik tipinde oldugu belirlenmistir. Ancak katilimcilarin diyet yapma durumlari ile kisilik tipleri arasindaki
iliski durumunun anlamlilik diizeyine ulasmadig gértlmustir. Bu baglamda ilgili galismada kadinlarin
besin tercihlerinde erkeklere kiyasla daha ¢ok agirlik kontroliinii 6nemsedikleri ortaya koyulmustur.

Sonug ve Oneriler

Bireylerin Enneagram Kisilik tipleri ile besin tercihleri arasindaki iligkiyi anlamak, genel saghgi tesvik
etmek ve dengeli beslenme planlarina uyumu kolaylastirmak i¢in énemli bir adim olabilir. Ayrica yasam
boyu surdurulebilir yeterli ve dengeli beslenme planinin olusturulmasina katkilar saglayacagi
distnilmektedir. Ayrica Enneagram kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak bireylerin besin tercihlerinde
yas araliginin, ekonomik gelir dizeyinin, agirlik kontrol isteginin, medeni durumun ve sigara/alkol
tlketiminin 6nemli etkileri oldugu gortlmektedir. Bir bagka ifadeyle, bireylerin besin tercihlerinin sadece
kisilikleriyle bagintil olmadigi ¢evresel faktorlerden de etkilendigi sonucuna ulagiimistir.

Literatirde Enneagram Kkisilik tipleri ile besin segimleri arasindaki iligkilerin arastirimasina dair
calismalarin azligi sebebiyle kisilik 6zelliklerinin, besin tercihleri ve duygusal yeme egilimleri arasindaki
etkilesimleri ve nedensel iliskileri kesfetmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

e Literatirle uyumlu olarak bu ¢alismada TiP 2 kisiligin duygu-durum ve duyusal gériiniime 6nem
vererek besin secimi yaptiklari gérilmektedir. Bu sebeple duygusal aglik yasama ihtimali yiksek
olan bu bireylerin danismanlik sirecine psikoterapinin eslik etmesi uygun gorilebilir.

e Diger kisiliklerde olmasa da 6zellikle TiP 7 kisilikte impulslari ile hareket etme karakteristik bir
davranis olarak tanimlanmaktadir [22]. Zararli beslenme aliskanliklarina yatkinhgi gérilen bu
bireylerin yeme tutum ve davranislarina yapilacak mudahalenin dartisellik kontrolini de
icermesinin tedaviyi daha gugli kilacagi disinilmektedir.

e Beslenme ve diyet tedavisi sirecinde listelerin hastalarin kisilik 6zelliklerine (durtiselligine,
disiplinine, mikemmeliyetciligine ya da savrukluguna) uygun olarak hazirlanmasi bireylerin
dogru besin se¢imi editimine daha rahat yon verilmesini saglayacaktir.
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