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Giiniimiizde Kadinin Bosanma Deneyimleri: Akademisyen Kadinlar
Uzerine Bir Arastirma

The Divorce-Related experiences of Women in Contemporary Society:
A Study of the Female Academician

Sinem Burcu UGUR”

Oz: Modernlesme cabasi iginde olan giiniimiiz toplumlarinda hizli bir degisime taniklik edilmektedir.
Yasanan degisim ve doniisiimlerden toplum dinamigi icerisinde bi¢gimlenmesi bakimindan aile kurumu da
paym alir. Ailenin birliginin ve devamliliginin saglanmasina yonelik baski, bireysel istek ve arzularin
daha goriiniir hale geldigi ginimiz evliliklerinde gérece azalir. Aksine giiniimiiz toplumlari, evliligin
ctkmaza girdigi zamanlarda bireylere bu ¢ikmazdan kurtulmalarini saglayacak farkli yollar sunar.
Bosanma da bu yollardan bir tanesidir. Eslerin karsilikli istek ve arzularinin uyusmamasinin kolaylikla bir
bosanma nedeni olabildigi giiniimiiz toplumlarinda bireysellesmenin yan sira yasal diizenlemeler, ahlaki
ve kiiltirel degerlerin degismesi, evlilik birliginin korunmasi yoniindeki dini inamglarin ¢6ziilmeye
ugramasi ve bosanmanin artan toplumsal kabulii; bireyler i¢in bosanmamin 6niinii acarken, bosanma
oranlarimn da diinya c¢apinda yiikseltir. Bu makalede toplumsal degisme siirecinde aile ve evlilik kurumu-
nun isleyisi ve bosanma olgusunun ortaya ¢ikisi, gelisimi ve sonuglari tartisilmistir. Calismada kullanilan
veriler Akdeniz Universitesi’nde ¢alisan bosanmis akademisyen kadmlarla yapilan derinlemesine
goriismelerden elde edilmistir. Bogsanmig akademisyen kadinlarin evlilik ve bosanma siireglerine iligkin
veriler toplanarak bosanmalarinin ardinda yatan nedenler belirlenmis, ayrica bosanmalarin s6z konusu
kadmlarin yagamlarina nasil etkide bulundugu ve bosanma sonrasi siirece adaptasyonlar1 incelenmistir.

Anahtar sézcikler: Antalya, aile, evlilik, bogsanma deneyimleri, kadin, akademisyen kadinlar

Abstract: A rapid transformation can be seen in today’s societies engaged in the struggle termed
modernization. The institution of the family receives its share, in terms of its re-shaping due to the
changes and transformations of social dynamics. The social pressures are no longer applied in order to
ensure family unity and continuity - these no longer exist in today’s marriages, which are dominated by
individualised wishes and desires. On the contrary, today’s societies offer married individuals a
multiplicity of options to cut and run when they reach crisis point, with divorce being one of these
options. In today’s societies the conflicting desires and wishes of spouses can easily lead to divorce. In
addition to this, legal reforms, changes in moral and cultural values, disassociation from religious beliefs
that imposed protection of the matrimonial bond and the increasing acceptance of divorce, as well as
increasing individualization, opened the door to, and have increased, divorce rates across the world. This
study explains the functioning of marriage and family institution and the formation, development and
shift in the phenomenon of divorce within the course of social change. The data related to the marriage
and divorce processes employed in this study were obtained through in-depth interviews conducted with
divorced female academicians at Akdeniz University, Antalya. The articulated causes of a divorce and how
this affects the life of a female academician and her adaptation to the post-divorce period were analysed.
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Toplumsallagsma siirecinin ilk olarak ortaya ¢iktigi, kan, cinsel iliski ya da yasal baglarla
birbirine bagli insanlardan olusan, karsilikli iligkilerin belli kurallara baglandigi, o giine dek
toplumda olusturulmus maddi manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumu (Sayin,
1990, 2) ifade eden ailenin tanimi1 zaman ig¢inde pek ¢ok degisiklik gosterir. Aile kavramina
iliskin yeni tamimlamalarda, meydana gelen sosyal degisimlerin aile ve evlilik kurumlarina
yanstyarak s6z konusu kurumlara hem yapisal hem de islevsel olarak yeni bigimler kazandir-
mas1 ana etkiye sahiptir (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006, 29-30).

Evlilik kurumu araciligiyla kurulan aile, modern donemle birlikte toplumsal yapida
meydana gelen degismelere paralel bir doniisiim gostermektedir. Toplumun bir durumdan bagka
bir duruma gectigi modernlesme ve modernlesmenin kiiresel bir diizeyde yasanmasiyla, aileler
yapisal ve bigcimsel oldugu kadar, aile ici iliskileri, giic ve iktidarin kullanimi agisindan da
degisimler yasamaktadir (Beck, & Beck-Gernsheim, 2012, 10-11). Ekonomik islevlerin aile
birliginden soyutlanmasi evliligin digsal islevlerini azaltirken; onu duygusal doyuma ve anlas-
maya dayanan bir kurum haline dontstiirmekte, evlilik kurumu mutlulugun araci, duygusal ve
cinsel tatmin kaynagi olarak sekil ve anlam degistirmektedir (Kandiyoti, 1984, 19).

Gunumuz evliliklerinin 6ncelikli amaci, bireysel ihtiyaglarin karsilanmasi, duygusal tatmin
ve destektir. Evlilikler igin dncelikli motivasyon, bireysel mutluluktur. Bugiin evliliklerde evli-
lik yemini ve ¢ocuklarin sosyalizasyonu gorevinden ¢ok, karsilikli duyulan aska vurgu yapilir.
Evlilikler gorevlere degil, romantik aska, 6zgiir segimlere dayanir (Clarke-Stewart, & Brentano,
2006, 31). Geleneksellesmis aile yapisindaki degisim, aile ve evlilik bigimlerindeki gesitlilikle
goriiniir hale gelir. I¢inde yasanilan yeni firsatlarla dolu diinya, aile kaliplarinda pek ¢ok
degisiklige taniklik ederken, diinya lizerindeki tiim toplumlar farkli siddetlerde ve farkl: kiiltiirel
baglamlarda da olsa bu ailesel doniisimi deneyimler (Giddens, 2005, 172-173).

Gilintiimiiz toplumlarinin deneyimledikleri ailesel dontisiimlerden biri, 6zellikle Bati toplum-
larinda yaygin olan tek ebeveynli ailelerdir. Bu aile tipi, eslerden birinin 6liimilyle ortaya
cikabildigi gibi, giiniimiiz toplumlarinda tek ebeveynli aileler daha ¢ok bosanmalardaki artisin
bir sonucu olarak goériiniir ya da basitge evlilige olan isteksizlikten kaynaklanir (Browne, 2005,
228). Pek ¢ok toplum bilimci tek ebeveynli aile sayisindaki bu artisi, yiiksek bosanma oranla-
rina baglar ve tek ebeveynli ailelerin ortaya ¢ikis nedeni olarak kisaca toplumlarda bosanmanin
hizla artis gostermesi ve bireylerin evliligin getirdigi sorumluluklardan uzaklagma istegini
gosterir (Canatan, & Yildirim, 2009, 98).

Bosanma, aile birligini sona erdiren énemli bir karar ve toplumsal bir olgudur. Bosanma
olgusu, yasalar ¢ergevesinde yapilmig olan bir evliligin eslerin yeni bir evlilik yapabilecekleri
sekilde hukuki bir kararla, yine yasal olarak tamamen sona erdirilmesi olarak tanimlanir
(Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009, 1). Hukuken esler hayattayken evlilik iliskisinin mah-
keme karari ile sonlandirilmasini ifade eden bosanma, sosyolojik a¢idan kadin ve erkek arasinda
yasal, duygusal ve cinsel baglarin bitirilmesi kararini igerir. Bosanma olgusu psikolojik boyu-
tuyla ele alindiginda ise, bosanmanin, aile birliginin bozulmasina, ailenin bdliinmesine ya da
biitiiniiyle dagilmasina yol acarak, bireylerin yakin ¢evrelerini de kapsayacak bir bi¢cimde biitiin
aile tiyelerini sarsan karmasik bir olgu oldugu goriiliir (Arpaci, & Tokylrek, 2012, 2).

Nedenleri, sonug ve etkileri toplumdan topluma, zamandan zamana ve kisiden kisiye degi-
siklik gdsteren bosanma olgusu, aile ve evlilik kadar eskidir. Son yillarda bogsanma oranlarinda
goriilen artig ve bosanmaya yonelik tutumlardaki farkliliklar, Tiirkiye i¢in de boganmalari ciddi
bir sosyal sorun haline getirmektedir. Bogsanmalarin énemli dl¢lide artmasi, evliliklerin sona
ermesine neden olan degiskenlerin belirlenmesini ve bosanma sonrasinda ailede degisen rolleri
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anlamay1 gerektirmektedir.

Bosanmanin neden oldugu sorunlar ve getirdigi sorumluluklar, bireyler igin zor bir sureci
baslatirken; 6zellikle boganmis kadinlar yalniz yasamanin yani sira tek ebeveyn olarak gerek
sosyal yasamlarinda gerekse de ¢aligma yasamlarinda bu durumdan erkeklere oranla daha fazla
etkilenmektedirler (Parrillo, Stimson, & Stimson, 1996, 297). Bu baglamda, bosanma oranlari-
nin en yiiksek oldugu illerden birisi olan Antalya’da kadinlarin bosanma neden ve sonuglarmin
arastirilmasi 6nem tagimaktadir.

a) Kadinlarda Bosanmamin Ortaya Cikis Dinamikleri

Bugiin diinyanin hemen her yerinde yasalar, bosanmak isteyen bireyler i¢in evliliklerini sona
erdirebilmelerine olanak saglayan daha fazla gerek¢e sunmaktadir. Bosanmalar1 daha kolay hale
getiren bu durum bosanma oranlarin1 da diinya ¢apinda yiikseltmektedir. Bireylerin giiniimiiz
toplumlarinda neden daha fazla bosanma talebinde bulunduklar ise, sosyo-psikolojik, ekonomik
ve sosyolojik olarak birbiriyle baglantili pek ¢ok degiskenle agiklanabilmektedir.

Yiiksek bosanma oranlarinda etkili olan degiskenlerden en 6nemlisi kadinlarin ¢alisma
hayatina katilimlaridir. Uretim ve istihdam politikalari, ekonomik krizler, niifus artis hiz,
kentlesme, toplumun insan kaynaginin yetistirilmesine verdigi énem gibi kaynaklarca isgiicii
arz1 artan (Minibasg, 1998, 335) kadinlarin is hayatinda yer almalar1 onlarin tamamen kendilerine
ait yeni bir alana sahip olmalarini saglarken; sahip olduklar1 is, bu alanda yasayabilmeleri i¢in
gerekli geliri de onlara sunar (Coates, 2008, 37-38). Kadinlarin iicretli olarak ¢alismasi, ekono-
mik 6zgiirliik anlam1 tagimasi bakimindan aile i¢indeki ve toplumdaki rollerini degistirir (Koray,
1993, 27). Ozellikle egitim diizeyinin yiiksek oldugu gruplarda is giiciine katilim, toplumsal cin-
siyet rolleri baglaminda geleneksel ev kadini, es ve annelik rollerinin yani sira is hayatinda da
roller listlenmeleri anlamina gelir ve kadinin zaten ev iginde fazlaca olan gorevlerine disarida da
yenilerinin eklenmesini ifade eder (Imamoglu, 1993; Telsiz, 1995). Bununla birlikte ¢alisma
hayatina katilarak ailenin gelirini saglama sorumlulugunu esleriyle paylasan kadinlarin aksine,
erkekler glinlimiiz ¢alisan kadinlarinin artan gorevlerini onlarla paylagsma egiliminde degillerdir
(Aydin, & Baran, 2010, 117-118). Kadnlarin iggiiciine katilmalar1 ve 6zellikle de yiiksek statii
getiren islerde yer almalar1 ¢cogu zaman olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmesine ragmen,
kadinin ekonomik olarak 6zgilirlesmesine olanak saglayan bu durum gercekte kadinlarin aile
yasamlarii olumsuz etkileyebilir. Aile i¢indeki rolleri ile ¢alisma yasamindaki rollerini ayni
Olclde yerine getirme zorunlulugu bir yandan kadinlarin kendilerini bu roller arasinda sikismig
hissetmelerine neden oldugu gibi 6te yandan ¢alisma hayatinin kadmin taleplerini artirmasi ise
kadinin evliligini sorgulamasina neden olabilmektedir (imamoglu, 1993; Telsiz, 1995; Aydin, &
Baran, 2010).

Kadinlarin ekonomik olarak bagimsizlik elde etmeleri, onlarn kotii giden evliliklerini
bitirme olasiliklarini artirmakla birlikte, bu demek degildir ki ekonomik durumu iyilesen her
kadin bosanma egilimindedir. Evliliklerinde kadin ve erkegin birbirini tamamlayan sekilde
konumlanip, ev i¢i gorevlerinde bir is bolimiine gitmeleri; evliligin birligini destekler. Bu
durum ise ekonomik bagimsizlik idealinin temelini olusturur. Ekonomik bagimsizlik idealine
gore, eslerin aile i¢i rollerinde ve gorevlerindeki benzerlik ancak kadinin da is hayatina kati-
limiyla saglanir. Bu durum ise ¢iftlere ortak degerler kazandirarak, onlarin birbirlerinin hislerini
paylasmalarina firsat verir. Evliliklerinin daha fazla anlayis ve paylasma ortami i¢inde gercek-
lesmesine olanak saglayarak, eslerin iligkilerini de gelistirir (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006,
33). Toplumun genelinde meydana gelen degisimler, kadinlarin is giicii arzlarimi artirarak is
hayatinda yer almalarina olanak sundugu gibi kisisel beklentilerde de bir degisim yaratarak
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bosanma oranlarindaki artista etkin bir rol oynarlar.

Bundan birka¢ on yil dnce en kutsal deger olarak kabul edilen aile ve aile hayatinin aksine
gencler bireysel yasam tarzina yonelme egilimi igerisindedirler. Son yillarda 6zellikle geng
kusaklar arasinda giderek ragbet goren bireysel yasam, topluluk yasamimin yerini almaktadir.
Birey merkezli yasam tarzinin bu denli iistiin tutulmasinda ise 6zel yasama atfedilen degerlerin
biiyiimesi, kisinin kendini kesfi etkili olur (Siileymanov, 2009, 13). Artan bireycilik egilimiyle
aile, evlilik i¢indeki bireylerin kisisel bagimsizlik ve haklarina daha fazla 6nem veren bir kurum
halini alir ve karsilikl isbirligine dayali iletisim, giderek artan 6lciide bu yeni aile modellerinde
goriiniir olur (Kandiyoti, 1984, 19). Duygusal etkilesimin anne, baba ve ¢ocuk arasinda merkez
konumda oldugu bu ailesel doniisiimde (Giddens, 2005, 172-173) evlilik, giderek cinselligin
yonlendirdigi, karsilikli sevgiye dayali tercihlerin 6n plana c¢iktigi bir birliktelik olarak
yasanmaya baslar (Beck, & Beck-Gernsheim, 2012, 10-12). Evliliklerin artik her iki birey igin
de psiko-sosyal doyumun her an yasatilabildigi, karsilikli olarak romantik sevgi, dostluk ve
sirdaglik temeline dayali olmasi ve uyum iginde siirdiiriilmesi beklenir (Aydin, & Baran, 2010,
118-120). Birlikteyken nitelikli zaman gegirilmesinin 6tesinde, birlikte harcanan zamanin her iki
taraf i¢in de ifade ettigi anlamin yiikselmesi beklentisi giiniimiiz toplumlarinin ayirt edici bir
ozelligidir (Parrillo, Stimson, & Stimson, 1995, 293). Ancak bireylerin se¢im 6zgurltklerinin
yiiceltildigi giiniimiiz toplumlarinda, bu 6zgiirliiklerin evlilik iligkisi icerisindeki bireyler igin
yeni birer gerilim kaynagi olabilecegini séylemek yanlig olmaz.

Evlilik yoluyla kurulan birlikteligin aktif bir 6znesi oldugunun farkina varan kadin evlilik
yasantisina iligkin olarak daha fazla beklenti icine girer ve taleplerini daha fazla dile getirir
(Alptekin, 2011, 46). Erkeklerin yani sira, artan oranda calisma hayatinda yer alan kadin igin,
giiniimiizde mesleki oldugu kadar kisisel gelisim de 6onem kazanir. Fakat bir kariyer hedefi olan
ve meslek yasaminda ilerleme kaygisi giiden kadinin konumu, giiniimiiz aileleri i¢in yeni tartigma
alanlan yaratir. Sevgi, cinsellik, cocuklar ve ev igci iliskilerin tartisma konusu oldugu ailelerin
kadinin is yasamina girmesiyle tartigma alanlar1 da artar. Ciftler artik is yasami, ekonomi, siyaset,
esitsizlikler ve meslek hayati gibi konular {izerinde de tartisirlar (Beck, & Beck-Gernsheim, 2012,
10-12). Toplumun iyelerinin anlam ve kisisel tatmin arayisina girdigi bu degisimin bir sonucu
olarak, i¢inde bulundugumuz yillar mutsuz giden evlilikleri karsisinda bireylerin daha az tole-
rans gostermeye bagladiklar1 yillardir (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006, 9-10).

Yiiksek bogsanma oranlarina iligkin tiim bu faktorler ele alindiginda, bosanma oranlarindaki
artista en biiyiik etki sahibinin kadinin rollerindeki degisim oldugu goriilmektedir. Kadin haklari-
nin geligsmesi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve toplumsal yasama katilimi gibi degismeler ailenin
yasam diizeyini ylikseltirken, artan bosanma oranlarina da bir agiklik getirmektedir.

Daha onceleri gorevleri evle sinirli kalan kadinin, glinlimiiz toplumlarinda degisen toplum
yapisiyla baglantili olarak erke§in yani sira ev disinda iicret karsiligi calismaya baslamasi,
geleneksel cinsiyet rollerinden tamamen siyrildig1 anlamima gelmez. Gergekte cinsiyete dayali is
bolimi cercevesinde “ekmek kazanan™ erkek ve ailedeki bireylerin bakimlarini saglayan “disi
kug” kadin roll ortadan kalkmaz (Adak, 2007, 139). Geleneksel yasama 6zgli erkek egemen
kiiltiir, modern yasamda gergeklesen toplumsal degisme siirecinde daha yavas bir degisim geci-
rirken bu durum ev i¢i ig boliimiiniin istenilen oranda esitlik¢i hale gelmesine engel olarak
kadinlarin is yikiini artirmaktadir (Aydin, & Baran, 2010, 117-118). Nitekim kadinlarin is
giicline katilimlari, hem aile i¢indeki hem de ¢alisma yasamindaki rollerini ayni1 6l¢iide yerine
getirme zorunlulugunu dogururken, bunun aksine erkeklerin ara sira yapilabilen ve igin yapilma
zamantyla ilgili kisisel karar verme olanaklarina sahip olduklar islerle ugrasmalar1 (Telsiz,
1995, 83-84) kadinlarin rol ¢atismasi yasamalarina neden olur. Ote yandan ekonomik olarak
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giivence elde etmelerine olanak saglayan ¢alisma hayatinin kadinin taleplerini artirmasi ise
kadinlarin evliligini sorgulamasina neden olabilmektedir. Hayatini idame ettirebilmek i¢in esine
muhtag¢ olmayan kadinlar mutsuz olduklar bir evliligi siirdiirmek konusunda daha az isteklidir.

b) Kadinlarda Bosanma Sonras1 Yasam

Bosanmanin ortaya ¢ikis dinamikleri bosanma sonrasi yasam iizerinde de etkilere sahiptir.
Bosanma, kagmilmaz olarak hem kadin hem de erkeklerin ekonomik durumlar iizerine etki
ederek olumsuzluklar yaratir. Ancak bosanmanin ardindan hayat standartlarinda biiyiik bir
diisiis gergeklesen bireyler arasinda kadinlarin sayisi ¢ok daha fazladir ki, bu say1 bogsanmig her
dort kadindan tgiinii ifade etmektedir (Coates, 2008, 73).

Evliligi siiresince ev disinda bir is yasantis1 olmayan ya da gegici islerde ¢alisan kadinlar,
diizenli bir is yasantis1 olan kadinlara oranla bosanmalardan daha fazla etkilenerek daha
dezavantajli hale gelirler. Evlilik siiresince ticretli bir iste ¢aligmayan ve bosanmanin ardindan
oncelikli hedefleri kendilerine bir yasam saglayabilmek, gecinebilmek olan bu kadinlarin
bosanma sonrasinda yapilan mal paylasiminda kendilerine ¢ok az mal diismesi, ekonomik
kirilganliklarimi artiran kaynaklardandir (Newman, 2009, 394). Kadinlarin bosanma sonrasi
daha dezavantajli durumda olmasinin ardindaki temel nedenlerden bir digeri de biten evlilik-
lerde ¢cogunlukla ¢ocuklarin da yer almasi ve kadinlarin eslerine oranla ¢ogunlukla kendilerini
cocuklarina adayan taraf olmalaridir (Fine, Ganong, & Demo, 2005, 234). Cocuklarin egitim
ihtiyaglari, bos zaman faaliyetleri, bliylidiik¢e artan ihtiyaglar gibi konular, tek basina ¢ocuk
yetistiren annelerin ¢ocuklarina iligkin ekonomik kaygilarini olusturur (Tek Ebeveynli Aileler,
2011, 121-124). Ozellikle kii¢iik cocuk annelerinin ¢ocuklarmin bakimina daha fazla zaman
ayirmasinin  gerekliligi, anneleri ¢ogunlukla is hayatlarin1 sonlandirmak zorunda birakarak,
onlarin ekonomik dezavantajli konumlarini pekistirir (Fine, Ganong, & Demo, 2005, 234).
Gerek aile i¢inde gerekse de disinda kadinlara sunulan roller, bogsanmanin ardindan tek baslarma
ya da g¢ocuklartyla birlikte bir yasam siirdiirebilecekleri zemini hazirlamaktan uzak olmakla
birlikte, bosanmanin yarattig1 farkli sorunlar kadinlarin ¢aligma hayatina katilmalarinin da 6nii-
nl acabilmektedir.

Bosanma deneyimine sahip kadinlar bosanma giicliikklerine cevaben, kendilerini uzun
soluklu ekonomik bunalimdan koruyacak olan bir i arama egilimindedirler. Bu bakimdan da
s0z konusu bosanmis kadinlarin ilk evliliklerini siirdiiren kadinlara kiyasla herhangi bir iste
istihdam edilmeleri daha yiiksek olasiliklidir. Ayrica bosanmis kadinlar yeniden evlilik gergek-
lestirseler de ¢ogunlukla ¢alisma hayatina devam ederler. Bu durum, ise alinmanin kadinlar ara-
sinda bosanmay1 takip eden uzun soluklu bir 6riinti olarak da ortaya g¢ikabilecegine isaret
etmektedir (Forste, & Heaton, 2004, 111).

Evlilikleri boyunca aktif olarak ¢alisma hayatinda bulunma ise bir taraf olarak kadinlarin
bosanma siirecinde daha giiclii olmalarin1 saglamaktadir. Nitekim yapilan ¢aligmalar (Krishnan,
1994) ¢alisma deneyimine sahip kadinlarin, ¢alismayan ya da almis olduklari egitimle ¢alisma
yasaminda yer alma yeterliligine sahip olmayan hemcinsleriyle kiyaslandiklarinda evlilik bir-
liginin bozulmasinda daha giiclii bir davranig sergilediklerini ortaya koymaktadir. Evlilik
Oncesinde ¢alisma deneyimi olan kadinlar bosanma kararinin alinmasi siirecinde daha giiclii
olabildikleri gibi, daha sonraki siiregte de ¢alisma yasamindaki etkinlikleri devam edebilmektedir.
Ustelik evlilikleri boyunca ¢alistyor konumda bulunan séz konusu kadilarin, evlilik 6ncesi ve
evlilik stirecinde benzer deneyim ve etkinlige sahip olmayan kadinlara kiyasla, 6rgitlii ve mes-
leki formasyon gerektiren islerde ¢alisma olasiliklar1 daha yiiksektir (Demircioglu, 2000, 143-
144). Bu durum ise, bosanma sonrasi ailenin gegimini saglayarak, aile reisi konumunu tstlenen
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kadinin bosanmanin yarattigi ekonomik bunalimdan toparlanma siirecinde oldukga etkili
olmaktadir.

Bosanma sonrasit periyodun en keskin goriiniisii evlilik siireci ve evlilik oncesindeki
arkadaglar ve aileyle iliskilerin yeniden tanimlanip, yapilanmasidir. Bosanma siirecinde aileler
o6nemli bir rol oynarlar. Bosanma egiliminde olan ciftlerin aileleri 6zellikle cocugu da kapsayan
evliliklerin devam ettirilmesi yonlnde bir tutum sergiler (Coates, 2008, 199-200) ve genelde
bosanmis kizlarini kabul etmek istemezler. Kadinlarin bosandiktan sonra soy aileleri tarafindan
kabul géormemelerinin nedeni temelde aile statiisiiniin azalmasindan duyulan kaygidir. Toplu-
mun bosanmaya karsi gosterdigi diren¢ ve Ozellikle de bosanmis kadina karsi tutumlar,
bosanmay1 kadinin basarisizligi gibi goren anlayis, ailelerin bosanmay1 hos karsilamamasinda
etkili olur (Ozar, & Yakut-Cakar, 2012, 4). Bunun yam sira bosanmis kadinin ekonomik bir yiik
olarak algilanmasi ve yeniden evlenme olasiliginin diigiikligi ailelerin bosanmis kizlarinin
yaninda yer almasi olasiliklarini azaltir (Sucu, 2007, 59-60). Bosanmaya yonelik sert tutumlara
yol agan tiim bu nedenler kadinin aile i¢indeki statiisiinii de diisiiriir. Ne var ki ailenin bosan-
maya yonelik baskici ve kontrolcii tutumlari, kadinin egitim diizeyi ve mesleki statiisiine bagli
olarak farklilik gostermektedir. Ogretim iiyesi, doktor, avukat gibi profesyonel mesleklere sahip
olan kadinlarin aileleri bosanma s6z konusu oldugunda daha destek ¢ikan ve anlayisl bir tavir
sergilerler. Bosanmaya karsi tutumlar egitim diizeyi ve mesleki statiiye oldugu gibi, sosyal
siniflara gore de farklilagir. Alt orta sinif kadinina kiyasla {ist orta siniftaki kadinin bosanmasi
daha fazla kabul goriir. Bu bakimdan ailenin bosanma karsisindaki geleneksel ve korumaci
tavrinin azalip, bosanmanin onaylanabilirliginde; ailenin siifsal konumu, kadinin egitim diizeyi
ve mesleki statiisii etkili olmaktadir (Demircioglu, 2000, 161-162).

Bosanma sonrasinda arkadas ¢evresinde de bir daralma olur. Evlilik esler arasinda ortak bir
sosyal cevrenin olusturulmasini sagladig1 i¢in, bosanma ile birlikte ortak olan bu iligkiler de
degisime ugramaktadir (Demircioglu, 2000, 169). Ne var ki kadin ve erkekler s6z konusu bu
degisimi farkli deneyimlemektedirler. Bu farklilikta belirleyici olansa; kadin ve erkegin farkli
sosyalizasyonlaridir. Kadmin sosyalizasyonu surecinde evlenme ve aile sahibi olma biylk
onem tasir. Kiiltiirel yapi, kadin1 kendisi i¢in en ahlakli olan es ve annelik rollerine yonlendirir
(ilbars, 2007, 3-4). Bu rollerini uygun bir bicimde yerine getirebilmeleri icin kadinlar psikolojik
olarak olgun, duyarli ve sorumluluk sahibi olmalar1 beklentisi gercevesinde bir sosyalizasyon
suirecine tabi tutulurlar (igli, 2007, 335). Ancak sosyo-kiiltiirel yapinin kadia yiiklemis oldugu
aile igi roller, kadinda maddi ve kiiltiirel anlamda erkege bagimlilik yaratir (Ilbars, 2007, 3-4).
Glinlimiiz toplumlarinda kadinlarin artan oranda meslek ve kariyer edinmeleri bu beklentilerde
cok degisiklik yaratmamus, Ozellikle kultlrel anlamda kadinin erkege bagli pozisyonu pek
degismemistir (Igli, 2007, 335). Bu baghlik, evlilik siiresince kadinin arkadasliklarmin biiyiik
oOl¢iide esin arkadaglar1 olarak kurulup siirdiiriillmesinde etkili olmaktadir. Bu bakimdan da esle
olusturulan sosyal gevre, biiyiik bir cogunlukla bosanmanin akabinde kaybedilmektedir.

Bosanmis bireyler giftlerle kurulan sosyal ¢evreye uyum saglayamayacaklarimi ya da
bosanmalarindan otiirii kendi davranislarinin yargilanacagini diisiinme, c¢evrelerindeki ciftlerin
mutlulugunu kiskanip kendini mutsuz hissetme, bosanmayla sonuglanan evlilikteki sorunlarin
arkadaglar arasinda konusulmasindan kagimma gibi gerekgelerle eski arkadaglariyla iliskilerini
sonlandirma egilimi gosterirler (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006, 69). Ozellikle gocugun da
var oldugu bosanmalarda cevrelerinde gordiikleri tam ailelerin ¢ocuklarina baba yoklugunu
hissettirecegi ya da ¢evrelerinin kendileri hakkinda dedikodu yapacagi endigesi ve dig ¢evrenin
bekar anne olmalari dolayisiyla tehdit olarak algilanmasi bosanmig kadinlarin is yerinde,
mahalle ve diger sosyal gevrelerinde 6zellikle erkeklerle olmak tizere iliski kurmaktan kaginma-
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larina sebep olur (Tek Ebeveynli Aileler, 2011, 134-135). Bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi
iligkilerine smirlama getirmeleri, illa ki bilingli bir eylem ya da karar almanin sonucunda
gerceklesmeyip, evliligin sona ermis olmasinin yarattig1 dogal bir sonug da olabilir.

Evliligin sona ermesiyle birlikte kadin, mekansal bir hareketlilik iginde yagsamini diizenlemeye
baslar. Bogsanmanin sebep oldugu ekonomik zorluklarin ciftleri eski sosyal g¢evrelerinin oldugu
evlerinden tasmmak zorunda birakmasi, yeni bir ise baglama ya da is degistirme zorunlulugu,
ekonomik kazanimin azalmasi da bu iliskilerin sinirlandirilmasinda etkili olur (Clarke-Stewart,
& Brentano, 2006, 69-70). Arkadasligin sonlandirilmasi karar1 bosanmis bireyin kendisine ait
olabildigi gibi arkadasinin da karar1 olabilir.

Mutlu bir evliligi olan bireyler, benzer problemlerin acik¢a ortaya konulmasi nedeniyle
bosanmalarin yasanmaya bagladig1 bir arkadag ¢evresi i¢inde huzursuzluk duymaya baslarlar.
lliskilerinde yasanan bir problem nedeniyle ayrilan bireylerin bosanmalar1 benzer problemleri
yasayan arkadas ¢evreleri i¢in de ornek olusturarak bir domino etkisi yaratir. Bu nedenle bosan-
may1 deneyimleyen bireylerin arkadas ¢evreleri bosanmus bireyleri genellikle kendi evlilikleri igin
bir tehdit olarak algilama ve dolayisiyla da arkadasliklarini sonlandirma egilimindedirler (Coates,
2008, 200).

Bosanma sonrasinda bireyler, kendilerine dayanisma saglayacak yeni bir sosyal ¢evre ve
yeni arkadagliklar kurmaktan ziyade, eski eslerinden uzaklasmalarini saglamada en biiyiik arag
olan baska biriyle romantik bir iligski kurma egilimi gosterirler. Cogu bosanmis birey, bosanma-
nin ilk yilinda bu tiirden iliskilere baslar (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006, 70-71). Ancak
bosanma kaynakli ekonomik sikinti yasayan kadinlarm, ekonomik yoksunluklartyla baglantil
olarak tiyesi olduklar1 sosyal smifa ait kimliklerinin kesin bir sarsinti gegirmesinin (Newman,
2009, 394) yani sira is ve ¢ocuk bakimi gibi bir¢cok sorumluluk iistlenmeleri, bosanmanin kendi-
lerine duyduklar1 giiveni zedelemesi ve yaralanmaktan korkmalar1 sosyal aktivitelerini kisitlaya-
rak, ozel iligkiler kurmalarin1 zor hale getirir. Bosanma sonrasi kadinlar, eski ¢evrelerine bir
sinirlama getirdikleri gibi yeni kurduklar iliskilerinde de daha secici bir tutum sergilemekte ve
yeni arkadaslarini gogunlukla kendileri gibi evliliklerinde problemleri olan kisilerden ya da evli
olmayan bireylerden secmektedirler (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006, 70-71). Nedeni ne
olursa olsun bosanmis kadinlar evli hemcinslerine gére daha izole bir yasam siirerler ve bu
durum onlarin daha yalniz hissetmelerine sebep olur.

Bosanma ile birlikte kadin agisindan gerek maddi gerekse manevi destege daha c¢ok ihtiyag
duyulan bir siire¢ baglamaktadir. Kadinlarin, boganma sonrasinda aileleri ya da arkadaslari tarafin-
dan hosgorii ile kabulleri, bosanma sonrasinda statiilerinde etkili oldugu gibi, bu yeni yasam
biciminde karsilagtiklart zorluklarla miicadelelerinde de daha giiglii olmalarina yardimer olur.
Bosanmanin ardindan yasanan siire¢, ayrica kadmlarm bu g¢evreleriyle iligkileri aracilifiyla
bosanmalarin1 degerlendirme ve kendilerini algilama bigimlerine de yansimasi bakimindan
onemlidir.

Bosanma siireci ve sonrasi gerek bireyler gerekse yasam bi¢imi agisindan koklii bir degisimi
beraberinde getirmektedir. Bosanmanin ardindan koétii giden evliliklerine son veren kadinlarin
baglarindan ve baghliklarindan kurtularak bireysellesip, 6zgiirlesecegi diisiiniilmektedir. Oysa
bunun aksi durumlar yani bosanan kadinin bireyselliginin ve 6zgirliigiinin kisitlandigi durumlar
da mevcuttur. Yilmaz ve Fidan’in bosanma sonrasinda kadinin sosyal yasamda ve Ozellikle is
yasaminda karsi karsiya kaldigi yeni kosullar1 ve buna uyum saglama becerisini ortaya koymak
amaciyla 50 bosanmis kadinla yaptiklart kalitatif nitelikli ¢aligmalarinda bosanmayla birlikte
kadin1 kisitlayan kaynaklarin baginda %40 oraninda kendilerinin geldigi ortaya konulmustur.
Kadinlarin ozgiirligiinii kisitlayan diger kaynaklarsa; aileleri (anne, baba, kardes, akraba),



300 Sinem Burcu UGUR

toplum ve bosandigi esleridir. Kadimnlarin kendi 6zgiirliiklerini kisitlamalarinin nedenleri; farkli
kaynaklardan gelen yasamlarina yonelik miidahale ve baskilara karsilik kendilerini korumaktir
(Yilmaz, & Fidan, 2006, 56-57). Bununla birlikte, bosanmis kadinlar zaman i¢inde eslerinden
ayr1 da bir hayat siirdiirebildiklerini, kendilerine ¢ocuklariyla yepyeni bir hayat kurabildiklerini
fark edebilirler. Duygu ve diisiinceleri zamanla olumlu yonde degisen bekar annelerin ¢ocukla-
riyla birlikte kurduklar: bu yeni hayatlarindaki stres kaynaklar1 da daha az olur. Ciinkii cogun-
lukla siddetli ge¢imsizlik, duygusal ve fiziksel siddet ve ekonomik sorunlar gibi nedenlerle
bosanan annelerin evlilik sonrasi yasantilart daha huzurlu ve mutlu olur (Tek Ebeveynli Aileler,
2011, 87-89). Bosanma kadinlar i¢in etkileri sadece olumsuz olan bir siire¢ degildir. Bosanan
kadinlarin bosanma sonrasi kirilganliklar1 erkeklere oranla daha fazla oldugu gibi, bosanmanin
sebep oldugu olumlu gelismeler de kadinlar igin s6z konusudur. Bosanan kadinlar bosanmanin
iyi tarafi olarak niteledikleri yeni bir bagimsizlik duygusu ve kendine giiven deneyim-
leyebilmektedirler (Clarke-Stewart, & Brentano, 2006, 91-92). Ustelik evliligini bosanmayla
noktalayan giftlerin bir kism1 yeniden evlenmeyi de deneyebilmektedir.

Newman bosanmalar kadar bosanma sonrasi yeniden evlenmelerin de yaygin olduguna
dikkat g¢ekerek yeniden evlilik oranlarindaki yiiksekligi, kotii giden evlilikler icerisindeki
bireylerin bosanmay1 bir ¢6ziim olarak gérmelerine karsin ilk evliliklerine dair kot deneyim-
lerinin evlilige yonelik olumsuz tavirlar gelistirmelerine yol agmamasiyla agiklar (2009, 411).
Bununla birlikte, yeniden evlilik konusundaki tutumlar, bosanmanin ardindan gegen siireye,
yasa ve cinsiyete bagl olarak farkliliklar gosterir.

Bosanmanin yol actigi degisikliklere karsi kendilerini izole etmede kadinlardan daha iyi
olan ve ozellikle orta yaslarindalarsa yiiksek bir yeniden evlenme egilimi gosteren erkeklerin
aksine istatistikler yasl kadinlarda yeniden evlilik oranlarinin ¢ok daha diisiik oldugunu goster-
mektedir (Coates, 2008, 196-197). Yas faktorii yeniden evlilikler tizerinde etkili oldugu kadar
bosanmalardan etkilenim diizeyleri s6z konusu oldugunda da 6nemlidir.

Bosandiktan sonra egitimlerini siirdiirebilecek, yeni bir is olanagi elde edebilecek, hayatla-
rinda 6nemli degisiklikler yapabilecek kadar kendine giivenli, enerjik, degisime hazir hisseden
gen¢ kadinlar igin yeni birileriyle iliski kurmak da daha kolaydir. Dolayisiyla yeniden
evlenebileceklerini ve yaptiklart yeni se¢imin daha mantikli olacagini diisiinmeleri onlarin
bosanma sonrast hayata daha olumlu bakmalarina yardimci olur. Bosanma siirecini kendilerini
olgunlastiran, kisisel gelisimlerini destekleyen bir siire¢ olarak gérme egiliminde olan geng
kadinlarin aksine evliligini bitiren kadinlardan 40’1 yaglar ve iizerinde olanlar i¢in bu siire¢ cok
daha stresli gecer. Kirkli yaslardaki kadinlar bogsanmalarinin ardindan maddi ve manevi tatmin
saglayan bir is bulmakta zorlanmalarinin (Coates, 2008, 61) yan1 sira yalmzlik kaygisi tagirlar.
Cocuklarinin yetiskin birer birey olarak evden ayrilmalartyla yalnizliklarinin pekisecegi endise-
sini duyan bekar annelerin gocuklarinin evden ayrilmasi ayrica ekonomik giivencelerini de
kaybettikleri hissine kapilmalarina sebep olur (Tek Ebeveynli Aileler, 2011, 140).

Ailenin tiim bireylerini pek ¢ok acidan olumsuz etkileyen bosanmalar, 6zellikle kadinlar i¢in
bircok sikintiy1 beraberinde getirirken onlarin ekonomik, sosyal ve duygusal yasama uyum
saglamakta da zorlanmalarina sebep olur. Kadinlarin ¢alisip ¢aligmamasi, aile ve arkadas ¢evre-
leriyle olan iliskileri, yaslari, cocuk sahibi olup olmamalar1 vb faktorler bosanma sonrasi siirecin
basarili bir sekilde atlatilabilmesi tlizerinde oldukga etkilidir.

C) Arastirmanin Yontemi

Bosanma 6ncesi ve sonrast siiregte kadinlarin yasadiklari deneyimleri arastirmayi amaclayan bu
calisma Antalya’da akademisyen olarak ¢alisan kadinlar 6rneginde gergeklestirilmistir. Bosanmis
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kadinlara ulagsmaktaki giigclik ve kadmnlarin ailenin mahrem konularimmi paylasma konusunda
gosterdigi ¢ekingenlik nedeniyle Rastlantisal Kartopu Ornekleme tekniginden yararlamlnustir.

Veri toplama teknigi olarak arastirma sorununa iligkin yiizeysel bilgiden ¢ok, sorun alanindaki
kisilerin goriis, diigiince, fikir, bakis acisi ve deneyimlerinin alinmasimna olanak saglayan
“derinlemesine goriisme” teknigi tercih edilmistir. Akademisyen kadinlarla yapilan arastirmada,
kadinlarin bosanmalarinin ardinda yatan nedenlerin belirlenmesi, bosanma sonrasi yasadiklari
sorunlarin neler oldugunun ve akademisyen kadinlarin bosanma sonrasi kendilerini nasil
konumlandirdiklarinin ortaya konulabilmesi amaciyla, Akdeniz Universitesi’nin gesitli fakiilte-
lerinden ulasilabilen ve ¢alismaya katilmakta goniillii olan akademisyen kadinlarla toplam 21
derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir.

Bosanmis akademisyen kadinlarin boganma 6ncesi ve sonrasinda karsilastiklari sorunlar, bu
sorunlarim nedenleri ve sorunlarla basa ¢ikma ve ¢6ziim mekanizmalarinin arastirildigi ¢aligmada
kadinlarin 6znel deneyimlerini sosyal, psikolojik ve ekonomik boyutlariyla derinlemesine
arastirabilmek igin veriler iki ana tema ve alt temalar altinda toplanarak asagidaki gibi belirlen-
mistir. Analiz geregi anlatim temalara ayrilip sunulsa da tiim temalarin birbiriyle iliskili ve i¢
ige gegmis bir halde oldugunu belirtmekte fayda vardir.

1. Evlilik siirecine iliskin 6zellikler:

o Evliligin stiresi

« Evlilik kararinin alinig bi¢imi

« Evlenme bicimleri

« Es ve cocuklarla kurulan iligkilerin sekli
« Evlilige iligkin deneyimler

« Eslerin sorunlar karsisindaki tutumlar

2. Bosanma sonrasi siirece iliskin o6zellikler:

« Bosanma sonrasi ailenin yapisi ve tutumu

« Dayanigma Oriintiileri ve sosyal iliskilerin bi¢imi

» Kendini konumlandirma ve bosanma algist

« Bosanma sonrasi karsilagilan sorunlar ve baga ¢ikma stratejileri
 Gelecege yonelik beklentiler

Bu iki temanin disinda goriismeye katilan kadinlarm yas, dogduklar1 sehir, akademik kariyerin
hangi basamaginda olduklari, ¢ocuk sayist vb. gibi aile ve evlilik yasamimi etkileyebilecek
sosyo-demografik veriler de toplanmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan akademisyen kadinlarin eslerinin 6grenim durumlari
lisans ve lisansiistiinde yogunlagmakta olup, s6z konusu esler serbest meslek, akademisyenlik,
ogretmenlik, memuriyet ve de subaylik gibi belli bir gelir getiren ve statiisii olan islerle mes-
gulddr.

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik siireleri irdelendiginde, kadinlarin daha ¢ok
evliliklerinin 14. yilindan sonra bosandiklart tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin
biiyiik ¢cogunlugunun (9 kadin) evliligi 11-15 yil stirmiistiir. Benzer yogunluk, evliliklerini 3 ve
5. yillart arasinda sona erdiren kadinlar arasinda da goriilmektedir (6 kadm). Goriisiilen
kadinlardan yalmzca 1°i evliliginin 6. yilinda bosandigim belirtmistir. 5 kadinmin evliliklerinin
17. ve 24. yillar1 arasinda bosandiklari belirlenirken, 3 yildan 6nce evliligini bitiren kadin
akademisyene rastlanmamustir. Tirkiye’de bosanmalar en fazla evliligin ilk bes yilinda
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gerceklesmesine karsin bu ¢alismada ise en fazla 11-15 yillar1 arasinda yogunlasma goriilmiistiir.
Bu durumun sahip olunan ¢ocuklarla ilgili olabilecegi diistiniilebilir. Soyle ki arastirmada ilk ti¢
yilda bosanan kadin bulunmazken 3-5 yil arasinda bosanan kadinlarin (6 kadin) 5’inin gocu-
gunun olmadig1 gozlenmistir. Bu baglamda toplumun geneline gore daha egitimli olan
akademisyen kadinlarin bosanma sonrasi ¢ocuklarinin bu durumdan daha az magdur olmalarini
saglayabilmek i¢in ¢gocuklarinin belli bir olgunluga erismelerini bekledikleri tahmin edilebilir.

Arastirmaya katilan kadmlarin bosandiklar1 yillar incelendiginde 6zellikle 2010 yilindaki
artisin 2011 ve 2013 yillarinda da devam ettigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen
akademisyen kadinlarin ¢ogunlugu (11 kadin) 2000 ve 2009 yillar1 arasinda bosanmislardir.
Bosanmalarin yariya yakini (9 kadm) ise 2010, 2011, 2012 ve 2013’ kapsayan dort yillik
stirecte gerceklesmistir. Goriisiilen kadinlardan yalnizca 1’inin boganmasinin {izerinden 21 yil
gectigi belirlenmistir.

Alan Arastirmasindan Elde Edilen Verilerinin Sunulusu
Evlilik Siirecine iliskin Ozellikler

Evlenme Bicimi ve Evlilige Karar Verme

Ciftlerin evlenme sekillerinin ve evlenmeden Once birbirlerini yeterince tanimis olmalarinin
saglikli bir aile yapisimin kurulmasina katkisi olabilecek degiskenler oldugu varsaymmiyla
arastirma kapsaminda goriisiilen 21 akademisyen kadina esleriyle nasil tamigip evlendikleri
sorusu yoneltilmistir. Arastirmanin en 6énemli bulgularindan birisi, yapilan evliliklerin hemen
hepsinin (19 kadin) sevgiye dayali ve arkadashik ederek gerceklestirilen evlilikler olmasidir.
Gorticii usulii gergeklestirilen iki evlilikte de yine ciftlerin birbirlerini karsilikli tanimalari igin
bir araya gelip goriismeleri desteklenmistir.

Saglikli bir evliligin kurulmasinda bireylerin kendi rizalarinin yani sira, evlenmeleri igin soy
ailelerinin ve yakin akraba ve arkadas c¢evrelerinin onayimin olmasi da énemli bir degiskendir.
Ciftlerin evliligine bu yakinlarindan biiyiik ¢ogunlugunun onay vermemesi halinde esler evliligi
stirdirmek ve bu amagcla fedakarliklarda bulunmak konusunda goniilsiiz olabilirler (Battal,
2008, 107-108). Bu nedenle gorisiilen akademisyen kadinlarin evliliklerini ailelerinin onaylayip
onaylamadig1 sorgulanmis ve hepsinin ailelerinin evlilik kararlarin1 kendilerine biraktiklar:
belirlenmistir. Ancak asagidaki ornek ifadelerde de izlenecegi gibi goriisiilen kadinlardan
bazilarinin yaslariin eslerinden kiigiik olmasi (2 kadin), esleriyle aralarinda kiiltiir farkinin (4
kadin) ya da mezhepsel farkliliklarin (1 kadin) bulunmasi, eslerini ya da ailesini hi¢ tanimiyor
olmalar1 (1 kadin) ve karakter yapilarindaki uyumsuzluk (1 kadin) gibi gerekgelerle basta bir
tepkiyle karsilastiklar1 belirlenmis olup s6z konusu akademisyen kadmlar yine de ailelerinin
evlenmelerine bir miidahalede bulunmadiklarini belirtmislerdir.

“...hayir. Yas farkindan dolay: ailem egimle evliligimi onaylamad: ama
onlar:n onay:na ihtiyag duymadan ben bu karar: a/ip evlendim...” (G12,
37 yas, b).

(Katilimcilarin ifadelerinden sonra parantez i¢inde a ya da b isaretlemelerinin kullanilmasi, yasit
olan akademisyen kadinlarin aym1 kisi olarak degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikabilecek
karigikligin 6nlenebilmesi i¢indir)

“...ailem onayladi. Yani daha dogrusu aslinda bagsta ¢ok sicak bakmadi-
lar; ¢lnkd hi¢ tanimad:klar: biri ile ben birdenbire evlenmeye karar
verdim, oncesinde X’i tanumzyorlard:. O yuzden nas:l olur, erken degil
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mi dediler, ama genelde benim kararlarima givenirler, o yuzden ¢ok
blyuk bir problem olmad: bu bizim aramizda...” (G21, 31 yas).

Evliligin kurulmasi asamasinda miistakbel eslerin sahip olduklar1 benzer sosyal ve kiiltiirel
ozellikleri evliligin saglikli yiiriitiilebilmesinde 6nemli rol oynayan faktorler olarak degerlendi-
ren ailelerin kiiltiir, karakter, yap1 ya da mezhepsel farkliliklarin evlilikte problem yaratacagim
diistinerek, ¢cocuklarinin yapisal farkliliklarin bulundugu bu gibi durumlarda evliliklerini onayla-
madiklar1 gorilmiistiir.

Arastirmanin bulgulari, hem evlilik siirecinde flortiin yaygin bir tanima araci olarak
kullanildigimi hem de goriisiilen kadinlarin florte sicak baktiklarini gostermektedir. Ayrica
eskiden yaygin ve gecerli bir evlenme yontemi olan goriismeksizin evlenme anlaminda goriicii
usulli evliliklerin tercih edilmedigi goériilmektedir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu gériicii usulii
yerine kendileri tanisip belli bir siire eslerini tanidiktan sonra evlenmelerine karsin evlilikleri
bosanmayla sonuglanmustir.

Evlilik Siirecinde Esler Arasi iliskiler ve Bosanma Nedenleri

Gorlgiilen akademisyen kadinlarin hemen hepsi (19 kadin) evlilik gerceklestirmeden once
eslerini taniyabilecekleri uzun bir flort donemini gegirmis olduklarini ifade etmelerine karsin
calismada elde edilen bulgulardan biri, evliligin bosanmayla sonuglanmasinda belirleyici
faktorlerden birisinin esler arasi iletisimsizlik oldugudur. Goriisiilen kadinlarin hemen hepsi
esleriyle birbirlerini yeterince uzun siiredir taniyor olduklarini belirtmelerine ragmen, evlilikleri
stirecinde eslerinin hi¢ bilmedikleri bagka 6zellikleriyle karsilasmalart nedeniyle hayal kiriklig
yasadiklarim ifade etmislerdir. Ciftlerin birbirlerini eksik veya yanlis tanimalarinin yani sira, her
ikisinin de farkli bakis acilari, farkli tiikketim ve eglence aligkanliklarma sahip olmalarinin
iletisim kopukluguna sebep oldugu belirlenmistir.

“...iletisim problemleri diyebilirim, iletisim problemi oldu. Ikimiz de
yetiskindik, ikimiz de 30 'undan sonra evlenmis insanlardik ama yine de
iletisim sorunu yasadik agikgasi. ... tabi artik iletisimi kesinlikle kurama-
digimi anladigim an, bu iliskinin boyle gitmemesi gerektigini, bu sorunla
yasanmamasi gerektigini diigiindiim ama artik derdimi anlatamadigimi,
anlatamayacagimi anlamistim, oyle diyeyim...” (G20, 38 yas, b).

“...biz esimle arkadas olamadik birbirimize, dost olmayr beceremedik.
Bir paylagimimiz olmadi o yiizden. Eviiligimiz de bu sekilde gecti bir
paylasim olmadan, bir dostluk kurulamadan...” (G10, 47 yas, b).

Kadinlarin bosanma deneyimlerine iligkin yukaridaki 6rnek ifadelerde de irdelendigi gibi,
iletisim kopuklugu goriisiilen akademisyen kadinlarin bazilarinda ev iginde esleriyle arka-
dasligin kurulamamasi ve paylagimin olmamasi nedeniyle duygusal baglarin da zayiflamasi
bigiminde karsilik bulmustur.

Daha ¢ok eslerin bakis agilarinin farkliligindan kaynaklanan iletisim kopuklugunu tetikleyen
faktorlerin baginda ise eslerin birbirlerini ve ev igindeki rollerini ihmal etmeleri gelmektedir.
Aragtirmanin verileri degerlendirildiginde yogun is temposu nedeniyle ciftlerin evlerine zaman
aylramamasinin, eslerin ve evin ihmaline ve dolayisiyla da esler arasinda iletisim kopukluguna
yol agarak bosanmalar tetikledigi ortaya konulmustur. Erkeklerin evi ve ev igindeki rollerini
ihmal etmeleri, evlilikte yasanan problemlerin kaynagi olabildigi gibi, erkeklere oranla ¢ok daha
diisilk oranda da olsa, kadinin ¢alismasinin ev iginde sorunlara sebep oldugu Orneklere de
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rastlanmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda goriisiilen akademisyen kadinlarin ev disinda g¢alisma
hayatinda aktif olarak yer almalarinin, bosanmalarina sebep olabilecek bir problem yaratmadi-
gin1 diislindiikleri gozlenmistir. Bununla birlikte kadinlar, eslerinin ¢alisma hayat1 ile birlikte
artan sorumluluklarini g6z ardi ederek ev i¢i islerde ve ¢ocuk bakimi konularinda paylasimer bir
rol iistlenmenin aksine, degisime direng¢ gostererek paylasimdan uzak bir tutum sergidiklerini,
bunun da evliligin saglikli bir bigimde yiiriitiilmesini olumsuz olarak etkiledigini ifade etmislerdir.

“...rolleri karistiriyorlar, ¢cocugunuz gibi davraniyorlar bir sure sonra
herhalde. Biz mi simartiyoruz, biz mi Ustleniyoruz ¢ok sorumluluk bilmi-
yorum. Belki éyle oldu ben ¢inkl ¢ok sorumluluk aldim. Yani evin biitiin
yiikiinti ben aldim agtkeast,; o aksamlari, geceleri ugruyordu 3, 4 saat te-
mel ihtiyaclarmm gideriyordu yemek, icmek, dug bilmem ne ondan sonra
gidiyordu, Yani erkek bu...” (G9, 47 yas, a).

“...simdi eskiden kad:nlar benim anneannem olsun falan filan sadece
evde calisryorlarmis, ¢oluga ¢ocuga bakiyorlar adam getiriyor eve bir
sekilde bu sekilde idare ediyorlar, fakat bizler esitlik kavram: alt:nda
tuttuk calzismaya baslad:k. Calismaya basladigimiz noktada da ama aynmi
sekilde evin igerisindeki sorumluluklar bolisilmedi ama erkekler de dedi
ki kardesim egsitlik degil mi siz de calisacaksiniz, dyle bir sey. Ki hani
kad:n:n 6zgurlig kadinzn kendi 6zgirluglnd zincir altzna almaya bas-
lad:, bana gore 6yle, en blylk sorun o. Kad:n da bu noktada boyle patla-
malar falan yasadikca, ettikce sorunlar daha da biyuiyor...” (G5, 34 yas).

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de goriildiigii iizere, goriisiilen akademisyen kadinlardan bazilarinin
bosanmalarinda, ¢alisma hayati ile birlikte artan sorumluluklarinin esleri tarafindan géz ardi
edilmesi ve artan is yliklerine ragmen eslerinin paylasimdan uzak tutumlar sergilemeleri etkili
olmustur. Ayrica akademisyen kadinlarin eslerinin yogun is tempolari nedeniyle evlerine zaman
aylramamasinin, eslerin ve evin ihmaline ve dolayisiyla da esler arasinda iletisim kopukluguna
yol acarak bosanmalan tetikledigi ortaya konulmustur.

Aragtirmanin bu verileri, daha 6nce kavramsal c¢er¢evede tartisilan Telsiz (1995, 83-84),
Aydin, & Baran’in (2010, 117-118) kadin ve erkeklerin ev igleriyle ilgili sorumlulugu payla-
siminin esit diizeyde olmamasinin kadinlarin rol ¢atigsmasi yasamalarina sebep olabildigi gibi,
evliliklerde sorunlar da tetikledigine iliskin goriislerini desteklemektedir.

Yukaridaki goriislere paralel bir bi¢imde aragtirmanin da en Onemli bulgularindan biri,
“eviilikte beklentilerinin karsilanmamasi”nin bosanmis akademisyen kadmlarm en sik goster-
dikleri bosanma gerekcesi olmasidir. Psiko-sosyal doyumun her an yasandigi, karsilikli olarak
romantik sevgi, dostluk ve sirdaslik temeline dayali olan ve uyum iginde siirdiiriilen bir evlilik
hayati olacagini diisiinerek evlilik gergeklestiren kadinlar, evlilik yoluyla bu ihtiya¢larinin kar-
stlanmadigini goriip bir hayal kirikligi yasadiklarimi ve bu durumun bosanma diisiincesini
giindemlerine getirdigini ifade etmislerdir. Evlilikte beklentilerin kargilanamamasi gerginlikleri,
gerginlikler de catigsmalart kaginilmaz kilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular,
Parrillo, Stimson & Stimson’un (1995, 293) evlilik iliskisi igerisindeki bireylerin bir bagka
kisiyle birlesme araciligiyla gerceklesen bir kisisel tatmin pesinde olmalar1 bakimindan
duygusal ihtiyaclarinin karsilanamadigi durumlarda bu birlesmenin temelinin sarsilacagi
yoniindeki goriislerini desteklemektedir.

“..yani ashinda bu bildigimiz anlamda seyler yok hani siddet, dayak
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ondan sonra hakaret vesaire yok bizim iliskimizde. Ben hatta sey diyorum,;
benim evliligim sessizce yikildi, hi¢ tartisma olmaksizin, konusma olmak-
sizin. Bu disaridan kolay goriilebilir, hatta bunu yasayan kadin igin
simariklik olarak da algilanabilir. Ciinkii siddet yok, icki yok adam evine
geliyor, daha ne istivorsun gibi bakilabilir. Ama ote taraftan son derece
bunaltici, ruhu ypratict ve doyumsuzluga neden olan bir boyutu vardi
bunun. Ciinkii istiyorsunuz ki birileriyle bir sey paylasayim. ...aradigim
bulamamayla ilgili hani duygusal doyumu saglayamamayla ilgili bir
sorunlar silsilesi ondan sonra basladi. O’nun beklentilerini ben karsila-
dim muhtemelen, oyle gériiniiyordu, ama bir middet sonra O benim bek-
lentilerimi karsilayamamaya basladi...” (G14, 51 yas, a).

“...bir erkekten bekledigim hi¢bir sey yoktu, yani hani guzel bir séz, bir
jest, romantizm hi¢hir sey yoktu yani. Bunlar da hani sitkinti veriyordu,
biraz uzaklagmamiza neden oldu...” (G18, 40 yas, a).

Bosanma deneyimlerine iliskin drnek ifadelerde de irdelendigi {izere, akademisyen kadinlarin
bazilar1 duygusal tatminin saglandigi bir evlilik beklentisi i¢erisindelerken asagidaki 6rnekte de
yer verildigi gibi baz1 kadmlarin evlilik beklentileri, kendilerini evlilik iliskisi i¢inde duygusal
esitlik ve tatmin talep eden bir birey olarak konumlandirmalar bi¢iminde karsilik bulmustur.

“...benim ne istedigimin aslinda ¢ok fazla énemi yoktu iligkimizde. Hep
bir baskin taraf vardwr ya, O baskin tarafti ve biz O’na gore yastyorduk
ve bu bir zaman sonra beni ¢ok yordu. Yordugu noktada da “Ne yapiyo-
rum ben, ne oluyor bize, bu hayat boyle mi gececek?” demeye basladim
ve bu problemlerimiz patlak verdi, bu...” (G21, 31 yas).

Kurduklari evliliklerini mutlu temeller iizerine yerlestirme beklentisi igerisinde olan kadinlarin
beklentilerini yiikselten kaynaklarin ise, ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalar1 ve evlilik
yoluyla kurduklar1 birlikteliklerinin aktif bir 6znesi olduklarinin bilincine varmalari oldugu
saptanmistir. Calisma hayatinda aktif olarak yer almalari dolayisiyla bir yandan ekonomik
olarak giivence elde etmis olan kadinlarin kendilerine giivenlerinin arttigi ve bunun dogal bir
sonucu olarak da kendilerini gli¢ ve esitlik talep eden bir 0zne olarak konumlandirdiklar
belirlenmistir. Bu bakimdan her ne kadar ¢aligma kapsaminda goriisiilen akademisyen kadinlar
ev disinda calisma hayatinda aktif olarak yer almalarinin bosanmalarina sebep olabilecek bir
problem yaratmadigi gortisiinde olsalar da arastirmadan elde edilen veriler 1s18inda kadinin
calisma yagaminin evlilik i¢i iligkileri dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz etkiledigi
sOylenebilir.

Sorunlar Karsisindaki Tutum

Evliliklerde hem ev i¢inde hem de ev dis1 sosyal aktivitelere iliskin olarak duygusal doyumu
saglayan taraf olmalar1 nedeniyle kadinlar evliliklerinin sikintili konularinin tartisilip bir karara
baglanmas1 sorumlulugunu almaktadirlar (Coates, 2008, 37). Kadinlarin evliliklerinin duygusal
denetimini ellerinde tutmalar1, bir yandan evliliklerindeki problemleri eslerine gore daha erken
fark etmelerine olanak saglarken bu durum kadinlarin aile i¢i problemleri tartigmaya acan taraf
olma olasiliklarini artirmaktadir (Amato, & Previti, 2003, 604). Thompson & Walker kadinlarin
erkeklere gore iligkilerini yakindan incelemeye daha yatkin olmalarinin, iligkilerindeki sorunlari
daha erken fark etmelerine ve bu sorunlar1 ¢ézmeye yonelik esleriyle tartisma egilimi gos-
termelerine yol a¢tigin1 belirtir. Erkekler aile i¢inde gergeklesebilecek agik bir tartismadan
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kaginmalar1 nedeniyle genellikle aile i¢indeki sorunlar1 gormezden gelme egilimi gdsterirlerken;
kadinlar distii ortiilen sorunlar giindeme getirmelerinin yani sira soruna yonelik tatmin edici bir
¢0ziim bulmadan da o tartismanin bitmesine izin vermemektedirler (1989, 848). Bunun yani sira
kadinlar evlilik i¢i sorunlarin ¢éziime ulasabilmesi i¢in, evlilik uzmanlarina danisma konusunda
da erkeklere oranla on kat daha isteklidirler. Dolayisiyla evliligin duygusal tatminini saglayan
kadinin istlendigi bu sorumluluklarindan vazge¢mesi, bir¢ok evliligin sarsilmasina neden
olmaktadir (Coates, 2008, 37-40). Bu bakimdan eslerin evlilik siirecinde karsilasilan sorunlara
yaklasim bi¢imleri ve bu sorunlar karsisindaki tutumlarimi saptamak, aile igindeki etkilesimin
nasil oldugu ve iletisim diizeyi hakkinda bir fikir vermesi bakimindan 6nemli goriilmiistiir.

Bosanmis akademisyen kadinlarla yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler,
“aile i¢i etkilesim” ve “eslerin sorunlar karsisindaki tutumlar” baglaminda bosanma olgusuyla
ilgili olarak daha 6nce yapilan ¢aligmalarin bulgularim destekler niteliktedir. Arastirmaya kati-
lan akademisyen kadinlar evlilikte yasanan sorunlar karsisinda daha yapici davrandiklarimi,
evliliklerini yiiriitmeye yonelik daha aktif olduklarmi belirtirlerken, eslerinin iletisime daha
kapali olduklarini, asagidaki 6rnek ifadede de goriildiigii iizere zaman zaman da iletisimi engel-
leyici tavirlar sergilediklerini vurgulamsglardir.

“...ben egimle hi¢ oturup konusamadim, aci olan bu. Kapiyi orttiigiimde
hep hopluyor adam... “Niye hopluyorsun, suraya otur insan gibi
konusalim. Bagirma yani, niye bagwrryorsun.” Cocuk oldu bagiriyor.

Yani hi¢ mantikli degildi...” (G13, 57 yas).

Ev icinde daha cok sorunlarin {istiinii Ortme, karsilagtiklart problemleri yok sayma gibi
yontemler izleyen eslerinin aksine kadinlarin biyiik ¢cogunlugu (15 kadin) esleriyle konusma,
mutsuzluklarii dile getirme ve buna bir ¢dziim arama yoluna gittiklerini belirtmiglerdir. Kendi-
leri tek baglarma ¢oziim iretemediklerine inanan bazi kadinlar ¢oziim siirecinde aile
biiyiiklerinden destek aldiklarini belirtmekle birlikte daha ¢ok aile sorunlariyla ilgilenen uzman-
lardan yardim alma girisiminde bulunmuslardir. Ancak bu gayretlerinin kisisel bir ¢aba olarak
kaldigini ve sorunlarin ¢éziimiinde etkili olamadigini belirtmislerdir.

Kadinlarin sorunlarini aileye yansitmalar1 ya da evlilikteki sorunlarinin arkadag ¢evresinde
konusulmasi bosanmalarinda tetikleyici de olabilmektedir. Nitekim asagidaki drnek ifadede de
goriildiigli lizere, gorisilen kadinlardan bazilar1 arkadas ¢evrelerinin sorunlara ¢oziim Onerisi
olarak bosanma secenegini kendilerine sunduklarini belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak evlilik
icindeki sorunlarin ¢oziimsiiz kaldigir goriilmektedir. Coziimiin {iretilemedigi buna karsilik
catismalarin giderek arttig1 evliliklerin bosanmayla neticelendigi bulgulanmigtir.

“...benim ¢ok sevdigim bir hocam var, bana sdyle bir sey soyledi bir
giin, boyle evliligimle ilgili konusuyoruz; “Hayat zaten ¢ok uzun bir yol,
bu yolda sirtindaki yiikleri sirtindan atmak gerekir” dedi bana. Bana o
cok acayip etkili olmustur, yani béyle tamamiyla karar vermemde...”
(G5, 34 yas)

Goriisiilen kadinlardan bazilart evliliklerinin ilk zamanlarinda sorunlarin ¢oziimiine yonelik ¢ok
cabaladiklarini, siirekli esleriyle konusmaya calistiklarini ifade ederken, evliliklerinin son za-
manlarinda artik miicadele etmekten yilarak esleri gibi sessiz kaldiklarimi vurgulamiglardr.

“... zaman igerisinde de bu yollar: denedikce bir degisiklik olmamasi sizi
umutsuzluga gotiirtiyor ve sorunun ¢oziilemeyecegine inaniyorsunuz. Ve
hani bu belki 6grenilmis ¢aresizlik, belki bos vermislik bir miiddet sonra
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aldirmazlik evresine gegiyorsunuz daha dogrusu. O da zaten bosanmaya
en yakin nokta oluyor bana kalirsa...” (G14, 51 yas, a).

Calismanin saha kismindan elde edilen bu veriler, Kessler’in (1975) ayrisma evresine iligkin
gortsleriyle paralellik gostermektedir. Edinilen veriler, ayrisma evresindeki baskin tavrin
umursamazlik oldugunu ve evlilik bagi ile bir arada bulunan eslerin bu evrede sozel iletisimden
ve yakinlagmay1 gerektiren iliskilerden kaginarak sessizligi siirdiirme egilimi gosterdiklerini,
bazen de eslerden biri veya ikisinin birden bosanma sonrasi yasami diisiinmeye basladigini
belirten Kessler’in goriislerini destekler.

Bosanma nedenleriyle ilgili olarak arastirmadan edinilen bulgular, bosanmanin tek bir
faktorle agiklanamayacak kadar karmasik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik boyutlart
olan bir olgu oldugu yoniindeki goriisleri desteklemektedir.

Bosanma Sonrasi Siirece iliskin Ozellikler

Bosanmanin Ekonomik Boyutu

Kadinlarin gelir diizeyinin bosanmaya karar verme siirecinde etkili oldugu kadar, bosanma
sonrasinda yasamlarini idame ettirebilmeleri ve sosyal konumlar1 agisindan da 6nemli bir
degisken oldugu saptanmistir. Akademisyen kadinlar, bosanma oncesindeki gelir diizeyleri ile
bosanma sonrasindaki gelir diizeyleri arasinda ¢ok biiyiik bir fark olmadigini ifade etmislerdir.
Belirtmeliyiz ki kadinlarin bosanma oncesinde ve sonrasinda gelirlerinde biiyiik bir farkin
olmamasinin sebebi; arastirmanin 6rneklemini ¢caligma hayatinda aktif olarak yer alan ortalama
gelir diizeyine sahip akademisyen kadinlarin olusturmasidir. Dolayisiyla bosanmalarindan 6n-
ceki siiregte de calisiyor pozisyonunda olan kadinlarin, bosanma sonrasinda gelirlerinde biiyiik
bir diisiis yasanmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte, goriisiilen kadinlarin yarisi (10 kadin)
bosanmanin hemen ardindaki siiregte ¢esitli nedenlerle biiylik bir maddi bunalim yasadiklarini
belirtmislerdir. Boganma sonrasi siiregte kadinlarin maddi sikinti gekmelerinin en biiyiik sebebi-
nin hemen hepsinin kocalariyla yasadiklar1 evlerinden ayrilarak yeni bir hayat kurmak zorunda
kalmalar1 oldugu belirlenmistir. Bosanmis kadinlardan biiyiik ¢ogunlugu evlerinden tek bir esya
dahi almadan kiyafetleriyle evden ¢ikip gittiklerini belirtmislerdir. Kadinlar1 maddi sikintiya
sokan bir diger nedenin evlilikleri siiresince higbir birikim yapmamis olmalar1 ve biranda her
seyi yeniden almak durumunda kalmalar1 oldugu belirlenmistir.

“...¢cok yasadim. Tabi ki. Cok ciddi sikintilar yasadim. Kitaplarimi
sattim, boyle giimiiglerimi sattim, giimiis bilekliklerimi, altinlarimi. Bir
stirti sey yani bir siirti sey sattim. Gergekten, ger¢ekten ama ekmek para-
min olmadigi zamanlar vardi yani...” (G 17, 32 yas).

Calismanin saha kismina iliskin bu veriler, Bohannon’un (1970) evlilik birliginin sona
ermesiyle kar1 kocanin ortak miilklerinin paylasilmasi neticesinde ekonomik birikimlerinin ikiye
bolinmesine ek olarak yasanacak yeni bir ev bulunmasi, taginma, yeni ayri bir ev diizeni kurma
gibi konularin ugrastiric1 olduguna yonelik goriislerini destekler. Ayrica arastirmanin bosanma
sonrast kadinlarin ekonomik sikintiya diistiiklerine iligkin bu verileri, Amato’nun (2000) bosan-
mis kadinlarin bosanmis erkekler ya da evli hemcinslerine gore daha kotii ve daha siiregen bir
ekonomik bunalim i¢ine girdikleri, bu ekonomik bunalimlar siiresince faturalarin1 6deme ya da
temel ihtiyaclarina ulasabilme imkanlarinin bile kisitli oldugu yoniindeki gorisiinii de destek-
lemektedir.

Evlilikleri siiresince eslerinin ¢aligmamasi dolayisiyla evin biitiin yiikiinii tagiyan kadinlar
bile bosanmanin ardindan ekonomik bir sikintiya diistiiklerini ifade etmislerdir. Evliligi sonlan-
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dirma siirecinde, eslerin birlikte aldiklar1 kredilerin bor¢larina ek avukat ve mahkeme masraflarinin,
bosanma sonrasi siiregte kadinlarin gelirlerini biiylik oranda diisiiren diger kaynaklar oldugu
belirlenmistir.

“...onun disinda maddi elbette ¢ok, biitiin birikimim bittigi icin tekrar
sifirdan baslamak zorunda kald:m. O anlamda ciddi bir s:kintzyd:... tabi
avukata da biraz para vermek gerekiyordu. O zaman, 7 y:| 8 y:l énce 2000
lira falan. Arkadas olmas:na ragmen ben neyse sizin Ucretinizi 6deyece-
gim dedim, o anlamda o da maddi bir sikintz oldu...” (G11, 37 yas, a).

Kadinlarin bosanma sonrasi ekonomik olarak dezavantajli durumda olmalarinin ardindaki temel
nedenlerden birinin ¢ocuk sahibi olmak oldugu anlasilmistir. Cocuk sahibi bosanmis kadinlarmn
hemen hepsi ¢ocugun sorumlulugunu iistlenmislerdir. Bosanmayla birlikte ekonomik yik ve
sorumluluklar1 anne ve babanin paylastigi bir durumdan sadece annenin yiiklendigi bir aile
bicimine gegilmesi, diger bir sOylemle ¢ift gelirle gecinen ailenin gelirinin teke diigmesi, drnek-
lem icinde yer alan bosanmis akademisyen kadinlarin bosandiktan sonra biiyiik ekonomik
sikintilar yagamalarina sebep olmustur.

“...biz ¢ocuklarla evden annemin yamna gittik, O tek basina yasadig
halde bizim evden ¢itkmad:, ¢ocuklarimin da benim de diizenimizi bozdu.
Ben annemin yanina geldim, ben annemin yamna gelir gelmez benim
kardesim anneme para gondermeyi kesti; ben zaten oradayim diye. Isin
kotiisii fakat eski esim kapiya gelip gelip bizim oturdugumuz evin kirasini
benden almaya devam etti senin agzimi burnunu kirarim getir asagiya
kiray1 falan seklinde. Bu da ¢ok biiyiik bir sorun olarak kaldi. O yiizden o
donemde inanilmaz zorluk, parasal acidan inanmilmaz zorluk c¢ektim;
clinkii tek maasg, 2 tane ¢ocuk, iki ayri evin gideri o donemde beni mah-
vetti. En fazla parasiziik mahvetti...” (G5, 34 yas).

Kadinlarin bosanma sonrasi deneyimledikleri sikintilardan bir digerinin depresyon oldugu
belirlenmistir. Depresyon nedeniyle ¢alisamayacak durumda olduklarini ve {icretsiz izne ayril-
diklarini sdyleyen kadinlar oldugu gibi, baz1 kadinlar bu siireci ancak psikolog yardimi (2 kadin)
ya da ilag tedavisiyle (2 kadin) atlattiklarin1 belirtmislerdir. Asagidaki 6rnek ifadede de izle-
nebilecegi gibi bosanma sonrasi yasanan depresyonun kadinlarin bu siireci daha zorlu gegir-
melerinde etkili olmanin yani sira ekonomik sikintilarini da artirdigi saptanmustir.

“...ben biiyiik bir travma gecgirdim. Bir yil ¢calisamadim, meslegime ara
vermek zorunda kaldim... Bu biraz seyime ara vermis olmam, mesleki
yasanuma toparlanmak icin, bu bende ciddi handikaplar yaratti mali
acidan...” (G15, 51 yas, b).

Nafaka, bosanma sonrasinda kadinlarin ekonomik agidan magduriyetini azaltacak kaynaklardan
birisidir. Bogsanma sonrasinda hukuki agidan kusurun biiyiik ¢cogunlukla erkekte bulunmasi ve
cocugun fiili bakimini kadinin iistlenmesi nedeniyle nafaka alma hakkimi ¢ogunlukla kadinlar
elde etmektedir. Ancak aragtirma kapsaminda goriisiilen 21 kadindan biiyiik cogunlugunun (15
kadin) eski eslerinin bosandiktan sonra kendileri ya da cocuklar i¢cin maddi/manevi destek
saglamadigi belirlenmistir. Esin diisiik sosyo-ekonomik durumu, eski esle iletisim kurmaktan
kaginma gibi gerekgelerle bazi akademisyen kadinlarin kendilerinin nafaka talebinde bulun-
madiklari, nafaka talebinde bulunan bazilarinin (4 kadin) ise ancak ¢ok diisiilk meblaglarda na-
faka aldiklar belirlenmistir. Goriigiilen kadinlardan 2’si mahkemenin ¢ocuklari igin nafaka bag-
ladigin1 ancak bu 6demenin hi¢ ger¢eklesmedigini, bazilar1 da 6demelerin eksik ya da zamansiz
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oldugunu belirtmistir.

“...nafakayi, ben hani adamin nesi var ki nesini alacagim. Donu yok
donunu mu alacagim, oyle diyeyim. Ama sey tedbir olarak bunu bana
hakim sey yapti, tedbir olarak dedi en diisiigiinden bir sey koyalim dedi.
2 cocuk i¢in 300 lira toplamda 300 lira nafaka baglad:, fakat bir kere
bile vermedi su giine kadar, bir kere bile vermedi...” (G5, 34 yas).

Calismanin bu bulgulari, 2011 yilinda ASAGEM tarafindan yiiriitiilen ve ¢ogu kadinin
kocasmin diisiik sosyo-ekonomik durumu, bosandigi esiyle muhatap olmay1 istememe, nafaka-
nin pazarlik malzemesi olmasindan ya da kocasmin tehdidiyle karsilasmaktan kag¢inma gibi
gerekgelerle nafaka talebinde bulunmadigi, nafaka talebinde bulunan ¢ogu kadinin ise, eski
kocasinin diisiik sosyo ekonomik durumu yiiziinden nafaka alamadigi ya da ancak ¢ok diisiik
miktarlarda nafaka alabildiginin belirlendigi ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Bosanma Sonrasi Ailenin Yapisi ve Ailenin Tutumu

Arastirmadan elde edilen veriler 1s18inda 6rneklem icinde yer alan kadinlarin 6nemli bir
cogunlugunun, bosanma sonrasinda tek basina veya aile reisi olarak cocuklar1 ile birlikte
yasadiklari, genel olarak bosanma sonrasinda soy ailenin denetim ve koruyuculugu altina girme
egiliminin, beklentilerden diisilk oldugu saptanmistir. Bosanma sonrasi aile yanina taginma
oranindaki diigiikliik, kadinlarin hepsinin aktif olarak c¢aligma hayatinda yer almalariyla
aciklanabilir. Bosanma sonrasindaki ekonomik kosullar, kadinlarin yalniz yasama konusundaki
tercihlerini etkilemektedir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin kendi
evlerini agmalarini saglayan esas etken ise, egitim diizeyi ve mesleki statiidiir. Yiiksek egitim
diizeyine ve bununla baglantili olarak yiiksek mesleki statliye sahip akademisyen kadinlarin
egitim ve mesleki statiilerinin vermis oldugu giivenle, geleneksel degerlerden gorece bagimsiz
hareket ederek tercihlerini belirledikleri goriilmiigtiir. Bogsanma sonrasinda kendi ebeveynleri ile
birlikte yasamak yerine ayr1 ev tutup ¢ocuklari ile bagimsiz yasamay tercih etmeleri, onlarin
hem evli bulunduklar1 hem de evliliklerinden 6nceki durumlarma gore daha bagimsiz bir yasam
stirmelerine olanak tanir. Bu agidan tek ebeveynlilik, kadinlart giiglendiren bir stire¢ olarak
degerlendirilebilir.

“...Cok iyi hissettim, ¢ok 0zgur hissettim, ¢ok huzurlu hissettim. Artik
her seyin kararmmi ben veriyorum...” (G1, 38 yas, a).

“...simdi hi¢ olmazsa kendi gruplarimi kuruyorum hi¢ kimsenin benim
tizerimde hiikmii olmadigi icin istedigim saatte ¢ikiyorum, istedigim
saatte istedigim programi yapiyorum, ¢ok daha ozgiiriim, ¢ok daha
rahatim yani. Eskiden olsa kagta geldin, nerdesin O hesap sorardi. E
simdi hesap soran kimse yok ki...” (G9, 47 yas, a).

Bosanmanin ardindan ailesinin yanina tagindiklarini ifade eden kadinlarin gerekgeleri daha gok
cocuk bakimi ya da ekonomik destek saglamak olmustur.

“.yani inamlmaz bir sey yani; ailem olmasaydi bir c¢ocukla bu
bosanmanin yiikiinii ben miimkiin degil kaldiramazdim. Ciinkii annem o
kadar iyi bakt1 ki kizima ve ben hi¢ goziim arkada degil, istedigim zaman
isime gittim, istedigim zaman arkadaslarimla bulustum, istedigim zaman
sehir disina gittim, istedigim zaman tatile gittim. Sen ne istiyorsan yap
biz hallederiz seklinde...” (G11, 37 yas, a).
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Yukarida izlenen oOrnek ifadede de gorildiigii iizere, bosanmis akademisyen kadinlardan
ozellikle ¢ocuk sahibi olanlar igin aile destegi, ¢ift gelirli aile modelinden tek gelirli ve tek
ebeveynli aileye dogru yasanan doniisiim siirecinde kizlarina c¢ocuklarin bakimi konusunda
yardimci olmak ve ekonomik olarak katki saglamak bigiminde karsilik bulmaktadir.

Aragtirmanin kavramsal cercevesinde belirtilen diger calismalarin bulgularinin aksine,
akademisyen kadinlarin ailelerinin bosanma siirecinde evliligin siirdiiriilmesi yoniinde baskici
bir tavir sergileyerek kizlarina miidahalede bulunmadiklart belirlenmistir.

“...en biiyiik sansim! Cevrem ve ailem en biiyiik sansim. Ciinkii bosanma
stirecinde beni hi¢ yipratmadilar. Annem, babam ve kardeslerim, bana
neden bile sormadilar... sadece sen nasil mutlu olacaksan biz de 6yle
mutlu olacagiz, biz arkandayiz, ister evlilige devam et, ister ayril, ama
karari sana birakiyoruz, bizim bu konuda sana baskimiz yok dediler; bu
ylzden ¢ok sansliyim...” (G21, 31 yas).

Yukarida da oOrneklendigi gibi, goriisilen akademisyen kadinlarin pek g¢ogunun bosanma
siirecinde ailelerinin evliligin siirdiiriilmesi yoniinde baskic1 bir tavir sergilemedigi, bosanmanin
ardindan yasanan toparlanma siirecinde de hem maddi hem de manevi olarak destek verdikleri
ortaya konulmustur. Kadinlardan biiylik ¢ogunlugu kendi kararli duruslarinin ailelerinin deste-
gini almada etkili oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte kadinlardan bazilar1 (2 kadin) kendi
cekirdek ailelerinin degil ama bazi akrabalarinin bosanmalarini hos gérmediklerini ve bu siirecte
kendilerine hi¢ destek olmadiklarini belirtmislerdir. Akraba ¢evresinin boganma siirecinde dene-
yimlenen bu olumsuz miidahaleleri, bosanan kadinlara eslerinin kusurlarini idare edemedikleri
ve bir evliligi hosgoriisiiz ve itaatsiz tutumlarindan dolay1 yikmalari nedeniyle ydneltilen
suclamalar seklinde karsilik bulmustur.

Ailelerin genel egilimi, bosanma isteginde olan giftlerin 6zellikle ¢ocugu da kapsayan evli-
liklerini devam ettirmeleri yoniindedir. Aile statiisiiniin azalmasindan duyulan kaygi ailelerin
bosanma karsit1 bir tutum sergilemelerine neden olur. Bosanmaya kars1 direng gosteren ve
bosanmay1 kadinin bir basarisizlig olarak goren bir toplumda, kizlarinin bosanmalar1 nedeniyle
statii kaybedecegini diisiinen aileler, toplumun geneli tarafindan onaylanmayan bu durumu hos
kargilamazlar. Ne var ki ¢alismamizin saha kisminda topladigimiz veriler, bosanma siirecinde
ailelerin kizlarina kars1 ¢ikmadiklar gibi, gogunlukla destek olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Dayanisma ve Sosyal Iliskiler

Aragtirmaya katilan bosanmis akademisyen kadinlarin bosanma sonrasi sosyal ¢evrelerine
iligkin goriisleri iki kategori olusturmustur. Kadinlarin biiyiik bir ¢cogunlugu dayanisma iginde
bulunduklar1 insanlarla iliskilerinde bir degisiklik olmadigin1 ve eski arkadaslartyla iliskilerini
devam ettirdiklerini belirtmislerdir. Diger grup gorlismeci ise bogsanma sonrasi sosyal iligkile-
rinde bir kisitlama oldugunu ifade etmistir. Bosanma sonrasinda eski c¢evreleriyle olan
iligkilerini siirdiirmeye devam ettiklerini belirten kadinlarin hem bosanma siirecinde hem de
sonrasinda g¢evreleri tarafindan hosgorii ile karsilanip desteklendikleri belirlenmistir. Akademis-
yen kadinlarin bosanmanin olagan karsilandig1 bir sosyal ¢evreye sahip olmasi da s6z konusu
destegi daha fazla hissetmelerinde etkili olmaktadir. Bu gruptaki kadinlardan evlilikleri sii-
resince evi ihmal eden, kiskang ya da evcimen karakteri dolayisiyla daha ¢ok ev icinde ve
insanlardan kopuk olarak yasayan bir ese sahip olan bazilarinin bosanmalartyla birlikte arkadag
cevrelerinin arttigini belirlenmistir.

Calismanin saha kismina iligkin bu veriler, bogsanmaya iliskin Bohannon’un (1970) bogsanma
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siirecinin toplumsal kabuliinii igeren sosyal bosanma asamasinda ¢iftlerin bosanma sonrasi yeni
arkadagliklar edinebildikleri yoniindeki goriislerini desteklemektedir.

Bosanma sonrasi sosyal ¢evrelerinin daraldigini da ifade eden kadinlarin hemen hepsi bu
sinirlamay1 kendilerinin getirdigini, yalmzca bir kadin ¢ok yakin bir arkadasinin bosandiktan
sonra hichir gerekce belirtmeksizin iletisimini kopardigini belirtmistir. Diger g¢alismalarin
bulgularimi destekler bir bi¢imde bu arastirmada da kadinlarin sosyal ¢evreleri ile iletisimlerini
smirlandirmalarindaki en 6nemli gerekgelerinin ¢iftlerle kurulan sosyal ¢evreye uyum saglayama-
yacaklarini ya da bosanmalart nedeniyle kendi davramiglarinin yargilanacagini diisiinmeleri
oldugu saptanmustir.

“...benim surekli gorustigiimiiz ama simdilerde hi¢c gitmedigim ama ¢ok
sevdigim evli arkadaslarim var; ¢iinkii olmuyordu tek baginiza
cocuklarinizi alip gittiginiz zaman bir aksam. Olmad:gin: ben hissediyor-
dum ve gitmemeye baslad:m, onlar da niye gelmiyorsun demediler
acikcas:...” (G16, 49 yas, b).

“..eski cevrenize giremiyorsunuz, sey olarak degil fiziksel anlamda
girememek degil, tabi ki giriyorsunuz ama temkinli mi diyeyim dislanmis
mi diyeyim tam o kelimeyi bulamiyorum su anda, belki bosanmuislarin
deneyimledigi ya da hissettigi bir sey olabilir bu. Ama hissediyorsunuz,
karsmmizdaki ¢evrenizdeki evli ¢iftlerle bir program yapamiyorsunuz, su
alyansin da nelere kadir oldugunu gordiim...” (G15, 51 yas, b).

Cevreleriyle kurduklar iligkiyi sinirlandirdiklarini ifade eden kadinlardan bazilari igin, sosyal
cevrelerine sinirlama getirmelerinin nedeni kiskangliktir. Goriistiikleri evli kadinlarin kendile-
rini eslerinden kiskandiklar1 ya da kiskanabileceklerini hissetmeleri de kadinlara ciftlerle
kurulan sosyal ¢cevreye uyum saglayamayacaklarini diislindiiren seylerden biridir.

“..benimle iletisimi kesen olmadi, ama ben kestim. Mesela bir kiz
arkadasimin, ¢ok yakin, evinde daha once eviiyken falan kaldigim bir kiz
arkadasimin bir baska bosanmis bir arkadasimizdan bahsederken soyle
bir sey soyledigini yasadim; dedi ki o kisiden bahsederken “ben O’nun
dul oldugunu bildigim halde evime O’nu kabul ettim” dedi bir baska
kisiden bahsediyordu. O giinden sonra ben O’nun evine hi¢ gitmedim ki
esi de benim tiniversiteden okul arkadasim, kendisi benim ¢ok yakin kiz
arkadasim, bdyle bir eve bir daha hi¢ gitmedim...” (G7, 43 yas).

“...olmadi hi¢ boyle bir sey olmadi ama benim hassasiyetimden,
kadinlar kiskangtir, kiskanirlar yani. Ben bir sey oldugu icin degil; ona
meyil vermemek icin. Boyle bir seyde ozellikle, tabi ki evli arkadaslarim
var ama onlarla ¢ok az goriismeye gayret ettim...” (G6, 49 yas, a).

Kadinlarin goriistiikleri ¢evrelerini kisitlama nedenlerinden bir digerinin bosanmayla sonugla-
nan evliliklerindeki sorunlarinin arkadaglar arasinda konusulmasindan kag¢inmak oldugunun
belirlenmesi de bosanma olgusuyla ilgili pek ¢ok c¢alismanin bulgularmi desteklemektedir.
Orneklem iginde yer alan kadinlardan bazilarmin evliliklerindeki sorunlarinin arkadaslar
arasinda konusulmasiyla ilgili olarak duyduklar kaygi diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu
belirlenmistir. Oyle ki goriisiilen kadinlardan bazilar1 (4 kadin) bosandiklarini yakin arkadaslari
disinda kimseye s0ylemediklerini belirtmislerdir.
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“...cok dizglin bir bolim baskan: ile caliszyordum, ¢ok babacan bir
insand:, babacan erkek yani. Yaklasim: ¢ok giizel oldu. Tabi su da
tartzsi/ir; boyle bir olaydan sonra ¢ok babacan sekilde yorum yapti, ama
belki de yorum yap:Imamas: gerekiyordu; ¢unki bu benim 6ézel hayat:m.
Bilmiyorum ¢ok emin degilim hani ¢iinkii evlenirken ilanla evleniyoruz,
bosanirken Ozel hayatim:z. Fakat beni rahatsiz eden kisimlar suydu;
kad:n is arkadaglarim, ki evlilerdi o esnada, ve erkek bélim baskanim
biraz fazla bu benim bosanmisiigim fazla sohbet konusu oldu
diyebilirim....” (G20, 38 yas, b).

“...insanlar:n neden bosandiniz sorusu siirekli giindeme geldigi icin
actkcas: bana sikint: yaratt: ¢linkii kimseye neden ac:klama gibi bir
ihtiyag duymak, daha dogrusu ihtiya¢ duymuyordum ama her gelen soru
da bir cevap istiyordu ve béoylece gitgide ¢cevremi kiigiiltmeye basladim
acikcas:. Cunkl bu sorularin sorulmas: tedirginlik yaratiyordu. Bu
tedirginligin sebebini bilmiyorum ama herkes bir sebep arryordu oysa o
sebep bana gore ya da esime goreydi, kimseyi ilgilendirmiyordu. Belki
de toplumsal alg: diyelim, bilmiyorum...” (G12,37 yas, b).

Daha oOnceki galismalarla da ortaya konuldugu gibi bu arastirmada da bosanmis kadinlardan
¢ocuk sahibi olanlarin bosanma sonrasi sosyal ¢evrenin daralmasiyla ilgili olarak daha hassas-
lagmis olduklart belirlenmistir. Bunlarin yani sira bosanmanin ardindan kadinlarin eski sosyal
cevrelerinin oldugu evlerinden taginmalari, yeni bir ise baglama ya da is yeri degistirme zorunlu-
lugu ve ekonomik kazanimin azalmasinin da kadinlari sosyal c¢evrelerinin sinirlanmasinda
etkili oldugu saptanmustir.

Goriisiilen kadinlarin biiylik ¢ogunlugu (12 kadin) bosanma sonrasinda sosyal iliskilerinde
bir degisiklik olmadigini, yariya yakini (9 kadin) bosanma sonrasinda davranislarinda son de-
rece Olciilii olmaya ¢aligtiklarini belirtmiglerdir. Caligmada goriisiilen akademisyen kadinlarin
pek cogu da toplumun diger kesimlerindeki kadinlar gibi negatif tutumlarla kars1 karsiya
kaldiklarin1 ve bununla miicadele etmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirdiklerini vurgulamiglardir.

“...tabi ki evli arkadaslarim var ama onlarla ¢ok az gériismeye gayret
ettim. Genellikle arkadaglarim ya hi¢ evlenmemis bayanlar ya dul ba-
yanlar, onu da ifade edeyim ya da yalniz kisiler...” (G6,49 yas, a).

“...Bu sefer daha kisith bir ¢evreyle ve bekar olanlarla ya da evlenip
ayrilmig olanlarla, simdi bekar diyoruz tabi ama, evlenip ayrilmis olan-
larla program yapmaya yullardir ¢alistyorum. Ki ne kadar tahsilli bir
cevre olursa olsun, ne kadar iist diizeyde olursaniz olun, 6gretim iiyesi
de olsamiz maalesef bu gegerli. Essiz bir sekilde bir yere maalesef gide-
miyorsunuz. Cok nadir, ¢ok biiyiik bir sey olacak okulun bir gecesi
olacak (niversitenin ya da bolimin siz ona ancak gidebilirsiniz, o
diizeyde. Onun disinda daha biraz daha ozel, daha kiiciik bir organizas-
yonda sey yapamazsiniz, yer alamazsiniz. Bu kendi kendime koydugum
bir engelden ziyade, belki bdyle olabilir ben bunu da kabul ediyorum,
fakat etrafin hissettirdigi sey de o. Yani oyle bir engel de var...” (G15, 51

yas, b).
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“...yani benim evliykenki giydigim kiyafetleri daha sonra uzun bir sire
giyemedim ben mini etek falan. Yani evli iken ¢ok rahatl:kla yaptigim
birtakim seyleri, ¢cok uzun bir siire yapmad:m. Simdi yeni yeni yapt:gim
zaman da iste o dedikodular: duymaya basladim gercekten de. Yani
bunlar tabii ki kotu bir sey ama ne yaz:k ki 0 zaman onu yapma
nedenlerinizin hakl: oldugunu gosteriyor...” (G7,43 yas).

Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii gibi bosanma sonrasinda davranislarinda 6lciilii olmaya
calismak, kadin erkek karigik toplant1 ya da yemeklerde bulunmamak, giyim kusamlarina dikkat
etmek, eve ge¢ saatlerde gelmemeye ¢alismak, kendileri gibi bosanmus, bekar ve ozellikle de
kadinlardan olusan arkadas gruplari olusturmak bu stratejilerden bazilaridir.

Kendini Konumlandirma

Orneklem icinde yer alan kadinlarin bosanma deneyimlerinin kendilerini konumlandirma
bigimlerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek igin, kadinlara bosandiktan sonra kendilerini
nasil hissettikleri sorusu yoneltilmis ve kadinlarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun (18 kadin)
kendilerini rahatlamis ve huzurlu olarak nitelendirdigi belirlenmistir. Bu rahatlama hissi bazi
kadinlarca bosanmanin hemen ardindaki siirecte yasanirken bazilar igin ise ilk etapta yasanan
derin bir depresyon siirecini takiben ortaya ¢ikmustir.

Bosandiktan sonraki siirecte kendilerini ilk baglarda kétii hisseden ve bogsanmay1 bir travma
olarak nitelendiren kadinlardan 5’1 ¢ocuk sahibidir. Temel kaygilar c¢ocuklarimi tek basina
yetistirmek olan bekar annelerin bosanma sonras stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Toplumun tek basina ¢ocuk yetistiren bir kadina olumlu bakmayacagi yoniindeki
inanglarinin bu kadinlarin duyduklar: stres diizeyini daha da artirmis oldugu saptanmustir.

“...yani bir kere rahatladim, iizerimden bir yiik kalkti ama tabi ki endige
duymaya basladim, ¢iinkii toplumda tek basina ¢ocuk biiyiiten bir kadin
olmak, toplumun bakis acisi, hani daha sonra ne olacak... Ve sey yapmak
istemedim; hemen herkese ben bosandim diye ilan etmedim ama
saklamadim da....” (G3, 44 yas).

Cocuklarinin bu siirecten olumsuz etkilenmeleri kaygisi, bosanmay1 kabullenme siirecinde
yasanan zorluklarin yani sira ¢ocuklaryla gegirdikleri zamanin azalmasi ya da onlardan ayr
kalmak bosanmig annelerden bazilarini depresyona sokan diger kaynaklar olarak belirlenmistir.

“..ilk zamanlar kétiiydii. Yani wuyandigimda bunun hep boyle
uyandigimda riiya olmasini istedim ¢iinkii cocuklarim yoktu. Ama yavas
yavas alistim yani bu duruma. Yani 2 senesi zaten hani ¢ocuklart kazan-
maya yonelik gecti, kiigiiklerdi o zaman. Ama su an geldigim nokta, geg
bile kalmigim bosanmakta gibi bir durumdayim yani...” (G18, 40 yas, a).

“...bu arada kizim tabi babasiyla kalmisti, onun sikintisi ¢cok oldu, bir yil
da goriistiirmedi babasi. Dolayisiyla o klasik iste haberlerde duydugunuz
seyleri yasadim, tahsilliler yasiyorlar mi yasiyorlar boyle seyleri, sadece
cok giin 1s1gina ¢tkmiyor...” (G15, 51 yas, b).

“...daha ¢ok kizzmzn uyum sureci diyeyim. O’na ¢unki boganma fikrini
cok geg kabul ettirebildim mi diyeyim ya da kabul etti mi diyeyim. Clnku
tam ergenlige girdi o siirecte. Babasi tekrar Turkiye’ye donduglinde
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bizim evli oldugumuz distncesini yasamaya baglad:, bir aile olma
dustncesini. Mesela kardes istedi, babam geldi art:k bir kardesim olmal:
anne dlsuncesi, en ¢ok zorlandig:m buydu...” (G12, 37 yas, b).

Bosandiktan sonra ilk baslarda kendilerini ¢ok mutsuz hissettiklerini belirten kadinlardan
bazilar1 iginse, beklentilerinin karsilanmamasinin ve de emeklerinin karsiliksiz kalmasinin
yaratmis oldugu kirginlik, bosanmanin hemen ardindan yasanan siirecte depresyona yol agan bir
diger kaynak olarak belirlenmistir.

“...bir siire depresyona girdim mesela. 2 sene depresyon, 6fke kontroli
ile ilgili bir tedavi gordiim. Hazmedemiyorsunuz ¢iinkii bazi seyleri, o
anlamda ¢ok... bu bende défke olarak ¢ikti. Mesela hayattan zevk almama
degil de kizimi gormek istememe, onunla ¢ok ilgilenememe, her seye ¢cok
cabuk kizma...” (G11, 37 yas, a)

“...ben Ozel oldugunu diisiiniiyordum iliskimizin, digerlerinden farkl
oldugunu diisiiniiyordum, herhalde herkes boyle diisiiniiyordur. Boyle
olmadigimi gérmek, beni ¢ok iizdii. Herhalde en ¢ok bu, evet ya biz de
basitmisiz, biz de herkes gibiymisiz demek. Yani, hayatla ilgili
kaygilardan ¢ok daha duygusal seyler...” (G21, 31 yas).

Goriisiilen bosanmis akademisyen kadinlarin bosanmalarinin hemen ardindan kendilerini
mutsuz hissetmelerine sebep olarak, depresyona girmelerinde etkili olan diger kaynaklar; gele-
ceklerinin ne olacagina dair belirsizlik ve hayatta kimsesiz kaldiklarina dair duyduklar1 inang
olarak belirlenmistir.

“..hayatta tek kaldigimi falan diisiindiim. Etrafimda ailem vardi, aile
sahip ¢ikan bir aile hani kalkip, sahip ¢ikan derken maddi manevi sahip
¢tkan bir aileydi, fakat gene de ben hani sudan ¢itkmis balik vardir ya o
seyde bu kadar yil sonra hani nasu... Hep planlar tipik Tiirk kadin ola-
rak esle birlikte yapmigsiniz, ¢ocukla birlikte yapmuigsiniz ikisi de ¢ikinca
hayatinizdan béyle bombos zamani olan, zamanim nasil gegirecek, neyle
dolduracak, hani mesleki anlamda demiyorum o zaten var ¢alistyorsunuz
da, bir siirii zamani kendisine kalan ama bir o kadar da psikolojik olarak
bosluk hisseden bir duruma diigtiim, bir bosluga diismiistiim...” (G15, 51

yas, b).

“...biraz sahipsiz hissettim yani aileyi sahipsiz hissettim; ¢lnki ailem de
¢ok uzak oldugu icin bir destek olan, sanki boyle basini yaslayacagin bir
omuz veya ¢ocuklarimla birlikte kendimizi giivencede hissedecegimiz bir
ortamda olmayr ¢ok arzuladim. Bunu ¢ocuklarima yansutmadim onlar
bana ¢ok guveniyorlar, ¢linkii ama ben kendim boyle bir dost ya da bir
arkadas hatta yani esimi bile ¢ok istedim yani keske olsaydi diye, oyle
bir destek istedim...” (G16,49 yas, b).

Arastirmada elde edilen veriler, ASAGEM (2011, 87-89) tarafindan yapilan ¢alismanin
bosanmis kadinlarin zaman i¢inde eslerinden ayr1 da bir hayati stirdiirebildikleri ve ¢ocuklariyla
yepyeni kurduklari hayatta daha mutlu hissetmeleri sayesinde stres diizeylerinin azaldigi
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Nitekim bosandiktan sonraki donemde ¢ok koétii hisset-
tiklerini belirten annelerden bazilar1 asagidaki ifadede de izlendigi ilizere bosanmalarinin



Giiniimiizde Kadinin Boganma Deneyimleri: Akademisyen Kadilar Uzerine Bir Arastirma 315

tizerinden zaman gectikce daha rahatlamis olduklarini vurgulamiglardir.

“...0nce, once ¢ok sey hissettim, kotii hissettim, acayip kotl hissettim
boyle hala iste hareketlerimde, disaridaki davranislarimda, yasantimda
hala onun, boyle 14 senenin vermis oldugu nasil diyeyim o zincirler, kendi
iradenle hareket edememe durumu vardi. Fakat hi¢ unutmuyorum aradan
20 gun falan gecti. Ben bir giin soyle kalktigimi hatirliyorum; oh be dedim
bu ne ya, yani ne kadar giizel bir hayat. Yani sabah kalktiginda siirekli
aynt tantanayt yapan bir adam yok, adamin tizerindeki baskist yok. Aynen
oyle hissetmistim ve inanmilmaz mutlu hissetmistim...” (G5, 34 yas).

Bosanan 21 akademisyen kadinla yapilan derinlemesine goriismenin ardindan, bosanmanin
kadinlar i¢in sadece olumsuz etkileri olan bir siireci ifade etmeyip; aksine kadinlarin yeni bir
bagimsizlik duygusu ve kendine giiven deneyimlemelerinin araci olabildigi sonucuna varilmis-
tir. Arastirmadan edinilen bulgular, Virginia ve California eyaletleri ile Isveg’te (Clarke-Stewart,
& Brentano, 2006, 91-92) yiiriitiilen ve bosanan kadimlarin iki yildan sonra ¢ok yulksek oranda
(%72) ruhsal olarak iyilesme gosterdikleri gibi, yuksek yeterlilik, kendine guven, kendi kendine
yetebilme, kendi goriintiilerini gelistirme ve sosyal yetenek ile karakterize edilmis gruplarda yer
alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya g¢ikaran arastirmalarin bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Bosanmanin ardindan kadinlarin kendilerini iyi hissetmelerinde etkili olan esas kaynagin ise
meslek sahibi olmalar1 oldugu belirlenmistir. Iyi bir meslek sahibi olmalar1 sayesinde bosanmis
olmanin yarattig1 ekonomik sikintiyr calismayan ya da gecici islerde c¢alisan hemcinslerine
oranla daha kisa siireli yasayan kadinlar, statiisii yiiksek bir mesleklerinin olmasi bakimindan da
bosanmanin ardindan yasanan toparlanma siirecinde yeni ¢evreler edinerek bosanma siirecini
gorece daha rahat atlatabilmektedirler. Akademisyen kadinlar, is yasamlarini kendilerini sadece
maddi olarak tatmin eden bir mekanizma degil ayn1 zamanda topluma katki, sosyal tatmin
olarak da nitelendirmiglerdir.

“...mezunlar dernegi, X mezunlar dernegi baskanyum zaten orda c¢ok
ahbabim var, yani gene kendi ¢evremde. Benim dostlarim eksilmedi zaten,
hatta artt:...” (G9, 47 yas, a).

“...aslinda hi¢bir zaman, ¢ok komik olacak, hi¢bir zaman mesela pigman
olmadim. Higbir seyden endiselenmedim. Ondan sonra, iyi bir kariyer
yaptim, ... midirligii yaptim 17 yil. Ondan sonra, hep kendimi ise ver-
dim, hi¢bir endisem olmadi...” (G6, 49 yas, a).

“...bence toparlanma siirecinde kadinlarmn bir mesleginin olmasi ¢ok
onemli. Ben eger bir isim olmasaydi o siirecte ¢ok boslukta hissederdim
herhalde. Bosanmanin ardindan isime tutundum, éyle atlatabildim. Is sa-
hibi olmak dnemli bir sey bosanma stirecinde. Devletin bosanma
siirecindeki bireyler icin politikalar yiiriitmesi gerektigini diistintiyorum
ben, ozellikle de kadinlar icin. Hani nasi hamilelik izni var, bosanma
izni de olmall insamn o travma siirecini atlatabilmesi icin. Ustelik egi-
timi olmayan ya da is sahibi olmayan kadinlarin daha ¢ok korunmasi
gerekiyor. Cesitli meslek edindirme kurslari, kadinlara yonelik kurslar
yoluyla kadinlarin hem kendi hayatlarini idame ettirebilmeleri saglan-
mali hem de topluma kazandirilmali kadinlar boylece. Lyi bir meslek
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sahibi olmak bu stirecte belki de en dnemli sey...” (G8, 36 yas).

Meslek sahibi olmak, kadinlarin bosanmanin ardindan yasanan siirecte kariyerlerine odaklana-
rak yasadiklar1 sikintilt siireci unutmalarina yardimei oldugu gibi, enerjilerini ise yogunlastirma-
lar1, bagar1 oranlarini yiikselterek tatmin saglamaktadir. Bu bakimdan meslek sahibi olmanin
bosanma siirecinde ve bogsanma sonrasi yasamda ¢ok onemli bir belirte¢ oldugu séylenebilir.
Akademisyen kadinlarin ig yasaminda yasadiklari tatmin ve basari hissi onlarin benlik
saygilarim kazanmalarinda etkili olurken, benlik algis1 kadinlarin bosanma sonrasinda en fazla
guclenme ve rahatlama hissettikleri alan olarak belirlenmistir.

“..ben bosandiktan sonra c¢ok degistigimi diisiiniiyorum. Beni hatta
ogrencilerim bile goriiyorlar, aa hocam siz misiniz tantyamadik diyorlar.
Ders anlatirken bile kendime giivenim geldi, bir durusum degisti.
Fiziksel anlamda da ¢ok degistim. Olumlu diistiniiyorum, olumlu bakiyo-
rum her seye. Evet bosandim, olabilir. Boganmayt da bu sekilde algiliyo-
rum...” (G2, 42 yas).

“...bosandiktan sonra kendimi ¢ok rahat hissettim. Cok kendime giivenim
arttr, ayaklarimin iizerinde durabilecegimi anladim bir kez daha; ¢lnki
bu evlilik siiresince son 3 yil o kadar yiprannmistim ki kendime olan giive-
nimi  yitirmistim neredeyse. Cocuklaruim bile bunu fark ediyordu.
Okuldaki performansim da diismiistii. Kendimi birazcik ezik hissediyor-
dum acikcasi; ama bosandiktan sonra oh bunu basardim artik kendi
basima ¢ocuklarimla birlikte devam edecegim dedim ve ayni kararlilikla

da devam ediyorum...” (G16, 49 yas, b).

Yukaridaki 6rnek ifadelerin de ortaya koydugu gibi, katilimcilarin bosandiktan sonra deneyim-
ledikleri en belirgin degisimlerden biri, giiven duygusuna iligkindir. Bosanmanin ardindan
yasanan toparlanma siirecinde bosanmanin yarattigi tiim zorluklarin iistesinden tek baslarina
gelmeleri, yalniz ve basarili olduklarini hissetmeleri ayrica kadinlarin kendilerine giivenlerinin
giiclenmesinde etkili olmus, bu durum hayatlar1 iizerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarin
saglamistir.

Bosanma Algisi, Yeniden Evlenme ve Gelecek Konusundaki Diisiinceleri

Gorigiilen kadinlarm hepsi, ayn1 kosullar altinda bugiin de bosanacaklarini belirtmislerdir.
Aragtirmanin  bu bulgusu, kadinlarin bosanma algilamalariyla ilgili fikir vermektedir.
Asagidaki orneklerde de izlendigi lizere, akademisyen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun bosanma
karsisinda daha olumlu bir tavir aldiklar1 gorilmiistiir. Evliliklerinde psikolojik siddetin
varligimi belirten akademisyen kadinlarin bosandiktan sonra ozellikle vurguladiklart degisim,
giiven duygusuyla ilgilidir. Bosanmanin ardindan yasanan toparlanma siirecinde bogsanmanin
yarattigl tiim zorluklarin {istesinden tek baslarina gelmeleri, yalniz ve basarili olduklarini
hissetmeleri de ayrica kadinlarin kendilerine giivenlerinin giiglenmesinde etkili olmustur.

“.ben var ya evli oldugumu falan hatirlamiyorum. Ya kesinlikle.
Inamilmaz, hayatimin en dogru kararim almisim. Ge¢ mi kalmisim,
bilmiyorum hani zamani demek ki oymus. Beyin olarak olgunlasmam
gerekiyormus bilmiyorum ben ¢ok acayip mutluyum. Yani tabi ki sikinti
yastyorum ama onsuzlugun verdigi huzur her seye bedel...” (G5, 34 yas).
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“...hemen bosanwrdim, 3 yil daha beklemezdim yani uzatmazdim. Su anda
¢ok daha rahatim, en azindan kendime giivenim ag¢isindan. Ciinkii
evlilikte insanlar ne kadar okumus bile olsalar erkek ozellikle kadini ¢ok
ezebiliyor yani dovmesine gerek yok laflaryla, davramislariyla, ilgisizli-
givle... O psikolojik durum cok kotl. O zaman da siz, inanmn yiiriiyiisiiniiz
degisiyor. Ogrencilerinize ders anlatirken sanki égrencileriniz hissediyor
sizin kendinize olan giiveninizin az oldugunu falan. O yiizden ben gimdiki
aklim olsaydi daha erken bosanirdim ve daha ¢cok maddi talepte buluna-
rak bosamirdim... Bosanmak gercekten bir felaket degilmis hatta eger
cok kotu durumdaysan:z yani manevi olarak yani bask: altindaysaniz
yapiimas: gereken en dogru sey olabilir. Bunu tabi ki ¢ocuklara ¢ok
fazla yansitmamak gerekiyor” (G16, 49 yas, b).

“...dul kadin imgesiyle ilgili benim bir sorunum yok hani boganmis olmak
benim kisiligimi kimligimi azaltan, degersizlestiven bir durum olarak
gormedim. Aksine o donemde olaylarla basa ¢ikisim, biitiin bu zorluklara
gogiis gerisim, iy yerinde basa ¢tkisim nedeniyle kendime glvenimin de
arttigini sdyleyebilirim acikgasi...” (G14, 51 yas, b).

Arastirmadan edinilen bu bulgular, Arikan’in (1996, 14) egitimin geleneksel rol beklentilerinin
degismesinde etkin bir role sahip oldugu ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin bosanma-
lar1 glinah ya da utanilacak bir durum olarak degerlendirmediklerinin belirlendigi ¢alismasinin
bulgulartyla paralellik gostermektedir.

Kadinlarin bosanmalarina iligskin gosterdikleri bu kararliligin ve hatta evliliklerini daha 6nce
sonlandirmak istemelerine yonelik kat1 tutum alisin nedeninin daha ¢ok hayatlarini yeniden
yorumlamalariyla ilgili oldugu gorilmistir. Kadinlarin evlilikteki beklentilerinin karsilanma-
mast ve duygusal doyuma ulagsmamalar1 bosanma kararlarinda etkili olmustur. Geriye doniip
baktiklarinda bosu bosuna sikintt ¢ekmis olduklarinin farkina vardiklarini belirten kadinlar,
bitirmis olduklar1 evliliklerini zaman kaybi olarak degerlendirirken, ¢ocuk sahibi olanlar ise tek
kazanimlarinin gocuklart oldugunu sdylemislerdir. Kadinlarin hemen yaris1 (9 kadin) ¢ok daha
once bosanacaklarimi belirtirken, buna gerekge olarak da Oyle olmasi halinde psikolojik ve
fiziksel yipranma diizeylerinin daha az olabilecegine yonelik inanglarini gdstermislerdir.
Ozellikle yaslar1 daha ilerlemis olan kadinlar evliliklerini daha erken bitirmis olsalardi yeni bir
hayat i¢in daha fazla umutlari olabilecegini, her seye yeniden baglamak i¢in daha umut dolu ve
gucli olabileceklerini belirtirken; gelecekleri ve yeniden evlilikle ilgili kaygilarini da dile getir-
mislerdir.

“...daha erken bosanirdim. Hi¢ bu kadar uzatmazdim. Yani gerek
yokmus. CUnki elinizde bir sey kalmiyor ¢ocuklar sade, 2 tane ¢ocuk...”
(G9, 47 yas, a).

“...evet yine bosamirdim hem de bunu ¢ok daha once yapardim; ¢iinkii
gercekten bu kadar stkintiyr niye yasamisim ki diye diisiiniiyorum...” (G2,
42 yas).

“... 0 ylzden bosanmak bence kotii bir sey degil, hatta iyi bir sey bile
olabilir ki benim igin Oyle oldu. Ama birazcik daha kendimi diisiinsem
belki bu siireci daha kolay atlatirdim ya da belki bu evlilik daha dnce
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biterdi, daha ¢cabuk yolumuza bakardik...” (G21, 31 yas).

Bosanmig kadinlarin gelecege yonelik planlar irdelendiginde, kadinlarin yaridan fazlasi (13
kadin) uygun birisi oldugu takdirde yeniden evlenmeyi diisindiigiinii belirtmistir. Yeniden
evlenmeyi diisiinen kadinlardan yaris1 yeniden evlilige cok sicak bakmadiklarini ifade etmekle
birlikte, kosullarina uygun birini bulmalan halinde s6z konusu kadinlarin yeniden evlene-
bilecekleri belirlenmistir.

“...yeniden evlilige ¢ok sicak bakmiyorum... Daha dogrusu soyle hani
artik hi¢ kimsenin sorumlulugunu tasimak istemiyorum. Gergekten
iyiyse, iyi hi¢ ugrasmayacagim hani evlenmek icin de ugrasmam. Nasil
diyeyim ben o kadar ¢ok ozveride bulundum ki 6biir eviiligi yiiriitmek
icin de; nasil olsa olur, insanlar iyi olursa olur, diizelir, artik boyle bir
seye inancim kalmadi. Olmayacaksa olmuyor, zaten bir sey c¢ok iyi
gidiyorsa olur, sorunlar bas gésteriyorsa, hani bir tirmanma varsa,
kendini huzursuz hissediyorsan hi¢ ugrasmaya degmez diyorum. O
anlamda ¢ok beni sert bir insan yapti diyebilirim iliskilere karsi. A¢igim
elbette, birine tabi ki asik oluyorsunuz bosandiktan sonra, evlenmek
isteyen birileri ile karsilasiyorsunuz, ama eskisi kadar cesur olmuyorsu-
nuz. Onun yerine diyorum kendi hayatimi kurarim isteyen dahil olur, ben
istemedigimde de gider. Ama uyumlu birini bulursam c¢ift olacagimi
diistindiigiim herhalde evienirim...” (G11, 37 yas, a).

“..53 yasindayim, bu yasta tekrar evlenebilecegim birinin hayatima
girecegini diisiinmiiyorum, sanmiyorum. Benim istediklerim olmaz, benim
isteyebilecegim biri de beni istemeyebilir. Yani oyle birini bulabilecegimi
sanmryorum o yiizden de yeniden evienebilecegimi diigiinmiiyorum. Ama
olursa bana yakin, her seyimi paylasabilecegim biri, bu konuda da ¢ok
kati degilim, evlenmem demiyorum...” (G4, 53 yas).

“..yani ben dedigim gibi ataerkil bir aileden geldigim icin diizgiin bir
insan olursa yeniden evienmeyi diistiniiyorum ama evlenmeyi yani
eglenmeyi degil. Bu devirde terimler ¢ok birbirine girmis durumda. Cok
bu konuda samimi olduguna inanmiyorum insanlarm o yiizden uzak
kalryorum. Yani evle is arasinda kiitik bir diinyada yasiyorum ama kismet
yani gercgekten inanwrsam. Giiven sorunu yasiyorum ve gercekten
inanwrsam belki ama ¢ok yuksek bir yiizde, ihtimal gdrmiyorum olursa
kismet diyecegim sadece...” (G18, 40 yas, a).

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de izlendigi gibi, yeniden evlenmeye daha olumlu bakan akademis-
yen kadinlardan bazilari i¢in, evliliklerinde yasadiklari problemleri tekrar yagayabilme endisesi
yeniden evlenmeleri i¢in engel olustururken, baz1 kadinlar giivensizlik yasadiklar1 i¢in evlilikten
cekinmektedir. Ozellikle ge¢ yaslarindaki kadinlar ise daha ¢ok yaslarinin yiiksekligi ve yasla-
riyla baglantili olarak hem istedikleri kriterlerde hem de bekar bir erkekle karsilagma ihtimal-
lerinin diisiikliigiiniin yeniden evlenebilmeleri 6niinde bir engel oldugunu vurgulamislardir.

“...hayat tek basina yasanmiyor, tek basina hi¢cbir sey bir sey ifade
etmiyor. Eve geldiginde tek basina olmak giizel bir sey degil. Bunu bir ev
arkadast ile gidebilirsin denilebilir ama onun agtigr bosluk baska bir sey.
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Hani bunu yasayip, bu hayalleri kurup, herkesin béyle bir hayali vardir
Ya,; evlenecegim, bir ¢ocugum olacak, evim olacak, mutlu mesut iste
pembe panjurlu yuvamiz falan, hani biz béyle belki de boyle biiyiitiildii-
giim igin ben onu bir yoksunluk olarak goriivorum. Tek basima yemek
yemekten dahi hoslanmryorum. Evet boyle paylasabilecegim bir seyleri,
konugabilecegim, oturup anlasabilecegim, bir seylerimi anlatabilecegim,
onu anlayabilecegim bir es tabi ki istiyorum ve es yani hani bu es, ev
arkadasi es olmuyor. Ben bir esim olsun isterim hayatimda, ama nasil olur
onu bilemiyorum tabi ki, ama evlenmek istiyorum...” (G17, 32 yas).

“...veniden evlilik bana ¢ok yakin durmuyor, yeniden evienmeyi
diistinmiiyorum. Hayatimda su an oyle biri yok, bu konuda ¢ok kati
degilim ama eski eviiligimde eksik olan seyleri birinde buldugum zaman
evet 0 zaman evienebilirim ama birlikte yiiriiyebilecegim, bir seyleri
hayati paylasabilecegim, dost olabilecegim, arkadasim olan biri olursa
evet onunla belki yeniden evlenebilirim...” (G10, 47 yas, b).

Yukarida da 6rneklendigi gibi, kadinlara yeniden evlenmeyi diisiindiiren nedenlerden en etkili
olaninin, paylagim ihtiyaci ve yalniz kalma korkusu oldugu belirlenmistir.

Yeniden evlilige sicak bakan bosanan kadinlarin bazilar1 (2 kadin) daha onceki evlilikle-
rinde ¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan olusmaktadir. Bu baglamda yeniden evlenip ¢ocuk
sahibi olmak bu kadinlar1 evlilige motive ediyor gériinmektedir.

“...yani evet evlenmek istiyorum, ¢iinkii bir ¢cocugum olsun istiyorum
ama iyi bir sekilde, iyi temeller Gzerine kurulsun istiyorum bdyle. O da
zor bunu da biliyorum, ama kesinlikle kap:larim: kapatt:m, art:k kesinlikle
evlenmem gibi bir tavr:m yok. Cunku bir gocugum olsun ¢ok istiyorum...”
(G17, 32 yas).

Yeniden evlenmeyi diisiinmediklerini belirten kadinlarin (8 kadin) evlilige sicak bakmamalarina
gosterdikleri gerekcelerden en sik olarak karsilagilani, benzer olumsuzluklar1 yeniden yasamak-
tan kaginmak olmustur. Kadinlar ayrica tek baslarina ya da ¢ocuklariyla birlikte yasadiklari
hayatlarinda ¢ok huzurlu ve rahat olduklarini belirtmisler ve bu rahatliklarinin evlendikleri
takdirde bozulabilecegine duyduklar1 inan¢ da onlarin yeniden evlenmeyi diisinmemelerinde
etkili olmustur.

“...erkek diye bir sey istemiyorum ama manen istiyor musun, e istiyorum
aslinda ama adam Qibi adam yok, yok bilmiyorsun... Ya ben evliiligi
diistinmiiyorum, ¢ok goziim kararmis ve korkmus olarak ama manen
dersen diistiinlyor insan. Ama O kisi yok, oyle bir model yok diinyada
veyahut da yok.... ama simdi asla boyle bir seye tahammiiliim yok, yani
cekemem. Boyle bir modeli gortrsem direkt vururum yani, hi¢. Onun igin
cok tabi ¢ok sikinti ¢ektigim icin kisacast hi¢ diistinmiiyorum, E’yi, bile
duymak istemiyorum, yani erkegin e’sini bile duymak istemiyorum...”
(G13, 57 yas).

“...evlilige hi¢bir sekilde iyi bakmiyorum. Yani séyle bir sey var bazen
kendi kendime diisiiniiyorum mesela su anda mesela erkek arkadasim var
hani ¢ok seviyorum, ama bir erkekle evienmek diistincesi kafamda ayni



320 Sinem Burcu UGUR

evin igerisinde oldugum anda eski esimle olan seyler aklima geliyor ve
resmen terapi gerektirecek kadar boyle bir sikinti basiyor tizerime. Yani
herhalde muhtemelen oncesinde bir terapi almam gerekir. Hicbir sekilde
evlenmek istemiyorum mesela, hi¢hir sekilde...” (G5, 34 yas).

Bosanma deneyimine sahip bazi akademisyen kadinlarin ifadeleriyle de Orneklendigi gibi,
goriisiilen akademisyen kadinlardan bazilari, yeniden evlendikleri takdirde benzer olumsuzluk-
lan1 yasayacaklarina inanma egilimi géstermekte ve bu durum evlilige uzak durmalarinda etkili
olmaktadir. Kimse karigsmadan kararlarini tek baslarina alan, 6zglirce se¢imler yapan ve hayatla-
rim1 kendi hiir se¢imleri dogrultusunda yonlendiren ve bu bakimdan da kendilerini rahat ve
huzurlu olarak degerlendiren bazi akademisyen kadinlarin ise yeniden evlenmeleriyle birlikte bu
rahat ve huzurlu hayatlarinin bozulacagina dair inanclari, yeniden evlilik karsit1 kat1 bir tutum
almalarina sebep olmustur.

Yeni bir evliligi diisiinmeyen akademisyen kadinlarin gosterdikleri diger onemli gerekge ise,
giiven kaybi olarak belirlenmistir. Yasadiklar1 sorunlu evliliklerinden edindikleri kotii tecriibele-
rin evlilik kurumuna olan inanglarini sarstigini belirten bazi kadinlar (2 kadin) bu kotii dene-
yimlerinin ¢ok biiyiik bir giiven kaybina yol a¢tigini da vurgulamislardir. Giiven kaybi bosanmis
kadinlarla yapilan bu aragtirmanin en sik karsilagilan bulgularindan biri olmasina karsin sadece
2 kadin yeniden evlenme konusunda tek engel olarak giiven kaybini vurgulamustir.

“...guven problemim var herkese kars:. Ve ¢ok glvensiz yaklastigim igin
kargimdaki insana, bunu da hissettiriyor olmal:yim ki boyle bir sey
tutturamzyorum, yeni bir dizen derler ya o dizen tutmuyor. Bigimsel
olarak baktiginda her seyin tamam oldugu bir sey yasiyorum su anda;
hani evim, isim her gseyim tamam glizel ama koca bir bosluk var ve bu
bosluk kolay da kapan:r m: bilemiyorum. Cinki ¢ok kisa bir zaman da
degil asl:nda. Clnku 2,5 y:l: gecmis art:k ben bosanal: ve art:k bu hallet-
mem gereken bir sey. Ama donlp donip basa sardigimi fark ediyorum.
CGunkd bir bagkas:n: hani diyorum ki yine ayn: seyler, yine zuntiler,
boyle seyler mi yasayacagim diye boyle bir tedirginlik yasryorum
bununla ilgili...” (G17, 32 yas).

Cocuk sahibi olmak bosanmis kadinlar1 yeniden evlilige motive ettigi gibi kadilarin bosanma
karsit1 tutumlar sergilemelerinde de etkili olabilmektedir. Bosanmis akademisyen annelerden 1°i
kiz cocuk annesi olmasmin yeniden evlilik diisiincesine sicak bakmasina engel oldugunu
asagidaki sekilde ifade etmistir;

“...biraz da ¢ocuk olmasi beni engelliyor, size iyi bir esten sonra, iyi bir
¢ocuguna babalik yapacak mi? Tabi benim kizim var, cinsiyet erkek
olmasi onemli; ¢ok giivenmeniz gerekiyor, ¢ok iyi tammaniz gerekiyor. O
yiizden de boyle bir sey planlamak ¢ok zor. Ama dedigim gibi evlilige
¢ok sicak bakmiyorum...” (G11, 37 yas, a).

Orneklem icinde yer alan kadmlarin yeniden evlenmeyi diisiinmemelerinde etkili olan
faktorlerden bir digeri, kadinlarin yeniden bir evlilik yapmak i¢in gerekgelerinin bulunmamasi
olarak belirlenmistir.

“...ben, evlilik fobim yok gerekirse evlenirim, ama su anda evienmek icin
bir sebebim yok ki, yani niye evleneyim. Simdi diistiniin insan niye evlenir;
cocuk yapmak gibi bir derdim yok. Mesela bakiyorum 30, 35 yas
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civarindaki kadmnlar biraz panikliyorlar, eyvah hani ge¢ kalyyorum
cocuk yapmam lazim. Ama benim yasima geldiginiz zaman, ben 47
yastmdayim, ben simdi niye evieneyim. Yani benim bir beklentim yok, bir
adamin kariyerinden sebeplenecek halim yok, zaten olabilecek en iyi
yerdeyim. Parasal olarak bir sorunum yok, ay bu herifi kullanayim
zenginmis bak emekli maas1 bana kalir boyle bir hesabim yok. Kadro
bulmak igin, bilmem ne igin yapacak halim yok. Yani aslinda yiikseldik¢e
yuva kurma bahanen azaldigi icin daha yalniz kaliyorsun herhalde, ama
yalnizltk da koymuyor aymi diizeyde yani ¢iinkii ihtiyacin yok ki. Bu bir
algt meselesi, bir erkek yok hayatimda aman olmazsa olmasin, ne olacak
ki yani ¢ok biiyiik bir eksiklik degil...” (G9, 47 yas, a).

Kadinlarin yeniden evlenme diisiincesini etkileyen faktorlerden birinin yas oldugu saptanmuistir.
Gorlsiilen kadinlardan 32-40 yas aralifinda olanlar tekrar evlilige daha sicak baktiklarim
belirtirken, evlenme gerekceleri olarak da tek kalmak istememe, aile olmak ve c¢ocuk sahibi
olmak istemeyi gostermiglerdir. Yas, kadimnlarin yeni bir iliski kurmalar1 stirecinde de belirleyici
olmaktadir. Yeniden evlilik karsit1 bir tutum sergileyen geng yaslarindaki akademisyen kadin-
lardan bazilar (5 kadin) bir iliski yasama fikrine daha ag¢ik olduklarini, bununla birlikte evliligi
diistinmediklerini dile getirmislerdir.

“...veniden evlilige sicak bakmiyorum. Yani bir insan bosandiktan sonra
neden ikinci kez evlenir ki. Hani ¢ok kesin yargida bulunmak istemem
ama neden ikinci kez evlenirsiniz ki. Iliski yasayabilirim, arkadaslarim
olabilir, ama bir daha evienecegimi diisiinmiiyorum. Su an ¢ok huzurlu-
yum, rahatim bunu da agik¢asi bozmak istemiyorum...” (G1, 38 yas, a).

44 ve 53 yaslan arasinda olan 7 kadin ise kendi denklerini bulmak konusunda daha sikinti
duyduklarini, bunun da yeniden evlenme olasiliklarini diisiirdiiklerini ifade etmislerdir.

“...diger bir ¢ekince de, aslinda benim cekincem degil, ama erkekler
cekiniyorlar ve korkuyorlar ¢ok kariyerli kad:ndan. Korkuyorlar ve size
yaklasabilecek olan erkek say:s: otomatikman azaliyor zaten. Bagska sey,
biraz daha sert oluyorsunuz bir baska gekince ise. Siz daha sert oldugunuz
icin daha ulasilamaz oluyorsunuz ve o ulasilamaziigi gordiigl igin
yaklasamzyorlar, béyle bir durumlar s6z konusu ama distiniiyorum hayat
arkadag: agisindan. Ama bunu o kadar ¢ok bir sey kriterler var ki o kriter-
leri kars:layacak olan beyefendiler zor. Clnkl art:k duygusal faktorler
yerine daha mant:ksal, daha rasyonel faktorler, rasyonel davranildigi icin
rasyonel faktorler yerini aldigt icin bu zor...” (G15, 51, b).

Asagidaki 6rnek ifadelerle de kiyaslanabildigi gibi, bosandiktan sonra gecen zamanin da ayrica
yeniden evlenme diisiincesi {izerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle yeni olan bosanma-
larda (1-2 yil) goriisiilen kadinlar yeniden evlilik karsit1 kat1 bir tutum sergilerken; bosanmanin
tizerinden zaman gegtikce evlilik diisiincesine daha sik rastlanmigtir.

“...yeniden evliligi yillar once hi¢ diisiinmedim yani son 2-3 yildw
diistintiyorum ama ¢ok zor... Evet bir hayat arkadagsi gerekiyor artik bu
yastan sonra diyeyim, genglerin tabi bilemiyorum soylemlerini ama,
ifadelerini, bizim yasimizdaki grup icin soyleyebilirim bir hayat arkadasi
gerekiyor, ¢iinkii ¢cocugunuz biiyiiyor, ailenin fertlerinin diger planlari,
programlart oldugu igin siz bir hayat arkadast yalniz kalmamak adina
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istiyorsunuz fakat giivenebileceginiz, kolay kolay giivenemiyorsunuz
yasadiginiz deneyimlerden dolayi...” (G15, 51 yas, b).

“.. cok kotii bakiyorum. Onceden ikinci kez, igiincii kez evlenen
insanlart duydugumda bu hig tuhaf gelmezdi. “ne glizel, demek bir daha
evlendi, aaa ¢ocugu olmus, ne giizel iste sans yiiziine giilmiis” falan
derdim. Simdi bir insamn ikinci kere evlenecegini duyunca tiiylerim
diken diken oluyor. Bir insan diyorum nasil ikinci kez evlenebilir, hele
tictincii kez nasil, nasil cesaret edebilir boyle bir seye, herhalde benim
kadar aci ¢cekmediler diyorum. Ciinkii bana gore benim kadar aci ¢eken
biri bir daha evlenmeye cesaret edemez. Su an boyle diisiinlyorum,
bosanali yedi ay oldu, belki de hersey ¢ok yeni oldugu icin. Benim icin
cok uzak...” (G21, 31 yas).

Arasgtirmanin bu verileri Yilmaz & Fidan (2006, 56) tarafindan yapilan ve bosanmay1
deneyimleyen kadinlarin ¢ogunlukla olumlu duygular yansittiklari, zellikle egitim diizeyi
yiiksek olan, statii sunan bir ise sahip ve c¢evresinden sosyal destek alan kadinlarin bosanma
sonrast yasam kurmada ve siirdirmede daha istekli ve basarili olduklarinin bulgulandigi arastir-
manin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Bosanmalar, sosyolojik, psiko-sosyal, ekonomik ve hukuksal boyutlarda yasanan
birbirleriyle baglantili birgok faktoriin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Bosanma oranla-
rinda tirmanisa sebep olan bu etmenler, bosanan kadinlarin bosanma sonras1 yasamlarii da
sekillendirmektedir.

Sonug

Toplumsal yapida etkili ve egemen olan ilkelerin degismesiyle birlikte ekonomik, dini, siyasi ve
ahlaki alanlarda goriilebilecek degisimler, aile kurumunun da yeniden sekillenmesine yol
acmaktadir. Toplumsal degisim, ailede degisimlere neden olurken bu degisimlerle baglantili
olarak ailenin temelini olusturan evlilik kurumu ve evlilige yonelik beklentilerin de farklilagma-
sina yol agmustir. Evlilik siirecinde esler arasindaki iletisim ve etkilesim alanlar1 sinirlandiginda
ve evlilikten beklentiler, ailenin gérev ve sorumluluklan ile Ortiismediginde esler, tercihlerini
evlilik disinda kalacak sekilde kullanarak, evlilige son vermektedirler.

Evliligin bosanmayla sonu¢lanmasinda ise kadin, pek ¢ok sorunla kargilagsmaktadir.
Kadinlarin bosanma sonrasi deneyimledikleri sorunlarin baslicalari; ekonomik sikintilar, cocuk-
larin bakim ve egitimleri, aligkanliklarin degismesi ve bunlarin yaninda yalmzlik ve psikolojik
baskilardir. Yas, evlilik siiresi ve bicimi, dogum yeri gibi birtakim degiskenler ise kadinlarin
gerek bosanma kararini verme gerekse de boganma sonrasi geleceklerini belirleme konusundaki
tutumlarini farklilagtirmaktadir.

Arastirmaya katilan akademisyen kadinlarin biiyiik ¢cogunlugu, evliliklerini 20-25 yaslarn
arasinda gerceklestirmistir. Goriisiilen kadinlarin bosandiklari eslerinin ilk evlenme yaglari
kadinlara kiyasla daha yiiksek olup, ¢cogunlukla 26-30 yaslar1 arasinda toplanmaktadir. Hem
bosanmis akademisyen kadinlarin hem de bosanmis olduklar1 eslerinin ilk evlenme yaslari
Tiirkiye ortalamasinin iistiindedir. Tiirk toplumunda evli erkegin esinden daha biiyiik oldugu
yoniindeki genel uygulamaya paralel bir bicimde bosanan kadinlarin ¢ogunlugunun (16 kadin)
yas1 bosandiklar1 eslerinden (0-7 yas arasinda) daha kiguktdr.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan akademisyen kadinlarin eslerinin 6grenim durumlari
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lisans ve lisansiistiinde yogunlasmakta ve esleri ile benzerlik gostermektedir. Hem bosanmis
akademisyen kadinlar hem de eski esleri Tiirkiye geneline oranla daha yiiksek bir egitim seviye-
sine sahiptir. Goriisiilen kadin akademisyenlerin bosanmis olduklar: esleri egitim durumlariyla
yakindan ilgili olarak serbest meslek, akademisyenlik, 6gretmenlik, memuriyet ve de subaylik
gibi belli bir gelir getiren ve statlisii olan islerle mesguldiir.

Bosanmis kadinlardan gocuk sahibi olanlarin (15 kadin) hemen hepsi (11 kadin) tek ¢ocuk
sahibi, digerleri ise iki ¢gocuk annesidir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin velayeti ve dolayisiyla ba-
kimu, biiyiik bir cogunlulukla kadinlardadir (13 kadin).

Bosanmis akademisyen kadinlarin hemen hepsinin sevgi ve arkadaslik temeline dayali, flort
yolunu tercih ederek evlilikler gerceklestirdigi saptanmistir. Goriicii usulii gergeklestirilen evli-
liklerin say1s1 ise ¢ok diisiiktiir (2 kadin). Goriisiilen akademisyen kadinlarin evlendikleri kisileri
es olarak se¢melerinde kurulan duygusal baglar 6nemli bir belirtectir. Duygusal baglarin yani
sira eslerinde goriip etkilendikleri karakter 6zellikleri, fiziksel goriiniim, sosyal benzerlikler de
es seciminde 6nemli etkenlerdir. Toplum ve ailelerin beklentisi de akademisyen kadinlarin evli-
lik karar1 vermelerinde etkili olmustur. Ne var ki evlilik siirecinde yaygin bir tanigma araci
oldugu belirlenen flort sayesinde evlilik dncesinde esler birbirlerini taniyip arkadaglik etmele-
rine ragmen evlilik birlikteliklerini stirdirememislerdir.

Bu ¢alismada, evliligin bogsanmayla sonu¢lanmasinda etkili olan faktorlerden birisinin esler
arasi iletisimsizlik oldugu saptanmistir. Daha ¢ok eslerin bakis agilarinin farkliligindan kaynak-
lanan iletisim kopuklugunu tetikleyen faktérlerin basinda ise eslerin birbirlerini ve ev igindeki
rollerini ihmal etmeleri gelmektedir. Aragtirma kapsamindaki ¢alisan kadinlarin eslerinin kadi-
nin ¢alisma hayati ile birlikte artan sorumluluklarini g6z ardi ederek paylasimdan uzak tutumlar
sergilemeleri, evlilikte sorunlara neden olabilmektedir. Evlilikte gerginlik yaratarak, bosanmay1
kadinlarin giindemine tastyan énemli faktorlerden bir digerinin, kadilarin evlilikten beklentile-
rin karsilanmamasi oldugu saptanmstir.

Evlilikte yapilan borglar, esin issiz olmasi ve ailesel sorumluluklarini yerine getirmeye
isteksizligi gibi sorunlar da akademisyen kadinlarin bosanma kararlarinda etkili olmustur. An-
cak ekonomik sorunlar, bashi basina bir bosanma nedeni olarak degil, bir tetikleyici olarak
bosanma siirecini etkilemistir.

Kadinlar genellikle bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak esleriyle iletisim kurmaya
calistiklarin1 ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik tartisma isteginde olduklarini ifade etmislerdir.
Kadinlar ¢6ziim siirecinde aile biiyiiklerinden destek aldiklarimi belirtmekle birlikte daha ¢ok
aile sorunlariyla ilgilenen uzmanlardan yardim alma girisiminde bulunmuslardir. Ancak bu
gayretlerinin kisisel bir ¢aba olarak kaldigmi ve sorunlarm ¢oziimiinde etkili olamadigini
belirtmislerdir. Sonug olarak evlilik i¢indeki sorunlarin ¢oziimsiiz kaldig1 goriilmektedir. Cozii-
miin iretilemedigi buna karsilik ¢atismalarin giderek arttigi evliliklerin bogsanmayla neticelen-
digi gézlenmektedir.

Orneklem icinde yer alan akademisyen kadinlardan bazilar1 icin bosanma, ekonomik
zorluklari, bazilar iginse sosyal ve psikolojik yipranmayi beraberinde getirirken; bazi kadinlar
icin bosanma, evlilikte yasanan sikintilarin sona erdigi ve rahatlamanin yasandigi bir siireci
ifade eder. Egitimli, ¢calisan ve sehirli kadinin boganmasi, kadinin 6zgiirlesmesinin bir gostergesi
gibi algilansa da, geleneksel degerlerin tam olarak terk edilip modern tutumlarin benimsenme-
digi bir toplumda kadinlarin bosanmanin ardindan ne kadar yiiksek bir statiiye sahip olsalar da,
olumsuz yaklasimlarla karsilastiklart ve bunun da yagamlarini etkiledigi, pek ¢ok agidan hayat-
larin1 sinirladigr belirlenmistir.
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Goriistilen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (12 kadin) bosanma sonrasinda sosyal iliskilerinde
bir degisiklik olmadigimi belirtmekle birlikte, bosanmis kadinlarm yariya yakii (9 kadin) bo-
sanma sonrasinda davraniglarinda son derece 6l¢iilii olmaya ¢alistiklarini belirterek, toplumsal
yargilara dikkat ¢ekmislerdir. Tirk toplumunda bosanma, evliligin bireyler i¢in ¢ekilmez bir
hale geldigi noktada bir ¢6ziim yolu olarak goriilmesine ragmen, giindelik hayatta pek hos
karsilanan bir durum degildir ve bosanmis bireylere karsi onyargilar artan bosanma oranlarina
ragmen devam etmektedir. Ozellikle bosanmis kadinlar toplum tarafindan marjinalize edilme
tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Bu bakimdan ¢alismamizda goriisiilen akademisyen kadinlarin
pek ¢ogunun da toplumun diger kesimlerindeki kadmnlar gibi kars1 karsiya kaldiklari negatif
tutumlarla miicadele etmek igin gesitli stratejiler gelistirdikleri saptanmstir. Goriisme yapilan
kadinlardan bazilari, kendi kimliklerinin ne kadar gii¢lii oldugunun bilincinde olduklarni ve
bunun toplumun geleneksel yargilariyla sarsilamayacagini belirtmis, bu bakimdan da bosan-
malarindan 6tiirii kendilerine yonelik olumsuz tavirlar1 dnemsemediklerini ifade etmislerdir. Ne
var ki bu kadinlar ya da hi¢bir negatif tutumla karsilasmadiklarini ifade eden kadinlar dahi,
goriigme esnasinda topluma uyum saglamaya calistiklarii vurgulamiglardir. Kadinlarin
toplumun Onyargilarini bertaraf etmek i¢in ugragsmak yerine, topluma uyum saglamak amaciyla
stratejiler gelistirmeleri ise dikkat ¢ekicidir.

Orneklem iginde yer alan kadimnlarin hepsi, aym kosullar altinda bugiin de bosanacaklarini
belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu, kadmlarin bosanma algilamalariyla ilgili de bir fikir
vermektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip akademisyen kadmlarin bosanmay: evliligin tim
cabalara ragmen bir ¢ikmaza girdigi anlarda basvurulabilecek saglikli bir son c¢are olarak
degerlendirdikleri ve bosanma karsisinda daha olumlu bir tutum sergiledikleri sonucuna
varilabilir.
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