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Imparator Sofralar
The Emperors’ Table

Ali GUVELOGLU"

Oz: Principatus Dénemi Roma imparatorlarma ait yeme-igme aliskanliklarinin ele alindig1 bu calismanin
temelini {i¢ soru olusturmaktadir. 1) imparatorlar neler yedi? 2) Nasil bir istahla yedi? 3) Yemek sirasin-
daki tutum ve davranislar1 imparatorluk igin nelere mal oldu? Bu konu insanligin en eski aligkanliklarin-
dan biri olan beslenmenin sosyal, ekonomik ve gevresel etkilerle evrilerek ulasabilecegi farkli noktalar
ortaya koymak ve imparatorlarin yemek yeme aligkanliklarmin sergiledigi yonetim seklini etkileyip
etkilemedigini irdelemek amaciyla se¢ilmistir. Konuyla ilgili bilgiler Suetonius’un De Vita Duodecem
Caesaribus adli biyografik eserinde, Cassius Dio’nun Rhomaika, Tacitus’un Histories ve Annales adli
yapitlarinda bulunabilir. Suetonius’un eseri Caesar’dan Domitianus’a kadar olan donemi kapsar, Cassius
Dio’nunki ise Alexander Severus’un tahttan indirilmesine kadarki olaylar1 anlatir. Tacitus Iulius-Claudius
ve Flavius’lar hanedanliklarindaki olaylart konu edinir. Bu eserlerin kronolojik olarak eksik kalan
bolumlerini ise Scriptores Historiae Augustae (SHA) adli anonim eser tamamlamaktadir. Bu ¢aligmanin
sonucunda yeme-igme aligkanliklarinda liikse yonelen ve sira dig1 geleneklere sahip olan imparatorlarin
donemlerinde yonetim zaaflar1 oldugu, bu tiirden geleneklerinde tutumlu davrananlarin ise imparatorlugu
yOnetirken daha duyarli oldugu saptanmustir.

Anahtar sézclkler: Roma Dénemi, imparatorlar, sofra, yemek aliskanliklari, yonetim

Abstract: Three questions form the main thema of this study which concerns the eating customs of
Roman emperors. Firstly, what did the emperors eat? Secondly, what was their desire for food? Thirdly,
what was their attitude and behaviour during the meal, what did the emperor’s meals cost the empire?
This topic was chosen in order to examine how much difference occurs in the matter and manner of what
is eaten, and in the economic, social and environmental consequences, by the way of investigating the
nature of the links between styles of eating and what was eaten, and the management of the Empire by a
particular emperor. Sources for this can be found in Suetonius’s biographic work De Vita Duodecem
Caesaribus, Cassius Dio’s Rhomaica, Tacitus’s Historiae and Annales. Suetonius’s work includes the
emperors between Caesar and Domitianus. Cassius Dio’s work ends in the reign of Alexander Severus,
while Tacitus reports on the lulius-Claudius and Flavius dynasties. An anonymous work, the Scriptores
Historiae Augustae (SHA) fills in the chronological lacuna in these works. At the conclusion of this study
it was found that those emperors who lived lives of lavish luxury and had extraordinary habits exhibited
weakness in the management of affairs, while those who were more frugal were more sensitive

Keywords: Roman Period, emperors, table, eating customs, management

Eski¢agin Klasik Dénemi’nde Hellen ve Roma toplumlarindaki symposion’larin sosyal hayatin
ayrilmaz bir parcasi oldugu yadsinamaz (en eski symposion drneklerine Homeros’un eserlerinde
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rastlanir bk. Hom. Il. IX. 202-221). GlUnumizin yemekli is toplantilar1 gibi antikgagda da is,
siyaset veya felsefi igerikli konusmalar yapmak ya da sirf eglenmek i¢in yemekli aksam toplan-
tilar1 diizenlenmekteydi (Grimm, 2008, 70). Varlikli insanlarin sofralarinda zaman zaman filo-
zoflar, (UnlG filozof Sokrates’in agirlandigi bir symposion’a 6rnek olarak bk. Plat. Rep. Il. 372 c-
d) siyasetciler ve bazen de imparatorlar agirlanmisti. Ayn1 zamanda Roma imparatorlarinin da
kendi sofralarini kurarak kimi zaman yalniz baslarina yemek yediklerini, kimi zaman da konuk-
larmn1 agirladiklarini goriiyoruz. Biitiin bunlarin yani sira Antikgag Akdeniz Diinyasi’nda festi-
valler diizenlemek ve kurban etlerini topluca yemek dini hayatin bir gerekliligiydi (Grimm,
2006, 354; ayrintili bilgi i¢in bk. Nijf, 1997). Antik¢ag yazarlarinin esliginde yasam Oykiilerinin
ele alindig1 imparatorlardan bazilarinin yeme i¢gme aligkanliklar1 hakkinda kisitli da olsa bilgiye
ulagilmustir. Bu veriler 1s18inda yeme i¢gme aliskanliklarinda goriinen sira digi davraniglarin
yonetime yansimalar1 hakkinda sdylenebilecekler asagida yer almaktadir.

Her ne kadar Principatus Dénemi (M.O. 27-M.S. 284) Augustus ile baslatilsa da (Bk. Gruen
2005, 35 vd) imparatorluga giden yolu agan kisi Gaius Iulius Caesar’dir (Rowe, 2006, 115-117;
ayrica bk. Freeman, 2005, 428-432). Bu nedenle ilk olarak onun yemekle olan iligkisine degin-
mek gerekir. Caesar’in attigi en 6nemli adim Rubicon’u geg¢mesidir (ayrintili bilgi i¢in bk.
Erdkamp, 2006, 294). Suetonius O’nun bu hareketinden 6nce kalabalik bir davete katildigin1 ya-
zar (Suet. Caes. XXXI). Ne yazik ki hig¢ bir kaynak bu davete katilanlar ve davette konusulanlar
hakkinda bilgi vermez. Ancak bu kadar onemli bir adimdan 6nce yenen yemek sirasinda
Caesar’in planin1 son kez gbozden gecirip son seklini burada verdigini tahmin edebiliriz.
Caesar’m yoOnetiminin ilerleyen yillarinda eyaletlerde ayni1 aksamda iki ayr1 yemek odasinda
sOlen diizenlemesi, birinde askerleri ve Hellenleri, digerinde Romalilar1 ve eyaletin ileri gelenle-
rini agirlamasi ve onlarla birlikte yemek yemesi (Suet. Caes. XLVIII) bu tahmini gigclendir-
mektedir. Ciinkli Caesar’in farkli paylasimlarda bulunacagi kesimleri ayr1 salonlarda bir araya
getirmesi yemek sirasinda énemli konular1 konustugu fikrini uyandirmaktadir. Konunun bu ilk
kahramaninin yiyecekler konusunda pek de titiz davranmadigi goriilmektedir. Plutarkhos’un
anlattig1i bir olayda zeytinyagiyla pisirilmesi gerekirken kokulu yagla (to podpov) pisirilen
kuskonmazi afiyetle yemis ve bundan sikayet¢i olmamistir (Plut. Caes. XVII. 5, ayn1 hikaye
Suetonius tarafindan da aktarilmistir: Suet. Caes. LIII). Icki konusundaysa son derece dlgiilii
oldugu genel olarak kabul edilmektedir (Goldsworthy, 2014, 65). Suetonius i¢ki icme konusun-
daki dlgtliliigiini aktarmak i¢in, Marcus Cato’nun Caesar i¢in soyledigi “bir tek Caesar sarhos
degilken devleti ytkmaya kalkmigtir” s6ziinii 6rnek olarak vermistir. Athenaios’un Deipnosophistae
adli eserinde Dionysios’un sozleriyle konusan Eubulus i¢kide 6l¢iiliilligi anlatirken “saglik igin
bir, ask ve huzur icin iki, uyku icin ti¢, kavga gUrultd icin dort... delilik icin de on kadehin
yeterli” oldugunu soyler (Athen. Deipn. Il. 36 ). Anlasilan Caesar bu 6giide uymus ve olgiili
davranmistir. Ondan sonraki imparatorlarin icki karsisindaki tutumlar: ise asagida goriilecektir.
Caesar ayn1 zamanda az ve hafif yemekleri tercih etmistir (Plut. Caes. XVIL 3). Misir kraligesi
Kleopatra ile birlikte sabaha dek siiren solenler diizenlemesi, (Suet. Caes. LII) onun yemekli
toplantilar1 yalmzca devlet islerini konugmak amaciyla diizenlemedigini, ayn1 zamanda eglen-
ceye de yer verdigini gostermektedir. Az ve Olgiilii yiyip igen Caesar bir i¢ savas baslatmis ve
ulkenin yonetiminin cumhuriyetten imparatorluga déniismesine zemin hazirlamistir (Rowe, 2006,
115).

Imparatorlugun kurucusu ve Pax Romana kavraminin yaraticis1 Augustus da yeme — igcme
konularinda tutarliydi. Siradan halkin ulasabilecegi basit seyleri severdi, arabada, tahtirevanda
veya karm aciktiginda herhangi bir yerde ekmek ya da incir yerdi. i¢ki yerine soguk suya bati-
rilmis ekmek, hiyar ya da marul filizi veya tadi eksi olan bir kuru meyve tercih ederdi (Suet.
Aug. LXXVI-LXVII). Zaman zaman konuklarmmi agirladigi davetler diizenlerdi, bunlardan
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Vicinius ve baba Silius’un katildig1 bir tanesinde zar atarak kumar oynamust1 (Suet. Aug. LXXI).
Imparator kumar oyunlariin yani sira eglence amagcl davetler de diizenlemistir. Bu tiir davet-
lerden birinde davetlilerin 12 tanr1 kiligina girerek eglendikleri anlatilir (Suet. Aug. LXX). S6-
lenlere davet ettigi kisilerin toplumsal siniflarina biiyiik 6zen gosterirdi, Menas disinda higbir
azatliy1 bu solenlere davet etmedigi sGylenir. Davetlerinde 3 veya en fazla 6 ¢esit yemek sunar,
yemek sirasinda sohbet edilmesini isterdi. Kendi aralarinda sessizce konusan veya susanlari
sohbete katilmaya davet ederdi. Yine onun gdlenlerinde calgicilar, sanatgilar, pandomimciler ya
da Oyki anlaticilar yer alirdi (Suet. Aug. LXXIV). Bazen de solene katilmaz ya da erkenden
ayrilir yalniz basma yemek yerdi. Augustus’un kumar oynamak, fikir aligverisi yapmak ve
eglenmek gibi ii¢ farkli amag i¢in toplu yemek diizenledigi goriilmektedir. Kendisi yeme igcme
konularinda tutarli oldugu gibi davetlilere sundugu ikramlar da 6lgiiliiydii. O i¢ savaslari bastira-
rak Ulkeyi yeniden duzenledi ve Pax Romana’nin yaraticist oldu (Gruen, 2005, 37 vd.).

Augustus’un ardili Tiberius devletin kaynaklarini tutumlu kullanmak adina konuklarina bir
gun 6nceden kalan yemekleri ve tutumluluk 6rnegi olarak yarim domuzu sundu (Suet. Tib.
XXXIV). Halefleri gibi igkide tutarli degildi. Suetonius’un anlatisina gore imparatorlugu sira-
sinda Pomponius Flaccus ve Lucius Piso ile birlikte iki giin boyunca yiyip igti. Ardindan bun-
lardan birine Syria Eyaleti yoneticiligini verirken, digerini de Roma Kenti’nin yoneticisi yapti.
(Flaccus ve Piso’nun gorevleri hakkinda bk. Syme, 1981, 191). Daha onceden ahlaksizlikla
sucladigr yash Sestius Gallus kendisini yemege ¢agirdiginda ise yemekte ¢iplak kizlarin hizmet
etmesi kosuluyla bu daveti kabul etti (Suet. Tib. XLII). Tiberius’un yemek alisgkanligiyla ilgili
ayrintili bilgiye ulagilamamistir. Ancak yukarida Suetonius’tan aktarilan iki ek daha onceki
imparatorlarin sergilemedigi tutumlar1 igerir. Ozellikle icki arkadaslarina énemli payeleri hem
de sarhosken dagitmasi imparatorlukta bu konuda gelenek olusmasina yol agmustir. Ayrica
tavirlarinda tutarsizlik igerdigi goriilmektedir. Daha dnceden olumsuz karsiladigr durumlar igine
girmesi de bu konuyu ilgi ¢ekici kilmistir. Tiberius’un yemek aligkanliklari tutarsizdi. Dahast
icki masasina devlet islerini dahil etmisti. Bu nedenle epitome yazar1 Eutropius onu devleti kotu
yonetmekle ve bizzat hi¢bir savasa katilmamakla suglamaktan kendini alamamustir (Eutr. VII. 11).

Imparatorlugun renkli karakterlerinden biri olan Caligula bircok konuda oldugu gibi yeme
igme aliskanliklarinda da sira dig1 davranislar iginde olmaktan geri durmamustir. Bir gesit ¢ilgin
olan bu imparator (Katz, 1972, 223) Suetonius’a (Cal. XVII) gére senatorlere ve ath sinifina
eslerinin ve ¢ocuklarinin da davet edildigi iki s6len hazirlatmstir. Yemek listeleri elimize gec-
mese de her ikisinde de bir tek kus siitliniin eksik oldugu dile getirilmektedir —ayrica ¢ocuklara
ve davetlilere dagitilan hediyeler de cabasi—. Augustus’tan itibaren senatérlerin sayisi 600°e
yukseltildi (bk. Talbert, 1984, 56; Crook, 1953 12), esleri ve ¢ocuklartyla bu saymin iki belki de
¢ katina ¢ikacagi agikga goriilmekteyse de atli sinifinin niifusunu hesaplamak oldukga zordur.
Yine de binlerce kisinin davet edilmesi ve bu kadar davetliye yemek ve hediyeler hazirlanmasi
gercekten zaman ve emek istemesi disinda epey masrafli bir is oldugu tahmin edilebilir. Burada
tzerinde durulmasi gereken nokta, Caligula’nin bdylesi gérkemli bir sélen hazirlamasinin en
O6nemli sebebinin kendi giiclinii ve ihtisamini gostermek istemesiyle agiklanabilecek olmasidir.
Bunu saglayabilecegi baska etkinlikler de diizenleyebilecekken bu kadar insani sélenlerde bir
araya getirmesi onun sélen diizenlemenin varsilligi géstermede ayr1 bir yeri olduguna inandigi
fikrini uyandirmaktadir.

Caligula da Tiberius gibi yemek sirasinda devlet isleriyle ilgili olur olmaz kararlar almistir.
Suetonius’un (Cal. XVIII) anlatisina gére istahla yemek yedigi i¢in bir senatore kural dis1 olsa
da onu praetor atadigini gosteren belgeler yollamistir. Oysa daha 6nce ayni sekilde yemek yiyen
bir bagkasina kendi yemegini yollamisti. Caligula’nin (Cal. XXXII) yemek sirasinda veya son-
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rasinda eglenceler yapilirken suglulara iskence ettirmesi ve hatta hapishaneden getirilen suclula-
rin kafalarin1 kestirmesi, imparatorun tuhaf zevkleri arasindaydi. Tesadiif eseri ortaya ¢ikan bir
olaydan ilham alarak kendi davetlerine katilacak olanlardan para almaya baslamasi da bir bagka
ayrintidir. Caligula (Cal. XXXIX) eyaletten gelme varsil birisinin imparatorun davetine katila-
bilmek i¢in davetiye dagiticilarina 200.000 sestertius 6dedigini duyunca bunu ayni kisiye bir
sonraki davette tekrarlatti. Atlara ve Yesiller takimina olan diiskiinliigii biliniyordu. Ancak ahir-
larda aksam yemekleri diizenlemesi, kendisinin de sik sik orada yemesi sira dist bir durumdu.
Solenlerde hediyeler dagitmak adetten olsa da Caligula’nin araba siiriiclisii Euthykos’a verdigi
iki milyon sestertius gercekten biiyiik bir hediyeydi. Bu durum Tiberius’un igki arkadaslarina
dagittig1 payeleri animsatmaktadir. Biitiin bunlarin yaninda Incitatus adli atina payeler, hediye-
ler ve bir ev verdikten sonra atinin adina davetler diizenlemis olmasi ve onu senator ilan etmesi
Caligula’nin siradis1 Karakterini yansitmasi bakimindan dikkate degerdir (Suet. Cal. LV). impa-
rator yemeklerde gelenek haline getirdigi, ziyafetler sirasinda suglulara iskence edilmesi, yemek
davetiyelerinin satisa ¢ikarilmasi ve son olarak atryla birlikte yemek yemesi gibi tuhafliklar
sergilemekteydi. Neyse ki bu bu tarz yemekler sonraki imparatorlar icin bir gelenege doniismedi.

Suetonius’a (Claud. XXXIII) gore imparator Claudius istahli ve ag bogazli biriydi. Hatta bir
keresinde Salii rahipleri i¢in hazirlanmakta olan yemegin kokusunu alinca baktig1 davay1 yarim
birakip yemek yemege gitmistir. Tika basa yiyip igmeden yemekten kalkmadigi s6ylenen impa-
ratorun muhtemelen aksam yemeginde kendisine verilen mantarla zehirlenerek oldurilmesi
manidar ve anlasilir gériinmektedir (daha detayl bilgi icin bk. Aveline, 2004, 466. imparatorun
zehirlenmesinin ertesi giinii 6lmesi hakkinda krs. Cass. Dio, LX.I. 34; ayrica bk. Tac. Ann. XII.
64-67). Zehirli mantarin yeterince etki gdstermemesi lizerine imparatora bir doktor tarafindan
ilag yerine zehirli yulaf gorbasi verilmis olmasi da ihtimaller arasindadir (Meijer, 2006, 39).
Claudius’un esi, bir sonraki imparator Nero’nun annesi Agrippina ile birlikte imparator sofrala-
rina yeni bir olgu daha ekleniyordu yemek masasinda gelen suikast/cinayet. Hiikiimdarlik siire-
rince zaman zaman oportlnist tavirlar sergilemesine karsin Claudius genel itibariyle iyi bir
yOneciydi. Trakya ve Britanya lizerine yaptig1 seferlerin sonuglari imparatorluk i¢in yararli oldu
(bk. Ryan 1993, 611-618).

Yonetiminin ilk bes yilinin oldukga sakin ve istikrarli gegtigi sdylenen Nero baslarda kamu
harcamalarini kisitlamak i¢in halka agik s6lenlerde sunulan yemekleri azaltti (Suet. Nero XVI).
Boylece yeni imparatorun sofrasinin karsilastigi ilk durum yemeklerde kisitlama oldu. Miizige
diiskiinliigliyle bilinen Nero donemin iinlii lir sanatgist Terpnus’u yanina getirtti ve aksam ye-
meklerinde onu dinledi. Bu biiyiik bir yenilik degildi; ¢cunku ister zengin ister fakir olsun daha
Platon’un doneminde bile (Platon’un sdlen adli yapitindaki calgicilar ve fliitciiler hakkinda bk.
Plat. Symp. 176-177) bir¢ok kisi aksam yemeklerinde boyle calgicilara yer verebiliyordu. Asil
onemli olan sey Nero’nun ses sanatcilarinin yaptigr gibi sesine zarar verecek meyve ve yiye-
ceklerden uzak durmasiydi (Suet. Nero XX). Boylelikle bir imparatorun sofrasina tercihli diyet
dahil edilmis oldu. Dillere destan bes yilin ardindan Nero’nun sofrasindan uzaklasan ilk sey
tutumluluktu. Suetonius onun giindiiz baslaylp gece yarilarina kadar siiren solenleri tasvir
etmektedir. Imparator sehrin tiim fahiselerinin ve fliit¢ii kizlarinin hazir bulundugu durumlarda
Circus Maximus’ta yemek yerdi. Ayrica deniz yolculuklari sirasinda kiyida eglence yerleri
hazirlattirip buralarda eglenirdi. Biyograf ayni satirlarin devaminda imparatorun arkadaslarina
pahali yemekler diizenlettirip kendisini davet ettirdiginden séz eder. Oyle ki bir arkadas1 dort
milyon sestertius harcayip bir mitellita (Mitellita=misafirlere ipek taglarin dagitildigi yemekli
davet Bk. Higgins,1985, 116) daveti hazirlamisti. Bir digerindeyse daha pahaliya mal olan bir
rosaria (Rosaria=misafirlere giillerin dagitildigi yemekli davet. Bu davetin imparatorun yakin
arkadagi Tigellinus’un diizenlemis olabilecegi sdylenmektedir; ayrica bk. Higgins, 1985, 117)
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diizenlemisti (Suet. Nero XXVII). Imparatorun damak tad1 diiskiinliigii ne seviyedeydi tahmin
etmek zordur; ancak baskalarinin yaninda segkin olmayi seviyordu. Oyle ki, Kyrene kentinde
yetisen ve a¢gozIu tliccarlarin bolca toplayip satisa sunmalar1 nedeniyle nesli tilkenen silphium
adli bitkinin son demeti Nero’ya gonderilmisti (Plin. Nat. Hist. XIX. 39).

Nero ilk olarak Claudius’un oglu, kendisinin iivey kardesi Britannicus’u zehirledi (Suet. Nero
XXXIIN). Tacitus’a (Ann. XIIl. 16) goére, Britannicus’un zehirlenmesi karmasik bir girisimdi.
Onun yemeklerini yemeden once baskasina tattirdigi bilindiginden zehir yemege konmadi.
Yemekler ve sarap tadimci tarafindan tadildiktan sonra igecegin ¢ok sicak oldugu sdylendi;
zehir soguk suya karistirilmisti. Icecedi sogutsun diye eklenen bu su Britannicus’a 81imi
getirdi. Ardindan Imparator Praefectus Burrus’a bogaz ilact yerine zehir yolladi. Kendisine
destek olan varsil kisileri yine yiyecek-igeceklerine zehir katarak 6ldiirdl (Suet. Nero XXXV).

Bu tiir aligkanliklarin disinda Nero’nun insa ettirdigi Unli Altin Evi (=Domus Aurea) ve bu
evin yemek odasi (=Triclinium) bir¢ok entellektiieli izerinde diisiinmeye ve arastirma yapmaya
sevketmistir (bk. Sommer, 2010, 86). Suetonius’un anlatisindan etkilenen pek ¢ok arkeolog bu
konuda ¢alismak istemistir. Duvarlar1 altin kapli miicevherler ve canli incilerle siislenmis bu
evde donen bir tavana sahip olan ve tavandaki bir delikten davetlilerin tizerine ¢gicek kokularinin
serpildigi bir yemek odas1 bulunmaktayd: (Suet. Nero XXXI). imparatorun saghigini korumak
amaciyla diyet yapmasi ve liiks bir yemek odasi fikri ilk kez Nero’nun déneminde tanik olunan
yeniliklerdir. Bunun disindaki olaylar yani tutumlu ya da savurgan sdlenler ve yemekte birileri-
nin zehirlenmesi bir siiredir imparator sofralarinda gérmeye alisik oldugumuz durumlardi.
Acgozlii sira dist isteklere sahip bir imparator olan Nero’nun zamaninda Armenia, Parthia,
Germania, Britannia ve Tudea’da karisikliklar ¢iktiysa da bunlar énemli bir tehlike yasanmadan
atlatilabildi (bk. Aksit, 1985 C1, 109-113).

Principatus Donemi imparatorlar1 arasinda en etkileyici ve zengin sofraya sahip olan impa-
rator kanimca Vitellius’tur. Suetonius’a (Vit. XII1) gore:

“Bir tek kus stitiiniin eksik oldugu, ickinin su gibi aktig1 solenler ve agsirt
davranmaya ozellikle diigkiin oldugu igin, her zaman giinde ii¢, kimi za-
man da kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi ve ge¢ saatte eglenceler
esliginde yenilen yemek olmak iizere dort 6giin yemek yiyordu, kusma
aliskanhigr sayesinde midesi asirt yemege dayanabiliyordu. Aymi giin
icinde farkl kisiler tarafindan davet ediliyordu. Bu gélenler hichir ev
sahibine dort yiz bin sestertiusdan daha ucuza mal olmuyordu. Roma’ya
gelisi onuruna kardegsinin vermis oldugu sélen ¢ok iinliidiir. Bu davette
konuklara az bulunan, degerli baliklardan iki bin, kuslardan da yedi bin
adet ikram edildigi anlatilir... turna baliklarimin karacigerlerini, siiliin ve
tavus kuglarimin beyinlerini, flamingolarin dillerini, miiren baliklarinin
yumurtalarimt bir arada sundu. Yalniz ¢ok istahli degil, aym zamanda
zamana bakmadan yiyen pisbogazin biriydi, kurban téreninde bile ya da
yolculuk sirasinda sunaklarin arasinda neredeyse atesten kaparcasina
aldigi i¢ organlart ve ekmegi, yollardaki hanlarda ise iizerinde dumani
tiiten ya da bir onceki giinden kalmis ve yarisi yenmis artik yiyecekleri
oracikta yemekten kendini alikoyamiyordu”.

Suetonius’a gore, a¢ gozliligiin st limitinde yasayan Vitellius’un sofrasi herhangi bir ihtirasa
veya gizli islere meydan vermese de bash basina incelenmesi gereken bir durum gibi goriiniir.
Ne var ki imparatorun yeme igme sevdasi damak tadi tercihinden degil, aggozliiliigiinden kay-
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naklanir. Kisacas1 imparatorun sofrasi damagindan daha zengindir. Vitellius’un a¢ gozliiligi
konusunda Eutropius da Suetonius’tan farkli diisiinmez (Eutr. VIL. 18). Bu konuda Tacitus
(Hist. 1l. 62) O’nun liikks yasam tarzinin yalnizca kendisiyle sinirli kalmadigini, askerleri etkile-
yip dizeni bozdugunu sdylemektedir. Cassius Dio (LXIV. 2-3) ise, imparatorun kendi damak
zevkinden ve gélenlerden bagka bir sey diisiinmez oldugunu hasta oldugunda dahi davetlere
gitmek istedigini kaydetmistir. Bir de imparatorun ¢esitli kuslarin dilleri ve beyinleriyle balikla-
rin cigerlerinden olusan bir yemek i¢in yaklasik bir milyon sestertius harcadigini sdylemeden
edememistir. V. Grimm (2006, 358) antik¢ag yazarlarinin Vitellius’un oburlugu hakkinda soy-
lediklerine katilmakla birlikte O’nun kendisine kars1 savasanlara insafli davrandigini, Otho ve
Galba taraftarlarina bile kiyim uygulamadigini ve ekonomide dnemli tedbirleri uygulamaya
koydugunu sdyler.

Vitellius’tan sonra bir siire tutumlu yeme igme aligkanligina sahip imparatorlarla karsilasilir.
Dénemin “Bes Iyi Imparator Dénemi” olarak adlandirilmasi tesadiif olmasa gerek. M. Sommer
(2010, 84), Nerva ve Traianus’un damaklarina diiskiin olmakla birlikte kontrol edilemeyen bir
yeme arayisi icinde olmadiklarini ifade eder. A. Birley (1964, 37) ise, her ikisinin de igkiye diis-
kiin olduklarindan bahseder. Imparator Hadrianus’un gezileri sirasinda askeri kamplarda pas-
tirma, peynir, sirke gibi yiyecekleri askerlerle birlikte nese i¢inde yedigi bilinir (SHA. Hadr. X).
Imparatorun asil tercihi ise tetrapharmacum adiyla bilinen disi domuz memesi, ¢am reginesi ve
domuz yagiyla yapilan bir yemektir (ayrintili tarif i¢in bk. Dalby, 2003, 324-325). Traianus’a
hayranlik duyan ve Valens’e 6rnek olarak onu gosteren Eutropius (VIII. 4), imparatorun algak
goniillii sofra adabindan s6z eder ve yemek masasindaki dostlarinin unvanlarina ya da varlikla-
rina bakmadan onlarla birlikte yemek yedigini yazar. Bu donem imparatorlugun siirlarinin son
kez genisledigi ve imparatorluk giictiniin pekistirildigi donemdir (bk. Dimitrev, 2004, 211-213).

Marcus Aurelius ile ortak imparator olan Lucius Verus pahali solenler diizenlemesiyle Un
yapmust1. Oyle ki bir tanesinde 7 dések yerine tam 12 tane hazirlatmis, konuklarmna servislerini
yapan kolelerle birlikte giimiis, altin, hatta miicevherlerle kaplanmis kadehler, her tiirden evcil
ya da vahsi hayvanlar, iskenderiye kristalleri, altin gelenkler ve daha niceleri ve geri déniis yo-
lunda soyguna maruz kalmasinlar diye bunlari tagimasi i¢in araba ile arabaci da vermisti (SHA.
Verus V). Verus’un solenlere diiskiinliigii ve evine insaa ettirdigi yemek bolimii de Historia
Augusta’nin yazarinin sdylemleri arasinda yer alir (SHA, Verus, 1V.)

Marcus Aurelius’un oglu Commodus adi kétitye ¢ikmis imparatorlardan biriydi (bk. Speidel,
1993, 109). Yaptig1 isler hakkinda ayrintili anlatimlar olmasina karsin yemek aligkanliklarina
deginilmemistir. Ancak onun s6lenlerinde sebzeye pek yer vermedigi ve banyo sirasinda yemek
yedigi bilinmektedir. Bunlar siradan kabul edilen aligkanliklar olsa da pahali yiyecekleri pislige
buladiktan sonra yedigine dair anlatilanlar (SHA. Comm. XI) biraz da imparatorun kétii sohre-
tine yeni boyutlar kazandirmak i¢in tasarlanmig gibi gorilmektedir. Herodianus banyodan sonra
kendisine verilen zehirli sarabi igerek hayatin1 kaybeden imparatorun (Commodus’un zehirlen-
mesiyle ilgili bk. Herod. I. 17. 8-12) zehir yliziinden degil; fakat aggozliiliigi yliziinden 6ldi-
giinii sdyler (Herod. II. 2. 6). Banyodan sonra fazladan i¢ecegi bir kadeh sarap Herodianus tara-
findan gozii doymazlik olarak yorumlanmistir. Commodus’un yonetimi kendinden Onceki bes
iyi imparatorun sagladig1 otoritenin yeniden bozuldugu bir dénem olmustur. Imparator ilk is
olarak babast M. Aurelius’un 20 yila yakin zamandir siirdiirdiigii savasi birakip Roma’ya don-
mistiir (Aksit, 1985, C1, 243-245). Buna ragmen kendisini ¢ok basarili géren ve “Dinya
Fatihi”, “Roma Herkilu” gibi uydurma sifatlar1 kendisine yakistirmistir (Speidel, 1993, 111).
Ikinci yiizyilda hiikiindarhiga gecen her imparator acgdzlii degildi, 5rnegin Septimius Severus’un
sira dig1 aligkanliklarina tamklik eden kaynaklara rastlanmaz. Aksine onun yeme igmede tutumlu
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oldugu ve et yemedigi SHA yazarlari tarafindan kaydedilmistir (SHA. Sept. Sev. XIX).

Imparatorluk c¢aginda solen denince akla gelmesi gereken isimlerin arasinda yer alan
Elegabalus lakapli M. Aurelius Antoninus’a (bundan sonra Elegabalus denilecektir) da bu konuda
hak ettigi yer verilmelidir. S6len odasindaki doseklere altin islemeli ortiiler sermesi (SHA. Eleg.
XIX) Nero’yu hatirlatian imparatorun yaz aylarina 6zel mavi ve yesil olarak adlandirilan s6len-
ler diizenledigi bilinir. SHA’nin yazar1 imparatorun yeni tatlara diigskiinliigiinden bahseder; saraba
sakiz katmak, giil ve baska 1tirl1 bitkilerle rayihalandirmak, doéviilmiis ¢am kozalagi eklemek
hep onun icatlaridir. Liikstin gostergesi olarak da toplamda yaklasik kirk kilo agirliginda gtimiis
kadehler ve glimiis tencereler imparatorun sofrasinda yerini almistir. Yemek odasini giil, leylak,
stimbiil, nergis ve daha birgok kokulu ¢icekle siisleyen de yine o olmustur (SHA. Eleg. XIX).

Imparator Tiberius déneminde yasayan iinlii damak tad: tutkunu Marcus Gavius Apicius’a
(hayat1 hakkinda kisa bilgi i¢in bk. Howatson, 2013, 68) 6zenen imparator, zaman zaman deve
toynagi, horozibigi, tavus kusu ve biilbiil dili yemeyi ihmal etmemistir. Clnk( imparatora tavus
kusu ve biilbiil dili yedigi zaman salgin hastaliklardan korunacagi soylenmisti (SHA. Eleg. XX).
Ara sira da Yahudilerin yemeye zorlandig1 deve kuslarini servis etmeyi tercih ediyordu (SHA,
Eleg. XXVIII). Solenlere davet ettigi kisilere yuzlerce kilo agirliginda giimiis ya da altin veya
koleler, atlar, katirlar ya da arabalar hediye ederdi. Hediye dagitmanin bagka bir yolu olarak bir
kasik oyunu bulmustu. Kagsiklarin iizerinde on at, on sinek, on yumurta, yaklasik dort kilo agir-
liginda altin veya on ev gibi bir¢ok sey yazilmisti, davetliler kasiklardan birini segiyor, hediyeyi
begenmezse kasigini degistirerek degerli bir hediye bulmayi bekliyorlardi. Boylece imparator
comertligini sergilemis oluyordu (SHA. Eleg. XX-XXI). Halka acik davetlerde dagittig1 balik
salamuralariyla, 6zel davetlerinde sundugu liiks yiyecekler ve hediyelerle Elegabalus’un hicbir
daveti 300.000 sestertius’tan daha ucuza mal olmadi. Hatta bazilar1 3.000.000 sestertius’u buldu.
Liikstin ve farkli lezzetlerin arayisinda olan imparator kendisine damagina diiskiin Apicius’la
bogazina diiskiin Vitellius’u 6rnek almisti1 (SHA. Eleg. XVI1II, XXV, XXIX).

Yasam Oykiisiinii ele alacagimiz son imparator Alexander Severus’un sofrasi pek kalabalik
gorinmemektedir. Ne davetler, ne davetliler ne de luks yiyeceklerle diiskiinliik gostermemistir.
Banyodan sonra biraz siit ve ekmek yaninda yenen yumurta ve balli i¢ecekler gibi basit bir
diyetle yetinmeyi bilmistir. Ancak asil tercihi ise, Hadrianus’un da severek yedigi
tetrapharmacum’a olan diiskiinligiidir (SHA. Sev. Alex. XXX). Tutumlu davranislar sergileyen
imparator Senatus’un otoritesini artirmigtir, Germenlerle ve Perslerle basarili savaglar gergek-
lestirmis ve i¢ islerinde de 6nemli tedbirler uygulamistir (ayrintili bilgi igin bk. Penella, 1981,
185-197; Aksit, 1985 C 2, 362-367).

Sonug

Kaynaklarimiz bazi imparatorlarin yeme i¢me aliskanliklari hakkinda yeterince bilgi igermez.
Bu durumu kayip ya da eksik bilgi olarak degerlendirebilecegimiz gibi, adi gecen imparatorlarin
kaydetmeye degecek tutumlar sergilememeleri olasiligini da akilda tutmamiz gerekir.

Principatus Dénemi Roma imparatorlarinin birbirinden farkli yeme igme geleneklerine sahip
olduklar1 gériilmektedir. imparatorlugun kurucusu Augustus’un sade lezzetlerden olusan bir da-
mak tadina sahip oldugu ifade edilebilir. Imparatorun ad: sasaali solenler ve biiyiik davetlerle
birlikte anilmaz, o {ist siniftan kisilerle bir arada yemek yer ve yeri geldikge oyun oynard. ilk
imparator oncelikle yeni yonetim seklinin getirdigi zorluklarla ugrasti, sosyal, dini ve politik
hayatta 6nemli reformlara imza att1 (Scullard, 1986, 214-219). Biitiin bunlan liks bir yasam
tarzi iginde solenden solene kosarken yapmasi ¢ok olasiliklt degildi. Bu nedenle Augustus’un
yalin zevklere sahip olmasinin imparatorluk icraatlarin1 gergeklestirmesinde etkili oldugu diisii-
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nilebilir. Augustus’un evlathigi olarak tahta ¢ikan Tiberius’un imparator sofralarina yenilikler
getirdigi belirtilmistir. Ickide 6l¢iiyii zorlayan bu imparator masa arkadaslarimi énemli devlet
gorevlerine getirerek yemekli sohbetler sirasinda devlet islerini gérmeye ve dagitmaya basla-
mustir. Caligula ve Nero her tiirli liikksiin ve gosterisin pesinden kosan imparatorlar olarak
iinlenmislerdir (Wiedemann, 2006, 221, 241) Yeme igme aliskanliklar1 u¢ noktalara ulasirken
yonetimlerinde tehlikeli manevralar yaptiklar1 belgelenmistir. Yemek sirasinda suglulara is-
kence eden, davetiyeleri parayla satan, ahirlarda yemek yiyen Caligula atin1 consul ilan
etmekten ve orduyu deniz kiyisina gotiirlip hi¢ beklemedikleri bir anda Poseidon’a savas ilan
ederek askerlerine deniz kabuklar1 toplamalarinmi emretmekten geri durmamustir (Suet. Cal. LV).
Kendisini biiylik bir sanat¢1 olarak géren ve bu sekilde yasama arzusunda olan Nero belki ken-
disinin belki de annesinin ihtiraslar yiiziinden iivey kardesi Britannicus da dahil olmak {izere
yemek sirasinda bir¢ok kisiyi zehirlemistir.

Ne olursa olsun hi¢bir imparatorun adi Vitellius ve Elegabalus kadar kétiiye ¢ikmamusti.
Vitellius birgok lezzeti bir arada tatmaya calisan ve olabildigince ¢ok yeme arzusunda olan bir
obur olarak tasvir edilebilir. Elegabalus ise deve toynagindan horozibigine, biilbiil dilinden,
balik cigerine farkli lezzetleri deneyen ve yemek odasinda her tiirlii liksii saglamak i¢in kesenin
agzin1 sonuna kadar agan bir imparatordu. Dogulu kokenleri olan ve kendisini dogunun Giines
Tanrisi ile 6zdeslestiren Elegabalus doneminde yasanan olaylar yemek masasindaki yiyecekler
kadar sira digiydi. Kolelerin {ist diizey gorevlere getirilmesi, imparatorun escinsel davraniglari
halki ¢ileden ¢ikarmist1 (Aksit, 1985, C 2, 360-362).

Claudius, Commodus ve Antoninus Pius zehirlenerek oéldurilmuslerdir. Claudius’u oldiren
zehir ¢ok sevdigi mantarla birlikte verilmistir (Suet. Claud. XXXIII). Ne kadar igerse i¢sin ban-
yodan sonra bir kadeh saraba hayir demeyen Commodus’un tattigi son sey ise banyo sonrasi
sunulan zehirli sarap olmustur (Herod. Il. 17. 8-12). Antoninus Pius ise, son aksam yemeginde
kendisini 6liime gotiiren peynirden yemisti (SHA. Ant. Pius. XII).

Yemek kiiltiirii insanlarmn karakterini yansitan durumlardan biridir. ister imparator olsun,
isterse siradan bir yurttas doganin kagmilmaz bir geregi olarak beslenmek zorundadir. Yasam
oOykdleri ele alinmis olan Roma imparatorlarindan bazilarinin az yiyip igen tutarl kararlar alan
ve ¢ogunlukla devleti iyi yoneten imparatorlar oldugu goriilmektedir. A¢cgdzIu hatta obur olarak
adlandirilan Caligula, Nero, Vitellius ve Elegabalus’un donemleri ise, genel anlamda imparatorlu-
gun ¢ikmaza diistiigii dénemler oldugu goriilmektedir. imparatorlugun iginde bulundugu ¢ikmaz-
lara ¢ozlim aramasi gerekirken liiks sofralarin pesinden kosanlarin dénemlerinde ne kazanilan
bir zaferden, ne de herhangi bir bagka gelismeden s6z etmek olasi degildir. Kontrol edilemeyen
yeme istegi kisilik bozuklugunun bir gostergesi olmakla birlikte imparatorlarin boylesi bir alis-
kanlik iginde olmasi devleti, kaynaklarin kullanilmasi, gorevlerin dagitilmasi ve yonetim zaaf-
lar1 konularinda derinden etkilemistir. Bunun yan1 sira imparatorlarin yemek sirasinda ya da asirt
alkolliyken aldig1 kararlarin ve dagittigi payelerin neye mal oldugu hesaplanamaz, bazi impa-
ratorlarin ise bu tutuma sahip oldugu ifade edilmistir. Ele aldigimiz imparatorlar arasinda farkli
lezzetleri yakalamaya calisan birkag Ornege rastlansa da, bu arayislarin higbirinin sirf damak
tad1 arayis1 i¢inde yapilmadigr asikardir. Ne var ki asker imparatorlardan Maximinus Thrax’in
salt bir barbar oldugu ve bu yiizden sadece et yedigi yoniinde bir bilgiyle karsilasilir (Sommer,
2010, 89 vd.). Anlasilan incelikli yemek aligkanligi Romalilar arasinda bir ayricalik kazandirmi-
yorsa da bolca et yemek barbarlik olarak algilaniyordu. Buna karsilik Nero ve Elegabalus’un
muhtesem yemek odalar1 ve pahali yemekleri bolca deginilen konular olmustur. Her iki
imparatorun yemekten ¢ok yemek odasina dzen gostermesi ve kokulu ciceklere yer vermesi
incelikli ancak imparatoru yonetim amacindan saptiracak girisimler olarak degerlendirilebilir.
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Ote yandan imparatorlar hakkinda anlatilanlarmn bir kisminm ya da tamamimmn bilingli
karakter katliami olmasi ihtimali de gbéz oniinde bulundurulmalidir. Yani antik¢ag yazarlar
kendilerince basarisiz bulduklari imparatorlar1 karalamak i¢in obur ve likkse diigskiin olduklari
yoniinde hikayeler ortaya atmis veya var olan yonlerini abartmis olabilirler. Yine bu durum bi-
zim incelemeye ve sorgulamaya calistifimiz seyi degistirmez, hatta destekler. Liikse ve boga-
zma diiskiin, sira dis1 geleneklere sahip kisilerin yonetim zafiyetinde bulunabilecegi olasiligi
giinlimiizden binlerce yil dnce yasamis yazarlar tarafindan da algilanmis ve kotli yonetimlere
kilif olarak kullanilmig olabilir veya anlatilanlar gercektir ve Caligula, Nero, Vitellius,
Commodus, Elegabalus gibi imparatorlar gercekten de a¢ gozlulukleri yizinden Ulkeyi iyi
yonetememislerdir. Hangisi gergek olursa olsun yazarlarin igin iginde ahlaki bir yon aradiklari
kesindir. Ote yandan ad1 gegen imparatorlardan Caligula, Nero, Commodus ve Elegabalus senatus
tarafindan damnatio memoriae (=hatiradan ¢ikarma) cezasina c¢arptirilmak istenmislerdir. Bu
ceza Caligula ve Nero icin uygulanmasa da Commodus ve Elegabalus i¢in gegerli olmus ve
onlarin adlar1 devlet kurumlarindan silnmistir. Anlasilan liikks yagama ve asiriya kacan yeme
aligkanliklarina sahip olan, bununla baglantili olarak da kot bir yonetim sergileyen imparatorlar
ne halk, ne yazarlar ne de senatus tarafindan hos karsilanmamustir.
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