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Amag: Militarist bir toplum yapisina sahip olan Eski Roma’da, yaralanan askerlerin tedavisi, ordu kamplarinin kurulacagi yer, ele
gecirilen bolgelerdeki bilinmeyen hastaliklar ve tedavilerin yapilacagi yerlerin belirlenmesi, oldukga 6nemliydi. Fakat ilk imparator
Augustus donemine kadar, askerlerin tedavilerine iliskin uygulamalar diizensizdir ve ihmal edilmistir. Bu ¢alisma Roma dénemine
tarihlenen gesitli epigrafik bulgu ve klasik edebi diger kaynaklar tizerinden, cogunlukla belirsiz olan askeri tip konusuna ve ordudaki
yapilanmasina isik tutmayr amaglamaktadir. Gorevli ordu tibbi birlikleri sosyal stati, egitim, yas ve koken olarak incelenmektedir.
Gereg ve Yontem: imparatorluk dénemi 6ncesinde hasta ve yarali askerlerin nasil tedavi edildigi sorusuna kabul edilen baz
varsayimlar olsa da bu duruma cevap vermek zordur. Principatus Donemi’nde ise dnceki uygulamalara karsilik Roma ordusunun her
biriminde farkh unvan ve isimlere sahip ¢ok sayida tibbi personel bulunmaktadir. Bu baglamda ¢alismada Eski Roma’da hekimlik
mesleginin askeri yon, tarihsel ve sosyolojik boyutuyla tartisiimistir.
Bulgular: ilk olarak Livius, Dionysios Halikarnassos, Tacitus, Cicero, Silius italicus, Caesar, Vegetius'a ait edebi kaynaklar {izerinden
askeri hekimlik ve tibbina dair yorumlar incelenmistir. Diger yandan hekimlere atfeden 800 yazit icinde askeri hekimlerden so6z
eden, 108 epigrafik kaynak bulunmaktadir.
Sonug: Arkeolojik butlin bulgular ve yazili kaynaklar, hekimlik mesleginin gelisim kaydeden biitiin ilerlemelerinin sivil hekimlere
kiyasla askeri hekimler araciligiyla yapildigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Roma, Ordu, Tip, Hekimlik
ABSTRACT

Object: In Ancient Rome, which had a militaristic social structure, the treatment of injured soldiers, the place where army camps
would be established, unknown diseases in the conquered regions and the determination of the places where treatments would be
carried out must have been very important. However, until the reign of the first Emperor Augustus, practices regarding the
treatment of soldiers were irregular and neglected. This study sheds light on the often obscure subject of military medicine and the
situation in the army through various epigraphic findings dating back to the Roman period and other classical literary sources.
Deployed army medical units are examined for social status, education, age and origin.

Material and Methods: Although there are some accepted assumptions about how sick and wounded soldiers were treated in the
centuries before the imperial period, it is difficult to answer this situation. In the Principate Period, contrary to previous practices,
there were many medical personnel with different titles and names in each unit of the Roman army. Physicians are divided into
different statuses and ranks throughout the military. In the study, the military aspect of the medical profession in ancient Rome
was discussed with its historical sociological dimension.

Results: Firstly, comments on military medicine and medicine were examined through literary sources of Livius, Dionysios
Halicarnassos, Tacitus, Cicero, Silius Italicus, Caesar and Vegetius. On the other hand, among the 800 inscriptions referring to
physicians, there are 108 epipraphic materials that mention military physicians.

Conclusion: All archaeological findings and written sources reveal that all the advancements in the medical profession were made
through military physicians compared to civilian physicians.
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Girig
Sifacilik ve hekimlik, en eski meslekler arasinda yer alir. Eski Mezopotamya’da baru, ashipu, asu gibi ifadeler
sifacilar ile iliskilendirilmektedir." Cesitli Stimer, Asur ve Babil tabletlerinde tibbi bilgilere ulasmak

mumkindir.? Sifacilarin antik Mezopotamya’daki yeri, sifacilari kesinlikle bir profesyonel olarak kabul eden
ve cerrahi islemlerin siklikla yapildigina isaret eden Hammurabi Kanunlari tarafindan gosterilmektedir.?

Eski Misir kaynaklarinda hekim kelimesinin etimolojik kokeni sau, wabw, swnw, hry-swnw, imy-r-swnw, wr-
swnw, sh.d-swnw seklinde adlandiriimaktadir.* Mitolojide, 6ldiikten sonraki hayata inanan antik Misirlilarin,
tahnit islemi sirasinda viicuttan alinan organlara ait beden bilgileri ve kullanilan gesitli ilaglar, Antik Misir'in
astroloji, geometri, yazi bilimi ve miihendislik uygulamalarinin yani sira 6nemli bir tip bilgisinin de oldugunu
gostermektedir. Sifacilik ile iliskili bilgiler Ebers, Kahoun, Smith ve Berlin papirislerinde de yer almaktadir.

Eski Roma’da ise tip biliminin kdkenleri diger erken uygarliklarda oldugu gibi din, bliyl ve ritiellerle gelisim
gostermistir.” Eskicag hekimleri igin zamanla niifuzunu arttiran ve biiyliyen Roma kentinin mevcut durumu
yaniltici sonuglar yasatabilir. Clnkii hekimlik meslegi, Latinler arasinda sosyal statlisii disik meslek
gruplarindan biri olarak goriilmektedir. Nitekim onlara gére bu meslek bir kdle ugrasidir. Meslegin toplum
icindeki devamliligi ile gelisimi uzunca bir siire kisith kalmistir. Bu durum M.0. 46, Roma Cumhuriyeti’nin
son donemlerine, Julius Caesar'in hekimlere vatandashk haklarini verene kadar sirmistiir.” Yani sira
hekimlik meslegi Etriisk® ve Yunan® etkileri ile gelisim gdstermistir. Ancak Plinius ve Cato gibi yazarlarin bazi
gravitas, geleneksel yorumlari veya Roma elitlerinin kiltirel tutumlari, meslegin onuru, toplumsal durusu,
el ugrasi ve zahmeti sebebiyle, genel itibariyle hekimlik meslegi sosyal tabakanin alt siralarinda yer
almistir.® Sinirli da olsa, azatl, 6zgiir, kamu hekimleri gibi hekimlere diger sosyal statiilerde de rastlamak
mimkandir, '

Gereg ve Yontem

Epigrafik arsivler (CIL, AE, ILS, RIB) ve edebi bulgulardan hareketle Roma’da hekimlik meslegine karsi iki
sonug ¢ikmaktadir. Buna gore Aretaeus, Rufus ve Galenus gibi yazarlarin eserleri, Seneca (Ben. VI. 15.4.) ve
Cicero’nun (De officiis, 1.42) hekimler ile alakali olumlu ifadeleri ve ayni zamanda ¢ok sayida yazit, tibbi alet
ve askeri hastanelerin mevcut varligina bakildiginda, imparatorluk Dénemi’nde saygin bir tip mesleginin
durumu gorilecektir. Buna karsilik Yash Plinius (HN. XXIX. 1) ve Cato’nun (De Agricultura) hekimleri ve
hekimlik meslegini, meslek onuru duisiik statiiler arasinda kabul eden kaynaklari inceledigimiz zaman
Roma’da ilgi gérmeyen ve gelisiglizel bir sekilde kopyalanmis, bir Yunan-Helen tibbi karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, var olan mevcut durumu zamansal acidan imparatorluk Dénemi 6ncesi ve sonrasi olarak
degerlendirmek daha uygun olacaktir.

Bilindigi Gzere Roma’da uzunca bir donem, sifacilik ve hekimlik, hukuk ve askerlik kadar itibar gormemistir.
Bu sebeple farkli sosyal statiilere sahip pek ¢ok hekim bulunmaktadir. Ayni zamanda hekimlige dair Latin
tibbi ekolleriyle olusturulmus bir temel de yoktur. Bunun yerine soylu ve varlkli ailelerde, genellikle pater
familias hekimligi olarak bilinen aile babalarinin tstlendigi, hekimlik yaklasimi karsimiza ¢ikmaktadir.

Tip ve hekimligin Roma dénemindeki gelisimi iki doneme ayrilmaktadir. Bu ayrim Yunan tibbindan dnceki ve
sonraki donem olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla eldeki mevcut bilgiler itibariyle Cumhuriyet doneminin
sonlari ve imparatorluk dénemindeki, Greko-Roma tip bilgisine dair durumlar anlasiimaktadir.

Sivil hekimligin dislik sosyal statlisii ve gelisimine karsilik Roma’nin askeri yapilanmasi icinde de durumun
benzer diizeyde paralellik gosterdigi dislintlebilir. Fakat tibbi gelismelerin cogu sivil hekimlere kiyasla ordu
hekimleri tarafindan gerceklestirilmistir. Clinkli Galenus ve Dioscorides ve gibi hekimler, orduda gorev
alarak onemli ilerlemeler saglamistir. Bu kapsamda arastirmamizda, orduda yer alan saglik personelinin
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cesitli gorevleri, ise alim, yasal statl ve kdken gibi sosyal ve hukuki kavramlardan yola c¢ikilarak mevcut
edebi ve epigrafik kayitlar ile var olan modern literatlir Gzerinden, Romalilarin hekimlik meslegine karsi
sergiledikleri tutumlarin askeri kismi incelenecektir. Kaydedilen ve toplanan verilerden hareketle askeri
hekimlerin sosyo-ekonomik-etnik 6zellikleri ortaya konulmaya galisilacaktir.

Literatlirde Roy Davies’in ¢alismalari konuyla ilgili temel arastirmalari olusturmaktadir. Ayrica s6z konusu
yazarin edebi kaynaklar, epigrafik kanitlar ve arkeolojik kalintilarla ilgili eserleri bulunmaktadir. Ote yandan
P. Baker da konuyu arkeolojik agidan degerlendirmistir. Yine L. J. Bliquez de Yunan ve Roma tibbi araglari
Gzerine yayinlar yapmistir. Bunun yani sira J. C. Wilmanns, P. Bader ve W. G. Haberling’in de, askeri
yazitlarin onomastik calismasini irdeledigi eserleri bulunmaktadir.”

XVIII. yizyilla ait ilk ¢alismalar, Roma’nin askeri sahalarinda, profesyonel bir tibbi sistemin olmadigini
gostermektedir (1750°de yayinlanan, The Manners and Customs of the Romans, adli eserde isimsiz Fransiz
bir yazar, Roma ordusu igcinde organize bir tibbi kolordu varhgina dair, hicbir kanit olmadigi sonucuna
varmistir). Ancak 19. ve 20. yizyillarla birlikte bu tezler geliskili bulunmus ve konuyla ilgili arastirmalarin ana
yonleri orduya egitimli saglik birliklerinin de katildigini iddia etmistir (Y. Simpson 1856 yilinda savunulan
onceki tezleri ¢eliskili bularak arastirmay! yeniden degerlendirmistir. Yine 1908’de A. von Domaszewski
(Diger ¢alismalar, Domaszewski, A. V. (1967), Die Rangordnung des romischen Heeres, 2nd ed. Cologne:
Graz), 1910°da Haberling ve 1921°de de Meyer Steineg bu tarzda yeniden ¢alismalar yapmistir. Bununla
beraber 1932 yilinda Gummerus, Roma imparatorlugundaki saglik gérevlilerini incelemek ve bu problemi
arastirmak icin Roma dénemine tarihlenen hem askeri hem de sivil hekimlerin, mevcut olan tiim yazitlar
hakkinda arastirmalar yapmistir. 1968-69°da ise Scarborough, tibbi birliklerin var oldugu ancak
sistemlestiriimemis oldugu tezini savunurken, Nutton 1969, 1995 ve 2004 yilinda yaptigi arastirmalarda,
Scarborough’un savundugu tezi tekrar inceleyerek lejyonlar veya yardimci birimlere ait tiim askerlerin, ayni
organize tibbi yardim sisteminden yararlandigini ifade etmistir). Bu déonemde, Scarborough, V. Nutton ve R.
Davies’in de tibbi birliklerin mevcut durumu hakkinda kabul edilen 6nceki tezlere karsi farklh buluntular ve
fikirler ortaya koyduklari, yakin zamanda da C. Salazar, P. Bader ve P. A. Baker’in, konuya yaklagsimlarinda
yenilikci referans noktalari olusturduklari goriilmektedir.

Bulgular
Edebi Kaynaklar

Askeri hekimlerin mevcut durumu Roma askeri yapilanmasinin erken tarihinde tartisma konusudur. Nitekim
askerlerin buyiik 6lciide ihtiyag olmasi durumunda birbirlerine silah arkadashgi yaptigi kabul edilmektedir.™
Bu yaklasim diizenli bir sistemin gelistirilmesine kadar devam etmis, askerlerin kendi yaralarina bakabilmesi
ve silah arkadasligi yapmis oldugu varsayilmaktadir. Dolayisiyla Roma’nin erken zamanlarinda, yaralilara
bakmak icin gorevlendirilen askeri tip uzmanlari veya diizenli bir tedavi genelgesi olup olmadig
bilinmemektedir. Roma yazarlarinin bu noktada farkh fakat fikir verici ifadeleri mevcuttur. Buna gore
hekimlerin varligi Gst dizey askeri gorevlilere hizmet ile sinirlidir. Tedavisi agir ve saglik durumu ciddi
askerlerin ilkyardimi ise, Roma’nin muittefik sehirleri tarafindan verilmekte olup, sivil hanelere dagitilan
yarali askerler ilk olarak buralarda tedavi sirecine girmektedir.

Konuyla baglantili en erken referans M.O. 437’de Marcus Fabius’un consiil oldugu déneme aittir. Marcus
Fabius, Etrliskler ile yapilan savaslardan sonra vyaralilarin patrici aileler tarafindan tedavi edildigini
aktarmaktadir.”® Yarali askerlerin varlikli kent sakinlerine génderilmesi imparator Alexander Severus’un
dénemine kadar devam etmistir. Kaynakta imparatorun, en dislk ritbeli askerler de dahil olmak Uzere
yarali veya 6lu askerlerin tim masraflarinin karsilandigi goriilmektedir.** Ozellikle varlikli hanelerde calisan
kéle hekimlerin yaklasik olarak M.O. 3. yiizyildan itibaren sayilarinin artmasi bu hanelerde tedavi gérecek
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askerler icin son derece 6nemliydi. Fakat ote taraftan bu silire¢ ordu tibbi tGzerinde ciddi eksikliklere de yol
acmistir.  Cankl Livius, EtrUskler'e karsi Sutrium Savasi’’ni aktardigl bazi pasajlarinda hastalik ve
yaralanmalardan olusan 6liim oranlarinin savastakinden cok daha fazla oldugunu iletmektedir.

Benzer sekilde Dionysios Halicarnassos, “Antiquitates Romanae: V.36.3” ve Tacitus, “Annales: IV.63”de yer
alan bolimlerde, yaralilarin tedavileri mittefik sakinler tarafindan saglandigi aktarilir. Bunun yani sira yine
Tacitus MS 69’da, Bedriacum Savasi’ni anlatan pasajinda vyaralanan askerlerin birbirlerini tedavi
ettiklerinden bahseder.'®

Yarali askerlerin tedavisi icin sistematik ilk gelisimler ise Cumhuriyetin ge¢ dénemlerinde baslamistir. Buna
gore Caesar askeri amaclari dogrultusunda, lejyonlarini boyle durumlarda durdurmustur. Caesar’in ihtiyag
duyuldugu takdirde yarah askerlerini geride birakarak, onlari yakinda bulunan kentlere nakliye ettirdigi veya
geride garnizonlar kurarak askerlerin saglik ihtiyacini karsiladigi bilinmektedir.” De Bello Gallico da yarali
veya hasta askerlerin, ordu ilerlerken kigik garnizonlara birakilarak tedavi edildigini belirtmistir. Yine ayni
eserin VI. kitabin 38. boliminde Caesar’in, lejyonlarin givenligi ve saghgina duydugu dikkat de
bahsedilmektedir.’” Ote yandan s6z konusu eserde yaralilarin sayisi ve durumu rapor edilmesine ragmen,
nasil ve kim tarafindan tedavi edildiklerine dair kisith bilgiler yer almaktadir. Ancak belirtilmelidir ki konuyla
baglantili Augustus Oncesi diger yazarlar da, genel olarak savaslar sirasinda iyilesmek icin sehirlerde
veteranliga ayrilan yarali askerlerden bahsetmektedirler. Ornegin Titus Livius’da XXXVII. kitabinda Roma
askerlerinin Trakya civarindaki koylerde tedavi edildiklerini aktarmaktadir. Nitekim Livius’a gore iyi bir
praetor yarali askerlerini muttefik kale ve kasabalarda tedavi etmekle sorumludur.™

Caesar’in orduyla yakindan iliskisi zamanla tip ve hekimlik meslegine yansimistir. Roma’da hekimlik
meslegine yonelik, sosyal statiintin iyilestirilmesi, Caesar tarafindan gergeklestirilmistir.”® Hekimlere tim
Roma haklarini vererek vergilerden muafiyet getiren ve hekimligin toplum icinde sosyal seviyesini ylikselten
kisi Caesar’dir.

Ordu tibbi ve tedavilerinin dikkate alinmasi her devlet adami ve komutan igin ayni diizeyde degildir. Resmi
bir askeri saghk hizmeti, bazi Roma consullerinin savas alanindaki planlamasinin bir pargasi gibi
goriinmemektedir. Plutarkhos tarafindan aktarilan, Carrhae’deki agir yenilgide de aciklayici bilgiler yer alir.™
Parthlara karsi savasa hazirlanan Crassus’a ait bir metinde detayll kesif gezileri ve savasin sonrasinda,
alanda etkin, resmi bir saglik hizmetinden bahsedilmemektedir.

Cicero da acemi ve usta askerlerin tedavilerine iliskin bilgiler aktarir. Buna gbére acemi erlerin tecribeli
askerlere kiyasla yaralanmalar karsisinda umutsuz ve kaygi dolu olduklari anlasilmaktadir. Cicero’nun
ifadelerinden tedavilerin sadece st diizey askeri yoneticiler ile sinirh kalmadigi zamanla genis bir tabana
yayildigi anlasiimaktadir. Cicero ayrica ordu tibbina yénelik bir hekimden bahseden ilk Romali yazardir.
Yazar eserinde yaralilari tedavi eden sifacilarin varligina deginir ancak bu hekimlerin varhgi, hekimlerden
olusan bir tibbi birligi yorumlayacak kadar yeterli kaynag olusturmamaktadir.”* Klasik edebi kaynaklardan
hareketle, askeri tibbin mevcut durumuna yoénelik agik yorumlar yapilmazken yine de savas alanlarinda
yarallarla ilgilenen hekimler olabilecegine dair kanitlara kismen de olsa rastlanilabilir.

Bu erken donemlerde ordu icindeki tedavinin (st diizey subaylarla sinirli oldugunun bir baska kanitt ise 2.
Kartaca Savaslari hakkinda yazdig epik eserlerle tanitan Silius italicus’un Trasimene Goélii Muharebesi ile
ilgili ifadelerine dayanmaktadir. Buna gore yarali consll Aulus Atilius Serranus’u tedavi eden, Perusia’l
Marus isimli bir askeri hekimden séz edilmektedir.”? Yine 2. Kartaca Savasi sirasinda, Sicilya’da yer alan
Achradina sehrinin, Romali General Marcellus tarafindan kusatildigi donemde Livius bir salgin hastaligin
ortaya ciktigini ve Romali askerlerin 6limlerine neden oldugunu aktarmaktadir.” Yazar italicus ve Livius,
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Romalilarin savas sirasinda moral olarak dusistni, askerlerin cenazelerini dahi kaldiramadiklarini ve
bazilarinin bir gikis yolu olarak intihari segtiklerini belirtmektedir.

Tum bu edebi kaynaklara karsilik, eski Latin metinlerinde askeri hekimlerden net olarak bahseden tek yazar,
Ge¢ Roma Donemi, MS 385 civarinda Publius Flavius Vegetius Renatus’dur. Vegetius’a gére “Romali
subaylar hasta askerleri gerekli gida ve hekimlerin becerileriyle sadglikl tutmasi” gerekmekteydi.””

Roma’nin askeri tarihine ait kaynaklar Cumhuriyet Déneminden sonra “phalanxlegion” olarak bilinen Roma
ordusundaki mevcut tibbi duruma daha ¢ok atifta bulunur. Buna gore erken zamanlarda tibbi bakim
kisithdir ve yarali askerler igin cok az saglik yasasi bulunmaktadir.* Kaynaklarda bahsi gecen birkag hekimin
varligina dayanarak, onlarin orduya diizenli olarak atandiklarindan s6z edilemez. Ancak sonraki dénemlere
ait mezar yazitlarinda, bu role hizmet eden gorevlilerin varhgi tespit edilebilir.

Epigrafik Kaynaklar

Edebi kaynaklara karsilik epigrafik bulgular, tasarlandiklari sekilde sunulma ve hekimin mesajini dogrudan
iletmesine izin vermektedir. Yazitlar kisinin sosyal cevreye iletmek ve yansitmak istedigi belirli bir imaj
fikrine yonelik analizi daha kolay kilmaktadir.

Ordu tibbi agisindan, arkeolojik kalintilar genis 6lctide (i¢ ana gruba ayrilir. Birincisi, askeri hastaneler, su ve
kanalizasyon sistemleri gibi insan saghg lizerinde etkisi olan tim mimari yapilardir. ikincisi ise askeri
kamplarda ¢ok sayida bulunan ve yine Roma ordusunda yiksek diizeyde tibbi bakim oldugunu kanitlayan
tibbi arag-gereclerdir ki bunlar ginimuiziin cerrahi araclari ile karsilastirmalar yapabilecek diizeydedir. Son
olarak da verilerin blytik bir cogunlugunu olusturan yazitlar tGsttindeki bilgilerdir.

Roma ordusunun saglik hizmeti organizasyonu 6énemli, ancak parcali bilgiler sunan epigrafik bulgulardan
ogrenmekteyiz. Roma’da hekimleri konu alan 800 kadar yazit bulunmaktadir.’® Bunlardan 108’i askeri
hekimler, hemsireler ve hastanelerdeki idari personelden bahsetmektedir.”” Epigrafiye gére ordu saglik
personeli tiim askeri birimler icinde, prestij, itibar ve mesleki yeterlilige gére gorev almistir. Ancak burada
su hususu belirmekte fayda var; bu atamalar savas giiciiniin yaninda kendi birimleri ve saflari iginde yer
almistir.

Principatus doneminde, Roma ordusunun yeniden o6rgitlenmesi, tibbi diizenlemelere de yansimistir ve
profesyonel calisanlara dayanan bir tibbi sistem getirmenin gerekliligi kabul edilmistir.”® Buna gore daimi
veya gecici kamplardaki ordular icin, ordunun her bir bolimiine hekim (medicus veya iatros), atamalari
yapilmistir. Askeri hekim yazitlarinin cesitli askeri birimlere ve statlilere dayaniyor olusu bu bilgiyi
dogrulamaktadir.

Epigrafik bulgular ¢cogunlukla “medicus” terimini referans almaktadir. Yazitlar medicus’un yaninda bir askeri
birim olarak, medicus duplicarius, medicus cohortis, medicus legionis, medicus alae, diger uzmanhk
alanlarini belirten birimler; medicus ocularius, medicus clinicus, medicus chirurgus ve tartisilmaya acik olan;
medicus castrensis veya castrorum, medicus ordinarius, miles medicus terimlerine atifta bulunur.”® M.O. 1.
ylzyilda kurulan Roma’nin etkili askeri saglik sistemi icinde orduya milites medicus, askeri hekimler olarak
¢ogunlukla Yunanlarin olusturdugu hekimler eslik etmistir. Immunes, vergiden muaf statillyle bazi askerlere
ilk yardim egitimi verilirken hekimler capsarius, asistanlar tarafindan desteklenmislerdir. Zamanla askeri
hekimler medicus chirurgus ve medicus ocularis olarak uzmanlik alanlari gelistirmis ve yapilandirilan sihhi
birimler, piyade ve slvari gibi kara askerlerinin yani sira deniz gliciine de yansimistir. Buna bagl olarak
gorev zorlugu sebebiyle, cift maas alan filo hekimleri yani medicus duplicarius istihdam edilmistir.*® Genis
bir cografyaya dagilim gosteren Roma, stratejik noktalara iyi organize edilmis askeri hastaneleri ile kalici
tibbi tesisler saglamistir. Askeri saglik hizmeti devaminda at ve diger hayvanlarin bakimini yapan veteriner
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hekimler ile zehirli hayvan isiriklarinin tedavileri (marsus) gibi veterinerlik hizmetleri veren diger saghk
calisanlarinin da orduda gorev yapmasini saglamistir.>* Tibbi personelin yani sira, benzer birime sahip askeri
birimlerle ¢alisan baska uzman destek personeli yine geg ylizyilda Tarrentus Paternus’a ait Digesta’da acikca
belirtiimektedir.”

Hekimlere atfedilen bu basliklar icinde medicus legionis (CIL. XlIll. 5208; CIL. V. 4367.); lejyon hekimi,
medicus cohortis (CIL. VI. 2594; CIL. Ill. 10854); cohort hekimi, medicus alae (CIL. XI. 300, CIL. XI. 3007.); ordu
kanatlarinda gorev yapan hekim, medicus castrensis/ castrorum(CIL. XIll. 1833; CIL. VI. 31172.); kamp
hekimi, medicus chirurgus (AE. 1945, 62.); cerrah, medicus ocularius (CIL. Ill. 209); g6z hekimi, medicus
ordinarius (CIL. lll, 5959; 6532; CIL. Ill, 4279; CIL. VII, 690; CIL. VIll, 18314, CIL. XIll 11979.); bir centurion
ritbesinde olan hekim, medicus duplicarius (ILS 2898.); filo hekimi ve yardimci personel, capsarius (CIL I,
13386; CIL X1 5623 ; CIL Xlll, 11979 ; CIL VIII, 2563 ; ILS 9095 ; ILS 9169 ; AE 1986, 594.); hemsire, discentes
capsariorum (ILS 2438; AE 1906, 9.); stajyer veya yardimci hemsire, marsus (CIL VIII, 2618, 2564.); yilan ve
akrep sokmalari tedavisinde uzman kisi, librarius (AE 1965, 35.); valetudinarium’da (askeri hastane) arsiv ve
muhasebe, pequarius; hayvanlar ve tasinacak malzemeler, seplasiarius (CIL XllI, 6778.); ilaglar ve glzel

kokulardan sorumlu olarak tanimlanmaktadir.?”*?

Edebi ve epigrafik kaynaklarin birtakim eksiklikleri ve ayni
zamanda bu basliklardaki belirli kelimelerin etimolojisi nedeniyle, bazi terimlerin arkasinda ne oldugu
tartisma konusudur. Epigrafik buluntular ingiltere’den, Suriye'ye, Almanya’dan, Kuzey Afrika ve Misir’a

kadar dagilmaktadir.

Yazitlara ek olarak MS 90’a tarihlenen Vindolanda (Chesterholm, ingiltere) yazisma tabletlerinden birinde
de, yardimci bir birim olan "Cohors Tungrorum" tarafindan aktarilan bir saglik raporu sunulmaktadir. Buna
gore 296 askerin 265’i iyi durumdadir, 31 kisinin ise tibbi bakima ihtiyaci vardir. Bunlardan 15’i bas agrisi

(aegri) gibi cesitli hastaliklardan, altisi yarali ve 10’u goz hastaliklarindan (lippientes) muztariptir.>**

Askeri dis hekimlerinden ise s6z eden yazit ya da kaynak glinimize ulasmamistir. Nitekim dis ile ilgili
hastaliklarin tedavisi de diger askeri hekimler tarafindan yapilmaktayd:.>

Ek olarak medicus veya iatros’a, hekimlerden bahseden bir¢ok yazitin yani sira, Trajanus Sttunu'ndaki bazi
kabartma sahneleri®®, egitimli hekimlerin lejyonlardaki diger kanitlarini pekistirmektedir.*® Burada, Dacya
Savasi’nda yaralanan bir askerin bacagindan tedavi edildigi gosterilmektedir. Bu da tedavi uygulayan kisinin
ya bir miles medicus, askeri hekim ya da bir capsarius, hemsire olduguna dair dnemli bir bulgudur.
Sutundaki gorintl blyik olasilikla bir capsarius’a aittir. Cinkl yaninda ilag ve tip kutusu olarak bilinen
“capsa” tasvir edilmektedir.”’ Hekimin tniformasi Roma askerlerininkine benzerdir ancak omzundaki ilk
yardim c¢antasi ve alet malzemesi onun ayirt edici bir unsuru olarak 6n plana g¢ikmaktadir. Sahnenin sol
tarafinda ise iki Romal asker yaral bir silah arkadasini tasimaktadir. Bu sahne de, 6n tedaviden sonra
askerin, daha genel bir tedavi icin yakinlardaki bir Roma evine veya valetudinarium’a gonderildigini isaret
etmektedir.’

Hekimler genellikle tituli sepulcrales (tituli militares)*, mezar yazitlar Gstiinden bilinmektedir. Tria nomina
ve dua nominad’ya bakilarak hekimlere ait birtakim soy bilgilerine ulasilabilir. isimlerine dayanarak,
listelenen askeri hekimlerin ¢ogu, lejyonlara, praetorian muhafizlara veya kent cohort’larina dahil
edilecekse, vatandaslik statlisii gerekli olacagi icin, askeri hekimler Roma vatandasi kabul edilmektedir.
Fakat hepsinin ingenuus, yani 6zglir dogmus oldugu cikariminda bulunmak yaniltici sonuglar dogurabilir.
Yazitlarda 6zgir dogmus vatandaslar ile azatllar arasinda ayrim yapmak kolay degildir. Epigrafik kaynaklar
icinde ¢ok az hekim kendi kdkenine yonelik bilgiler atfetmektedir. Ancak askeri hekimler kéle statilisiinde ise
kesinlikle azat edilmislerdi. Clinkl bu statl cohortes uigilum ve deniz filosu harig tiim birimler i¢in gerekli bir
durumdur.”’
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Mezar yazitlari, sahis isimlerinin kullanimi konusunda 6nemli bilgiler aktarirken, diger yandan kisinin etnik
kokeni, meslegi, yasi, mensubu oldugu tribusu ve sosyal statlslini (servus/a: kole, libertus/a: azatli,
peregrinus: vatandas olmayan, yabanci, ingenuus: vyerli, asil, 6zglir dogmus) belirlemeye yardimci
olmaktadir. Temel olarak 6zglir dogmus bir Roma vatandasi (¢ isim tasimaktadir ve bunlar sirasiyla
praenomen (6n ad), nomen gentile (nomen gentilicum) / nomen (soyadi) ve cognomenden (takma ad)
olusmaktadir.”’

Yazitlar, Yunan, Hellen ve Roma déneminde sifacilarin uygulamalarina dair veriler sunarlar ancak bu durum
cogu zaman hekimlerin sosyal statiilerine iliskin tartismalara neden olmaktadir. Ornegin “medicus” terimi
bir yandan profesyonel bir tip pratisyeninin varligini bir yandan da siradan bir asker olarak gérev yapan bir
yardimcinin varhgini belirtmektedir.

Tartisma
Koéken, Yas, Egitim, Sosyal Statii

Augustus ile birlikte bircok Roma imparatoru, hekimlerin ordunun bitiin yapilarina dahil edilmesi
gerekliligini kabul etmislerdir. Devaminda Tiberius, Traianus ve Hadrianus gibi diger imparatorlar da
askerlerin i¢ bolgelere hizmet etmesini tesvik etmek icin tibbi bakim vaat etmistir. Bu midahalelerin yani
sira, yaral, hasta ve oOnemli askeri Kkisilerin tedavilerinin yapilacagl hastahane olarak kullanilan
valetudinarium, tedavi alanlarini ordu kamplariyla yakinlastirmistir.?®

Epigrafik bulgular sadece ordudaki gesitli tibbi pozisyonlar hakkindaki bilgileri degil, ayni zamanda tip
personelinin neredeyse tim askeri birimlere ayrildigi gergegini de ortaya c¢ikarmaktadir. Roma
imparatorlugunun ana saldiri glicl lejyona ek olarak, saglik personeli, yardimci birimleri (cohortes ve alae)
arasinda, Roma sehrinde (cohortes urbanae, cohortes preatoriae, cohortes vigilum, equiteses singulares
Augusti), ayni zamanda donanmada (classis Misenensis, classis Ravennas), ve dizensiz birlikler (numerus )
arasinda istihdam edilmistir.*

Ozellikle Trajanus ve Hadrianus dénemlerinde her ordu biriminde ve donanma gemisinde hekim oldugu
kabul edilmektedir. Trajanus yonetimindeki Roma ordusu, her birinde 6.500-7.000 adamdan olusan 10
cohort ve bir hekim bulunan 25 ila 30 lejyondan olusmaktadir. Sehir muhafizlari ve itfaiyecisi olarak gorev
yapan dokuz praetorian cohortu, dért sehir cohortu ve vigiliinin her birinin dért doktoru vardi.*® Bir baska
kabul edilen goriiste ise MS 2. ylzyihn ortalarinda Roma ordusu yaklasik 400.000 dizenli birliklerden
olusmaktadir. Yeterli tibbi bakimi saglamak icin en azindan bu sayidaki askerin yaklasik 600 ila 800 hekime
veya lejyon basina yaklasik 10 hekime ihtiyaci vardir.® Bu hekimler principales veya goérevlendirilmemis
memurlar olarak siralanmislardir ve bu durum, muhasebeciler, katipler ve saha birimlerine bagh diger
21,27

savasmayan birliklere kabaca esdeger bir pozisyondur. Ayrica askeri hekimlerin bir collegium, dernek
Gyesi oldugu kabul edilmektedir (ILS 2438; AE 1906, 9; CIL X 3441; RIB 2315; CIL VII 1144).

Roma glivenilir ve etkili bir askeri tibbi hizmet olusturmak icin orduya nitelikli personel alimini genel olarak
iki sekilde yapmistir. Birincisi egitilmis ve tecrlbesi olan sivil hekimler uzun vadede askere alinabilir ve
birimlere dahil edebilirlerdi. ise alim uygulamasi, sinirl bir siire (17 giin ila 5 yil) hizmet eden yirmili
yaslarindaki (23 ila 26 yas arasi) hekimler icin taninmistir. Clnki bu bireylerin 20 yasina kadar tibbi bir
egitim aldiklari kabul edilmektedir. ikinci bir secenekte ise, ordu sivil hekimleri sinirli bir siire igin ise
almaktaydi ve bu hekimler Roma yasasina gore asker olmamislardir. Belli bir lcret 6denerek mevcut
ihtiyaclara ve kosullara gore degisen bir s6zlesme yapilan bu hekimlerin, bir dénem icin hizmet etme
zorunlulugu yoktur. Bu ise alim siireci saglik personeli sayisinin yetersiz oldugu durumlar icin kullaniimistir.
Bununla birlikte epigrafik kayitlarda, bir lejyonda asker olarak hizmet vermeye hak kazanabilmek i¢in 6zgir
vatandas olmak gerektigi gercegi disinda s6zlesmeli olan bu sivil hekimleri tanimlamak zor bir durumdur.
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Dolayisiyla lejyonlarda calisan, azat edilmis veya vatandas olmayan, yabanci hekimlerin askeri statisu
yoktur. Ayrica evlilik de baska bir belirleyici faktér olabilir. Clinkii askerlerin, MS 197’de imparator Septimius
Severus tarafindan verilen imtiyazlara kadar evlenmelerine izin verilmemistir. Bu nedenle, Severus
doéneminden 6nce evli olan ve zorunlu hizmetlerini tamamlamamis olan hekimlerin sivil hekimler olmasi

2749 557 konusu hekimler, 25

muhtemeldir. Clnk{ yasa baglaminda tam anlamiyla asker kabul edilmezler.
yasinda olan ve Housesteads’ta, Hadrian Duvari'nda bulunan “Cohors | Tungrorum, medicus ordinarius”u
Anicius Ingenuss’tan (Borcovicium. D(iis) M(anibus) Anicio Ingenufo], medico ord(inario) c[o]h(ortis) | Tungr
(orum) ). Vix(it)”an(nis) XXV.” CIL VIl 690; RIB 1618)**, Afrika'da, Lambaess’de, 85 yasinda 6len hekim Caius
Papirius Aelianus’a (D(iis) M(anibus) O(ajo) Papirio Aeliano, medico ordinario leg(ionis) Ill Aug(ustae), vix(it)
annis octaginta quinque, m(ensibus) septem, diebns quindecim, Papiria Vitalis conjugi dignissimo” CIL VIII,
18314; ILS 2432) kadar cesitli yas araliklarina sahiptir.>*

Roma ordusu imparatorluk Dénemi ile birlikte, tibbi bakimda standartlasmis bir mifredata ve kendi
hekimlerini egitmek igin bir programa, kapsamli bir egitim ve genis deneyime sahiptir.*® Tedavinin kalitesi,
statliye ve hekimlerin kokenine bagl olarak degismektedir. Sadece yiksek masraflar karsilayabilecek
olanlar iyi bir egitim almak icin Misir ve Efes gibi iyi diizeyde saglik merkezlerine seyahat edebilmistir. Ayrica
tibbi metinler de pahali ya da ulasiimasi glictiir. Bu sebeple hekim loncalari genellikle lyelerin yararina
metinler satin alir ve tibbi kitaplar da tim askeri kalelere gonderilirdi. Bu sekilde, tibbi bilgi imparatorlugun
her kosesine yayilmaktaydi.*

Askeri hekimlerin sivil meslektaslarina karsi ekonomik bir rekabeti bulunmamaktaydi. Clinki askeri hekimler
farkh ayricaliklara sahiptiler. Orduda tibbi personel olmak mali agidan cazipti. Clinki kayith hekimler dizenli
maas aliyorlardi. Buna ek olarak, deneyim ve kariyer icin ¢cogu zaman orduda hasta veya yaral asker
bulunmaktaydi. Hekimler siddetli travma (kirik ve ¢ikik, trepanasyon, amputasyon, vb.) nedeniyle karmasik
cerrahi operasyonlari yonetebilmeli, hastalik, salgin veya fiziksel rahatsizliktan mustarip askerlerin glinlik
bakimi ile basa ¢ikabilmeliydi. Ayni zamanda imparatorlugun gilivenligi adina askerleri saghkli tutmak igin
kamplarin temiz ve hijyenik olmasini saglamaliydi. Ote yandan hekimden hekime degisen hizmet yillarini
tamamladiktan sonra, bazi askeri hekimler ordu icinde kalabilirdi. Clnkid yardimlari ve deneyimleri
askerlerin sadece bandaj sarma bilgilerine ek olarak paha bicilmez bir ugrastir. Bazilari ilerleyen yaslarina
ragmen, vyaralilari ve hastalari tedavi edebilir, ayni zamanda hekim olmayr amacglayan askerleri
egitebilirlerdi. Ordudan ayrilmaya karar veren askeri hekimler hizmet ettikleri sire boyunca ¢ok sayida
teknik beceri ve egitim kazandiklari igin sivil yasamda da hekimlige devam edebilirlerdi.”” Ornegin Marcus
Ulpius [Tele]Sporus’un 6nce Germania Superior'daki "Ala Indiana Gallorum" kampinda, sonra "Mauretania
Tingitana'daki ala Il Asturum" da, daha sonra Ferentium’da (medicus salariarius ciuitatis Ferentiensium)
sivil bir hekim olarak ¢alistigi bilinmektedir (CIL X1, 3007.).

Blyilk kentlerde taberna medica olarak bilinen kliniklerde gorev yapan sivil hekimlere kiyasla askeri
hekimler 6nemli cerrahi uygulamalar gerceklestirmistir. Ornegin Plutarkhos, gégsiiniin altindan aldigi kili
yaralanmasiyla, bir askeri tedavi eden Cleanthes adli gen¢ bir ordu hekiminin basarili bir cerrahi girisimini
aktarmaktadir (Vit. Cat. Mai., Min. LXX. 6.)

Ordudaki tibbi birliklerin toplum tzerindeki genel etkisi diistintildiiglinde iyi bir isveren oldugu aciktir. Buna
bagl olarak ordunun biyikligi baglaminda 600-800 hekimin gorev yaptigl tahmin edilmektedir. Ayrica
asker alimlarinin incelenmesi, Roma ordu teskilatlanmasi icinde hekimlerin kapsamli bir rol oynadigini
gostermektedir. Hekimler, lejyonlarda tibbi tedaviyi standartlastirmaya yardimci olmak icin bir el kitabi
gelistirdiler ve orduya sadece saglikli askerlerin girmesini saglamak igin fiziksel muayeneler yaptilar. Geg
antik cagda derlenen, ancak ilk iki ylizyila ait bilgileri iceren askeri konularda Vegetius, askerlik hizmeti igin
en uygun ise alimlari segmek icin bir dizi kistas sunmaktadir. Vegetius, askerlerin sehir sinirlari icinden veya
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tasra yerlesimlerinden secilmesini faydali bulmaktadir. Yazar ayrica orduya secilecek elverisli acemilerin

secimlerinde, yiiz ve fiziksel durumlarinin etkili olabilecegini dustinmustiir.®*

Bunlarin yani sira Vegetius
askeri konularda yetkili olanlarin yaptirdiklari giinlik egzersizin, askerlerin sagligina bir hekimden ¢ok daha

fazla katkida bulundugunu aktarmaktadir.*?

Hekimler, hemsireler ve idari personele atifta bulunan mezar yazitlarindan hareketle Roma’da tip
¢ahsanlarini, toplumun orta sinifina ait dislinebiliriz. Hekimlerden bazilarinin himayesinde bir ka¢ azatli ya
da bir dizi kéle oldugu distnilmektedir. Ancak, sahip olduklari servetler ve ait olduklari sosyal statiiler,
yazitlarin gésterisli 6zelligine gore belirlenirken dikkatli olmak gerekmektedir.”’

Listelenen 108 mezar yaziti icinde sekiz hekimin yasal durumu belirsizdir. 10 peregrinus, yabanci ve sifir
koleye karsi, 68 Roma vatandagi hekim bulunmaktadir. Fakat yine de garnizonlarin yakininda yasayan sivil
hekimler gibi, blylk salgin hastaliklar veya askeri problemler sirasinda kéle hekimlere de basvuruldugu
tahmin edilmektedir. Vatandas olan 68 hekimden 38'i biyiik olasilikla 6zglir dogmus, 30 kisi azat edilmistir.
Muhtemel olarak, birka¢ peregrinus disinda hekimlerin ¢ogu Yunan kokenli, bazilari ise belirli ordu
birimlerine dahil edilmek i¢in uygun yasal statliye sahip olmadiklari sebebiyle, sdzlesmeli sivil hekimler
olarak gorev yapan Roma vatandaslaridir. Epigrafik kaynaklarin sundugu kadariyla, Yunanca bir isim azatli
bir hekimi tanimlamak igin bir ipucudur. Kolelerin genellikle efendilerinden bir Yunan ismi aldig
bilinmektedir. Ancak, soylu, 6zgiir dogmus bir Roma vatandasinin ailesinden bir iyenin de bilime, 6zellikle
tip alanina ilgi gdstermesi igin bir Yunan takma adi segmesi yaygindir. Yani sira tibbi bir hizmet Uyesinin
kokenini belirlemek icin, bir sehir veya bolgenin isminden olusan sifatlar veya nerde dogdugunun (ex
natione, domus) acik bir sekilde bahsedilmesine pek glivenilmemektedir. Clinkii bu referanslar nadiren
bulunmaktadir. Bu nedenle hekimlerin isim koékenlerine, 6n ad (praenomen), soyadi (nomen gentilicum,
nomen gentile) ve takma ada (cognomen) inmek gerekmektedir.

Onomastik olarak 65 tam veya parcall isimden, tek yerel isme kadar (Galya kokenli, Lyon'daki kampin
doktoru olan Bononius Gordus CIL X111.1833.) yazitlar gesitli bilgiler sunmaktadir. Diger tim hekimlerin
Latince soyadi vardir. Bununla birlikte 83 hekimin takma adina da ulagsmak mimkindir. Latin takma
adlarinin baskin oldugu yazitlar icinde, yerel takma adi orani soyadlari benzer olarak bir Galya kokenli
(Gordus), bir Misirli (Serapammon) ve bir Suriyeli (Malchus) ile ¢ok diisiiktiir.”” Sivil hekimlerde ise bu
durum 6n ad ve soyadlariyla Yunan adlari baskin gelmektedir. (Alexander, Philomusus, Heracles, Menander
vb.)

Valetudinarium olarak bilinen askeri hastanede ve askeri sahalarda gérev yapan tibbi-idari personelin
kokeni de farkh degildir. Latince isimler baskindir. Bes imparatorluk kékenli dahil olmak lizere 12 soyadinin
tiimd, Latin isimlerinden olusmaktadir. Ornegin Lambaesis’teki lejyoner kalesinde, bir capsarius’a ait yazitta
bu durum goérilmektedir ( ILS 2438). Takma adlarinda ise, bilinen 13 takma adindan, dokuz Latince, iki
Yunanca ve ikisi bilinmeyen bir kokene sahiptir. Bu nedenle, hekimlere kiyasla, ordunun hemsire ve tibbi-
idari personeli icinde Yunan koékenli daha az birey bulunmaktadir.

Bir hekim adinin kékeni, o bélgede dogdugunu iddia etmek icin yeterli kanit degildir. Ornegin, bircok Yunan,
imparatorluk caginda italya'da ve bati kentlerinde yasamaktaydi. Ornekler arasinda takma adi, ig¢ isimle
birlikte, Yunan kokenli olan ve "Cohors Illl Aquitanorum equitata ciuium Romanorum" birliginde bir hekim
olan Marcus Rubrius Zosimus bulunmaktadir (“I(ovi) O(ptimo) M(aximo), Apollini et Aesculapio, Saluti,
Fortunae, sacr(um) pro salute L(ucii) Petronii Florentini, praef(ecti) coh(ortis) quartae Aq(uitanorum)
eq(uitatae) c(ivium) R(lomanorum), :M(arcus) Rubrius Zosimus, medicus coh(ortis) s(upra)s(criptae), domu
Ostia v(otum) s(olvit) I(ibens) I(aetus) m(erito)” CIL XIIl. 6621). Hekim bir Roma vatandasidir ve adi Latin
soyadi ile bir Yunan takma adi ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle Zosimus'un kdkenleri olabilir ve 6zgir bir

adam kabul edilebilir. Messina’dan baska bir mezar yazitinda ise Yunan kokenli bir Roma vatandasina bir
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ornek daha verilebilir. “C. Terentius Symphorus, medicus chirurgus, cohors llll praetoria, AE 1945, 62” mezar
yazitiyla Sicilya'da ¢ok yaygin olan takma ad, belki de Yunan kolonileri tarafindan kurulan bir sehir olan
Messina'dan Yunan kokenli oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica babasi da Yunan kokenli bir takma ada
(Syntrophus) sahiptir.”’

Koékenlere ait bilgilerin yaninda hekimlerin sosyal olarak, askerlik sirasinda beklenmedik ekonomik kayiplar
icin bir takim haklardan yararlanma firsati veren “jus restitutionis” gibi bazi tazminatlardan faydalandigi
gorilmektedir. lustinianus’a ait bir kanunda (X, 53, 1-6), hekimin bazi vatandaslik zorunluluklarinin disinda
kaldig belirtiimektedir.”® Ote yandan belirli bir saglik hizmeti tiriine ait olan ¢ok sayida gazi hekim, emekli
olduklarinda hizmetler igin 6nemli bir talep yaratabilirdi. Ornegin Heraclea Pontica’dan bir heykel
tabanindaki bir yazit, “evocatus” bir hekim olan Marcius Xenocrates’den bahsetmektedir. Evocatus, gorev
yillarini doldurmus ve tahliye almis, ancak bir subayin davetiyle yeniden askere gitmeyi tercih eden
askerlere verilen isimdir. Bu askerler, lejyon icinde saglanan saglik hizmetlerinde 6nemli bir katkiya sahiptir.
Marcius Xenocrates meslegi icin Heraclea Pontica’da bir sivil dernek tarafindan onurlandiriimistir (kota
Typyov). Marcius Xenocrates, yazitindan hereketle evocatus bir hekim, ya sivilleri tedavi etmemesi gereken
bir ordu hekimi ya da askerlere katilan sivil bir hekimdir. Ancak her iki sekilde de, Xenocrates’in hem
askerlere hem de sivillere tibbi hizmetler verdigi bilinmektedir. Dolayisiyla hekimin Yunanca adi ve
"evocatus" ile olan baglantisi emekli bir askeri hekim oldugunu ileri sirmektedir. Bu yazitlar ordu
hekimlerinin yerel niifusa da tedavi uyguladiklarini géstermektedir.”

Romali askerler emekli olma ve gazilere verilen yardimlardan yararlanma hakkini kazanmadan once
ortalama 20 ya da 25 yil boyunca gorev yapiyordu. Onurlu bir sekilde hizmet siiresini dolduran ve hizmetleri
karsiliginda verilen ¢ok sayida resmi bronz belgeler, askerlik hizmetinin basariyla tamamlanmasinin 6nemini
gdstermektedir. Ancak beklenmedik sebeplerle emekli olan askerler de bulunmaktaydi. istenmeyen
yaralanma veya rahatsizlik durumunda da haklar askerden yana olmustur. Ornegin Vespasianus’a ait MS 70
tarihli resmi bir kayit, ordu icin elverissiz olan “Legio Il Adiutrix Pia Fidelis”te gérev yapan bir causarius’dan
bahsetmektedir. Causarius saglik problemi sebebiyle ordudan ayrilmis askerdir. Bu durum savasta yaralanan
personelin artik hizmet icin uygun olmadiklar takdirde haklarini kaybetmedikleri yoninde bilgiler
tasimaktadir. Bu baglamda hekimlerin gelecekleri, imparator tarafindan tahsis edilen gérev siiresini
basariyla tamamlayan diger askerlerin gelecegi gibi, glivence altina alindigi bilinmektedir. Bir askerin
causarius olarak ilan edilmesi dnemli finansal yansimalar gerektirmistir. Boyle bir kararin bilirkisi bir hekim
tarafindan verilmesi gerekmekteydi. Bu yizden hekimler ayni zamanda imparatorluk déneminin giicli
zamanlarinda Roma sivil mahkemelerinde otorite figiirleri olarak gorilmustir. Orduda saglk 6hizmeti
saglamak icin en uygun hekimleri bulan ayni idare oldugu icin, bir asker tayin edilmeden 6nce de ordunun
hekimlerine danisilmistir. Benzer sekilde, Roma ordusuna asker alimi fiziki muayene ile sartlandiriimistir.”

Roma ordusunun her biriminde gorev yapan tibbi personel, farkli unvan ve isimlere sahiptir. Epigrafik
kaynaklar, askeri saglik hizmetinde Roma vatandaslarinin da askeri hekimlik meslegini yaptigini
gostermektedir. Ancak bu hekimlerin ¢ogu Latince ingenuus’lar, yani yabancilardan olusmaktadir. Buna
karsilik Yunan kokenli azatlilar, sivil hekimler arasinda daha az olsa da, askeri hekimler icinde de sik sik
tekrarlanir. Bu neticeler, cogu askeri hekimin Yunan kékenli oldugunu ortaya koymaktadir.”’

Askeri Hastaneler

Roma askeri tibbinin Ust diizeyde oldugunu gosteren ikinci dnemli arkeolojik bulgular ise valetudinarium
olarak bilinen saglik yapilaridir. Roma’nin imparatorluk dénemi ile siyasi ve askeri olarak genislemesi,
askerlerin tedavisi ve ordunun bakimini daha zor bir hale getirmisti. Bu nedenle 6nemli stratejik noktalara
askeri valetudinarium’lar kurulmustur.® Bu hastanelerin sadece askeri personele ait olmadigi, bazi seckin

meslek grubundan olan vatandaslarin da kullandigi tahmin edilmektedir. Hastane ve revir olarak
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valetudinarium saglik merkezlerinin, yarali askerlerin yani sira ciftliklerde koleler icin de kuruldugu

bilinmektedir.**

Valetudinariumlar kalici ve hizmet devamliligi olan yapilardir. Bu saglk yapilarindan bazilari merkezi i1sitma
ve iyi havalandirma sistemleriyle tasarlanmistir. Bu tedavi mekanlari ana koridor, bir yemek salonu, tibbi
malzeme odasl, tuvalet ve banyolarin yani sira hasta bakimi icin bircok kii¢lk odaya sahipti. Romalilar,
mikroplarin bulagsma riskini bilmemis olsalar da, bazen hasta olan bir kisinin etrafinda olmanin baskalarini
da hasta ettigini ve ayri odalarda tedavi uygulamalari gerektigini fark etmislerdi.**

Hastanelerin standart tasarimlari vardir. Bu yapilar acik bir avlunun etrafina dizilmis bes ila alti yataklik
odalardan olusmaktaydi. Genel bir hastanenin yaklasik 200 hasta kapasitesinde oldugu kabul edilmektedir.
Bu toplam insan giiciiniin yiizde 5 ila 10'unu barindirmayi varsaymaktir. Ozellikle her odanin yeterince
havalandirilmasi hastalar icin 6nem arz ediyordu. Yani sira buradaki temel amag, ilk olarak yaral askerlerin
tedavisini savas alaninda yapmak ve daha sonra yakinlardaki bir saglik tesisine tastyarak miimkin oldugunca
erken gérev doniisiini saglamakti.®®

Livius tarafindan kaydedilen bir pasajda, valetudinarium varligina dair ifadeler yer almaktadir.”> Buna goére
valetudinarium gibi bir saglik tesisinin varligi Roma icin kaginilmaz bir durumdur. Ciinkii yazar, M.O. 294'teki
Samnit Savaglari sirasinda, yaralanan ve hastaliktan oOlen askerlerin iniltilerinden ve g¢ektigi acilardan
bahsetmektedir.

Yukarida bahsedildigi gibi tipki askerler icin hastaneler oldugu gibi, kolelerin de valetudinarium adi verilen
hastaneleri vardi ve medicus commensalis unvanina sahip bir hekim kolelerin bakimiyla ilgilenmekteydi.
Ayrica 6zel tedavi goren sporcular ve yarah gladyatoérler icin de baska valetudinarium’lar mevcuttu. Frictores
ve unguentarius adl saglik personelleri buralarda hizmet veriyorlardi. Ote taraftan mobil lejyonlar icin de
cadirlardan olusan valetudinarium’larin oldugu bilinmektedir.**

Hastanelerde capsarius, discentes capsariorum, marsus, librarius, pequarius, seplasiarius adli gorevliler
bulunmaktadir.”’” Yazitlar da goriildiigu tizere capsarius, valetudinarium personeli icinde 6nemli gorevlere
sahiptir ancak meslektaslari hekimler gibi uzmanlik seviyesine sahip degildir.”> Hastane yonetimi ise
praefectus castrorum'un denetiminde olan optio valetudinarium, optio conualescentium, medicus primus
tarafindan Ustlenilmistir. Daha alt birimlerde ise veterinarius, praefectus penus, medicus chirugus, medici
ordinarii, nutricem, coquus, sesquiplicarius medicus, custus animalia onerarlis, cibum inspector, custos
iumenta gibi gorevliler yer almaktadir.*®

Hastanelere ait kalintilar ve hekim yazitlarin yani sira diger 6nemli bir bulgu ise tibbi arag-gereglerdir.
Valetudinarum olarak tanimlanan yapilara ait kazilarin ilk yillarinda, ¢ok miktarda ortaya ¢ikan tibbi aletler
bulundugu vyapiyr askeri hastane olarak karakterize etmistir. Bu durum onu takip eden tim saha
¢ahismalarinda genel kabul gérmistiir. Ancak bazi kazilarda higbir tibbi arag-gere¢ bulunamamistir. Boyle
durumlarda ¢esitli odalarla gevrili bir avlu dizeniyle, yapi konumu veya dizeni itibariyle bir askeri hastane
olarak tanimlanmaktadir.*

Roma askeri kale ve kamplarinin, konutlar, kisla, ahirlar, hamamlar, su kemerleri, kanalizasyon sistemleri,
tuvaletler, tahil ambarlari, siginaklar, revirler gibi farkl tiirde hizmet veren cesitli binalara sahip, kompleks
bir mimariye sahip oldugu bilinmektedir. Genellikle her kalede bir valetudinarium bulundugu ve tiim askeri
hastanelerin benzer plan ve tasarima sahip olduklari gérilmektedir. Hastanelerin tasarimi bliylk 6lglde,
ordu seferdeyken sahra hastaneleri olarak kullanilan ¢adirlarin diizenlenmesinden evrilmistir.*® Anadolu’da
da Roma lejyonlarinin oldugu bilinmektedir. Kiiciik Asya’nin, énemli saglk merkezleriyle iskenderiye ile
birlikte tibbi ekollerin basinda oldugu okullara ve tibbi merkezlere sahip oldugu kabul edilmektedir. Ornegin
Geng Plinius’un imparator Trajanus’a yazdigi mektuplarda, bazi hekimlere Roma vatandashgi verilmesi icin
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istekte bulundugu kaydedilmistir. Bununla birlikte Anadolu’da bulunan “Legio IV Scythica, Legio XlI
Fulminata, Legio XV Apollinaris, Legio XVI Flavia Firma” lejyonlari yakinlarinda valetudinarium olmasi
muhtemel ve merak verici bir durumdur.

Anadolu ile baglantili olarak, Kapadokya’daki Roma lejyonunda askeri valetudinarium bulunmaktadir. Kamp
subayinin burada asker icin 1sinma ve yasam malzemesi istedigi bir belgede kaydedilmistir. Fakat
Anadolu’da ¢ok sayida lejyon birlikleri farkh bolgelerde konuslanmistir. Dolayisiyla arkeolojik kazilarla giin
1Isigina gikarilabilecek diger askeri valetudinarium’larin varligi muhtemeldir.

Gaius Julius Hyginus, askeri hastanenin MS 1. yizyilda her askeri kampin bir parcasi oldugu aktarmaktadir.*®
MS I. ve Il. ylzyillarda 25 ordu hastanesinin insa edildigi varsayilmaktadir. Bu hastanelerin kalintilari,
ingiltere’den Ortadogu'ya kadar yayilmaktadir.®® Bu tur hastanelerin en iyi arkeolojik 6rneklerinden birisi
Disseldorf yakinlarinda, MS 100’e tarihlenen Novaesium oldugu sdylenebilir.® Arkeolojik olarak tanimlanan
ilk Roma askeri valetudinariumu ise Ren'de bulunan Neuss lejyon kalesinde bulunmaktadir.”® Bununla
birlikte Novae, Stojnik am Kosmaj-Gebirge, Oberstim, Vindonissa, Ulcisia Castra, Vetera, Quintana, Aequae
Mattiacorum, Hod Hill, Haltern, Ehngen- Risstissen, Locica, Valekenburg, Carnuntum, Isca Silurum, ve

Beroea’da ordu tibbiyla iliskili saglik tesislerine ait arkeolojik buluntular vardir.*3*

Ayrica Atina
donanmasinda Therapia ve Roma donanmasinda da Asklepios adinda bir geminin olmasi, gemi

hastanelerinin de olabilecegini dustiindirmektedir.*’

Roma’da ordu kamplarinin kurulacagi yer ile iliskili en yakin kaynak Vegetius'un calismasidir. Vegetius,
ordugahlar yeterli miktarda yakacak odun, tahil ve su kaynaklariyla ile hijyenik ve stratejik bir yerde insa
edilmesi gerektigini, kalict veya uzun sire kalinacaksa, sagliga elverisli bir bolge tercih edilmesini
belirtmistir. Ayrica iklim ve mekaninda géz o6nilinde bulundurularak cadirlar veya kaleler, batakliklarin
yakininda ya da corak ovalarda, zararh veya sagliksiz ortamlara kurulmamasi gerektigine de dikkat cekmistir
Yazarin bu notlari aslinda diger kaynaklara kiyasla farkl bir planlama degildir. Bu durum Vitruvius, Varro ve
Columella’nin benzer mimari ve miihendislik yorumlarina ek olarak nitelendirebilir.*®

Roma imparatorlar ve Ordu Hekimleri

imparatorluk déneminde bazi hekimler statii olarak, politikacilar ve hukukgular ile ayni sosyal seviyeye
yukseltilmistir. Roma askeri hekimleri icinde bilinen en etkili hekimlerden biri olan Dioscorides De materia
medica adli eserinde, ordudaki deneyimlerinden hareketle ilaglarla iligkili sistematik bir yaklagim
sunmaktadir.*® Dioscorides imparator Nero’nun ordularinda hekimlik yapmadan 6nce, iskenderiye’de
egitim gérmustir ve kariyerine asker hekim olarak devam etmistir. Roma lejyonlarina verdigi hizmetten
otlirl bircok avantaja sahip olan Dioscorides, orduyla seyahatleri esnasinda, Hipokrat’in dahi ulasamadigi
bircok bitki tiiriinii inceleme sansini elde etmistir. Iyi bir gézlemci ve doga bilimci olan Dioscorides, tibbi
olarak faydali bitkilerin kokenleri, habitatlari, biyime ozellikleri ve uygun kullanim kosullari hakkinda
degerli bilgiler toplamis ve ayrica mineral ve hayvansal ilaglardan olusan tedavileri de incelemistir. Nitekim
glinimiizde farmakologlar Dioscorides’in tariflerinde analjezikler, antiseptikler, emetikler, laksatifler, glicli
purgatifler ve benzeri degerli terapétik etkin maddeler igin tarifleri kullanmaktadirlar.*

Tiberius’un hekimi olan Karikles de, imparatorun gecirdigi 6nemli bir hastalikta 6n plana ¢ikar. Suetonius ve
Tacitus, Karikles'i tip bilgisi degerli bir hekim olarak kaydetmektedir. Tiberius ayni zamanda yaralilara kendi

e . . .. 1
hekiminin hizmetini sunmustur.”**

Stertinius Xenophon da (archiatros), Roma imparatoru Claudius’un bashekimi (dpyiatpov t@v ZeBaot@v)
ve apokrimata (imparatora yazilan dilekgeler, sorular) vermekten sorumlu bir hekimdir. Stertinius
Xenophon tribunislitk yapmistir ve bir zamanlar bir praefectus fabrumdur® (Ordu iginde subay, iyi egitimli
muhendis ve zanaatgl, ebepyétnv tijc matpi | [6]oc). Hekim Scribonius Largus da Claudius’la birlikte MS 43,
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Britanya’daki savasta yaninda bulunmustur. Sicilya kdkenli hekim gesitli ilaglar gelistirmistir ve imparatorluk
ailesinde iyi bilinen bir hekim olarak Britanya’dan dondiikten sonra, bocek ve yilan isiriklari ile zehirler ile
panzehirler, gut hastaligindan bas agrisina ve yaralanmalara kadar cesitli bolimlere ayrilan tip kitabini
yazmistir.>

imparatorluk Dénemi’'nde hekimler bazen énemli siyasi pozisyonlara giren etkili figiirler olarak karsimiza
cikar. Ornegin Trajanus’un, Dagya savaslarinda imparatora eslik etmis hekim Criton, resmi bir tarihgi olarak
gorevlendirilmistir. T. Statilius Criton, Dagya Savaslar tarihgisi, procurator ve imparatorun dostudur. Efes
hekimler loncasi tarafindan onurlandiriimistir.*

Ayrica hekim L. Gellius Maximus imparator Caracalla’nin dostudur. Kamu hekimi (archiatros) olarak Yunan
kokenlidir ve Efes’li bir hekimin ogludur. Ayrica Gellius, Suriye'de konuslanmis olan Legio IV Scythica’y
yonetmek icin basarisiz bir girisimde bulunmustur ve MS 219’da idam edilmistir.>* Siyasi hirslarinin yani sira,
bu hekimler felsefi ve bilimsel becerilerinden 6tliri Romali aileler icinde de st konumlardaydi.

MS 168, hekim Galenus da iki Roma imparatoru Marcus Aurelius (161-180) ve Lucius Verus (130-169) ile
kuzey italya’daki savas icin orduya cagrilmistir. Marcus Aurelius, hekim Galenus'u mahkeme hekimi olarak
atamistir. Devaminda Galenus bu pozisyonda sunulan statliden ve imparatorluk korumasinin altinda
Commodus ve Septimus Severus esliginde meslegini slirdiirmistir. Bir mahkeme hekimi ve kidemli bir
Roma vatandasi olarak Galenus (129-199) dikkat cekici bir hekimdir ve o6gretileri uzun yillar referans
alinmistir.>® Ote yandan hekim Galenus calismasinda iki askeri hekimden bahsetmektedir. Bunlardan ilki bas
agrisina iyi gelen tedavisi ve ilaciyla hekim Antigonus, ikincisi ise Britanya filosunda g6z iltihabi ve kasiya iyi

gelen tedavileriyle hekim Axius’tur.?”*>*3

imparator Germanicus’un, kuzey seferlerinde askerlerinin bakimini bizzat karsiladigi ve esi Agrippina’nin da,
hasta ve vyaralilara destek oldugu bilinmektedir.'®*> Diger bir 6rnekte imparatorun kiz kardesi Livia’nin
hekimi Eudemus, Drusus’u 6ldiirme planinin bir komplo tyesi olmustur.'® imparatorluk Dénemi’nin sonuna
dogru Tacitus'a gore Valeria Messalina’nin hekimi olan Vetius Valens de, Roma mahkemelerinde biiyik bir
glice sahiptir ve imparatorigenin en yakin danismanlarindan biridir. Diger dénem yazarlarindan
dgrenebilecegimiz kadariyla da, imparatorluk Dénemi’nin sonuna dogru Roma'daki hekimlerin devlet
gorevlileri olarak yiiksek statiiyle konumlari acikca belirlenmistir.”> Ote yandan Trajanus (Dio. 98-117,
imparator askerlerin yaralarina kendi giysilerinden koparttigi bezleri sardh...)*, Hadrianus (117-137) ve
Alexander Severus’un (222-235) hasta ve yarali askerlerle ilgilendikleri gérilmektedir. Marcus Aurelius da
(270-275) tibbi bakimin tiim askerler icin lcretsiz olmasini talep etmistir.*®*>® Tiim bunlar ayni zamanda
askeri valetudinarium’larin kbkenlerine dair ipuglari vermektedir.

Son olarak Corpus luris Civilis’"de Justinianus |, savaslarda lejyonlara katilan hekimlerin kamu hizmetinde
yokken, vatandaslik gorevlerinden muaf tutuldugunu aktarmaktadir.”

Sonug

Roma’da tip ve hekimlik meslegin gelisimi Eski Yunan tibbiyla iliskili oldugu gibi dogrudan orduyla da
yakindan baglantilidir. Ordunun lojistik yapilanmasi 6zellikle materia medica olarak bilinen tibbi bir ticari
pazarin olusumunu saglamistir. Kademeli bir sekilde yapilanan hekimlik meslegi daha sonra Roma
imparatorlarinin sehir ve ordu teskilatlanmasiyla gelisim gdstermistir. Zamanla askeri tip, Roma glinliik
yasaminin bir pargasi olarak imparatorlarin ordulari ydnetme politikalarinda ilk sirada yer almistir.

Caesar’la birlikte hekimlere Roma vatandasliginin verilmesi ve bir meslek 6rgiti olusturmalarina izin
verilmesi, hekimlik mesleginin diisik sosyal statiistini degistirmistir. Bu stire¢ devaminda daha dnce benzeri
gorilmemis bir askeri tibbin ivmelenmesine yol agmistir. Cumhuriyet Donemi ve éncesinde hekimler agirhkli
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olarak ordudaki soylu ve varlikli subaylari tedavi ederken ritbetsiz veya normal askerler yerel sivil
hekimlerden veya ilk yardim ile ilaglari kendi silah arkadaslarindan temin etmek zorundaydi. Ancak
Octavianus (M.O. XXVII) dénemiyle beraber yeniden yapilanan askeri teskilat, tip bilimine de yansimis ve
kent, eyalet ile deniz giiclyle birlikte tiim ordu birimlerinin tedavisi saglanmak (izere hekimler istihdam
edilmistir. Bu hekimlerden bazilari subay ve kidemli subay olarak gorev almis ve emekli omuslardir.
Hekimler ayni zamanda orduya saglikli asker alinmasindan da biyik rol oynamistir.

Roma askeri kuvvetinin yani sira, ordudaki tibbi ilerlemeler Romalilarin rakiplerine olan UstlnlGgl agisindan
da blyik 6nem arz etmektedir.

Roma askeri hastanelerde 6nemli diizeyde hijyen ve sanitasyon uygulayan ilk askeri birimlere sahiptir. Ordu
hekimleri patolojik mikroorganizmalarin var oldugunu bilmese de, hijyen ve sanitasyon uygulamalari, kamu
ve ordu sagligi icin oldukca etkilidir.

Roma hem tip tarihi hem de askeri tarih icinde sahra hastanelerini, askeri hekimleri ve triyaji kullanan ilk
profesyonel askerlere sahiptir. S6z konusu hekimler hemostatik turnike ve kanamalarin durdurulmasi icin
kullanilan arteriyel cerrahi klemp gibi pek cok yenilik¢ci tedaviler kullanmislardir. Ayrica modern tibbi
aletlerin kbkenlerine paralel olarak Roma dénemine tarihlenen dikkat cekici bulgular ortaya ¢ikarilmistir.

Sonug olarak Principatus Donemi’ne kadar ki mevcut durum, Roma toplumunda hekimlik mesleginin statisi
ile de iliskili kabul edilmektedir. Fakat imparatorluk Dénemi ile birlikte Roma askeri tibbi, 6nceki ve sonraki
ylzyillarin tibbina kiyasla yiksek bir diizeye ulasmistir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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33. “... cum te medicum legionis secundae adiutricis esse dicas, munera civilia quandiu rei publicae causa abfueris,
suspicere non cogeris. Cum autem abesse desieris post finitam eo iure vacationem, si in eorum numero es, qui ad
beneficia medicis concessa pertinent, ea immunitate uteris" Baker, 2000: 41.

n n
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