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Oz

Amag: Calismamizin amaci soguk uygulamanin omuzda eklem pozisyon hissi ve
maksimum istemli izometrik kas kuvveti Gizerine etkisini aragtirmakti.

Gereg ve Yontem: Kontrolsliz deneysel calismaya 18-24 yas araligindaki 44 geng birey
dahil edildi. Soguk uygulama icin, 2 adet soguk jel paket omuz bdlgesine 20 dakika
uyguland. Deri sicakhdi Mastercool infrared termometre ile, eklem pozisyon hissi Cybex
Humac Norm izokinetik Test ve Egzersiz Sistemi cihazi ile degerlendirildi. Cihaz ile 12 sn
aralikli 3 set seklinde eksternal ve internal rotatorlerin kas kuvveti 6lcildi ve ortalama
tork alindi. Soguk uygulama 6ncesi ve sonrasi degerler istatistiksel olarak karsilastirildi.

Bulgular: Soguk uygulama 6ncesi ve sonrasi, deri sicakhigi (dominant; t=46,32; p<0,001;
nondominant; t=40,22; p<0,001) ve dominant ekstremite internal rotasyon eklem
pozisyon hissi (t=2,12; p=0,040) degerlerinde anlamli fark bulundu. Nondominant omuz
icin internal rotasyon kas kuvvetinde (z=1,962 p=0,050) anlamh fark vardi. Uygulama
sonrasi nondominant ekstremitede deri sicakhdi ile eksternal rotasyon (r=-0,583,
p=0,001) ve internal rotasyon (r=-0,581, p=0,001) maksimum istemli izometrik kas
kuvveti arasinda anlamli iliski bulundu.

Sonug:  Sodguk uygulama sonrasinda omuz internal rotasyonda nondominant
ekstremite kas kuvvetinin ve dominant ekstremite eklem pozisyon hissinin azaldigi
bulundu. Klinikte soguk uygulama sonrasi egzersiz planlamasinda bu degisimler g6z
onuinde bulundurulmaldir.

Anahtar Kelimeler: Deri sicakligi, kas kuvveti, omuz eklemi, pozisyon hissi, soguk
uygulama.

Abstract

Objective: The aim of our study was to investigate the effect of cold application on
joint position sense and maximum voluntary isometric muscle strength in the shoulder.

Material and Method: Forty-four young individuals aged 18-24 years were included
in the uncontrolled study. For cold application, two cold gel packs were applied to the
shoulder area for 20 minutes. Skin temperature was evaluated with the Mastercool
infrared thermometer, and joint position sense was evaluated with the Cybex Humac
Norm Isokinetic Test and Exercise System device. Muscle strength of the external and
internal rotators was measured in 3 sets at 12-second intervals using the device, and
the average torque was determined. Values before and after cold application were
compared statistically.

Results: A significant difference was found in skin temperature (dominant; t=46.32;
p<0.001; non-dominant; t=40.22; p<0.001) and dominant extremity internal rotation
joint position sense (t=2.12; p=0.040) values before and after cold application. There
was a significant difference in muscle strength of internal rotation (z=1.962 p=0.050) for
the non-dominant shoulder. After the application, a significant relationship was found
between skin temperature in the non-dominant extremity and maximum voluntary
isometric muscle strength in external rotation (r=-0.583, p=0.001) and internal rotation
(r=-0.581, p=0.001).

Conclusion: It was found that non-dominant extremity muscle strength and dominant
extremity joint position sense decreased in shoulder internal rotation after cold
application. These changes should be taken into consideration in exercise planning
after cold application in the clinic.

Keywords: Cold therapy, muscle strength, position sense, shoulder joint, skin temperature.
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1. Giris

Omuz eklemi genis hareket acikhgina sahip kompleks
bir eklemdir. Stabilizasyonu yumusak dokular tarafindan
saglandigi icin zayif bir stabilizasyona sahiptir (1). Omuz
ekleminin  dinamik  stabilizasyonunun  saglanmasi
propriyoseptif geri beslemeye dayanir (2).

Propriyosepsiyon; eklem pozisyonu hissi, kinestezi ve
kuvvet duygusunu igerir ve noromdiskuler kontrolde
olduk¢a Onemlidir. Noéromuskiler kontrol, stabilite
saglamak icin kasin refleks aktivasyonudur (1,3).
Eklemlerdeki mekanik reseptérlerden alinan bilingalt
bilgilere dayanir ve bu bilgileri merkezi sinir sistemi
icerisinde kontrollii ve koordineli bir hareket tretmek
icin isler. Eklem pozisyonu hissi ve hareketini algilayan
reseptorler eklem kapsill, baglar ve tendonlarda bulunur
ve eklemi olusacak hasarlardan koruma islevi gorur (4).

Soguk uygulama, prosedire bagh olarak agriyi, 6demi,

inflamasyonu, doku sicakhigini, metabolizmayi, kas
spazmini ve sinir iletim hizini azaltir (5). Sogugun,
sekonder yaralanma derecesini azaltmaya yardimci

olan hicresel metabolizmay azalttigi da bulunmustur.
Ayni zamanda agri esigini, doku viskozitesini, endorfin
Uretimini, testosteronu, fiziksel aktiviteye hazir olmayi
ve stresli spor antrenmanlarindan sonra genel iyilesmeyi
artinr (5,6).

Soguk uygulamayi takiben azalmis sinir iletim hizi ve sinir
impuls iletimi; bazi sinir liflerinin, 6zellikle sogumaya daha
duyarh olanlarin, aktivasyon esigini arttirabilir (5). Sinir
liflerinin desarj senkronizasyonundaki bu degisiklik, i¢ ve
dis kosullardaki degdisiklikleri tespit etmek, yorumlamak
ve bunlara yanit vermek icin merkezi sinir sisteminin
blatinluginli tehlikeye atabilir, uyaran algisinda
degisikliklere yol acabilir ve hem motor kontroli hem de
fonksiyonel eklem stabilitesini azaltabilir (2,5,7).

Soguk uygulama ile sinir iletimi ve ekstrafusal kas lifi
fonksiyonundaki bozulmalara ek olarak, golgi tendon
organlarinin isleyisinin de benzer nedenlerden olumsuz
etkilenmesi muhtemeldir (2). Bu nedenle, bu reseptorleri
iceren fonksiyonel bozukluklarin  kuvvet {retme
kapasitesini azaltabilecegi ve bireyin maruz kaldigi
kuvveti degerlendirme yetenegini etkileyebilecegi
dusindlebilir (2,8).

Literatlrde, propriyosepsiyonu  farkh  yonleriyle
degerlendiren cesitli  testler tanimlanmistir.  Farkl
soguk modaliteler kullanilarak yapilan soguk uygulama
proseddirlerinin farkli testlerinin ve degerlendirmelerinin
sonuglari arasinda zayif iliski bulunmustur. Soguk
uygulamanin propriosepsiyon Uzerindeki etki
mekanizmasiyla ilgili yayinlanan sonuglar siklikla
celiskilidir (9-15).

Soguk uygulamanin  omuz ekleminin fonksiyonel
performansiGzerindekietkisiniincelemekveaynizamanda
kisiyi aktiviteye geri dondirmek icin soguk uygulama
sonrasi iyilesme siiresini anlamak rehabilitasyon acisindan
oldukga 6nemlidir (1). Rehabilitasyonda yaygin kullanilan
bir ajan olan soguk uygulamanin eklem pozisyon hissine
etkisinin bilinmesi, rehabilitasyon siirecinin daha saglikli
ilerlemesine ve rehabilitasyon programinin dogru
planlanmasina destek olacaktir (16,17).
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Calismanin amaci soguk uygulamanin omuzda eklem
pozisyon hissi ve maksimum istemli izometrik kas kuvveti
Uzerine etkisini incelemek ve bu etkinin deri sicakligindaki
degisim ile iliskisini aragtirmakti.

Calismanin ilk hipotezi, ‘soguk uygulamanin omuzda eklem
pozisyon hissi ve maksimum istemli izometrik kas kuvveti
Uzerine etkisi vardir; ikincil hipotezi ise ‘deri sicakhdi ile omuz
eklem pozisyon hissi ve maksimum istemli izometrik kas
kuvveti arasinda iliski vardir’ seklindedir.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma kontrolsiz deneysel arastirma olarak
planlandi. Veri toplama islemi Ocak 2021- Haziran 2022
tarihleri arasinda yapildi. Calismada kullanilacak verilerin
toplanabilmesi icin Yoncali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi Bashekimliginden izin alindi.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Calisma icin gereken orneklem biyuklugd, birincil sonug
olarak daha 6nce yayimlanan bir calismanin omuz eksternal
rotasyon maksimum istemli izomerik kontraksiyon
degerlerinin ortalama farki (A) ve ortak standart sapmasi
(o) Uzerindeki onemli farkliliklara gore gii¢ analizi ile
hesaplandi (3). G*Power programi kullanilarak %95 giiven
(1-a), %80 test glicl (1-B) ve d=0.5 etki blyUklugu bagimli
gruplarda t testi analizine gore alinmasi gereken 6rnek
sayisl 33 olarak belirlendi. Vaka kayiplar olabilecegi g6z
onlinde bulundurularak 44 katilimcr calismaya dahil edildi.
Arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara calismaya
baslamadan dnce calismanin kapsami agiklanarak, uygulama
ile ilgili bilgi verildi.

2.3. Katihmcilar

Calismaya dahil edime kriterlerini karsilayan (18-24 yas
araligindaki genc bireyler) ve gonilli onam formunu
imzalayan kisiler alindi. Katiimcilardan degerlendirmeyi
etkileyecek bilinen Ust ekstremite patolojisi olanlar (kas
iskelet sistemi ve noromuskuler sistem patolojileri), daha
once omuz yaralanmasi gecirmis olanlar (dislokasyon,
subluksasyon, cerrahi veya aktif hareket sirasinda agriya
neden olan herhangi bir durum), soguk uygulamaya
kontraendikasyon kabul edilecek; lokal sicak-soguk
duyarsizligi/azalmis his, Raynoud fenomeni, soguga karsi
alerjisi olanlar calismaya dahil edilmedi (16,18). Bilgiler
katihmailardan yiiz ylize gortisme yontemi ile alindi.

2.4.VeriToplama Araclari

Calismamiza gondlli  olan  katimcilarin - onamlarn  ve
demografik bilgileri alindiktan sonra izokinetik cihaz ile
eklem pozisyon hissi ve kas kuvveti degerlendirmesi her
iki omuz icin de yapildi. Olciimler tamamlandiktan sonra
omuzun deri sicakligi 6l¢iildi ve 20 dakika soguk uygulandi.
Soguk uygulama sonrasinda tekrar deri sicakhg olculdi.
Soguk uygulamadan 6nceki 6l¢limler uygulama sonrasi ayni
sira ile uygulandi. Uygulama diger omuz iin de tekrarlandi.

Deri sicaklidi yapilan calismalarda gegerlilik ve glivenilirligi
test edilmis (19,20) Mastercool MSC52224-A (Mastercool
Inc, Randolph, New Jersey) infrared termometre ile soguk
uygulama oncesi ve sonrasinda 6l¢ilip kaydedildi.

372

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2024; 9(3): 371-377



Bilgeg ve Isintas, Soguk uygulamanin propriosepsiyon lzerine etkisi

Eklem pozisyon hissi CSMI (Cybex) Humac Norm izokinetik
Test ve Egzersiz Sistemi cihazi ile degerlendirildi. Supin
pozisyon dederlendirme sirasinda omzun baska yonde
hareketlerini kisitlayacak degerlendirmemiz daha dogru
olacagindan katlimci  supin pozisyonda omuz 90°
abduksiyonda, dirsek 90° fleksiyonda pozisyonland. Gérsel
ve isitsel girdileri elimine etmek adina katiimcinin gozleri
g6z bandi ile kapatildi, kulagina kulaklik ile dis ortamdan
bireyi izole edecek ses siddetinde ve calismaci tarafindan
belirlenen miizik verildi (14,15). 10/sn hizla 45° eksternal
rotasyon-internal rotasyona pasif olarak getirildi. Bu islem 10
tekrar ile pasif olarak yaptirildi. Ardindan katiimcidan aktif
olarak 2 hedef aclya da getirmesi istendi ve soguk uygulama
sonrasinda da ayni islemler sirasiyla tekrar edildikten sonra
oncesi ve sonrasi degerler kaydedildi (2).

CSMI (Cybex) Humac Norm izokinetik Test ve Egzersiz
Sistemi cihazi ile katiima yine supin pozisyonda omuz 90°
abdiiksiyonda, dirsek 90° fleksiyonda pozisyonlanarak 12
sn aralikh 3 set seklinde eksternal ve internal rotatorlerin
kas kuvveti Olcllip ortalama tork alindi. Bu olctimler
uygulanirken katiimciya yapacagi uygulamalar kisiye
farkindalik olusturmamasi agisindan sézlii olarak anlatilip
yaptidi ilk uygulama calisma icin gecerli deger olarak kabul
edildi (2).

Soguk uygulama; 6nde akromion, yanda deltoid kasi ve
arkada spina skapulayl kapsayacak sekilde 2 adet soguk
paket (20x10) kullanilarak yapildi. Uygulanan soguk paketler
kisiye rahatsizlik vermemesi icin 1 kat pamuklu havluya
sarildi ve literatiirde cogunlukla bu siire tercih edildigi icin
20 dk uygulandi. Soguk uygulamanin bu siresi ve yontemi
glvenli oldugu ve fizyoterapi uygulamasinda yaygin olarak
kullanildigr icin secildi (6,21,22).

2.5. istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 26 vers (Statistical
Package for the Social Sciences) analiz programi kullanildi.
Tanimlayici analizler, sayisal veriler icin minimum- maksimum,
‘OrtalamazStandartSapma (X+SS)'ve ortanca (25-75 ceyrekler
arasi aralik) olarak verildi. Sayisal olmayan veriler icin sayi (n)
ve ylzde (%) degeri hesaplandi. Katiimcilardan edinilen
verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness, Kurtosis ve
Kolmogorov-Smirnov Testi ile degerlendirildi. Deri sicakhgi ve
eklem pozisyon hissi on test-son test 6l¢climlerinde parametrik
sartlar saglandigindan Bagimli iki Ornek t Testi, maksimum
istemli izometrik kas kuvveti 6n test-son test olcimlerinde
ise parametrik kosullar saglanmadigindan Wilcoxon Sirali
isaretler Testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi. Uygulama oOncesi ve sonrasinda deri
sicakligi ve eklem pozisyon hissi arasindaki iliski Pearson
Korelasyon katsayisi ile deri sicakligi ve maksimum istemli
izometrik kas kuvveti arasinda iligki ise Spearman Korelasyon
katsayisi ile incelendi. Korelasyon katsayisi; 0-0,25 arasinda ise
‘cok zayif; 0,26-0,49 arasinda ise ‘zayif; 0,25-0,69 arasinda ise
‘orta; 0,70-0,89 arasinda ise 'yuiksek; 0,90-1,00 arasinda ise ‘cok
yuiksek'iliski olarak yorumlandi (23).

2.6. Arastirmanin Etik Yonu
Calisma Kitahya Saglk Bilimleri Universitesi Girisimsel

Olmayan Etik Kurul tarafindan 22.12.2020 tarihinde 2020/18-
03 sayili Etik Kurul karariyla onaylandi. Calismaya dahil edime

3. Bulgular

Calismaya yas ortalamasi 22,25+0,943 (21-24 yil) olan 44
kisi dahil edildi. Katilimcilarin 26'si kadin, 18'i ise erkekti
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Verilerin Tanimlayici Ozel-
likleri

n=44 X SS Min Max
Yas (yil) 22,25 0,943 21 24
Boy (cm) 169,89 8,41 154 190
Kilo (kg) 66,05 13,881 45 107
BKi (kg/m?) 22,72 3,40 15,94 30,45
Cinsiyet n %

Kadin 26 59,1

Erkek 18 40,9

Dominant Kol

sag 39 88,6

Sol 5 11,4

Frekans Analizi, n: Katilimci sayisi,min: Minimum, max: Maksimum, x: Ortalama,
ss: Standart sapma, %: Yiizde, cm: Santimetre, kg: Kilogram, BKI: Beden Kiitle
Indeksi, kg/m? kilogram/metrekare

Katilimcilarin omuz bdlgesi deri sicakliginin  soguk
uygulama sonrasinda her iki tarafta da anlamh olarak
azaldigi  bulundu (dominant; t=46,32; p<0,001;
nondominant; t=40,22; p<0,001) (Tablo 2). Soguk
uygulama 6ncesi ve sonrasi eklem pozisyon hissi l¢lim
sonuglari degerlendirildiginde ise; dominant ekstremite
internal rotasyon eklem pozisyon hissinde anlaml bir
azalma oldugu gorildi (t=2,12; p=0,040). Nondominant
ekstremite internal rotasyon (t=1,49; p=0,144) ve her
iki ekstremite eksternal rotasyon eklem pozisyonda
hissinde (dominant; t=0,84; p=0,401; nondominant;
t=0,41; p=0,687) fark bulunmadi (Tablo 2).

Katihmcilarin omuz bodlgesi deri sicakhginin soguk
uygulama sonrasinda her iki tarafta da anlamh olarak
azaldigi  bulundu (dominant; t=46,32; p<0,001;
nondominant; t=40,22; p<0,001) (Tablo 2). Soguk
uygulama 6ncesi ve sonrasi eklem pozisyon hissi l¢im
sonuclari degerlendirildiginde ise; dominant ekstremite
internal rotasyon eklem pozisyon hissinde anlamli bir
azalma oldugu gorildi (t=2,12; p=0,040). Nondominant
ekstremite internal rotasyon (t=1,49; p=0,144) ve her
iki ekstremite eksternal rotasyon eklem pozisyonda
hissinde (dominant; t=0,84; p=0,401; nondominant;
t=0,41; p=0,687) fark bulunmadi (Tablo 2).

Katihmcilarin internal rotasyon maksimum istemli
izometrik kas kuvveti Ol¢iimlerinde soguk uygulama
sonrasinda nondomiant olan ekstremitede anlamli bir
azalma oldugu gorildiu  (z=1,962 p=0,050). Dominant
ekstremite internal rotasyon (z=1,144 p=0,0,253). ve
her iki ekstremite eksternal rotasyon maksimum istemli
izometrik kas kuvveti 6lclimlerinde (dominant; z=0,269;

kriterlerini kargilayan ve génulli onam formunu imzalayan  p=0,788; nondominant; z=1,117; p=0,264) fark
kisiler alindi. bulunmadi (Tablo 3).
izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024; 9(3): 371-377 373
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Tablo 2. Katiimcilarin Soguk Uygulama Oncesi ve Sonrasi Deri Sicakligi ve Eklem Pozisyon Hissi Olgiim Sonuclari

Deri Sicakhgi (°C) X SS MD %95 Cl t p

Dominant Omuz Uygulama Oncesi 33,65 0,79 11,29 10,80- 11,78 46,32 <0,001
Uygulama Sonrasi 22,36 1,51

Nondominant Omuz UygulamaOncesi 33,63 0,82 11,13 10,57- 11,69 40,22 <0,001
Uygulama Sonrasi 22,50 1,88

Eklem Pozisyon Hissi (°)

External Rotasyon Dominant Uygulama Oncesi 60,36 9,79 1,21 -1,66-4,07 0,84 0,401
Uygulama Sonrasi 59,16 9,54

External Rotasyon Nondominant Uygulama Oncesi 62,96 9,71 0,64 -2,52-3,80 0,41 0,687
Uygulama Sonrasi 62,32 7,59

internal Rotasyon Dominant Uygulama Oncesi 58,71 9,14 3,55 0,17-6,92 2,12 0,040
Uygulama Sonrasi 55,16 9,24

internal Rotasyon Nondominant Uygulama Oncesi 59,25 9,14 2,05 -0,73-4,82 1,49 0,144
Uygulama Oncesi 57,20 10,38

t: Bagimli iki 6rnek t testi, X: ortalama, SS : standart sapma, MD: Ortalama farki, %95 Cl: %95 gutven araligi, p: Anlamlilik Diizeyi; p<0,05, ° : derece, °C : Santigrad derece.

Tablo 3. Katilimcilarin Soguk Uygulama Oncesi ve Sonrasi Maksimum istemli izometrik Kas Kuvveti Gl¢iim Sonuglar

Maksimum istemli izometrik Kas Kuvveti Ortanca Ceyrekler Araligi (25-75) z P

External Rotasyon Dominant Uygulama Oncesi 35,45 (9,37-80,05) -0,269 0,788
Uygulama Sonrasi 43,10 (12,57-89,70)

External Rotasyon Nondominant Uygulama Oncesi 43,60 (10,85-71,45) -1,117 0,264
Uygulama Sonrasi 47,50 (15,00-85,80)

internal Rotasyon Dominant Uygulama Oncesi 39,30 (17,30-79,80) -1,144 0,253
Uygulama Sonrasi 52,65 (16,47-83,02)

internal Rotasyon Nondominant Uygulama Oncesi 43,10 (25,47-71,12) -1,962 0,050
Uygulama Sonrasi 46,60 (30,25-91,52)

z: Wilcoxon Sirali isaretler testi, p: Anlamlilik Diizeyi; p<0,05

Deri sicakhgi ile eklem pozisyon hissi Olcimleri
arasindaki iliski incelendiginde her iki ekstremitede de
(dominant; r=0,024; p=0,878; nondominant; r=0,035;
p=0,820) anlamliiliski bulunmadi (Tablo 4).

Uygulama sonrasinda nondominant ekstremitede
internal (r=-0,581, p=0,001) ve eksternal (r=-0,583,
p=0,001) rotasyon maksimum istemli kas kuvvetiile deri
sicakhgi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
iliski bulundu. Uygulama &ncesinde her iki ekstremitede
ekstremitede internal (dominant; r=-0,035; p=0,821;
nondominant; r=0,005; p=0,976) ve eksternal rotasyon
(dominant; r=-0,009; p=0,951; nondominant; r=-0,001;
p=0,993) maksimum istemli kas kuvveti ile deri sicakhgi
arasinda iliski bulunmadi (Tablo 5).

4. Tartisma

Bu c¢alisma, soguk wuygulamanin omuzda eklem
pozisyon hissi ve istemli maksimum izometrik kas
kuvveti Gzerine etkisini ve bu etkinin deri sicakligindaki
degisim ile iliskisini arastirmak amaciyla planlandi.
Calismanin  sonucunda soguk uygulamanin deri
sicakligl, nondominant extremite internal rotasyon
istemli maksimum izometrik kas kuvveti ve dominant
ekstremite internal rotasyon eklem pozisyon hissi

tzerinde anlamli etkisi bulundu. Deri sicakligi ve eklem
pozisyon hissi arasindaki iliski incelendiginde istatiksel
olarak anlaml bir sonu¢ bulunmazken, deri sicakhigi
ve maksimum istemli izometrik kas kuvveti arasinda,
uygulama sonrasi nondominant ekstremitede eksternal
ve internal rotasyonda anlamli bir iliski bulundu.

Furmanek ve ark. (5) yaptiklari sistematik derlemede
ise geng yetiskin saglkl insanlarda soguk uygulamanin
denge, eklem pozisyon hissi, kinestezi ve kuvvet hissi
Uzerine etkilerini incelemislerdir. 11 ¢alismadan sadece
2 tanesinde soguk uygulamanin omuz eklemi Uzerine
etkisi incelenmistir (9,15). incelenen 11 calismanin
4'G kriyoterapinin eklem pozisyon hissini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koyarken [ayak bilegi/soguk
daldirma (10), diz/cold pack (14), dominant diz/ cold
pack (13), dominant diz/ parcali buz torbasi (25)], 7'si
ise kriyoterapinin eklem pozisyon hissini etkilemedigini
gostermistir [dominant omuz/ cold pack (15), dominant
omuz/buz kiipi (9), ayak bilegi/ soguk daldirma (11),
diz/ice pack (12), diz/buz kiipi (27), dominant ayak
bilegi/ soguk daldirma (26), dominant diz / soguk
daldirma (16)]. Calismada ayrica eklem pozisyon
hissinin propriosepsiyon sisteminin en sik arastirilan
yoni oldugu da belirtilmistir (5).
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Tablo 4. Katihmcilarin Deri Sicakligi ve Eklem Pozisyon Hissine Ait
Bulgular Arasindaki iliski

Deri Sicakhigi (°C) Eklem poziyon hissi (°)

n=44 External internal
R 24 24
r [ r P

Uygulama Dominant 0,059 0,702 -0,054 0,729
Oncesi

Nondominant -0,145 0,347 -0,141 0,360
Uygulama Dominant 0,007 0,964 0,024 0,878
Sonrasi

Nondominant 0,015 0,923 -0,035 0,820

r: Pearson Korelasyon katsayisi, p: Anlamlilik Diizeyi; p<0,05,

Tablo 5. Katilimcilarin Deri Sicakligi ve Maksimum Istemli izometrik
Kas Kuvvetine Ait Bulgular Arasindaki lligki

Deri Sicakhigi (°C) istemlii ik Kas
Kuvveti
n=44 External internal Rotasyon
Rotasyon
r P r [
Uygulama Dominant -0,009 0,951 -0,035 0,821
Oncesi
Nondominant -0,001 0,993 0,005 0,976
Uygulama Dominant -0,255 0,095 -0,216 0,158
Sonrasi
Nondominant -0,583 0,001 -0,581 0,001

r: Spearman Korelasyon katsayisi, p: Anlamlilik Diizeyi; p<0,05.

Calismamizda omuz ekleminde soduk uygulamanin
eklem pozisyon hissine olan etkisini 6l¢tiglimiiz verilerde
yalnizca dominant ekstremite internal rotasyonda anlamli
degisiklik gozlemlendi. Soguk uygulama her zaman
cilt sicakhdini dustrir ancak eklem pozisyon hissinde
belirleyici olan derin dokularda sicakligin azalabilmesi icin
uygulama stiresinin daha uzun olmasi gerekebilir. Osbahr
ve ark. hedef dokunun sicaklik degisim hizinin yalnizca
doku derinligine ve ylzey sogutma siresine degil, ayni
zamanda deri altindaki dokularin viskositesine ve gézlenen
kan akisina da bagl oldugu sonucuna varan calismalarin
oldugunu bildirmislerdir (28).

Ozmun ve ark. (12) farkh derecelerde degerlendirilen
eklemlerde eklem pozisyon hissinde kanit niteligi tasimasa
da meydana gelebilen kiglk farkhhklarin hareketin farkli
noktalarinda eklemlerdeki ve kaslardaki farkl reseptor
tlrlerinin stimile edilmesinden kaynakli olabilecegini
belirtmistir. Eklem reseptorleri  hareket agikhginin
tamamlandigi noktalarda aktifken; kaslardaki reseptorler
hareketin ortasinda daha aktiftir. ikinci bir ihtimal olarak
da; kaslarin, farkli esneme tirlerine duyarh birden fazla
tip afferent reseptor icerdigini belirtmislerdir. Birincil i§
sonlanmalari, hareketin hiziyla artan pasif kas gerilimine
karsi ytiksek bir duyarlliga sahiptir, ancak pasif kisalmaya
uclari, birincil uglara benzer bir duyarliliga sahiptir, ancak
daha dustk bir desarj seviyesindedir. Bu nedenle birincil
ve ikincil kas uclari bu calismanin baskin kas alicilaridir, cok
benzer roller oynarlar ve hareket yeniden tretiminde ayirt
edilemezler hipotezini 6ne stirmuslerdir (12). Calismamizda
aktif ve pasif hareket iceren &lclimler yaptigimiz ve
soguk uygulamay! daha ¢ok eklemi kapsayacak sekilde
uyguladigimiz icin anlamli fark ¢ikan 6l¢imlerin nispeten

az olmasini bu hipoteze baglayabiliriz. Omuz eklemi
cevresinde bircok kas grubunun yer almasi ve soguk
uygulamanin kaslarin hepsini kapsamamasi nedeniyle
eklem pozisyon hissinde fark bulunmamis olabilir.

Houten ve Cooper'in (24) 18 saglikh Universite spor takimi
ogrencisi Uzerinde yaptigi calismada soguk uygulamanin
ayak bilegi eklemi pozisyon hissi tizerine etkisi arastiriimistir.
Sonug olarak soguk uygulamasindan sonra eklem pozisyon
hissi ve statik denge testi degiskenleri icin anlamli bir
fark bulunmamistir. Soguk uygulamanin propriosepsiyon
lzerindeki etkisinin; kullanilan sogutma ydntemine,
uygulanan zaman dilimine, uygulanan eklemlere ve
sogugun penetrasyon derinligine bagh oldugunu ve bu
parametreleri birbirleriyle dogrudan karsilastirabilmek icin
de daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir.
Houten ve Cooper c¢alismalari sonucunda, farkli
eklemlerdeki mekanoreseptorlerin derinligi ve incelenen
farkli sogutma uygulamalarinin penetrasyon derinliginin
onemini vurgulamistir (24). Ayak bilegi eklemi kapsulu
cogu eklemden daha ylizeyseldir bu sebeple de eklem
reseptorleri ylizeysel bir kriyoterapi uygulamasindan
daha fazla etkilenebilir. Omuz ekleminde gerek kas doku
gerek bag doku yogunlugu sebebiyle ayak bilegi gibi
eklem kapsuli ylizeye yakin olan eklemlere gore ylzeyel
bir sogutma ajani ile tam anlamiyla tiim dokulara gerekli
sogumayi saglamak daha zor olabilir. Bu nedenle soguk
uygulamanin cesidi kadar uygulama yapilan dokularin
farkhihgr da calismalardaki celiskili sonuglarin nedeni
olabilir. Omuz eklemi gibi kas ve bag dokusunun yogun
oldugu bolgelerde yeterli sogumanin saglanabilmesi icin
uygulama siiresi daha uzun olabilir.

Torres ve ark. (2) kriyoterapinin omuz propriosepsiyonuna
eklem pozisyon hissi, kuvvet hissi, pasif hareket tespit
etme esigi ve maksimum kuvvet hissi ile ilgili etkisini analiz
etmek i¢in planladigi calismalarinda omuz eklemine soguk
uygulama yapilmasinin eklem pozisyon hissi ve pasif
hareket algilama hissini azalttigi icin kas kuvvetini olumsuz
yonde etkileyecegi ve omuz propriosepsiyonunu bozacagi
kanisina varmistir. Bu calismada digerlerine benzer sekilde,
sinir iletim hizinin etkilenmesinin, kas igciginin viskoelastik
yapisinin etkilenmesinin ve cinsiyetler arasi fizyolojik
faklarin sonuglar Gizerindeki etkisinin belirleyici oldugunu
bildirmistir (2).

Torres ve ark.nin (2) buldugu sonuclarin aksine, Marouvo
ve ark. (18) yaptiklari calismada soguk uygulamanin
badminton oyuncularinda omuz eklem pozisyon hissi ve
kuvvet hissini degerlendirmisler ve miidahaleden sonra
ve takip eden 30 dakika boyunca eklem pozisyonu ve
kuvvet duyularinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
olmadigini  bildirmislerdir. Soguk uygulamadan sonra,
sporcularin hemen badminton antrenmanina dénmesini
engelleyen propriyosepsiyon eksikligi ile iliskili yaralanma
riskinde artis olmadigi sonucuna varmiglardir (18). Torres
ve ark.nin yaptiklar calismada sadece kadinlarin olmasi,
Marouvo ve ark.nin yaptiklar calismada sporcularin
olmasi farkli sonuglara neden olmus olabilir. Bu nedenle
soguk uygulamanin farkli poptlasyonlardaki etkilerinin de
incelenmesi gerekmektedir.

4.1. Sinirhhklar

Katiimcilarin -~ medikal  geg¢misi  sorgulanirken  yiiz
ylize goriisme yontemi ile bilgi toplandi. Genel saghk
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kontrolli yapilmasi ve kisinin tim medikal ge¢misinin
goruntillenebilecegi bir sistemle kontrollerin yapilmasi
calismanin kalitesini artinr ve katilimci beyanindaki
bir hatanin calisma sonuclarimizi etkilemesi ihtimalini
dusarurdd.

Boy, kilo ve beden kitle indeksi degerlendirmeleri
yapmamiza ragmen kadin erkek arasi yag doku orani
farkhhgi ve hemcinsler arasi beden kutle indeksi oranina
gore de Ol¢iim yapilan bolgede yag doku yogunlugunun
farkl olmasinin soguk gecirgenligini etkilemesi nedeniyle
skinfold ile yag doku ol¢imi de degerlendirmemize
eklenebilirdi.

izokinetik test ve egzersizlerin givenilirligi icin
katilimcinin - uyumu gereklidir. Katihmcinin = sisteme
uyumunun arttirlmasi  icin  gerekli olan eklem
pozisyon hissi degerlendirmesi ve kas kuvveti
degerlendirmesindeki protokollerin belirsiz ve farkl
olmasi da literatiirde celiskili sonuglar olmasina neden
olmus olabilir.

Gruplarin  herhangi bir degerlendirme yapilmadan
dominant ve nondominant olarak ayrilmasi, gruplarin
homojen dagilimini etkilemis olabilir. Calismanin kontrol
grubu icermemesi ve kor tasarimda olmamasi da bir
diger sinirlilik olarak sayilabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Soguk uygulamanin dominant ekstremite internal
rotasyon eklem pozisyon hissi tzerinde anlamli etkisi
olmustur. Propriyosepsiyon degerlendirmesinin bir baska
parametresi olan istemli maksimum izometrik kas kuvveti
Olcimiinde ise nondominant extremite internal rotasyon
istemli maksimum izometrik kas kuvveti azalmistir. Bu
sonuglar dominant/nondominant ekstremite bilgisinin
katihmcilardan sozel olarak alinmis olmasi herhangi bir
degerlendirme yapilmamis olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Yapilacak calismalarda, soguk uygulamanin farkli
dokulardaki etkilerinin ve farkli dokulardaki uygulama
surelerinin de arastirilmasi onerilmektedir. Ayrica farklh
populasyonlardaki (kadin/erkek, sporcu/sedanter vb.)
etkilerinin de incelenmesi gerekmektedir.

6. Alana Katki

Sonug olarak, soguk uygulamanin propriyosepsiyon
lzerine etkilerini inceleyen calismalarin ¢ogunlugunun
alt ekstremiteler Uzerinde yapilmis olmasi, 6zellikle
omuz (zerine etkilerini inceleyen calismalarin oldukga
az sayida olmasi ve sonuglarin celiskili olmasi nedeniyle
calismamiz literatlire dnemli katki saglamistir. Gelecekte
soguk uygulamanin propriyosepsiyon Uzerine etkileri
incelenirken degerlendirilmesi gereken parametreler ve
objektif 6lciim yontemleri ile ilgili daha fazla ¢calismalara
yer verilmelidir. Soguk uygulamanin siresi, uygulama
yapilan bélge ve uygulama sekli, tekrarli 6lcim
protokolleri gibi parametrelerde ortak fikir birliginin
saglanmasi, soguk uygulamanin propriyosepsiyon
lizerinde etkilerinin olup olmadigi ve bu etkilerin ne kadar
surdligu hakkinda daha detayli bilgiler verecektir. Soguk
uygulamanin ¢esidi kadar uygulama yapilan dokularin
farkhhgr da cahsmalardaki c¢eliskili sonuglara neden
olabilir. Omuz eklemi gibi kas ve bag dokusunun yogun
oldugu bolgelerde yeterli sogumanin saglanabilmesi icin
uygulama siresi daha uzun olabilir.

Bilgeg ve Isintas, Soguk uygulamanin propriosepsiyon lizerine etkisi

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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