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Universite 6grencilerinde benlik saygisi ile intihar olasilig1 arasindaki
iliskide 6z nefretin araci rolii
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Amag: Bu calismada iiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ile intihar olasiliklar1 arasindaki
iliskide 6z nefretin araci roliinii incelemek amacglanmistir. Yontem: Calisma kesitsel bir
calismadir ve yordayict korelasyonel yontem kullanilarak iliskisel bir arastirma olarak
yuritilmistiir. Calismanin o6rneklemi uygun (kolay ulasilabilir) ornekleme yontemiyle
belirlenmis olup calismaya 244 kadin (%75.1), 81 erkek (%24.9) olmak ilizere toplam 325
tiniversite 6grencisi katilmistir. Katihmcilar 17-51 yas (Ort. 21.18, SS= 3.2) araligindadir. Veri
toplama araclari olarak Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Oz-Nefret Olcegi, intihar Olasihgi Olgegi
ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma sonunda toplanan verilerin analizinde
Pearson Korelasyon analizi ve aracilik analizi (Hayes’in Model 4’) yapilmistir. Bulgular:
Yapilan analizler sonucunda iiniversite 6grencilerinin benlik saygilar ile intihar olasiliklar:
arasindaki iliskide 6z nefretin araci rolii oldugu goériilmiistiir. Sonug: Elde edilen sonuglar
alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir. Ayrica sonraki ¢calismalar i¢in ve ruh sagligi calisanlari i¢in
onerilerde bulunulmustur. Calisma sonuglarinin iiniversite 6grencilerinde intihar riski tasiyan
bireyleri koruma ve 6nleme amaciyla, benlik saygis1 ve 6z nefret arasindaki yapinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.
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Benlik saygisi, 6z nefret ve intihar olasiligi

Mediating role of self-hate in the relationship between self-esteem and
suicide probability among university students

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the mediating role of self-hate in the relationship
between university students' self-esteem and their probability of suicide. Method: The study is a
cross-sectional study and was conducted with the predictive correlational method. The
participants of the study consisted of a total of 325 university student, 244 women (75.1%) and
81 men (24.9%), who were determined by the convenience sampling method. Participants were
aged between 17 and 51 years (M=21.18, SD=3.2). Rosenberg Self-Esteem Scale, Self-Hate Scale,
Suicide Probability Scale, and Sociodemographic Information Form were used as data collection
tools in the study. Pearson Correlation analysis and mediation analysis (Hayes' Model 4) were
performed in the analysis of the data collected at the end of the study. Results: The results of the
analyses indicated that self-hate mediates the relationship between university students' self-
esteem and probability of suicide. Conclusion: The obtained results have been discussed within
the framework of the literature. Additionally, suggestions have been made for future studies and
mental health practitioners. According to the study results, understanding the structure of self-
esteem and self-hatred is expected to contribute to the protection and prevention of suicide
among university students at risk.

Keywords: Self-esteem, self-hate, suicide probabilty

Giris yapiyla aciklandigini vurgulamistir.
Benligimize dair bilgiye ise ya kisisel ya da

Benlik  (self) psikoloji, ~sosyoloji, sosyal kaynaklardan ulasiriz. Yine Cooley

felsefe ve noroloji gibi disiplinlerde merak

edilen ve sik calisilan konular arasinda
bulunmaktadir. Oyle ki benlik kavrami;
bireyin kimlik olusumu, duygusal
deneyimleri, sosyal etkilesimleri ve kisisel
gelisimi tizerinde derinlemesine bir etkiye
sahiptir. En temel haliyle benlik, kisinin
kendisi hakkindaki temsillerinin toplamidir.
Dolayisiyla 6ziinde bireyin kendi kendini
anlama, algilama ve tanimlama siirecinin bir
irtinii olarak ifade edilebilir. James (1890),
benligin hem bilen benlik (I) hem de bilinen
benlik (Me) olmak f{izere iki yoniinden
bahsetmektedir. Festinger (1954) de
benligimiz hakkinda bilgi edinmek igin
kendimizi digerleriyle karsilastirdigimizi
ifade eder. Schachter (1964) kendimize dair
bilgiye fizyolojik uyarilmislik durumlarimiza
bakarak ulasabilecegimizi soylerken; Bem
(1967) ise kendimizi gozlemleyerek bilgi
edindigimizi ileri siirmektedir. Tajfel (1981)
grup veya gruplara iyelige dair verilen
degerin benligin ifadesinde ©nemli bir
kaynak oldugunun altin1 cizer. James'ten
farkli olarak Higgins (1987) benligin i
yonii oldugunu ve benligin gercek, ideal ve
olmasi gereken benlik olarak boyutlu bir
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(1902) de baskalarmin  bize olan
davranislarinin  benligimize dair bilgi
konusunda fikir verecegini belirtir. Tim bu
aciklamalar benlik kavraminin ¢ok katmanh
yapisini ve bireyin kendini anlama
stirecindeki karmasiklig1 géstermektedir.

Kisilerin kendileri hakkinda cesitli
kaynaklar: referans alarak yaptiklar cesitli
karsilastirmalar benlik saygilarini
etkileyebilmektedir. Benlik saygis1 (self-
esteem)  kisinin  kendisi = hakkindaki
temsillerinin toplamina bagh olarak ortaya
cikan pozitif ya da negatif tutumu ifade
etmektedir.® Kisinin kendisinden memnun
olup olmamasina da karsilik gelir. Higgins
(1987) belirttigi gibi kisilerin gercek
benlikleri ile ideal benlikleri ya da olmasi
gereken benlikleri arasinda farkin olmasi
hayal kirikligl, tatminsizlik, korku, gerginlik
ve Uzlintl gibi duygulara yol agabilmektedir.
Yani kisinin gercek benligi ile hayal ettigi ya
da arzuladigl ideal benlik arasindaki fark
benlik saygisini etkileyebilmektedir. Ikisi
arasindaki uyum ve tutarlilik arasindaki
farkin artmasi ya da azalmasi benlik
saygisini arttiracak ya da diistirecektir.69.10
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Dolayisiyla kisinin kendine dair
gorliis ve tutumlart ne kadar olumluysa
benlik saygisi da o kadar yiiksektir; tam
tersi kendine dair olumsuz bir goriis ve
tutum sergiliyorsa benlik saygisi diisiiktiir.8
Kisinin benlik saygis1 diisiik veya yiiksek
oldugunda, bu durum davranislarina ve ruh
saghigina yansimaktadir.l2 Yani, benlik
saygisinin bireyin genel psikolojik iyilik hali,
basari, saglikl iliskiler kurma, stresle basa
¢ikma, yasam doyumu, su¢ ve sapkinlk
iceren davranislar gosterme, yardim etme
tizerinde 6nemli bir role sahip oldugu kabul
edilmektedir.12-19 Dolayisiyla benlik
saygisinin tanimindan da anlasilacagl gibi
saglikll bir benlik saygisi, kisinin psikolojik
ve duygusal iyi olusunu destekleyecektir.20
Benlik saygisinin yiiksek olmasi ruh
saghgint olumlu yonde etkilerken benlik
saygisinin diisik olmast ruh saghgini
olumsuz etkiler. Ornegin; patolojik kumar
oynama, yeme bozuklugu, depresyon,
algilanan stres, beden algisi, problemli
internet kullanimi, yalmzlik, anksiyete gibi
pek cok psikolojik sorunla benlik saygisi
arasinda bir iligki bulunmustur.21-33

Benlik saygis1 pek ¢ok psikolojik
olguyla  yakindan iligkilidir.  Intihar
bunlardan birisidir. Intihar bircok faktoriin
etkiledigi, karmasik bir yapiya sahip olan
¢ok yonli bir davranis olarak kabul edilir ve
kisinin kendi yasamina bilingli olarak son
vermesine karsilik gelir.34 Intihar Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan listelenen
6lim nedenleri arasinda yer almaktadir ve
intiharin en sik goriildigi yas grubunun 15-
29 yas oldugunun altim1 ¢cizmektedir. TUIK
(2022) wverileri incelendiginde, 18-29 yas
arasindaki intiharlarin diger yaslara kisayla
daha fazla oldugu gorilmektedir.
Alanyazindaki c¢esitli ¢alismalar bu yas
araligina denk disen liniversite
Ogrencilerinin  intihar  diisiincelerinin,
niyetlerinin ve davranislarinin yiiksek
olduguna ve intihar a¢isindan riskli bir grup
olduguna 1s1k tutmaktadir.35-37  Bunun
yaninda  kisileri intihara  striikleyen
nedenlerin oldukga cesitlilik gosterdigi ifade
edilmektedir.3* Benlik saygisi bu nedenler
arasinda sayllmaktadir.38 Alanyazin
incelendiginde, diisiik benlik saygisinin
intihar riski ve intihar davranislar
acisindan en 6nemli risk faktorleri arasinda
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sayllmaktadir.3® Boylamsal bir ¢alismada,
diisiik benlik saygisinin intihar diisiincesi
icin belirgin bir risk faktori oldugu ortaya
konulmus ve diisiik benlik saygisinin
bireylerde intihar diislincesi olasiligini
artiran  6nemli  bir etken  oldugu
belirtilmistir.4® Baska bir metaanaliz
calismast sonuglar1 diisiik benlik saygisi
olan genclerin gelecekte intihar girisiminde
bulunma olasiliklarinin daha ytiksek ve etki
biiytikliigiinlin ise orta etki biiyiikliglinde
(Cohen d=.58) oldugunu gostermistir.4! Yine
diger bir metaanaliz calismasinda disiik
benlik saygisinin ytiksek intihar diisiincesi
ve yiliksek intihar davranisiyla (Cohen
d=.80) iliskili oldugu belirtilmistir.42 Diisiik
benlik saygisinin yasam boyu 6liim arzusu,
niyeti, plan1 ve girisimi gibi ¢esitli intihar
davranisini olast kildig1 belirtilmistir.43
Intihara meyilli genglerin benlik saygilarina
bakildiginda diisiik benlik saygisina sahip
olduklart gorilmistiir.2344 Kolombiya'daki
yerli genclerin intihar diisiincesi, intihar
riski ve 0Ozsaygilart arasindaki iliskinin
degerlendirildigi calisma sonuclar1 da 6z
sayginin intihar diislincesi ve riski ile ters
yonde iliski gosterdigine isaret etmistir.*s
Universite 6grencilerinin benlik saygisi ile
intihar arasindaki iliskisini ag¢iklayan
calismalarin sonuglar1 benlik saygisi ile
intihar arasinda dogrudan bir iliskinin
oldugunu ve diisiik benlik saygisinin intihar
riskini  arttirdigini  gostermektedir.46-48
Bununla birlikte benlik saygisi ile intihar
arasindaki iliski dolayl ve ¢ok yonlii olabilir.
Cinki disik benlik saygisy, depresyon,
anksiyete ve diger ruh sagligi sorunlariyla
birlikte goriilebilecegi i¢in23-2531-33  bu
durumlar birleserek kisinin intihar riskini
artirabilir. Dolayisiyla ruh saghg: lzerinde
kritik bir role sahip oldugu vurgulanan
benlik saygisinin disiik olmast Kkisileri
intihar acisindan riskli hale getiriyorsa tam
tersi ylksek benlik saygisinin da koruyucu
olabilecegine de isaret edecektir.4?

Benlik saygis1 gibi kisinin 06z
iliskisini etkileyen baska bir psikolojik
faktor ise 6z nefrettir. Oz nefret, bir kisinin
kendisiyle ilgili olumsuz duygular beslemesi
ve kendini degersiz, sevilmeye uygun
olmayan veya basarisiz bir sekilde gérme
durumu olarak ifade edilebilir.
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Turnell ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan "kisinin kendisini kalici, islevsiz
ve yikicl sekilde istenmeyen ve Kkusurlu
niteliklerle kendini degerlendirmesi” olarak
ifade edilmistir. Benlik saygisinin 6zilinde
kisinin kendisine atfettigi deger olarak ifade
edildigi  dikkate alindiginda, kisinin
kendinden nefret etmesi durumu ile
yakindan iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Rogers (1961), saglikli bir benlik gelisiminin
kisilerin gercek ve ideal Dbenlikleri
arasindaki uyusmazligin az olmasiyla da
Olciildiigiinden bahseder. Bu fark fazla
oldugun kisiler kendi benliklerini bir tehdit
olarak gorebilirler. Bu da 06z nefret
duygularinin gelisimine ve kendi
benliklerine yabancilasmalarina yol agabilir.
Kisinin 6z-nefretine karsilik gelen kendine
yonelik siirekli olumsuz duygular beslemesi
ve kendini elestirmesi benlik saygisinin
diismesine neden olabilir. Dolayisiyla 6z
nefret intihar i¢inde bir zemin hazirlayabilir.
Lieberman ve arkadaslari (2023),
kendinden nefret ile intihar arasinda bir
baglantinin oldugunu gostermislerdir. Baska
bir c¢alismada, sosyal medya iizerinden
Almanya’daki intihar1 igceren gonderilerin
icerik analizi yapilmis ve igeriklerin tlziintd,
yalmizlik ve 0z nefreti icerdigi ortaya
cikmistir.52 Conrad ve arkadaslar1 (2009)
intihar1 degerlendirmede iki faktorli bir
yap1 belirlediklerini bu yapilarin birinde 6z
nefretin yer aldigin1 belirtmislerdir. Oz
nefretin oldugu faktorii kronik olarak
etiketlemisler ve bu faktorin yani 0z
nefretin 6z kiyim agisindan tedavi edilmesi
zor olan hastalarda daha yaygin oldugunu
ifade etmislerdir. Yine kisilerarasi intihar
teorisine gore, kisileri intihar diisiincesi ve
davranisina iten seyin Kkisilerin kendi
varoluslarin1  bagkalarina  yiikk  olarak
gordikleri ve oliimlerinin hayatlarindan
daha kiymetli oldugu bunlarinda 6z nefrete
karsilik geldigi ileri siirtliir.>* Joiner ve
arkadaslar1 (2001) 6z nefretin sizofreni
spektrum semptomlari olan kisilerde intihar
egilimini  tesvik  edebilecegini ileri
sirmiistiir. Ve yirittiikleri iki ¢alismanin
sonucunda 6z nefret ile intihar arasindaki
egilimin daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir.

Arastirmanin Amaci
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Alanyazindaki ¢alismalarin sonuclari
degerlendirildiginde, benlik  saygisinin
diisiik olmasinin 6z nefretin gelismesinde
o6nemli bir rol oynayabilecegi ve bunun da
kisinin yasaminda intihar gibi psikolojik
acidan riskli durumlar ortaya ¢ikarabilecegi
diisiiniilmiistiir. Arastirmalarin ¢ogu benlik
saygist ile intihar arasindaki iligkiyi
gostermistir. Ancak bu iliskinin nasil
gerceklestigi konusunda yeterli calismalarin
olmamasi hala siirli sayida bilgiye sahip
oldugumuzu gostermektedir. Alanyazinda
bu degiskenler arasinda iliskiyi agiklayan
baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmada,  Universite  6g8rencilerinin
benlik saygisi ile intihar olasiligl arasindaki
iliskiyi ve bu iliskide 6z nefretin araci
roliinin  olup olmadigim1  incelemek
amagclanmistir. Bu arastirmanin amacina
gore asagidaki hipotezler test edilecektir.

1. Benlik saygisi puanlar1 ile 6z nefret
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamlh
bir iligki vardir.

2. Benlik saygisi puanlari ile intihar olasiligi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligki vardir.

3. Oz nefret puanlan ile intihar olasihg
puanlar1 arasinda pozitif yénde anlamh
bir iliski vardir.

4. Benlik saygis1 ile intihar olasiligl
arasindaki iliskide 6z nefretin araci roli
vardir.

Gere¢ ve Yontem
Katilimcilar

Mevcut c¢alismanin  6rneklemini
Universite  Ogrencileri  olusturmaktadir.
Katilimcilar uygun ornekleme yontemiyle
belirlenmistir.  Calismaya 244  kadin
(%75.1), 81 erkek (%24.9) olmak iizere
toplam 325 kisi katilmistir. Katilimcilar 17-
51 yas (Ort. 21.18, SS= 3.2) araligindadir.

Veri Toplama Aracglari
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan
bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, bolim
ve sinif gibi bilgiler yer almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
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Rosenberg (1965) tarafindan
Kisilerin benlik saygilarinin
degerlendirildigi envanter toplamda 63
maddeden olusmakta olup 12 alt o6lcegi
icermektedir. Olcegin Tirk toplumuna
uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir. Benlik saygisi alt 6lgegi on
madde icermekte olup Olgekten alinan
yiksek puanlar, benlik saygisi diizeyinin
diisik  olduguna  isaret etmektedir.
Dolayisiyla  kisilerin ~ benlik  saygisi
Olgeginden aldiklar1 yliksek puanlar diisiik
benlik  saygisina sahip olduklarim
gostermektedir.

Intihar Olasiligi Olgegi

Intiharin degerlendirilmesinde
kullanilan Cull ve Gill (1988) tarafindan
olusturulan 6lgek, intihar girisimi riski
tasiyan ergen ve yetiskinleri tespit etmek
amaciyla gelistirilmistir.  Olgek  "higbir
zaman ya da nadiren”, "bazen", "sik sik" ve
"cogu zaman ya da her zaman" gibi 4'li
Likert tipinde toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan
36 ile 144 arasinda degismekte olup yiiksek
puanlar intihar riskinin arttigini
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
0.93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0.92 bulunmustur. Atli, Eskin ve Dereboy
(2009) ise olgegin klinik 6rneklemdeki
gecerlik gilivenirlik calismasini yapmistir.
Olgegin  Cronbach alpha degeri .89
bulunmustur. Durak Batigiin ve Hisli Sahin
(2018), gozden gecirme, gecerlik ve
givenirlik calismas1 yiiriitmiislerdir ve
toplam puan icin Cronbach alpha degerini
.87 hesaplamislardir.

Oz-Nefret Olgegi

Turnell ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan gelistirilen bu 6lcek, bireyin son
bir yildaki kendinden nefret etme diizeyini
degerlendirmek icin tasarlanmistir. 7’li
Likert tipinde olan o6lcek toplamda 7
maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan
yliksek puanlar kisinin kendinden nefret
etme diizeyinin yiiksek olmasina denk
gelmektedir. Kardas ve arkadaslar1 (2021)
o0grenci orneklemi kullanarak kendinden
nefret Olgeginin Tiirkce uyarlamasini
sunmus ve Olglit gecerligi icin Depresyon,
Kaygi, Stres Olcegi'nin (DASS-21) stres alt
faktoriini  kullanmistir. Bilige ve Bilge
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(2022) tarafindan o6lcek Tirk toplumuna
uyarlanmistir.

Islem

Arastirma  ylriitilmeden  once,
Erzincan Binali Yildinm Universitesi insan
Arastirmalar1 Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna basvurulmus ve kurulun 22 Eyliil
2023 tarihli ve 08 sayili oturumunda alinan
08/06 sayili kararina istinaden onay
alinmistir.  Veriler Ekim-Kasim 2023
tarihleri arasinda hem cevrimi¢ci hem de
elden toplanmistir. Hem c¢evrimici hem de
elden hazirlanan anket bataryasinda
katiimcilara o6nce Bilgilendirilmis Onam
Formu verilmis, ardindan ¢alismaya gontillii
katilmayr  kabul eden  katilimcilara
demografik bilgi formu ile ii¢ 0lgek
(Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri, intihar
Olasihgi Olgegi ve Oz-Nefret Olgegi)
sunulmustur. Katilimcilarin 6lgek formunu
doldurmalar1 yaklasik 15-20 dakikalarini
almistir.

Analizler

Arastirmada yer alan katilimcilara
ait verilerin analizleri oncesinde,
parametrik testlerin varsayimlarinin
karsilanip  karsilanmadigi  incelenmisgtir.
Verilerin normal dagilimini test etmek icin
carpiklik ve basiklik (skewness-kurtosis)
degerleri  hesaplanmistir. En  ylksek
carpiklik degerinin 1.541, en yiiksek
basiklik degerinin 2.378 oldugu ve +/-3
araliginda yer aldigr goriilmustiir. Mayer
(2013) bu araligin normal dagilim kosullunu
sagladiginii  kabul etmektedir. Ayrica
calismalardaki bagimsiz degiskenler
arasinda r = .90 ve daha yliksek korelasyon
oldugunda ortaya c¢ikan coklu dogrusallik
(multicollinearity) varsayim1 da test
edilmistir. Korelasyon degerleri
incelendiginde en ytiksek degerin r = .67
oldugu goriilmustiir. Coklu dogrusallik testi
icin ek olarak VIF ve Tolerance degerleri de
incelenmistir. Coklu dogrusallik sorununun
ontine geg¢mek icin 10’dan kiigik VIF
degerinin, 0.20'den biiyiikk Tolerance
degerinin olmasi bekleniré!, bu calismada da
VIF degeri 1.803 ve Tolerance degeri ise
0.555 olarak tespit edilmistir.

Bu degerler dogrultusunda
calismanin  ¢oklu dogrusallik  sorunu
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olmadig1 bulunmustur. Betimsel istatistik
analizleriyle  katilimcilarin  06lgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir.
Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki
iliskileri tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir.

Son olarak iiniversite 6grencilerinin
benlik saygilar1 ile intihar olasiliklar
arasindaki iliskide 6z nefretin aracilik etkisi
Hayes’in (2018) 4 numarali aracilik modeli
ile test edilmistir. Aracihik analizinde
Bootstrap teknigine bagh olarak giiven
araliklar1 incelenmis ve giiven araliklarinin
alt ve st smir degerlerinin sifir1 icerip
icermedigi degerlendirilerek aracilik
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roliinlin anlamlilig ele alinmistir.
Arastirmanin kavramsal modeli Sekil 1’de
gosterilmistir.

Alanyazin incelendiginde, benlik
saygisl ile intihar arasinda hem dogrudans3s-
47 hem de dolayl123-2531-33 plarak bir iliskinin
oldugunu gosterilmistir. Ayrica 6z nefretin
kisinin  kendisi  hakkindaki  olumsuz
degerlendirmeleri igerdigi ve intihar ile
iliskili ~ oldugu  gorilmistiirss3.  Bu
bilgilerden hareketle benlik saygisi ile
intihar arasindaki iliskide 6z nefretin de
roliiniin olabilecegi diisiiniilerek yukarida
Sekil 1’de  gosterilen  arastirmanin
kavramsal modeli olusturulmustur.

Oz Nefret

Benlik Saygisi

> intihar Olasilig:

Sekil 1. Aracilik analizi testine iliskin arastirmanin kavramsal modeli

Bulgular
Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Calismaya katilan 325 lniversite
Ogrencisinin sosyodemografik 6zellikleri
incelenmis ve ilgili bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik 6zelliklere iliskin bulgular

Ort. SS

Yas 1.32 0.85
N %

Cinsiyet
Kadin 244 75.1
Erkek 81 24.9
Sinif
1.Smmif 94 28.9
2.Smif 99 30.5
3.Smif 59 18.2
4.Smif 73 22.5
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Tablo 1’in devami. Sosyodemografik 6zelliklere iliskin bulgular

N %

Boliim

Matematik 12 3.69
Cografya 66 20.31
Sosyoloji 57 17.54
Psikoloji 30 9.23
Biyoloji 18 5.54
Kimya 18 5.54
Tarih 7 2.15
Tiirk Dili ve Edebiyati 34 10.46
Miihendislik 6 1.85
Saghik 6 1.85
Iktisat 18 5.54
Eczacilik 6 1.85
ilahiyat 22 6.77
Resim 22 6.77
Spor 3 0.92

Degiskenler Arasi Iliskiler artmasina isaret etmektedir. Benlik saygisi

puanlar1 ile 6z nefret puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski (r = .67; p <
.001) vardir. Yine benlik saygis1 puanlarinin
artmasi disiik benlik saygisina karsilik
geldigi icin benlik saygis1 puanlarinin
artmast 6z nefretin artmasina karsilik
gelmektedir. Oz nefret ile intihar olasilig
arasinda ise pozitif yonde anlamh bir iliski
(r =.63; p < 001) bulunmustur. Bu bulguya
gore, 0z nefretin artmasi intihar olasiligini
arttirmaktadir.

Calismada yer alan  mevcut
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi yapilarak belirlenmistir.
Analiz  sonuclarina Tablo 2’de yer
verilmistir. Tablo 2’de yer verilen bulgulara
gore, benlik saygisi puanlar1 ile intihar
olasiigi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski (r = .54; p < .001)
gorilmektedir. Benlik saygisi puanlarinin
ylukselmesi diisiik benlik saygisina denk
diismektedir ve dolayisiyla benlik saygisi
puanlarinin artmasi intihar olasiliginin da

Tablo 2. Calismadaki degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler ve korelasyon sonuclari

Ort. SS 1 2 3
Benlik Saygisi 1.32 0.85 - N Vi 54k
Oz Nefret 14.61 9.32 - B3¥H*
Intihar Olasilig: 77.83 14.66 -
*xp< 001
Aracilik Analizi Sonuglart %0.44’tinti (R2 = 0.44) aciklamaktadir.

Benlik saygisinin intihar olasilig1 tizerindeki
direkt (c' yolu b =3.76, SH=.98,t=3.83,p <
.001, GA [1.83, 5.69]) ve toplam etkisinin (c
yolu; b = 9.31, SH = .81, t = 11.52, p < .001,
GA [7.72, 1090]) anlamh oldugu
gorilmustir. Benlik saygisi ve 0z nefret
birlikte, intihar olasiligindaki varyansin %
0.42’sini (R? = 0.42) agiklamaktadir.

Yapilan aracilik analizi sonucunda,
benlik saygisinin 6z nefreti (a yolu; b = 7.31,
SH = 45,t=16.10, p <.001, GA [6.42, 8.21])
ve benzer sekilde, 6z nefretin de intihar
olasiligini (b yolu; b =.76, SH = .09, t = 8.46,
p < .001, GA [.58, .93]) istatistiksel olarak
anlamh bicimde yordadigi bulunmustur.
Benlik saygisi, 0z nefretteki varyansin
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Benlik saygisinin intihar olasilig
tizerindeki dolayl etkisi (indirect effect),
Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven
araliklarina gore incelenmis ve bu etkinin
anlamli oldugu (b = 5.54, BCA GA [3.74,
7.86]) gorilmiistiir. Aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikliigii incelendiginde,
etki biiytikliikleri yorumlanirken K 2 = .01’e
yakin ise diistiik etki, K 2 = .09’a yakin ise
orta etki, K 2 = .25’e yakin ise yliksek etki
olarak kabul edilmektedir (Glirbiiz, 2019).

Dolayisiyla bu arastirmada etki
biiyiikliigii .32 bulunmustur. Bu da yliksek
etki biytikliigiine karsilik gelmektedir. Tim
bu bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin
benlik saygilar1 ile intihar olasiliklar
arasindaki iliskide 6z nefretin aracilik rolii
oldugu  bulunmustur. Analize iliskin
bulgular Sekil 2’de gosterilmistir.

(rz Nefret

a=731*

Benlik Saygisi

b=.76%

intihar Olasihj

¢'=3.76% (c = 9.31%)

Dolayl etki = 5.54, BCA GA [3.74, 7.86]

Sekilde standardize olmayan beta katsayilar1 belirtilmistir. * p<.001
Sekil 2. Benlik saygisi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide 6z nefretin araci roliine iliskin

model

Tartisma

Bu calismada liniversite
Ogrencilerinin benlik saygis1 ile intihar
olasiliklar1 arasindaki iliskide 6z nefretin
aracilik rolii arastirlmistir. Bu amagla
mevcut calismadaki degiskenler arasindaki
iligkiler degerlendirildiginde, benlik
saygisinin diismesinin intihar olasiligin
arttirdifl gorilmistiir. Mevcut ¢alismadan
elde edilen bu bulgu, Dat ve arkadaslarinin
calismasindaki (2022) diisiik benlik saygisi
ile intihar riski ve intihar davranislari
arasinda iliskinin oldugu, yine Thompson’in
(2010) calismasindaki benlik saygisinin
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diisiik olmasinin yasam boyu 6liim arzusu,
niyeti, plani1 ve girisimi gibi ¢esitli intihar
davranisini olas1 hale getirdigi bulgusuyla
ortiismektedir. Bu bulgular intihar1 6nleme
de benlik saygisinin éneminin bir kez daha
altin1 cizmektedir. Ciinkii benlik saygisi
genellikle bireyin kendisiyle ilgili genel
degerlendirmesidir ve yiiksek benlik saygisi,
bireyin kendini degerli ve yeterli hissetmesi
ile iligkili iken diisiik benlik saygisi ise,
bireyin kendini degersiz, yetersiz ve
sevilmez hissetmesi ile iliskilidir.68

Dolayisiyla kisinin kendisi ile ilgili
yaptifi bu degerlendirmenin intihar
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egilimini etkileyebilecek bir potansiyele
sahip oldugu diistiniilmektedir.44-46
Alanyazin  intihara meyilli  genglerin
ozellikleri arasinda benlik saygilarinin
diisiik oldugunu ileri siirmektedir.2343

Bu calismada da genglerin benlik
saygllarinin  disiik  olmalar1  intihar
olasiliklarini arttirmaktadir. Clinkii benlik
saygis1 diisiik olan kisiler kendisi hakkinda
olumsuz bir goris sergiler. Boyle bir goriis
ruh saglig1 acisindan cesitli krizlere neden
olabilir. Ornegin, 6nceki calismalarda diisiik
benlik saygis1 genel psikolojik iyilik hali,
basa ¢ikma ve genel yasam tatmini gibi ruh
saghgint koruyan faktorlerin olumsuz bir
sekilde etkilendigini ileri slirmektedir.12-16
Dolayisiyla dusiik benlik bu c¢alismada da
intihar riski acisindan o6nemli bir bulgu
olarak alanyazinla tutarlilik gostermistir.
Ayrica diisik benlik saygis1 bireyler,
genellikle duygusal bozukluklara (6rnegin,
depresyon, anksiyete) daha yatkin hale
gelmekteler.23-2531-33  Bu da bireylerin
yasamlarindaki  stresle basa  ¢ikma
yeteneklerini olumsuz etkileyerek intihar
olasiliginin artmasina neden olabilecegini
disiindiirmektedir. Yine diisiik benlik
saygisi genellikle sosyal iliskilerde zorlanma
ya da sosyal izolasyonla
iliskilendirilmektedir. Boyle kisilerin saglikli
iliskiler kurmakta sorun yasayabilecegi
ifade edilmektedir. 81516 Bu durum da
intthar  riskini  artiran  faktorlerden
sayilabilir. Diger bir nokta, diisiik benlik
saygisina  sahip  bireyler, kendilerini
olumsuz degerlendirdikleri i¢in yasamin
zorluklariyla basa cikmada umutsuzluk ve
caresizlik duygular1 yasayabilirler>1¢ ve
bunun sonucunda intihar diistince ve
girisimleri artabilir.

Mevcut calismada benlik saygis1 6z
nefret ile iliskili bulunmustur. Universite
Ogrencileriyle yiriitilen bu c¢alismada
benlik saygisinin diismesinin 6z nefreti
arttirdig1 yoniinde bir iliski tespit edilmigtir.
Bu bulgu, diisiik benlik saygisinin kisinin
kendini daha olumsuz degerlendirmesine ve
kisinin kendisini degersiz gormesine ve
yabancilasmasina  yol  acabilmesinden
kaynakli bir 0z nefret gelistirmesiyle
aciklanabilir.948 Daha ac¢ik bir ifadeyle,
diisiik benlik saygisi, bireyin kendisini daha
negatif bir sekilde gérmesi ve kendi degerini
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yitirmesiyle baglantili olarak 06z nefret
gelistirmesine neden olabilir. Bu durum,
bireyin kendine yonelik olumsuz
duygularini ve aidiyet hissini kaybetmesiyle
iliskilendirilerek agiklanabilir.

Bu nedenle, bireyin benlik saygisinin
diisik olmasi, kendiyle ilgili negatif
degerlendirmeler yapmasi ve kendisini
degersiz hissetmesi, 6z nefretin olusumunu
tetikleyebilir. Bununla birlikte diisiik benlik
saygisinin  yiksek 6z nefretin ortaya
cikmasina katkist kiyaslama faktori ile
aciklanabilir. Festinger'in (1954) belirttigi
gibi bireyler benlikleri hakkinda bilgi
edinmek istediklerinde kendilerini
digerleriyle  karsilastirirlar.  Dolayisiyla
disik benlik saygisina sahip bir Kkisi
kendisini digerleriyle kiyasladiginda bu
genellikle olumsuz bir cercevede
gerceklesecektir. Bu da kisinin kendisini
daha degersiz hissetmesine ve 06z nefretin

yogunlasmasina yol acabilecektir.
Calismanin ~ o6rneklemi  géz  Oniinde
bulunduruldugunda, iniversite

ogrencilerinin  kimlik insasina devam
ettikleri ~ve  hdalihazirda  kendilerini
digerleriyle kiyasladiklar1 bir gelisim
doénemi icinde olduklari 6nemli bir noktadir.
Dolayisiyla kendilerini digerleriyle
kiyaslarken olumsuz bir degerlendirme
yapmalar1 hem benlik saygilarini disiirebilir
hem de 6z nefreti arttirabilir.

Universite égrencilerinin 6z nefret
puanlar1 ile intihar olasiligi puanlan
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Katiimcilarin 6z  nefret  puanlarinin
yukselmesi intihar olasiligi puanlarim da
arttirmistir. Alanyazin 6z nefret ile intihar
arasinda iliskiyi ortaya koymustur.49.505253
Bireyin stirekli olarak kendine yonelik
olumsuz duygular beslemesi ve elestirel bir
tutum sergilemesi, kendine karsi bir nefret
duygusu gelistirmesine neden olabilir. Bu
durum, kisiyi intihar acisindan kirilgan hale
getirerek, intihar riskini artirabilecek bir
zemin olusturabilir. Oz nefretin artmasiyla
birlikte, kisinin kendi degerini sorgulamasi
ve i¢sel catismalarin artmasi, intihar riskini
daha da ytikseltebilir.

Bu baglamda, 6z nefretin kisinin
psikolojik saglamligini zayiflatarak, intihar
riskini  artirict  bir  etken  olarak
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degerlendirilmesi gerekmektedir. Yine 0z
nefret, kisinin kendisi hakkinda yogun
olumsuz diisiincelere sahip olmasi, kendini
degersiz, yetersiz veya sevilmeye layik
olmayan biri olarak goérmesine karsilik
geldigi*8 icin bu tiir diisiinceler ve duygular,
Kisinin yasamdan umudunu kesmesine ve
intihar  diisiincelerine kapilmasina ve
yasamina son vermesine yol acabilir. Kisiler
yliksek 6z nefret sonucu kendilerine yonelik
yogun bir 6fke ve nefret yasayabilir. Bu da
kendine zarar verme davranislarinin ortaya
cikmasina  yani intihar  girisimlerine
donitisebilir.

Calismada benlik saygisi ile intihar
olasiign arasindaki iliskide 06z nefretin
aracilik roli oldugu tespit edilmistir.
Kisilerin kendine yonelik diisiik bir saygiyla
kendini degersiz, yetersiz veya basarisiz
olarak gormesi, 6z nefret duygularini
besleyebilir.#8 Bu durum, bireyin kendi
benligiyle olan iliskisinde olumsuz bir
dongli olusturabilir. Diisiik benlik saygis;,
kisinin kendini siirekli elestirmesine,
olumsuz degerlendirmelere ve kendi
degerini sorgulamasina yol acarak 6z nefret
duygularinin artmasina katkida bulunabilir.
Oz nefret ise bireyin kendisiyle barisik
olmamasi, i¢sel catismalar yasamasi ve
intihar egilimini artirabilecek bir duygu
durumu olusturabilir.#® Bu nedenle, diisiik
benlik saygisinin 6z nefreti artirmasi, dolayh
olarak intihar olasiligini artirabilir, ¢ilinkii 6z
nefret duygular intihar riskini tetikleyebilir
ve bu, bireyin psikolojik saglamhigini ve
iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilir.
Diisiik benlik saygisi ve 6z nefret arasinda
olusan olumsuz dongi, kisilerin intihar
olasiliklarinin artmasina neden olabilir. Bu
bulgu, psikolojik miidahalelerde ve intihari
Onleme stratejilerinde onemli olacak ve
dikkate alinmasi gerekecektir. Bu noktada
yapilacak olan miidahaleyle birlikte benlik
saygisini artirma ve 0z nefret duygularin
azaltma hedeflenerek, bireylerin intihar
riski azaltilabilir.

Bu c¢alisma bazi  smirhliklar
gostermektedir. 1k olarak ¢alismanin
katilimcilari sadece tiniversite
Ogrencilerinden olusmaktadir. Ek olarak,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Bunlar dikkate alindiginda
calismanin bulgularinin genellenebilirligi
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sinirlanmaktadir, bu acidan sonuclar
calismanin orneklemi dahilinde
degerlendirilmelidir. Calismanin bir baska
siirliligli, zaman igindeki degisimleri ve
neden-sonug iliskisi gostermeyen kesitsel
bir tasarima sahip olmasidir, dolayisiyla
sonuglar hakkinda iliskisel ¢ikarimlarda
bulunulmustur.

Mevcut calismanin sonuglari,
alanyazinda bu degiskenler arasinda iliskiyi
aciklayan baska bir calismaya

rastlanmamasi acisindan 6nemli bir katki
saglayacaktir. Diisiik benlik saygisi, 0z
nefret ve intihar olasilig1 arasindaki iliskiyi
anlamak, bireyin duygusal ve zihinsel saglig1
tizerindeki etkilerini degerlendirmek
acisindan 6nemlidir. Bu bilgi temelinde, ruh
saglig1 profesyonelleri, intihar riski tasiyan
genclerin  riskini  tespit etme ve
degerlendirme konusunda daha etkin bir rol
oynayabilirler. Ayrica, diisiik benlik saygisi
ve 0z nefretle basa cikmak icin 6zel tedavi
stratejileri gelistirilebilir, bu da intihar ve
ruh sagligl sorunlarina yonelik daha etkili
tedavi planlarinin olusturulmasina yardimeci
olabilir. Gelecekteki arastirmalarda, mevcut
calismadaki degiskenler arasindaki
iliskilerin daha genis bir 6rneklem iizerinde
yeniden incelenmesi planlanabilir. Bu
baglamda, lniversite 6grencilerinin benlik
saygisi ve intihar olasiliklarini agiklamada
0z nefretin agikladig1 varyansin yani sira
baska degiskenlerin aracihik etkisini
degerlendiren ¢alismalar ytriitiilebilir. Yine
0z nefret ve intihar olasilig1 6lgceklerinden
yiksek puan alan 6grencilerin intihar
acisindan riskli bir grup olabilecegi ve bu
konuda onleme miidahalelerin
planlanmasinin  kritik bir 6nem tegkil
edecegi soylenebilir. Gelecekte yapilacak
calismalarda risk grubunda olan bu
Ogrencilere psikoegitim ya da uygun
miidahale programlari uygulandiktan sonra
yeniden intihar olasilif1 tespitinin yapilmasi
onerilebilir. Boylece, uygulanacak
miidahalelerin etkinligi degerlendirilebilir
ve gerektiginde bu miidahalelerin optimize
edilmesi saglanabilir.

Bu tiirde yapilacak olan arastirmalar
ayni zamanda, intihar riskini azaltmaya
yonelik daha etkili ve kanita dayal
stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir.
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Cikar catismasi: Bu makale tek yazarh
oldugu i¢in, yazar makaleye iliskin herhangi
bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi slresince tiim mali ve
maddi destek saglayan kisi ve kurum
bulunmamaktadir.
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