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Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi ogretmeni adaylarinin ve ¢ocuk geligsimi 6grencilerinin saglik
okuryazarlik diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin orneklem grubu, Tiirkiye genelindeki
iiniversitelerin Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Béliimii Okul Oncesi Egitimi ABD. biinyesinde egitim
alan ogretmen adaylari, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii lisans 6grencileri ile Meslek
Yiiksekokullar: biinyesindeki iki yillik Cocuk Gelisimi Programindaki on lisans 6grencisi 300 geng
yetiskinden olusmaktadir. Arastirmada, Kigisel Bilgi Formu ile Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32
(TSOY-32) kullanilmistir. Verilerin toplanmast siirecinde Google Form uygulamasi kullanilmigstir.
Calismanin verileri SPSS 21.0 paket programi ile Excel programinda analiz edilmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin saghk okur yazarligi diizeyleri agisindan 15 boyutun 13’iinde yeterli diizeyde oldugu,
2’sinde ise miikemmel diizeyde oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Geligimi
Béliimii lisans ogrencileri ile iki yillik Cocuk Gelisimi on lisans 6grencilerinin saghk okuryazarligina
iliskin yapilan bu arastrmanin sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin saghk okuryazarliklarinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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INVESTIGATION OF HEALTH LITERACY LEVELS OF PRESCHOOL TEACHER
CANDIDATES AND CHILD DEVELOPMENT UNDERGRADUATE AND ASSOCIATE
DEGREE STUDENTS DURING THE PANDEMIC PROCESS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the health literacy levels of preschool teacher candidates and child
development students. The sample group of the study consisted of 300 young adults. Personal
Information Form and Turkey Health Literacy Scale-32 (TSOY-32) were used in the study. The data of
the study were analyzed with SPSS 21.0 package program and Excel program. /t was found that the
health literacy levels of the participants were adequate in 13 of the 15 dimensions. In terms of health
literacy levels, it was determined that the participants were at an excellent level in 2 dimensions. The
results of this research on the health literacy of the undergraduate students of the Department of Early
Childhood Education, the Department of Child Development and the two-year associate degree students
of Child Development demonstrated that the health literacy of the participants was at a high level.

Keywords: Health literacy, Early childhood education, Child development, Pre-service teachers.
1. GIRIS

COVID-19 pandemisi, 21. yiizyildaki en ciddi halk saglig1 sorununa doniismiis ve diinyanin dort
bir yanindaki insanlarin fiziksel ve ruhsal saghgini etkilemistir (Jia & Yang 2020; Zhang vd., 2022).
Insanlarin giinliik yasamlarini, ekonomik durumlarmi, egitim ve sosyal hayatlarii biiyiik dlgiide
kesintiye ugratmistir (Jia, 2021). Ozellikle 65 yas ve iistii yashlar, ¢cocuklar, kronik hastaliklar1 olan
hastalar ve engelli kisiler gibi yiiksek riskli popiilasyonlar ruh sagligi ve refahi {izerinde genis kapsamli
etkilere neden olmustur (Holmes vd., 2020; O'Connor vd., 2021). Bir kisinin sagliginin genel yasam
kalitesi iizerinde nemli bir etkisi oldugu yadsinamaz (Kabene vd., 2006). COVID-19, yetersiz saglik
okuryazarligina sahip olan kisileri daha kétii etkilemistir ve bu kisilerin saglikla ilgili tavsiyeleri dogru
bir sekilde anlayamadig1 ve uygulayamadigi goriilmiistiir (Bin Nacem & Kamel Boulos, 2021; Forsythe,
2020). Saglik okuryazarligi ile bilgiyi degerlendirme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada, saglik okuryazarhigi diisiik olan bireylerin bilgiyi degerlendirmede, giivenilirligini
belirlemede ve bilgiye giiven duymakta zorluk yasadiklari sonucuna ulagilmistir (Diviani vd.,
2015).Yetersiz saglik okuryazarligina sahip olan kisiler saglik hizmetlerini bulmakta, tibbi durumlarini
ve gegmislerini paylagsmakta, Onleyici saglik hizmeti almakta, ilaglarin ve regetelerin iizerindeki

talimatlar1 anlamakta zorlanmaktadirlar (Forsythe, 2020).

Saglik okuryazarlig: tiim diinyada 2000 yilindan bu yana énemli bir ilgi gérmektedir (Parker &

Ratzan, 2019). Saglik okuryazarhigmin farkli arastirmacilar ve kurumlar tarafindan gesitli tanimlari
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yapilmistir (World Health Organisation, 2022). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan bir
tanimda; saglik okuryazarligi, insanlarin saglikla ilgili bilgileri edinme, anlama, kullanma durumlarini
etkileyen sosyal ve bilissel beceriler olarak tanimlanmaktadir (World Health Organisation, 2022). Saglik
okuryazarliginin {i¢ ana unsuru vardir: (1) saglik bilgisi edinme ve nereden yardim alinacagini bilme,
(2) edinilen bilgiyi dogru bir sekilde anlama becerisi ve (3) saglik bilgilerini uygun sekilde uygulama
becerisidir (Dunn & Conard, 2018). Birgok Avrupa iilkesinde saglik okuryazarligi diizeyleri iizerine
yapilan ¢aligmalar, yetiskinlerin %50'sinden fazlasinin yeterli saglik okuryazarligindan yoksun
oldugunu ve bu durumun sagliklara uygun sekilde bakma becerilerini engelledigini ortaya koymustur
(Serensen vd., 2015). Bilingli saglik kararlar1 almak i¢in yiiksek diizeyde saglik okuryazarlig1 gereklidir.
Diisiik saglik okuryazarligi, bireyin kendi bakimini yapamamasina, acil servislere bagimliliginin
artmasina, bir hastaligin teshisinin gecikmesine, hastalik sikliginin artmasina ve 6liim oraninin

ylikselmesine neden olabilir (Chasse, 2017).

COVID-19 pandemisi, yetiskinler gibi ¢ocuklarin da saghk okuryazarligina ihtiyaci oldugunu
carpici bir sekilde ortaya koymakta ve saglik egitiminin mevcut egitim kurumlari ile daha fazla
biitiinlestirilmesine gerek oldugu diisiiniilmektedir (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020).
Okul, 6grencilerin saglik okuryazarliginin olusturulmasi ve gelistirilmesi i¢in kritik bir yoldur (Auld
vd., 2020; Nielson-Bohlman vd., 2002). Diinya ¢apinda pek ¢ok akademisyen ve uygulayici, saglik
okuryazarligin1 gelistirmek icin egitimin diger sektorlerle birlikte oynayabilecegi dnemli rolii ortaya
koymaktadir (World Health Organization, 2017). Ulusal Bilim, Miihendislik ve Tip Akademileri
(NASEM) raporuna gore, saglikla ilgili bilgi ve becerilerin anaokulundan 12. sinifa kadar mevcut
miifredata entegre edilerek saglik okuryazarligini gelistirmek i¢in egitim sistemini dnemli bir yol olarak
gormektedir (Ulusal Bilim, Mithendislik ve Tip Akademileri, 2004). Okul ¢cagindaki ¢ocuklarin egitim
ve sagliginin iyilestirilmesi, ulusun refahinin devami igin kritik oldugu disiiniildiigiinde; okullar,
yapilandirilmis birincil 6nleme ortami sunduklarn igin saglhk okuryazarhigina ulasmada oldukga

onemlidir (Auld vd., 2020).

Cocuklarin saglik ve saglikli yasam hakkindaki anlayiglarini dogrudan etkileyen 6gretmenlerin
saglik okuryazarligi onemli bir role sahiptir (Lamanauskas & Augiené, 2019; Pischke vd., 2020).
Ogrenciler icin uygun bir saglik okuryazarhig: saglayicisi olarak, iyi egitimli bir 6gretmen etkili saglik
okuryazarlig1 egitiminin anahtar1 olarak goriilmektedir (Peterson vd., 2001). Cok az sayida calisma
ogretmenlerin saglik okuryazarligini tanimlamig ve arastrmistir (Moynihan vd., 2015). Tiirkiye’de
farkli branglardaki 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarininin saglik okuryazarlik diizeylerini belirlemek
i¢in gesitli calismalar yapilmistir (Bayram, 2022; Deniz vd., 2020; Giiner vd., 2020; Sarikaya & Gorgiilii

2022). Malatya’da farkli alanlardan Ogretmenlerle yapilan bir g¢alismada, Ogretmenlerin saglik
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okuryazarhigmin %49,60’min yetersiz veya sorunlu oldugu tespit edilmistir (Deniz vd., 2020). Sinif
ogretmenlerinin saglik okuryazarlik diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan bir bagka calismada ise
ilkdgretim okullarinda gorev yapan 255 sinif 6gretmeninin % 52’sinin yetersiz ve sorunlu-sinirli saglik
okuryazarligma sahip oldugu, % 48’inin ise yeterli ve milkemmel saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir (Giiner vd., 2020). Sarikaya ve Gorgiilii (2022) tarafindan fen bilgisi 6gretmen
adaylariyla yapilan bir ¢alismada ise, dgretmen adaylarin saglik okuryazarlik diizeylerinin orta seviyede
oldugu goriilmiistiir. Farkli branglardaki 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarinin saglik okuryazarlik
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan gesitli galismalar olmasina ragmen (Bayram, 2022; Deniz vd.,
2020; Giiner vd., 2020; Sarikaya & Gorgiilii, 2022), yapilan literatiir taramasi sonucunda Tirkiye’de
okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarmin saglik okuryazarlik diizeylerinin mevcut
durumunu ortaya koyan herhangi bir galigma bulunamamuistir. Diinyada ise okul 6ncesi 6gretmenlerle
Almanya’da yapilan bir ¢alismada, okul oncesi dgretmenlerinin 12 ay siiren "JolinchenKids-fit and
healthy in daycare” miidahale programma katitlmimin yasam tarzi degisikliklerine ve saglik
okuryazarhig diizeylerine olan etkisini incelenmesi amaglanmistir. Miidahale programinin gergeklestigi
kreslerdeki okul 6ncesi 6gretmenlerinin %42,9'u yeterli saglik okuryazarligina sahip oldugu sonucu elde
edilmigtir (Pischke vd., 2020). Tiirkiye’de okul Oncesi 6gretmenlerle yapilan herhangi bir ¢aligma

olmamasi yoniiyle, calismanin literatiire katk: saglamasi beklenmektedir.

Ogretmenler gibi ¢ocuklarla yakindan iliskili olan gocuk gelisimcilerin; egitimi, gérev kapsami
ve ¢ocuklarla ve aileleriyle ¢alisan en Oonemli mesleklerden biri oldugu diisliniildiigiinde (Aytekin,
2016), ¢ocuk gelisimcilerin saglik okuryazarliklarinin yiiksek olmasi ¢ocugun ihtiyaglarini belirleme,
cocugu gelisimsel olarak izleme ve destekleme konusunda gereklilik arz eder (O'Connell, Pote &
Shafran, 2021; Zarcadoolas, Pleasant & Greer, 2006). Tiirkiye’de ¢ocuk gelisimcilerinin ve adaylarinin
saglik okuryazarlik diizeylerini belirlemek icin c¢esitli arastirmacilar tarafindan bazi g¢aligmalar
gerceklestirilmistir (Ertas, Kirag & Kavuncu, 2019; Yilmaz-Giiven, Bulut & Oztiirk, 2018). Y1ilmaz-
Giiven ve digerleri (2018) tarafindan saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin saglik okuryazarligi
diizeylerinin incelenmesi adli bir aragtirmada, cocuk gelisimi, hemsirelik, fizyoterapi ve rehabilatasyon
ve boliimlerinde egitim gdéren 6grencilerin %55,7’si “yeterli ya da mitkemmel bir saglik okuryazarligi
diizeyine” sahipken, % 44,4 liniin “yetersiz ve sorunlu saglik okuryazarligi diizeyine” sahip oldugu
gorilmiistiir. 2019 yilinda yapilan bir bagka calismada ise saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren
cocuk gelisimi, saglik yonetimi, hemsirelik, sosyal hizmet boliimii ve beslenme ve diyetetik boliimii
ogrencilerinin, boliimlerine gore saglik okuryazarligi diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Beslenme diyetetik ve saglik yonetimi 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin hemsirelik ve

sosyal hizmet boliimii 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Ertas vd., 2019).



Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi
Social Sciences Research Journal
DOI: 10.38120/banusad.1432489 BANUSAD, 2024; 7(2), 1-22
Tiirk niifusunun farkl kitlelerinin saglik okuryazarlik diizeyinin arastirilmasi ve bu demografinin
saglik okuryazarlik diizeyleri ile Turkiye'deki egitimsel, sosyal ve kiiltiirel sistemler arasindaki
baglantilarin incelenmesine ihtiya¢ vardir. Erken ¢ocukluk yillari, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar1
(bilissel, dil, sosyal-duygusal vb.) agisindan ehemmiyetli bir donemdir (Waller & Davis, 2014). Tim
bunlar diisliniildiigiinde, tilkenin saglik okuryazarlig1 diizeyini arttirlmasinda 6gretmenlere ve ¢ocuk
gelisimcilere biiyiikk gorevler diismektedir. Bu calismanin okul Oncesi 6gretmenlerin ve cocuk
geligimcilerin saglik okuryazarliklariin artirilmasi ve desteklenmesi igin gelecekteki politikalarin ve
planlarin gelistirilmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi agisindan alan yazina katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada okul Oncesi O0gretmeni adaylarinin ve cocuk gelisimi
ogrencilerinin saglhk okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagcla asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

e Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Gelisimi Boliimii lisans 6grencileri ile iki yillik Cocuk
Gelisimi 6n lisans 0grencilerinin saglik okuryazarligina iligkin ortalama puanlar nedir?

e Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Gelisimi Boliimii lisans dgrencileri ile iki yillik Cocuk
Gelisimi 0n lisans 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeyleri nedir?

e Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Gelisimi Boliimii lisans dgrencileri ile iki yillik Cocuk
Gelisimi O0n lisans Ogrencilerinin devam ettikleri programa gore saglik okuryazarligi boyutlar

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?
2. YONTEM

Okul oncesi Ogretmeni adaylarinin ve g¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin saglik okuryazarlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi bu c¢alismada tarama yoOnteminden
yararlanilmistir. Tarama yontemi, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligin1 ve/veya
diizeyini belirlemeyi ve degiskenler arasindaki iliskileri saptamay1 amaglayan aragtirma yontemidir

(Wallen & Fraenkel, 2013).

2.1. Orneklem Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubu, Tiirkiye genelindeki tiniversitelerin Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Boliimii Okul Oncesi Egitimi ABD. biinyesinde egitim alan 6gretmen adaylari, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii lisans dgrencileri ile Meslek Yiiksekokullar biinyesindeki iki yillik
Cocuk Gelisimi Programindaki 6n lisans 6grencisi 300 geng¢ yetiskinden olugsmaktadir. Veri toplama
siirecinde, Tiirkiye genelindeki {iniversitelerin Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Béliimii Okul Oncesi
Egitimi ABD.’na devam eden &gretmen adaylarina, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii

lisans 6grencilerine ve Meslek Yiiksekokullar1 biinyesindeki iki yillik Cocuk Gelisimi Programindaki
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on lisans Ogrencilerine cesitli iletisim kanallar1 (Wats upp, Facebook) araciligiyla GOOGLE Form
uygulamasinda yer alan 6lgme araglari ulagtirilmistir. Goniilliiliik esast dogrultusunda aragtirmay1 kabul
eden geng yetiskinler, GOOGLE Form araciligi ile ulastirilan 6lgme araglarint doldurarak arastirmaya
katilm saglamislardir. Bu noktada Orneklem grubunun 164 (54.7)’i iki yillik Cocuk Gelisimi
Programindaki &n lisans, 73’{i (%24.3) Okul Oncesi Egitimi ABD.nda, 63 (%21.0)’ii ise Cocuk
Gelisimi Bolimii'nde lisans 6grencisidir. Katilimeilarm 278’si (%92.7) devlet, 22’si (7.3) vakif
tiniversitelerinde 6grenci olup 280’1 (%93.3) kadin, 20’si (%6.7) erkektir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkiye Saglik Okuryazarlig
Olgegi-32 (TSOY-32) kullamlmistir. Tiirkiye Saghk Okuryazarhg Olgegi-32 (TSOY-32), giincel ve
Tiirkiye 6rnekleminden yola gikilarak gelistirilmis, gegerlik giivenirlik kabul edilebilir diizeyde oldugu

ve konu ile ilgili yaygin kullanilan bir 6l¢gme araci oldugu i¢in bu arastirmada kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda, calisma grubuna ait cinsiyet, yas, boliim/program tiiri, tiniversite

tiirii, sinif degiskenlerine yonelik sorular yer almaktadir.

Tiirkiye Saghk Okuryazarhg Olcegi-32 (TSOY-32): Okyay, Abacigil ve Harlak (2016)
tarafindan gelistirilen Ol¢ek, Saglik Bakanligi biinyesinde bir ¢alisma kapsaminda gelistirilmistir.
TSOY-32, Tedavi ve hizmet ile Hastaliklardan korunma/sagligin iyilestirilmesi olmak tizere iki temel
boyut ile dort faktorii (saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi
degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) kapsamaktadir (Okyay ve Abacigil, 2016).
Olgegin puanlamasinda ortalama puanlar, “cok zor” secenegine 1 puan, “zor” secenegine 2 puan,
“kolay” segenegine 3 puan, “cok kolay” segenegine 4 puan, “fikrim yok™ segenegi 0 puan verilmek
suretiyle hesaplanmistir. Sorular 1—4, 2—3, 3—2, 4—1, 5—0 olacak sekilde tekrar kodlanarak toplam
puan ve ortalama puan hesaplanmistir. Olgegin degerlendirilmesinde puanlar 0-50 arasinda olacak
sekilde kategorize edilmistir. Bunun icin su formiil kullanilmistir: indeks = (ortalama-1) x (50/3). Bu
formiildeki indeks Ogrencilerin cevapladigi her bir sorunun ortalamasmi ifade etmektedir. Bu

puanlamadan ¢ikan sonuglar 4 kategoriye ayrilmig ve saglik okuryazarlig1 diizeyleri belirlenmistir.
(0-25): yetersiz saglik okuryazarligi,
(>25-33): sorunlu — sinirh saglik okuryazarligi
(>33-42): yeterli saglik okuryazarligi

(>42-50): mikemmel saglik okuryazarligi olarak tanimlanmaktadir (Okyay vd., 2016: 43-55).
Orijinal dlgegin ic¢ tutarhlik katsayist 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan Tedavi ve
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Hizmet i¢in giivenilirlik katsayis1 .85 Hastaliklardan Korunma/Saglhigm Gelistirilmesi i¢in gilivenilirlik
kaysayis1 .87 olarak hesaplanmistir (Okyay vd., 2016: 43-55). Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 6lgegin tamamina iliskin olarak 91.8, Tedavi ve Hizmet alt boyutu i¢in .86, Hastaliklardan

Korunma/Saghigin Gelistirilmesi alt boyutu i¢in .86 olarak belirlenmistir.

2.3.Veri Toplama Siireci

Aragtirma ile ilgili olarak X Universitesi’nin 14.04.2021 tarihli ve E-23688910-050.01.04-
2100031636 sayili Sosyal ve Beceri Bilimler Etik Kurulu'nun karar1 dogrultusunda onay alindiktan
sonra 6l¢me araglarinin yer aldigt GOOGLE Form olusturulmustur. Formun basindaki A¢iklama ve Riza
Metni i¢inde, ¢alismanin amaci, siire¢, katilimer haklart ve etik degerler ile ilgili bilgiler verilmis, bu
dogrultuda katilimcilarin bilgilendirilmis onay1 talep edilmistir. Form, Tiirkiye genelindeki Cocuk
Gelisimi Programindaki 6n lisans, Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Gelisimi Béliimii’ndeki lisans
ogrencileri ile elektronik ortamdan paylasilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler GOOGLE
Form aracilig1 ile 6l¢me araclarini doldurmuslardir. Veri toplama siireci 2021 Eyliil-2021 arasinda

yaklagik 4 ay siirmiistiir.

2.4. Veri Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 21.0 paket programi ile Excel programinda analiz edilmistir. Tim
veriler SPSS 21.0 paket programma aktarilmistir. Olgek ve alt Slceklerin normallik dagilimlar:
incelenmis ve toplam saglik okur yazarligi puanlar1 (Skewness .141; Kurtosis .086) ile Tedavi ve Hizmet
alt boyutu (Skewness .051; Kurtosis -.193) ile Hastaliklardan Korunma/Sagligin Gelistirilmesi alt
boyutunun (Skewness -.135; Kurtosis 615) normal dagildig1 belirlenmistir. Bu degerler -1,5 ile 1,5
arasinda yer aldig1 i¢cin Tabachnick ve Fidell (2013)’in yorumu dogrultusunda c¢alismanin verilerinin
normal dagildigi kabul edilmistir. Excel programinda Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-
32)’na iliskin ortalamalarin ve kategorilerin belirlenmesi adina Excel programinda indeks = (ortalama-
1) x (50/3) formiili ve (0-25): yetersiz saglik okuryazarligi, (>25-33): sorunlu — smirh saglik
okuryazarligi, (>33-42): yeterli saglik okuryazarligi ve (>42-50): milkemmel saglik okuryazarligi kesim
noktalarina gore analizler gergeklestirilmistir. Excel programindaki analiz sonuglart SPSS dosyasina
aktarilarak tanimlayici istatistiklere yonelik frekans yiizde analizleri yapilmustir. Universite
Ogrencilerinin saglik okur yazarlik diizeylerinin devam ettikleri programa gore farklilagip
farklilagsmadigina yonelik Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyans Analizi
(ANOVA), farkli gruplarin ortalamalar1  arasindaki varyanslart karsilagtirmak igin kullanilan
istatistiksel bir yontemdir (Wallen & Fraenkel, 2013). Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesine

iliskin yas grubu ve okul tiirii i¢in post-hoc tekniklerinden Scheffe teknigi uygulanmistir. Scheffe
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teknigi, istatistiksel analizde kullanilan bir post-hoc istatiksel test ¢esididir (Wallen & Fraenkel, 2013).

3. BULGULAR

Okul oOncesi Ogretmeni adaylarmin ve g¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin saglik okuryazarlik

diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada gesitli bulgular elde edilmis ve tablolar halinde

sunulmustur.
Tablo 1. TSOY-32 Olcegine Iliskin Ortalama Puanlar

Boyut Puan ortalamasi
Toplam Saglik Okuryazarligi 39.8
Tedavi ve Hizmet 41.0

Bilgiye ulagsma 42.0

Bilgiyi anlama 41.0

Bilgiyi degerlendirme 37.0

Bilgiyi kullanma/uygulama 43.0
Hastaliklardan Korunma ve Sagligin Gelistirilmesi 39.0

Bilgiye ulagsma 40.0

Bilgiyi anlama 41.0

Bilgiyi degerlendirme 38.0

Bilgiyi kullanma/uygulama 37.0
Saglikla ilgili bilgiye ulagsma 41.0
Saglikla ilgili bilgiyi anlama 41.0
Saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme 37.0
Saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama 40.0

Tablo 1 incelendiginde toplam saglik okuryazarligi ve alt boyutlarindaki tiim ortalamalarin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bulgulara gére Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Gelisimi
Boliimii lisans 6grencileri ile Cocuk Gelisimi 6n lisans dgrencilerinin saglik okuryazarliklarinin yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir. En yiiksek diizeydeki ortalama tedavi ve hizmette bilgiyi
kullanma/uygulama boyutuna (43.0), en diisiik diizeydeki ortalama ise tedavi ve hizmette bilgiyi
degerlendirme ile hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesinde bilgiyi kullanma/uygulama ile

saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme boyutuna (37.0) aittir.

Tablo 2. Katilmcilarin Saghk Okuryazarhg Diizeyleri

Boyut Saglik Okuryazarlig1 Siklig1

Yetersiz Sorunlu Yeterli Miikemmel
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Sinurlt
n % n % n % n %

Toplam Saglik Okuryazarligi 1 0.3 7 2.3 215 71.7 77 25.7

Tedavi ve Hizmet 1 .03 25 8.3 172 57.3 102 34.0

Bilgiye ulagma 3 1.0 24 8.0 118 39.3 155 51.7

Bilgiyi anlama 3 1.0 8 2.7 147 49.0 142 47.3

Bilgiyi degerlendirme 17 5.7 78 26.0 146 48.7 59 19.7

Bilgiyi kullanma/uygulama 2 0.7 15 5.0 111 37.0 172 57.3

Hastaliklardan Korunma ve 3 1.0 38 12.7 193 64.3 66 22.0
Sagligin Gelistirilmesi

Bilgiye ulagma 5 1.7 37 12.3 154 51.3 104 34.7

Bilgiyi anlama 3 1.0 26 8.7 157 52.3 114 38.0

Bilgiyi degerlendirme 1 0.3 89 29.7 135 45.0 75 25.0

Bilgiyi kullanma/uygulama 13 4.3 63 21.0 154 51.3 70 23.3

0 0.0 24 8.0 157 52.3 119 39.7

Saglikla ilgili bilgiyi anlama 1 0.3 16 5.3 192 64.0 91 30.3
Saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme 2 0.7 70 23.3 187 62.3 41 13.7
2 0.7 21 7.0 178 59.3 99 33.0

Saglikla ilgili bilgiye ulagsma

Saglikla ilgili bilgiyi

kullanma/uygulama

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimcilarin toplam saglik okuryazarligi, tedavi ve hizmet, tedavi ve
hizmette bilgiyi anlama, bilgiyi degerlendirme, hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirilmesi,
hastaliklardan korunma ve saghgm gelistirilmesinde bilgiye ulagsma, bilgiyi anlama, bilgiyi
kullanma/uygulama, saglikla ilgili bilgiye ulagma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi
degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama boyutlarinda yeterli olduklari, tedavi ve
hizmette bilgiye ulasma ile bilgiyi killanma/uygulama boyutlarinda miikemmel diizeyde olduklar
belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmeilari Saghk Okuryazarhgi Boyutlarinin Devam Ettikleri Programa Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Toplam saglik Gruplararasi 201.066 2 100.533 5.039 .007**
okuryazarlig1
Gruplarigi 5925.440 297 19.951
Toplam 6126.506 299
Tedavi ve Hizmet Gruplararasi 220.097 2 110.048 5.221 .006**
Gruplarigi 6260.172 297 21.078
Toplam 6480.269 299
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Tedavi ve Hizmet
(Bilgiye ulagsma)

Tedavi ve Hizmet
(Bilgiyi anlama)

Tedavi ve Hizmet
(Bilgiyi
degerlendirme)

Tedavi ve Hizmet
(Bilgiyi
kullanma/uygulama)

Hastaliklardan
Korunma ve Sagligin
Gelistirilmesi

Hastaliklardan
Korunma ve Sagligin
Gelistirilmesi (Bilgiye

ulagsma)

Hastaliklardan
Korunma ve Saglhigin
Gelistirilmesi (Bilgiyi

anlama)

Hastaliklardan
Korunma ve Sagligin
Gelistirilmesi (Bilgiyi

degerlendirme)

Hastaliklardan
Korunma ve Sagligin
Gelistirilmesi (Bilgiyi
kullanma/uygulama)

Bilgiye ulagma

Bilgiyi anlama

Bilgiyi degerlendirme

Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi

Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi
Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi
Gruplarigi
Toplam
Gruplararasi
Gruplarigi
Toplam

571.687

8739.063
3910.750
174.233

8668.767
8843.000
113.468

11381.199
11494.667
253.856

8182.311
8436.167
219.159

7495.489
7714.648
240.496

10610.733
10851.229
176.798

9415.369
9592.167
334.797

11293.933
11628.729
186.898

11169.164
11356.062
387.024
7353.046
7740.250
149.434
7228.295
7377.729
111.139
9164.770
9275.908

2
297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

297
299

285.843

29.424

87.117

29.188

56.734

38.321

126.928

27.550

109.580

25.237

120.248

35.726

88.399

31.702

167.398

38.027

93.449

37.607

193.602
24.758

74.717
24.338

55.569
30.858

9.714

2.985

1.481

4.607

4.342

3.366

2.788

4.402

2.485

7.820

3.070

1.801

.000*

.052

229

011**

.014**

.036**

.063

.013**

.085

.000*

.048**

167
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Bilgiyi Gruplararasi 214.306 2 107.153 4.491 .012**
kullanma/uygulama
Gruplarigi 7087.016 297 23.862
Toplam 7301.321 299

*p<.01, ** p<.05

Tablo 2’ye gore katilimcilarin devam ettikleri programa gore toplam saglik okuryazarligi
(p<.05), tedavi ve hizmet (p<.05), tedavi ve hizmet (bilgiye ulasma) (p<.01), tedavi ve hizmet (bilgiyi
kullanma/uygulama) (p<.05), hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesi (p<.05), hastaliklardan
korunma ve saghigin gelistirilmesi (bilgiye ulagsma) (p<.05), hastaliklardan korunma ve sagligin
gelistirilmesi (bilgiyi degerlendirme) (p<.05), bilgiye ulasma (p<.01), bilgiyi anlama (p<.01), bilgiyi
kullanma/uygulama (p<.05) boyutlarinda istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde farklilik oldugu

goriilmektedir.

Devam edilen programa gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan

Post-Hoc Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Katihmecilarin Saghk Okuryazarhgi Boyutlarimin Devam Ettikleri Programa Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi

Sonuglar
Boyut Devam edilen Devam edilen Ortalama sh p
program (1) program (J) farki (I-J)
Toplam saglik Onlisans cocuk  Lisans okul éncesi 1.94364* .62845 .009**
okuryazarligi gelisimi Lisans ¢ocuk .14521 .66207 976
gelisimi
Lisans okul Onlisans ¢ocuk -1.94364* .62845 .009**
oncesi gelisimi
Lisans ¢ocuk -1.79843 .76810 .066
gelisimi
Lisans ¢ocuk Onlisans ¢ocuk -.14521 .66207 976
gelisimi gelisimi
Lisans okul dncesi 1.79843 .76810 .066
Tedavi ve Hizmet Onlisans cocuk  Lisans okul éncesi 1.80743* .64596 .021**
gelisimi Lisans ¢ocuk -.49522 .68051 .768
gelisimi
Lisans okul Onlisans ¢ocuk -1.80743* .64596 .021**
oncesi gelisimi -2.30265* .78950 .015**
Lisans ¢cocuk
gelisimi
Lisans gocuk Onlisans ¢ocuk 49522 .68051 .768
gelisimi gelisimi 2.30265 .78950 .015**
Lisans okul 6ncesi
Tedavi ve Hizmet Onlisans gocuk  Lisans okul éncesi ~ -3.17366* 76321 .000*
(Bilgiye ulasma) gelisimi Lisans ¢ocuk -.14663 .80403 .984
gelisimi
Lisans okul Onlisans ¢ocuk -3.17366* 716321 .000*
oncesi gelisimi -3.32029* .93281 .002**
Lisans ¢ocuk
gelisimi

11
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Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi

Tedavi ve Hizmet
(Bilgiyi anlama)

Lisans okul
oncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi

Tedavi ve Hizmet Onlisans ¢ocuk

(Bilgiyi gelisimi
degerlendirme)
Lisans okul
oncesi

Lisans ¢ocuk
gelisimi

Tedavi ve Hizmet Onlisans ¢ocuk

(Bilgiyi gelisimi
kullanma/uygulama
a)
Lisans okul
oncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Hastaliklardan Onlisans ¢ocuk
Korunma ve Sagligin gelisimi
Gelistirilmesi
Lisans okul
oncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Hastaliklardan Onlisans ¢ocuk
Korunma ve Sagligin gelisimi
Gelistirilmesi
(Bilgiye ulagma)
Lisans okul
oncesi

Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans cocuk
gelisimi
Lisans okul dncesi
Lisans okul 6ncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul 6ncesi
Lisans okul dncesi
Lisans ¢cocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul 6ncesi
Lisans okul dncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul dncesi
Lisans okul 6ncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
geligimi
Lisans okul 6ncesi
Lisans okul dncesi
Lisans ¢cocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul dncesi

.14663
3.32029*

1.34146
-.88076

-1.34146
-2.22222
.88076
2.22222

49678
-1.27154

-.49678
-1.76832
1.27154
1.76832
2.21183*
.31359

-2.21183*
-1.89824

-.31359

1.89824

2.07788*
78575

-2.07788*
-1.291213
-.78575
1.29213
2.11306*
.10284

-2.11306*
-2.01022

-.10284
2.01022

.80403
.93281

.76014
.80079

.76014
.92905
.80079
.92905

.87098
91756

.87098
1.06452
91756
1.06452
.73850
.77800

.73850
.90260

.77800

.90260

.70683
74463

.70683
.86389
.74463
.86389
.84098
.88596

84098
1.02786

.88596
1.02786

.984
.002**

212
547

212
.059
547
.059

.850
.384

.850
.253
.384
.253
.012**
922

.012**
11

922

JA11

.014**
574

014%*
328
574
328

044%*
993

044%*
993

.993
.150
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Hastaliklardan Onlisans ¢cocuk
Korunma ve Sagligin gelisimi
Gelistirilmesi
(Bilgiyi anlama)
Lisans okul
oncesi

Lisans ¢ocuk

gelisimi
Hastaliklardan Onlisans ¢ocuk
Korunma ve Sagligin gelisimi
Gelistirilmesi
(Bilgiyi
degerlendirme)
Lisans okul
oncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Hastaliklardan Onlisans ¢ocuk
Korunma ve Sagligin gelisimi
Gelistirilmesi
(Bilgiyi
kullanma/uygulama
a)
Lisans okul
oncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Bilgiye ulagma Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul
oncesi

Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi

Bilgiyi anlama

Lisans okul
Oncesi

Lisans ¢ocuk
gelisimi

Lisans okul 6ncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul 6ncesi
Lisans okul éncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul oncesi
Lisans okul dncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi

Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans cocuk
gelisimi
Lisans okul dncesi
Lisans okul dncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
geligimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul 6ncesi
Lisans okul 6ncesi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans cocuk
gelisimi
Lisans ¢ocuk
gelisimi
Onlisans ¢ocuk
gelisimi
Lisans okul dncesi

1.87020
62427

-1.87020
-1.24592

-.62427

1.24592

2.42545*
1.61658

-2.42545*%
-.80887

-1.61658

.80887

1.91113
.80817

-1.91113
-1.10296

-.80817

1.10296

2.64186*
-.02052

-2.64186*
-2.66238-
.02052
2.66238*

1.60671
-.12345

-1.60671
-1.73016

12345
1.73016

79219
.83547

79219
.96823

.83457

.96823

.86763
.91404

.86763
1.06043

.91404

1.06043

.86238
.90898

.86283
1.05456

.90898

1.05456

.70008
13752

.70008

.85564

13752

.85564

.69411

13124
.84835

13124
.84835

.063
.756

.063
438

756

438

.021**
211

.021**
748

211

748

.088
674

.088
579

674

579

.001*
1.000

.001*
.009**
1.000
.009**

.070
.986

.986
127

.986
127
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Bilgiyi Onlisans cocuk  Lisans okul éncesi 1.45826 .78158 77
degerlendirme gelisimi Lisans ¢ocuk 17585 .82339 977

gelisimi
Lisans okul Onlisans ¢ocuk -1.45826 .78158 77
oncesi gelisimi -1.28241 .95526 407

Lisans ¢ocuk

gelisimi
Lisans gocuk Onlisans ¢ocuk -.17585 .82339 977
gelisimi gelisimi 1.28241 .95526 407

Lisans okul 6ncesi
Bilgiyi Onlisans gocuk  Lisans okul dncesi 2.05854* .68730 .012**

kullanma/uygulama a gelisimi Lisans ¢ocuk .56402 712406 739

gelisimi

Lisans okul Onlisans ¢ocuk -2.05854 .68730 .012**
oncesi geligimi -1.49452 .84002 .207
Lisans ¢ocuk

gelisimi
Lisans ¢ocuk Onlisans ¢ocuk -.56402 .72406 739
gelisimi gelisimi 1.49452 .84002 .207

Lisans okul dncesi

*p<.01, ** p<.05

Tablo 4’¢ gdre toplam saglik okuryazarliginda 6n lisans gocuk gelisimi (X =40.2738) ile lisans

okul éncesi (X = 38.3301) arasinda, on lisans gocuk gelisimi lehine (p<.05),

Tedavi ve hizmet alt boyutunda 6n lisans ¢ocuk geligimi (X =40.8841) ile lisans okul éncesi (X
=39.0767) arasinda, 6n lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05), lisans ¢ocuk gelisimi (E =41.3794) ile

lisans okul 6ncesi (X =39.0767) arasinda lisans gocuk gelisimi lehine (p<.05),

Tedavi ve hizmette bilgiye ulasmada, 6n lisans ¢ocuk gelisimi (E =42.5915) ile lisans okul 6ncesi
(X =39.4178) arasinda 6n lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.01), lisans ¢ocuk gelisimi (X =42.7381) ile

lisans okul 6ncesi (R =39.4178) arasinda lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05),

Tedavi ve hizmette bilgiyi kullanma/uygulamada, 6n lisans ¢ocuk gelisimi (X =43.1707) ile lisans

okul dncesi (R =40.9589) arasinda 6n lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05),

Hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesinde 6n lisans ¢ocuk geligimi (R =40.7774) ile
lisans okul 6ncesi (E =38.6644) arasinda 6n lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05),

Hastaliklardan korunma ve saghigin gelistirilmesinde bilgiye ulasmada on lisans ¢ocuk gelisimi (

X =39.6683) ile lisans okul dncesi (i =37.5904) arasinda 6n lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05),

Hastaliklardan korunma ve saghigin gelistirilmesinde bilgiyi anlamada, 6n lisans gocuk gelisimi (

X =41.2195) ile lisans okul 6ncesi (X =39.3493) arasinda 6n lisans gocuk gelisimi lehine (p<.05),

14
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Bilgiye ulagmada, on lisans gocuk gelisimi (i =41.7049) ile lisans okul oncesi (E =39.0630)
arasinda on lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.01), lisans ¢ocuk geligimi X =41.7254) ile lisans okul

oncesi (E =39.0630) arasinda lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05),

Bilgiyi kullanma/uygulamada, 6n lisans ocuk gelisimi (X =40.6640) ile lisans okul éncesi (X
=38.6055) arasinda 6n lisans ¢ocuk gelisimi lehine (p<.05) istatistiksel acidan anlaml1 diizeyde farklilik

belirlenmigtir.
4. SONUC VE TARTISMA

Okul Oncesi Egitimi ABD. ve Cocuk Gelisimi Boliimii lisans 6grencileri ile iki yillik Cocuk
Gelisimi 6n lisans 6grencilerinin saglik okuryazarligina iliskin yapilan bu arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, katilimeilarin saglik okuryazarliklarmin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Saglik
okur yazarlig1 diizeyleri agisindan on bes boyutun 13’tinde (toplam saglik okuryazarlhigi, tedavi ve
hizmet, tedavi ve hizmette bilgiyi anlama, bilgiyi degerlendirme, hastaliklardan korunma ve sagligin
gelistirilmesi, hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirilmesinde bilgiye ulasma, bilgiyi anlama,
bilgiyi kullanma/uygulama, saglikla ilgili bilgiye ulagma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili
bilgiyi degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama boyutlarinda) yeterli diizeyde, ikisinde
(tedavi ve hizmette bilgiye ulasma ile bilgiyi killanma/uygulama) miikemmel diizeyde oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin saglik okur yazarliklarinin yiiksek diizeyde olusu, iiniversite egitimi
almalarindan 6tiirii beklenilen bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Konu ile ilgili arastirmalarda benzer
sonuglar goriilebilmektedir. Ornek olarak Sarikaya ve Gorgiilii (2022) 12 Fen Bilgisi 6gretmen aday ile
yaptiklart aragtirmada, katilimcilarin beslenme ile iyi saglik halinin iligkisinin farkinda olduklari, ilag
kullanimina iligkin bilingli davrandiklari, saglik hizmetlerinden yararlanmaya iligkin biling diizeylerinin
yiksek oldugu, ilk yardimin insan hayati i¢in Ooneminin farkinda olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Demirtas (2019) tarafindan Fen Bilgisi ve Smif Egitiminden 118 dgretmen adayi ile yapilan ¢alismada,
katilimcilarin saglik okur yazarligi diizeylerinin miikemmel oldugu belirlenmistir. Sosyal bilgiler
ogretmenleri ile yapilan bir ¢alismada (Bayram, 2022) 6gretmenlerin saglik okur yazarliklarinin yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Sonuglar dogrultusunda, liniversite egitiminin kendi i¢indeki dinamiklerinin
katilimcilarin saglik okuryazarligi diizeyini arttirmada biiyiik rol oynadig: ifade edilebilir. Nitekim
Demirli (2018) tarafindan yapilan arastirmaya 18 yas tistii 454 kisi katilmistir. Ortalamalara gore
katilimeilarin siirli-sorunlu saglik okuryazarligina sahip olduklar belirlenmistir. Ayrica egitim diizeyi
ile saglik okuryazarligi arasinda iliski oldugu, egitim diizeyi arttik¢a saglik okuryazarliginda artig
olabildigi ifade edilmistir (Demirli, 2018). Bu noktada, {iniversite egitiminin bu arastirmaya katilan

ogrencilerin saglik okuryazarligina katki sagladigi diisliniilmektedir. Bunlarin yani sira galigma ile
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ortiismeyen bulgulara sahip bir ¢calismaya rastlanilmistir. Kilig, Tas¢1 ve Altunoglu (2023) tarafindan 14
bolimde egitimine devam eden 482 Ogretmen adayiyla yapilan g¢alismada, 6rneklem grubunun
¢ogunlugunun sinirli-sorunlu diizeyde saglik okuryazarligina sahip oldugu belirlenmistir. Lamanauskas
ve Augiene (2019) 88 ilkokul 6gretmeniyle yaptiklar arastirmada, saglik okuryazarligi ile ilgili temel
kavramlarin kazanilmis olmasina karsiik bilgi ve uygulamaya doniik boyutlarin desteklenmesi
gerektigini belirlemislerdir. Ek olarak Aysel, Turan ve Uner (2022), tarafindan {iniversite dgrencileriyle
yapilan bir aragtirmada saglik okur yazarligi diizeyi diisiik bulunmustur. Bu noktada alan yazinda bu
bulgu ile 6rtiisen ve ortiismeyen bulgularin yer aldig1 ¢calismalarin oldugu soylenebilir. Dolayisiyla geng
yetigkinlerin saglik okuryazarliginda {iniversite egitimi almanin disinda farkli degiskenlerin de rol

oynayabilecegi disiiniilebilir.

Katilimcilarin devam ettikleri program tiiriine gére on bes boyutun 10’unda (toplam saglik
okuryazarligi, tedavi ve hizmet, tedavi ve hizmet (bilgiye ulasma), tedavi ve hizmet (bilgiyi
kullanma/uygulama), hastaliklardan korunma ve saglhigin gelistirilmesi, hastaliklardan korunma ve
saglign gelistirilmesi (bilgiye ulasma), hastaliklardan korunma ve saghigin gelistirilmesi (bilgiyi
degerlendirme), bilgiye ulagma, bilgiyi anlama, bilgiyi kullanma/uygulama) anlamli farklilik ¢ikarken
5 boyutta (Tedavi ve Hizmet (Bilgiyi anlama), Tedavi ve Hizmet (Bilgiyi degerlendirme),
Hastaliklardan Korunma ve Saghigin Gelistirilmesi (Bilgiyi anlama), Hastaliklardan Korunma ve
Saghigin Gelistirilmesi (Bilgiyi kullanma/uygulama), Bilgiyi degerlendirme) anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Farkliligin bulundugu tiim boyutlarda okul oncesi lisans Ogrencilerinin ortalama
puanlari, iki yillik ve dort yillik ¢ocuk gelisimi programlarina devam eden 6grencilerden daha digiiktiir.
En yiiksek puan ortalamalarinin 6n lisans ¢ocuk gelisimi 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, Cocuk Gelisimi programinda yer alan Anne ve Cocuk Saglig1, Ik Yardim, Insan Biyolojisi ve
Genetigi, Insan Anatomisi ve Fizyolojisi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Anne Cocuk Beslenmesi gibi
bircok zorunlu ve se¢meli dersin saglik okuryazarlifina olumlu yonde etki etmis olabilecegi
disiiniilmektedir. Soykan (2020), Saglik Hizmetleri MYO’na devam eden 293 §grenciyle
gergeklestirdigi arastirmasinda Ogrencilerin ¢ogunlugunun saglk okuryazarliginin yeterli diizeyde
oldugunu ifade ederek bu durumu egitim miifredatinin igeriginden kaynaklanabilecegi sekilde
yorumlamistir. Program tiiriine gore saglik okuryazarligiin incelenmesine yonelik Demirtas (2019)’1n
aragtirmasinda bu calismadan farkli bulgular elde edilmigtir. Demirtas (2019) tarafindan yapilan
caligmada, saglik okur yazarlik diizeylerinin Fen Bilgisi ve Simif Egitimi branglarina gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Alan yazinda Tiirkiye’de okul Oncesi 6gretmen adaylariin saglik
okuryazarligina yonelik arastirmaya rastlanilmamistir. Bu durumun, calismanin 6zgiin degerini
gliclendirdigi diisiiniilmektedir. Bu calismada saglik okur yazarligina yonelik olarak katilimcilarin

¢ogunlugunun yeterli diizeyde oldugu goriilmesine karsilik devam edilen program agisindan en diisiik
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ortamalar ¢ogunlukla okul dncesi 6gretmen adaylarina ait oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda
Ogretmen egitiminde saglik okuryazarligina dikkat ¢ekmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
Dost ve Uner (2020), gretmenlerin saglik okuryazarlig1 diizeylerinin yiikseltilmesinin énemine vurgu
yaparak, 6zellikle COVID 19 siireciyle bu durumun daha da 6nem kazandigina dikkat ¢gekmislerdir. Bu
noktada, 6gretmen egitiminde saglik okur yazarligma iligskin derslerin arttirilmasi, staj gibi uygulamal

derslerde saglik okuryazarligina yer verilmesi gereklidir.

Arastirmanin sonuglart ve sinirhiliklart dogrultusunda su oneriler sunulabilir: Cocuk gelisimi
boliimii, ¢ocuk gelisimi 6n lisans ve okul dncesi egitimi 6gretmen adaylarinin saglik okur yazarliklarini
etkileyen unsurlara yonelik nitel ¢alismalar yapilmalidir. Boylece geng yetiskinlerin saglik okur
yazarligina iligkin algilar1 ortaya konulabilir. Ayrica boylamsal ¢alismalar ile geng yetiskinlerin saglk
okur yazarligina iliskin algilarin zaman icerisindeki degisimi ele alinabilir. Universite dgrencilerinin
saglik okuryazarligini etkileyen faktorlerin ortaya konulmasina yonelik ¢esitli degiskenlerle arastirmalar
ylriitilmelidir. Daha kalabalik 6rneklem gruplariyla, iiniversite tiirlerinin karsilastirildig1 ¢alismalar
yapilabilir. Farkli egitim kademelerinden mezun olan geng¢ yetiskinlerin saglik okur yazarliklari
karsilastirilabilir. Okul oncesi Ogretmen adaylarinin saglik okuryazarligina iliskin aragtirmalar
arttirtlabilir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin saglik okuryazarligi, farkli degiskenler dogrultusunda
ele alinabilir. Farkli ve ¢ok sayida dlgme aracindan yararlanilan ¢alismalar planlanabilir. Genel olarak
iiniversite 6grencilerinin saglik okuryazarligina iliskin deneysel ve boylamsal calismalar yapilabilir.
[lkokuldan itibaren iiniversiteyi de kapsayacak sekilde programlara saglik okuryazarhig ile ilgili dersler,
uygulamalar, konular dahil edilebilir. Genel halk saghigi agisindan saglik okuryazarligina yonelik

projeler yayginlastirilabilir. Okullarda ailelere saglik okuryazarligi egitimleri verilebilir.
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