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Ozet

Gelecek kaygisi ve umutsuzluk gliniimiizde 6zellikle Universite 6grencilerinin en fazla yasadigl
duygulardandir. Issizlik oranlarinin her gegen giin artmasi sonucu gengleri her gecen giin umutsuzluk
icindedirler. Bu baglamda iniversite gengligi kendilerine hedef koymada ve &zellikle mezun durumuna yaklasan
ogrencilerin kaygi dizeyleri artmaktadir. Calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin akademik
basarilarinin umutsuzluk diizeyi ve gelecek kaygisi Uzerine etkisini ortaya koymaktir. Calismanin verilerin
toplanmasi gonullulik esasiyla anket teknigi kullanilmistir. Calismada veriler demografik bilgilerin yer aldigi bir
anket formu, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Hitit
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine kayitli olan 382 son sinif 6grencileri calismanin evrenini olusturmaktadir.
Orneklem ise anketi yanitlayan 243 6grencidir. Yapilan analizler neticesinde béliim degiskeninde umutsuzluk
Olcegi alt boyutlarindan Motivasyon Kaybi alt boyutunda anlamh fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Coklu
karsilastirmaya bakildiginda spor yoneticiligi bolimu ile rekreasyon boliimi arasinda anlamh fark bulunmustur.
Yas ile alt boyutlarin korelasyonu incelendiginde yas ile Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi 6lgegi alt boyutlarinda
iliski ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Sonug olarak, bu calisma spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin akademik
basarilarinin umutsuzluk diizeyi ve gelecek kaygisi lizerindeki etkisini ortaya koymustur. Calisma sonucu,
ozellikle Gilkemizde yasanan is bulma siirecinin zorlugu ve ekonomik zorluklar nedeniyle Gniversite 6grencileri
gelecekle ilgili kaygl duydugunu géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Kaygi, Umutsuzluk, Universite Ogrencileri.
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Abstract

Fear of the future and hopelessness are among the most commonly experienced feelings today,
especially among university students. With unemployment figures rising day by day, our young people are
feeling desperate every day. In this context, young people at university are beginning to set goals for
themselves, and students who are about to graduate in particular have increased levels of anxiety. The aim of
the study is to show the effects of academic success of students in the Faculty of Sport Science on their
hopelessness and anxiety about the future. The data for the study was collected through a voluntary survey.
The survey used in the study utilised a survey form that included demographic information, future anxiety in
university students, and the Beck Hopelessness Scale. Within the scope of the study, 382 senior high school
students enrolled in the Faculty of Physical Education at Hitit University constitute the population of the study.
The sample of the study consists of 243 students who answered the survey. As a result of the study, a
significant difference was found in the departmental variable in the loss of motivation sub-dimension, one of
the sub-dimensions of the despair scale (p < 0.05). In the multiple comparisons, a significant difference was
found between the sports management department and the leisure activities department. When examining
the correlation between age and sub-dimensions, no correlation was found between age and the sub-
dimensions of the hopelessness and fear of the future scale (p> 0.05). As a result, this study revealed the effect
of academic achievement on the level of hopelessness and future anxiety of sport sciences faculty students.
The results of the study show that university students have anxiety about the future, especially due to the
difficulty of finding a job and economic difficulties in our country.
Key Words: Anxiety, Despair, University Students.

Girig

Gelecek ve gelecek kaygisi insan hayatini oldukga etkileyen olgulardir. Gelecekle ilgili
kaygl duyanlarin geng¢ ergen dénemdekilerin oldugu disinilmektedir. Genel anlamiyla
kayginin ne demek oldugu incelendiginde kisilerin bir tehlike ile karsilastiginda bir tedirginlik
ya da korku icinde bulunma hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayginin bir nesnesi yoktur, bu
sebeple de korkudan oldukga farkhdir. Korku ve kaygi kavrami birbiriyle karistiriimamalidir.
Korkunun insan ya da bir olay olsun nesnesi belli iken kayginin nesnesi belirsizdir (Budak,
2000). Kaygili bireylerin davraniglari da degisiktir ve korku igindedirler. Ayni zamanda
kuruntulu bir ruh hali ve rahatsizlik hissi duymaktadirlar (Dag, 1999). Alan yazina bakildiginda
degisik disiplinlerde kaygi ile ilgili tanimlara rastlamak mimkiinddr. Kaygiyi en genel anlamda
tanimlamak gerekirse kaynagi bilinmeyene duyulan korku, endise, tGzlntl seklinde kendini
gosteren uyarilmiglik halidir(Celik ve Sengilil, 2017). Bununla birlikte bu terim gunlik
yasantimizda sik¢a kullandigimiz kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi
sOzcligu genel anlamda olumsuz olarak kullanilmaktadir. Kaygl eger iyi yonetilebilirse
motivasyon dlizeyinin artmasina sebep olmaktadir. Kontrol edilemedigi taktirde kisilere zarar
verebilir.

Universite dogup biiyiidiigi sehirden uzak bir ortamda barinma, yeme icme hayatini
devam ettirme gibi bircok durum 6grencilerin kaygi durumlarini arttirmaktadir. Universite
ortami icinde iletisim, iliskiler, 6grencilerin kaygilari lizerinde etkilidir (Dursun ve Aytac,
2009). Ayrica 6grencilerin mezun olduktan sonra hayatlarinda yeni bir doneme girmeleri
nedeniyle Universitenin son yili ayri bir 5nem tasimaktadir. is secimi, gercek hayatta roliinii
almasina yonelik planlar, yasadigi arkadasliklar, is bulamama korkusu ve cesitli sorumluluklar
kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilari olarak siralanabilir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Umut kavrami ¢ok uzun yillardir bilimin ve psikolojinin bir konusu olarak karsimiza
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cikmaktadir. insanlarin hayatlarinda kaygi oldugu gibi umut etmek de &nemlidir. Bireyler
herhangi bir problemle karsilastiklarinda, problem bas ederek ¢ézebilmenin bir yolu oldugu
inanciyla birlikte umut kavrami ortaya cikar. Baska bir deyisle gelecekle ilgili hedefi
gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler seklinde bir tanimlama yapilmistir (Dilbaz ve
Seber, 1993). Umut kaybolmaya basladiginda, bireylerin beklenti dlzeyleri azaldiginda
umutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Beck (1987) umutsuzlugu, kisinin kendisine, gelecege ve dis
diinyaya olumsuz bakmasi ile ilgili olarak agiklamaktadir. Umutsuzluk icerinde olan bireyler
hem depresyon belirtilerini gostermekte hem de kaygl dizeyleri ylkselmektedir.
Umutsuzlugun pek ¢ok tanimi karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin iyilik halinden uzaklastigi ve
amagsizlik gibi duygulara kapildigi bununla beraber de yasam olaylarinin olumsuz sekilde
algilandigi negatif bilissel bir degerlendirmesidir (Ungéren ve Ehtiyar, 2009).

Son sinifta egitim alan Universite 6grencilerinin en blylk kaygisi 6zellikle glinimiiziin
en biiylk problemlerinden biri olan issizlik kaygisidir. Bunun sonucunda da 6grenciler gercek
hayata gecinme problemleri gibi durumlara karsi karsiya kalacaklariyla ylizlesince de
umutsuzluk ortaya cikmaya baslamaktadir. Ulkemizde ozellikle gengler ve dniversite
mezunlari arasinda issizligin yaygin olmasi bu kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin daha da
artmasina neden olabilmektedir (Dursun ve Aytag, 2012). Ancak akademik basarisi yuksek
olan o0grencilerin beklentilerinin ve gelecege umutla bakmalarinin daha fazla oldugu
distnilmektedir.

Calismamizin hipotezi 6grencilerin akademik basarisi arttikga umutsuzluk dizeyi ve
gelecek kaygisi azalir. Yapilan literatlr taramasi sonucunda gelecek kaygisi ve umutsuzluk
dizeyi ile ilgili farkli parametrelerle ele alinarak degerlendirilmistir. Ancak akademik basari
dizeyi ile iliskilendirilmemistir. Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak yapilacak olan ¢alismada ise
spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin akademik basarilarinin umutsuzluk diizeyi ve gelecek
kaygisi lizerine etkisine bakilarak literatiire katki saglayacagi amaclanmistir. Bu calisma spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin akademik basarilarinin umutsuzluk dizeyi ve gelecek kaygisi
Uzerine etkisini ortaya koymak ve cesitli degiskenler acisindan umutsuzluk dizeyi ile gelecek
kaygisini incelemek amaciyla yapiimistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesine kayith olan 382 son sinif dgrencisi
calismanin evrenini olusturmaktadir. Orneklem biyikligi power analiz yéntemi ile
belirlenmistir. Power analiz neticesinde érneklem blyikligu 243 6grenciden olusmustur. %5
hata payl ve %99 gliven diizeyi icin tespit edilen 6rneklem grubumuzun yas ortalamasi
22,75+2,54 olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglari

Uc¢ bélimden olusan anketin birinci bélimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine
yonelik sorular ile akademik basari durumlarini tespit edebilmek igin not ortalamalarina
iliskin bir soru sorulmustur. Ogrencilerin akademik basari siniflamasi ise Hitit Universitesi On
Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi (2014) baz alinarak olusturulmustur.
Yonetmelik gbz 6niinde bulundurularak 6grencilerin akademik basari siniflamasi:

e Onur-Yiiksek Onur Ogrencisi: 3,50 — 4,00

e Basarili Ogrenci: 3,49 — 2,00

e Basarisiz Ogrenci: 1,99 ve altinda seklinde yapilmistir.

Anketin, ikinci bolimiinde ise, Geylani ve Ciris Yildiz (2022) yilinda gelistirilen “Universite
Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi” kullanilmistir.  Olgek ‘Gelecek Korkusu” ve
“Gelecekten Umutsuzluk” olmak lzere iki alt boyut altinda toplanan ve 5’li Likert tipinde 19
maddeden olusmaktadir. Anketin son béliminde Beck ve arkadaslari tarafindan (1974)'de
gelistirilen Durak ve Palabiyikoglu tarafindan (1994)'de Tirkceye uyarlanan “Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. 20 maddeden olusan 0-1 arasi puanlanan Beck
Umutsuzluk Olgegi maddelerinin 11 tanesinde ‘evet’ secenegi, 9 tanesinde ise ‘hayir’
secenegi 1 puanalir. 1, 3,5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorularda ‘hayir’; 2, 4,7, 9, 11, 12, 14, 16,
17, 18 ve 20. sorularda ise ‘evet’ yaniti icin birer puan verilir. Puan araligi 0-20’dir. Alinan
puanlar yiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiksek oldugu varsayilmistir.

Verilerin Analizi

Galisma elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis ve
analizleri yapilmistir. Normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis, normal
dagilim gosterdiginden dolayi analizlerde parametrik testler kullanilmistir. indepented t testi
bagimsiz iki degiskenli gruplarda kullanilirken, ikiden daha fazla olan gruplarda Anova
testinden faydalanilmistir. Coklu gruplarda farkin kaynagini bulmak amaciyla ise Scheffe ve
Games-Howell testi kullaniimistir. Pearson korelasyon analizi ise iliski derece ve yonilnin
belirlenmesi icin uygulanmistir.

Arastirma izinleri

Calismamizin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
29.03.2023 tarih ve 2023-03 sayili karar numarasiyla gerekli etik kurul izinleri alinmistir.
Calismamiz Tibitak Bilim insani Destek Programi Baskanhig tarafindan yiritiilen 2209 — A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2022 yili 2.dénem
kapsaminda 1919B012218179 numaral destek almaya hak kazanmistir.
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Bulgular
Tablo 1.
Cinsiyet Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi
Cinsiyet N X SS t p
Gelecek ile ileili d | Kadin 80 1,20 1,41 0,815 0,416
elecek ile ilgili duygular
gl duyve Erkek 163 1,37 1,64
_ Kadin 80 2,14 1,88 -2,719 0,007
Motivasyon kaybi
Erkek 163 2,87 2,11
. ) Kadin 80 1,91 1,61 -1,129 0,260
Gelecek ile ilgili beklenti
Erkek 163 2,17 1,71
Kadin 80 5,80 4,70 -1,733 0,084
Umutsuzluk toplam !
Erkek 163 6,97 5,05
Kadin 80 2,97 0,86 -0,049 0,961
Gelecek korkusu
Erkek 163 2,97 0,88
Kadin 80 3,69 0,85 -0,265 0,792
Gelecekten umutsuzluk
Erkek 163 3,71 0,79

P<0,05

Umutsuzluk ve gelecek kaygisi 6lcegi alt boyutlar incelendiginde, Umutsuzluk 6lcegi
alt boyutlarindan Motivasyon Kaybi alt boyutunda erkekler lehine anlaml fark ortaya
¢citkmistir (p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 2.
Bolim Degiskenine Gore Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi

N X SS F p  Coklu Karsilastirma

Spor Yoneticiligi Bolimi 64 1,25 1,67

Antrenorliik Bolimu 106 1,34 1,50

Rekreasyon

Gelecek ile ilgili duygular 32 1,50 1,55 243 0,866

Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 1,22 160

Toplam 243 132 156

Spor Yoneticiligi Blimii (A) 64 2,17 2,10

Antrenorliik BolIGmu (B) 106 2.46 188

Rekreasyon (C) A<C

Motivasyon Kaybi 32 3,94 1,64 5,941 0,001 B<C

Beden Egitimi ve Spor Ogr. (D) 41 273 238

Toplam 243 2,63 2,06

Spor Yoneticiligi Bolimi

Gelecek ile ilgili beklenti 64 1,88 1,78 0,735 0,532
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Antrenorliik Bolimu 106 2,08 1,71

Rekreasyon 32 2,38 1,62

Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 2,22 152

Toplam 243 2,09 1,68

Spor Yoneticiligi Bolumi
64 5,73 5,46

Antrendrlik Bolimi 106 6,38 4,74

Umutsuzluk Toplam Rekreasyon 3 838 414 2,230 0,085

Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 7,05 507

Toplam 243 6,58 4,96

Spor Yoneticiligi Bolumi
64 2,87 0,90

Antrenorlik BolUmu 106 2,92 0,84

Gelecek Korkusu Rekreasyon 32 327 073 1,413 0,239

Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 3,05 0,99

Toplam 243 2,97 0,87

Spor Yoneticiligi Boluma
64 3,78 0,86

Antrendrliik Bolimu 106 3,71 0,81

Gelecekten Umutsuzluk  Rekreasyon 32 354 064 0,625 0,599

Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 3,70 0,84

Toplam 243 3,71 0,81

P<0,05

Umutsuzluk ve gelecek kaygisi Olgegi alt boyutlar incelendiginde, umutsuzluk 6lcegi
alt boyutlarindan motivasyon kaybi alt boyutunda anlamh fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).
Coklu karsilastirmaya bakildiginda spor yoneticiligi bolimu ile rekreasyon boélimi arasinda
anlamh fark bulunmustur. Yine antrenérliik egitimi ve rekreasyon bolimi arasinda da
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamh fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3.
Ogretim durumu Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi

Ogrenim N X SS t p

Gelecek ile ilgili duygular Normal Ogretim 171 1,25 1,57 -0,964 0,336
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ikinci Ogretim 71 1,46 1,56
_ Normal Ogretim 171 2,59 2,15 0,412 0,681
Motivasyon Kaybi —
Ikinci Ogretim 71 2,70 1,86
N | Ogreti - 0,859
Gelecek ile ilgili beklenti - ?m,%.‘.u gr.e 'm 171 2,07 1,68 0,178
Ikinci Ogretim 71 2,11 1,71
Umutsuzluk Toolam Normal C)éretim 171 6,46 5,01 -0,565 0,573
P ikinci Ogretim 71 6,86 489
Gelecek Korkusu Normal C)éretim 171 2,98 0,88 0,308 0,758
ikinci Ogretim 71 2,94 0,88
Normal Ogretim 171 3,73 0,82 0,841 0,401
Gelecekten Umutsuzluk - — ! ! ’ !
elecexten Umutsuzid ikinci Ogretim 71 363 0,79

P<0,05
Tabloya gore Umutsuzluk ve gelecek kaygisi 6lcegi alt boyutlar incelendiginde alt boyutlarda
anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.
Not ortalamasi Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi

N X SS F p
Basarisiz 6grenci 13 1,31 1,70
T, Basarili 6grenci 204 1,37 1,59
Gelecek ile ilgili d | 0,930 0,396
clecexiie glll duygular Onur 6grencisi 26 0,92 1,29
Toplam 243 1,32 1,56
Basarisiz 6grenci 13 3,15 2,38
. Basarili 6grenci 204 2,66 2,01
Mot Kayb 1,380 0,254
otivasyon Raybi Onur 6grencisi 26 2,08 2,28 ! !
Toplam 243 2,62 2,06
Basarisiz 6grenci 13 2,54 1,76
S e . Basaril 6grenci 204 2,09 1,70
Gelecek ile ilgili beklent 0,935 0,394
eleceictie gl bekient Onur 8grencisi 26 1,77 148
Toplam 243 2,09 1,68
Basarisiz 6grenci 13 7,39 5,44
Basaril 6grenci 204 6,69 4,96
Umutsuzluk Topl 1,026 0,360
mitsuziuk Toplam Onur 6grencisi 26 5,35 4,77 ! ’
Toplam 243 6,58 4,96
Basarisiz 6grenci 13 3,17 0,78
Basaril 6grenci 204 2,97 0,87
Gelecek Kork 0,446 0,641
elecek Rorkusu Onur Ggrencisi 26 289 094 ’
Toplam 243 2,97 0,87
Basarisiz 6grenci 13 3,68 0,92
Basarili 6grenci 204 3,71 0,77
Gelecekten Umutsuzluk Onur Bgrencisi 6 371 1.03 0,007 0,993
Toplam 243 3,71 0,81

P<0,05
Tabloya gore Umutsuzluk ve gelecek kaygisi Olcegi alt boyutlar incelendiginde alt

boyutlarda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5.
Aile Davranislari Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi
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N X SS F p Coklu Karsilastirma
ilgisiz (A) 14 2,07 2,13
e Otoriter(B) 110 1,54 1,62
>
Gelecek ile ilgili duygular Demokrat (C) 119 102 138 4,932 0,008 A>C
Toplam 243 1,32 1,56
ilgisiz 14 3,57 2,38
. Otoriter 110 2,60 1,98
Motivasyon Kaybi Demokrat 119 254 2,09 1,594 0,205
Toplam 243 2,63 2,06
ilgisiz 14 3,07 1,64
s . Otoriter 110 2,12 1,82
Gelecek ile ilgili beklenti Dernokrat 119 194 153 2,907 0,057
Toplam 243 2,09 1,68
ilgisiz 14 9,29 5,72
Otoriter 110 685 5,23 A>C
Umutsuzluk Toplam Dermokrat 119 602 451 3,067 0,048 2:3
Toplam 243 6,58 4,96
ilgisiz 14 3,31 0,85
Otoriter 110 3,08 083 A>C
7 7 >
Gelecek Korkusu Demokrat 119 283 0,89 3,545 0,030 2>g
Toplam 243 2,97 0,87
ilgisiz 14 3,60 0,92
Otoriter 110 3,59 0,80
Gelecekten Umutsuzluk Demokrat 119 383 0,80 2,651 0,073
Toplam 243 3,71 0,81

P<0,05

Umutsuzluk ve gelecek kaygisi 6lcegi alt boyutlar incelendiginde, Umutsuzluk 6lcegi
alt boyutlarindan Gelecek ile ilgili duygular alt boyutunda anlamli fark ortaya ¢ikmistir
(p<0,05). Coklu karsilastirmaya bakildiginda ilgisiz tutum ile demokrat tutum arasinda anlamli
fark bulunmustur. Umutsuzluk toplam puaninda ve gelecek kaygisi 6lgegi alt boyutlarinda ise
ilgisiz ailelerin diger tutumlari arasinda anlamli farkhilik bulunmustur (p<0,05). Diger alt
boyutlarda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6.
Spor yapma durumu Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi

Spor durumu N X SS t p
N Evet 179 1,23 1,54 -1,467 0,144
Gelecek ile ilgili duygular
Hayir 64 1,56 1,62
Motivasvon Kavbi Evet 179 2,65 2,13 0,777 0,284
yon ey Hayir 64 2,56 1,88
Gelecek ile ilgili beklenti Evet 179 1,98 1,69 -1,692 0,092
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Hayir 64 2,39 1,64

Evet 179 6,35 4,96 -1,222 0,223
Umutsuzluk Toplam

Hayir 64 7,23 4,94

Evet 179 2,96 0,87 -0,468 0,640
Gelecek Korkusu

Hayir 64 3,01 0,88
Gelecekten Umutsuzluk Evet 179 3,77 0,80 2,014 0,045

Hayir 64 3,53 0,81

P<0,05

Spor yapma durumuna goére Umutsuzluk ve gelecek kaygisi 6lgegi alt boyutlar
incelendiginde gelecek kaygisi 6l¢cegi alt boyutlarindan Gelecekten Umutsuzluk alt boyutunda
anlamli fark ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamh fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 7.
Yas Degiskenine Gore Umutsuzluk ve Gelecek Kaygisi Korelasyon
Gelecekile  Motivasyon Gelecek ile ilgili Umutsuzluk Gelecek Gelecekten
ilgili duygular Kaybi beklenti Toplam Korkusu Umutsuzluk
r ,001 ,033 -,061 -,002 -,119 -,006
Yas p ,987 ,612 ,347 ,980 ,065 ,929
N 243 243 243 243 243 243

P<0,05

Yas ile alt boyutlarin korelasyonu incelendiginde yas ile umutsuzluk ve gelecek kaygisi
Olcegi alt boyutlarinda iliski ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Sonug

Umutsuzluk ve gelecek kaygisi Olgegi alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, umutsuzluk 6lcegi alt boyutlarindan motivasyon kaybi alt boyutunda erkekler
lehine anlamli fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Calismamizla paralel olarak, Ustiin (2022) spor
bilimleri sinavlarina hazirlanan adaylarin kariyer farkindaliklari ile gelecek kaygilari arasindaki
iliskinin incelenmesi isimli calismasinda motivasyon kaybi alt boyutunda cinsiyet
degiskeninde anlamh farklihk oldugu sonucuna varmistir. Calismamizin aksine ilahiyat
fakiltesi 6grencileri Gizerinde yapilan bir calismada cinsiyetler arasinda umutsuzluk diizeyi ve
alt boyutlarinda anlamh farkllik bulamamistir (Sahin, 2002). Gelecek kaygisi Olgeginde ve
diger alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli dizeyde farkhlik gortlmemistir (p>0,05).
Literatiirde kaygi ve gelecek kaygisi konusunda vyapilan calismalarda degisiklikler
gorulmustir. Bazi calismalar da kaygi diizeyinde kadin ve erkekler arasinda anlamli farkhliklar
bulunurken (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Dursun ve Aytag, 2009; Yilmaz vd., 2014; Sanli Kura
ve Sarag, 2016), bazi calismalarda calismamizla parelel olarak anlamh farkhlik bulunamamistir
(Tumkaya vd., 2007). Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére motivasyon kaybinin daha fazla
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oldugu sonucuna varilmistir. Genel olarak cinsiyet degerlendirildiginde erkek 6grencilerin
umutsuzluk dizeyi daha yuksektir. Bunun sebebi Glkemizde ata erkil bir toplumdan gelmemiz
sebebiyle erkek 6grencilerin ¢alisma sorumluluklarinin daha fazla olmasi olabilir. Gelecek
kaygisi dizeyi ortalama olarak hemen hemen esit goziikmektedir. Bu da tim 6grencilerin
gelecekle ilgili korkularinin oldugunu gostermektedir. Bolim degiskeni agisindan bulgular
degerlendirildiginde umutsuzluk 6lcegi alt boyutlarindan yine motivasyon kaybi alt
boyutunda anlamh fark ortaya cikarken (p<0,05), Umutsuzluk diger alt boyutlarinda ve
gelecek kaygisi olcegi alt boyutlar incelendiginde alt boyutlarda anlamli  fark
bulunmamistir(p>0,05). Coklu karsilastirmaya bakildiginda farkin kaynaginin spor yoneticiligi
bolimi ile rekreasyon bolimu ve antrenorliik egitimi ile rekreasyon bélimi arasinda oldugu
goriilmektedir (Tablo 2). Ustiin (2022) yaptigl calismasinda beden egitimi 6gretmenligi ile
antrenorlik egitimi bolimleri arasinda umut, motivasyon kaybi ve umutsuzluk genel
skorunda anlamli farkliklar tespit etmistir. Akdag ve Alpay (2015) ise yaptiklari calismada
bollim bazinda 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinden anlamli farkhlik bulmamustir.

Ogretim tiirli, not ortalamasi ve spor yapma durumu agisindan umutsuzluk ve gelecek
kaygisi Olcegi alt boyutlar incelendiginde alt boyutlarda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 3, Tablo 4, Tablo 6). Ustiin (2022), Spor yapma durumuna gére umutsuzluk diizeyi
genel skorunda, motivasyon kaybi ve gelecek beklentileri alt boyutunda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Umutsuzluk ve gelecek kaygisi 6lcegi alt boyutlar incelendiginde,
umutsuzluk olgegi alt boyutlarindan gelecek ile ilgili duygular alt boyutunda anlaml fark
ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Coklu karsilastirmaya bakildiginda ilgisiz tutum ile demokrat tutum
arasinda anlaml fark bulunmustur. Umutsuzluk toplam puaninda ve gelecek kaygisi 6lgegi alt
boyutlarinda ise ilgisiz ailelerin diger tutumlari arasinda anlamh farklihk bulunmustur
(p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5). Yapilan bir
calismada Glindogdu (2021) kariyer farkindaliginda gelecekle ilgili duslincelerinde ebeveyn
tutumlarinda anlamli fakhlik oldugu sonucunu bulmustur. Ustiin (2022) ise umutsuzluk
dizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Yas ile alt boyutlarin korelasyonu
incelendiginde yas ile Umutsuzluk ve gelecek kaygisi 6lcegi alt boyutlarinda iliski ortaya
cikmamistir (p>0,05) (Tablo 7). Sarikol ve Ustaoglu Hosver (2023) Spor Bilimleri Fakdiltesi
Ogrencilerinin is Bulma Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi isimli
calismalarinda sinif degiskeni ve dolasiyla yas ylkseldikce 6grencilerde is bulma kaygisinin
attigi sonucuna varmiglardir.

Sonuc olarak 6zellikle tGlkemizde yasanan is bulma slirecinin zorlugu ve ekonomik
zorluklar nedeniyle (iniversite 6grencileri gelecekle ilgili kaygi duymaktadir. Not ortalamasi ve
okulda yapilan derece ne olursa olsun 6grenciler korku icerisinde oldugu distnilmektedir.
Turkiye'de spor alaninda egitim alan 0Ogrencilerin istihdamina yonelik adimlarin atiimasi
oldukca 6nemli ve gereklidir. is imkanlarinin artmasi, is bulma sansinin fazlalasmasi ile
ogrencilerin ve Tirk gencliginin gelecekle ilgili kaygilari ve korkularinin azalabilecegi
dustndlmektedir.
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