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Bu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden ¢ocugu olan annelere uygulanan Miza¢ Temelli Egitim
Programinin, c¢ocuklarin problem davranislar1 ile anne-gocuk iletisimine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. On test-son test ve kontrol gruplu yan deneysel desenli arastirmada, nitel ve nicel
yontemlerin birlikte ele alindigi karma yéntem kullanilmistir. Calisma grubunda, okul 6ncesi yastaki cocugu
anaokuluna devam eden 17 anne deney grubu, 17 anne kontrol grubu olmak tlizere 34 anne yer almistir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Mizag Olgegi, Okul Oncesi ve Anasinifi Davranis
Olcekleri, Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ve aragtirmaci giinliigii kullamlmistir. Deney
ve kontrol grubuna 6n testlerin uygulanmasinin ardindan deney grubundaki anneler 12 oturumluk Mizag
Temelli Egitim Programina tabi tutulmustur. Kontrol grubundaki anneler herhangi bir miidahaleye tabi
tutulmamistir. Arastirma sonucunda Mizag¢ Temelli Egitim Programi’'nin ¢ocuklarin problem davranislarini
azalttig1 ve anne-cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Programin, annelerin ¢ocuklari ile
iletisimlerini ve davranis yonetme becerilerini destekledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizag, egitim programi, anne-cgocuk iletisimi, problem davranis, okul éncesi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the effect of the Temperament-Based Education Program applied to
mothers with children attending pre-school education on children's problem behaviours and mother-child
communication. In the research with a quasi-experimental design with pretest-post-test and control
groups, a mixed method was used, in which qualitative and quantitative methods were considered together.
The study group included 34 mothers, with 17 mothers in the experimental group and 17 mothers in the
control group, whose preschool-age children attended kindergarten. Personal Information Form,
Temperament Scale for Children, Preschool and Kindergarten Behavior Scales, Parent-Child
Communication Assessment Tool and researcher diary were used to collect data. After the pre-tests were
administered to the experimental and control groups, the mothers in the experimental group were
subjected to a 12-session Temperament-Based Education Program. Mothers in the control group were not
subjected to any intervention. As a result of the research, it was determined that the Temperament Based
Education Program reduced children's problem behaviors and positively affected mother-child
communication. It was concluded that the program supports mothers' communication with their children
and their behavior management skills.

Keywords: Temperament, education program, mother-child communication, problem behavior, preschool
education.
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Extended Abstract

Preschool education is a period in which children's search for understanding the world, curiosity, and
independence intensifies. During this period, children are expected to show positive physical, mental,
social, and emotional development, and establish healthy relationships. However, during this process,
children may have difficulty exhibiting the expected developmental characteristics because they lack life
experience. Therefore, in such situations, they may take their parents as a model and may need support.
Parents create important models for their children, and the children shape their own behaviour by learning
from these models. Parental behaviour has a direct impact on children’s development and personality.
Parents play a critical role in parent-child communication and interaction and in shaping the child's
behaviour. From this point on, it is important to take temperament into consideration when it comes to
interpersonal interaction, especially parent-child interaction. All children are born with a unique personality
and temperament. Temperament is a characteristic that reflects individual differences in emation, behaviour
and attention processes starting from infancy. Children's temperament determines how they behave and
react to situations. For this reason, differences such as calmness, attention, excitement, creativity, planning,
and helpfulness can be observed in children's attitudes and behavioursThese differences, seen in the early
period and defined as temperament, may be emotional and behavioral characteristics that occur with
biological factors. Alternatively, these differences may reflect traits that can be transformed by being
affected by environmental factors. The harmony between the child's temperament and the environment
positively affects the child's development. The interaction of the child with his/her parents is of great
importance in ensuring this harmony and in shaping the child's relationship with society and the
environment. With the right approach, parents can increase their children's environmental adaptation while
alleviating some challenging aspects of their temperament.

In general, when parents show support and affection to their children, set correct boundaries, apply positive
discipline, and respond to their needs consistently, children tend to show more healthy aspects of their
temperament characteristics. By considering the temperament characteristics of their children, parents
know both their own and their children's needs and their harmonious life pursuits. In this context,
temperament-based interventions that take parent-child expectations and needs into consideration, support
the formation of a healthy and harmonious relationship, and increase the child's environmental adaptation
are becoming increasingly important. Research has shown that experimental studies on temperament
contribute to parents' knowledge of temperament and change their perspectives. Therefore, temperament-
based interventions will help parents gain new behavioural patterns in children, identify children's learning
styles, support them in reflecting their own expectations, and communicate effectively.

This study examined the effects of a temperament-based education program on preschool children's
problem behaviours and family communication. For this purpose, is the "Temperament Based Education
Program" effective on children's problem behaviours and family communication skills? An answer to this
question was sought. In the research with a quasi-experimental design with a pre-test—post-test control
group, a mixed method was used, in which qualitative and quantitative methods were considered together.
The study group included 34 mothers, 17 of whom were in the experimental group and 17 in the control
group, whose preschool-aged children were attending kindergarten. Personal Information Form,
Temperament Scale for Children, Preschool and Kindergarten Behaviour Scales, Parent-Child
Communication Assessment Tool and researcher diaries were used to collect data. After the pre-tests were
administered to the experimental and control groups, a 12-session Temperament-Based Education Program
was administered to the experimental group. Following the completion of the training, a seminar was
provided to all parents on the subject. The researcher’s diaries on the training days were written. Post-tests
were applied to the experimental and control groups after training. Quantitative data were analysed in a
computer environment, and non-parametric statistics were used in the analysis. Personal information of the
mothers in the experimental and control groups, frequencies, and percentages were provided, and
descriptive statistics of the scale scores were obtained. The experimental and control groups exhibited
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similar characteristics at the beginning of the study. Mann Whitney U Test was used to examine the
difference between the pretest and posttest measurement scores of the groups, and the Wilcoxon Signed
Rank Test was used to examine the difference between the pretest-posttest and follow-up test scores of the
experimental and control groups. Qualitative data based on researcher diaries were used to directly include
participants' opinions when interpreting the quantitative data. As a result of this research, it was determined
that temperament based education programs reduced children's problem behaviours and positively affected
their family communication. It was concluded that the program supports mothers' communication with their
children and behaviour management skills.

Giris

Okul o6ncesi egitim donemi g¢ocuklar agisindan diinyayr anlamaya calismanin, merakin ve
bagimsizlik arayiginin {ist seviyede oldugu bir déonemdir. Bu donemde gocuklarin ¢evreleriyle
etkilesime girerek fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda olumlu gelisimsel ilerlemeler
gostermesi, ¢cevresindeki diger kisilerle saglikli iliskiler kurup stirdiirmesi beklenmektedir (Taner
Derman ve Basal, 2013). Bu siiregte yasam tecriibeleri az oldugundan gelisimsel ilerleme ve
saglikli iligkiler kurma konusunda tek baslarina yeterli olamayan ¢ocuklar, bir ebeveyn destegine
ihtiyag duyarlar (Acar, 2021). Ebeveynlerinin olumlu ve olumsuz tiim davraniglarini model
alirlar, onlardan 6grendikleriyle kendi davranislarini sekillendirerek hayatlarina yon verirler. Bu
nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina model olma durumlari, kendi aralarindaki etkilesimin niteligi,
cocuk yetistirme tutumlari, davranis yonetme becerileri ve benimsedikleri iletisim sekilleri
cocugun gelisimini ve kisiligini dogrudan etkileyecektir (Bilgin, 2021).

Cocugun, ebeveyniyle saglikli bir etkilesim gelistirmesi, gevresiyle olumlu iliskiler kurabilmesine
ve uyumuna katki saglayacaktir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010; Arabac1 ve Omeroglu, 2013). Ayn1
zamanda saglikli etkilesim, aile icinde kosulsuz kabul gérme, saygi, sevgi ve paylasmanin hakim
oldugu bir iliski ortam1 olusturacaktir (Bilgin, 2021). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim,
cocugun davranigsal gelisiminde merkezi bir 6neme sahiptir ve bu etkilesim 6zellikle annenin
roliiyle kritik bir boyut kazanir. Anne-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun gelisim siirecindeki en etkili
faktorlerden biri olarak kabul edilir ve bu iliski, cocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini
sekillendirmede temel bir islev goriir. Saglikli bir anne-cocuk iligkisi, cocugun sosyal
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rehberlik saglar ve bu iligkinin saglam temeller lizerine insa
edilmesi, ¢ocugun diger bireylerle saglikli ve olumlu iletisim kurma yeteneginin temelini
olusturur (Arabaci, 2011; Kazan ve Sarisoy, 2021). Bununla birlikte hem ebeveynin hem de
¢ocugun hayata bakis acisi, tutum ve davranislarimi belirleyen mizag kavrami goéz Oniine
almmadan etkili bir ebeveyn-¢ocuk etkilesiminden s6z etmek miimkiin degildir (Selcuk ve
Yilmaz, 2018). Insan iliskilerini etkileyen yas, cinsiyet ve sosyokiiltiirel dzellikler gibi pek ok
demografik faktor oldugu bilinmektedir. Fakat kisiler arasi etkilesim ve 6zellikle ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi s6z konusu oldugunda, mizag faktoriiniin de dikkate alinmasi dnemlidir.

Mizag, bebeklik doneminden itibaren duygu, davramis ve dikkat siireglerindeki bireysel
farkliliklart yansitan Ozelliklerdir. Biitiin ¢ocuklar benzersiz bir kisilik ve mizagla
dogarlar. Cocuklarin mizaglari, nasil davranacaklarin1 ve durumlara nasil tepki vereceklerini
belirler (Rothbart, 2019). Bu nedenle ¢ocuklarin tutum ve davramislarinda sakinlik, dikkat,
heyecan, yaraticilik, planli olma ve yardimseverlik gibi farkliliklar goriilebilir (Calluen ve
Oakland, 2014). Erken donemde goriilen ve mizag olarak tanimlanan bu farkliliklar, biyolojik
etkenlerle ortaya ¢ikan duygusal ve davranissal 6zellikler olabilecegi gibi ¢evresel etmenlerden
etkilenerek doniigebilen farkliliklar1 da yansitabilir. Thomas ve Chess, mizacin en iyi ¢ocugun
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¢evresi baglaminda tanimlandiginda anlasildigini ifade etmisler ve mizag-gevre etkilesim siirecini
aciklamak i¢in uyum iyiligi kavramini ileri stirmiislerdir. Cocugun tercih ettigi 6zellikler ile
cevrenin tercih ettigi 6zellikler arasinda iyi bir uyum oldugunda uyum iyiliginin ortaya ¢ikacagini,
cocugun tercih ettigi 6zellikler ile ¢evrenin ozellikleri arasinda bir uyumsuzluk oldugunda ise
uyum zayiflig1 ortaya c¢ikacagini belirtmislerdir. Yapilan arastirma sonuglarina gére de cocugun
mizag¢ Ozelliklerinin ve yasadigi ortamin birbiriyle uyum iginde olmasiin, ¢ocuk i¢in en iyi
gelisimsel ortami olusturdugu (Akt.: Hipson ve Séguin, 2017), ¢ocugun mizaci ve cevresi
arasindaki uyumun, ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu uyumun
saglanmasinda, gocugun toplumla ve gevresiyle olan iligkilerinin sekillenmesinde, ebeveynleriyle
etkilesiminin 6nemi biiyiiktiir. Ebeveynler, dogru yaklagimla ¢ocuklarinin ¢evresel uyumlarini
arttirirken mizaglarindaki bazi zorlayici yonleri de azaltabilirler. Ebeveynler ¢ocuklarina destek
ve sefkat gosterdiginde, dogru sinirlar koydugunda, olumlu disiplin uyguladiginda ve onlarin
ihtiyaglarina tutarli bir sekilde cevap verdiginde ¢cocuklar mizag 6zelliklerinin saglikli yonlerini
gosterme egiliminde olacaktir (Rothbart, 2019). Bu baglamda diisiiniildiigiinde ebeveynlerin
cocuklartyla etkilesimlerinde tek bir dogru tutum veya davranis olmadigi, cocugun mizacina
uygun tutum ve davraniglarin etkin ebeveynlikte daha anlamli oldugu s6ylenebilir.

Ebeveyn-cocuk beklenti ve ihtiyaglarini g6z ontinde bulunduracak, saglikli ve uyumlu bir
iligkinin olusumuna destek olacak ve cocugun cevresel uyumunu arttiracak miza¢ temelli
miidahalelerin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Alan yazinda saglikli ve uyumlu ebeveynlik
davraniglarini tesvik etmek igin ebeveyn-c¢ocuk iliskisini daha etkili hale getirme (Weisbecker,
2022), psiko-egitimsel miidahalenin, mizag agisindan zor okul 6ncesi ¢ocuklari olan anneler i¢in
etkililigi (Sheeber ve Johnson, 1994), annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 (Ozdemir ve
Sagkal, 2018), cocugun mizacinin anne-gocuk etkilesim tarzi lizerindeki etkileri (Lee, 2013),
pedagojik miidahalenin erken ¢ocukluk egitimi uzmanlarimin farkli mizag 6zelliklerine sahip
cocuklarla etkilesim kurma becerilerine etkisi (Harkoma vd., 2021) konulu mizag temelli egitim
programlar1 uygulandig1 goriilmiistiir. Incelenen egitim programlari, ebeveynlere ¢ocuklarmin
mizacina gore bireysellestirilmis rehberlik saglayarak etkili ebeveynligi tesvik etmeyi ve davranis
problemlerini 6nlemeyi amaglamaktadir (Ostergren, 2003). Mizaci konu alan egitsel ¢aligmalarin
ebeveynlerin mizagla ilgili bilgilerine katki sagladigi ve bakis acilarii degistirdigi goriilmiistiir
(Ozdemir ve Sagkal, 2018). Dolayisiyla mizag temelli ebeveyn egitimleri cocuklara yeni davranis
ortintiilerini kazandirma, gocuklarin 6grenme stillerini belirleme, etkili iletisim kurma ve ebeveyn
olarak beklentilerini yansitma konusunda ebeveynlere yardimei olabilir (Isa vd. 2017; Ozdemir
ve Budak, 2019). Bu ¢alismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuga sahip annelere yonelik gelistirilen
Mizag Temelli Egitim Programi'nin, ¢ocuklarin problem davraniglarina ve anne-¢ocuk iletisimine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Egitim programinin etkilerinin nicel verilerle ortaya
konmasi kadar nitel verilerin de anlaml1 deliller sundugu goz 6niinde bulundurularak ¢calismada
aragtirmacinin siire¢ boyunca gozlemlerini kaydettigi giinliik kullanilmis olmasi, ¢caligmanin bir
baska 6zgiin yanini yansitmaktadir. Caligmanin hem egitsel hem de yontemsel olarak alan yazina
katki saglayacagi ve benzer caligmalara onemli bir rehber olacagi ongoriilmiistiir. Calismada
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Egitim programi Oncesinde, deney ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin davranis
problemleri arasinda anlamli fark var midir?

e Egitim programi dncesinde, deney ve kontrol grubu anne-gocuk iletigimi arasinda anlaml
fark var mdir?
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e Uygulanan egitim programi sonrasinda deney ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin
davranis problemleri arasinda anlamli fark var midir?

e Uygulanan egitim programi sonrasinda, deney ve kontrol grubu anne-cocuk iletigimi
arasinda anlamh fark var midir?

e Deney ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin problem davranislari 6n test-son test
puanlari arasinda anlamli fark var midir?

o Deney ve kontrol grubu anne-gocuk iletisimi 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli
fark var midir?

e Deney grubu annelerin ¢ocuklarin problem davraniglari ve anne-¢ocuk iletisimi son test
puanlari ile programin tamamlanmasindan belli bir siire sonra uygulanan kalicilik testi
puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

On test-son test ve kontrol gruplu yar1 deneysel olarak tasarlanan bu ¢alismada, karma yontem
uygulanmistir. Karma yontem, arastirmacinin aragtirma problemlerini anlamak i¢in topladigi hem
nicel hem de nitel verileri biitlinlestirip avantajlarini kullanarak sonuglar ¢ikardigi bir yaklagimdir.
Bu yaklasimda, nicel ve nitel veriler birlestirerek arastirmanin probleminin daha kapsamli bir
sekilde anlasilmasi saglanmaktadir. Karma yontemler, tek bir yontem kullanmaya gore daha
avantajlidir (Creswell, 2021).

1.2.Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Karabiik ili resmi okul éncesi
egitim kurumlarina devam eden cocuga sahip annelerden amacli Ornekleme yoOntemiyle
belirlenmistir. Amacl ornekleme yonteminde, bazen orneklem segmek ya da belirli bir
orneklemin g¢ogunlugu temsil edip etmeyecegine karar vermek igin, aragtirmacinin Onceki
bilgilerine ve arastirmanin amacina dayanarak (Fraenkel vd., 2012) belli dlgiitleri karsilayan ve
belli dzelliklere sahip olan gruplar belirlenebilmektedir (Biiyiikoztirk vd. 2020). Annelerin
ornekleme dahil edilme kriterleri gocugu okul 6ncesi egitime devam ediyor olmak, ¢alismaya
katilmaya istekli olmak, cocugu normal gelisim gdstermek (¢ocugun biitiinlestirme uygulamalar
kapsaminda egitim alan 6zel gereksinimli olmamasi, herhangi bir gelisimsel geriligi veya
gecikmesi ve gelisimsel probleme sahip olmadiginin simif 6gretmenince teyit edilmesi), daha 6nce
mizag temelli bir egitim programina katilmamis olmak seklinde belirlenmistir. Caligma grubuna
goniillii olarak dahil olan 34 anneden egitim programina katilabilecek 17°si deney grubuna
atanirken 17 anne Kontrol grubunda yer almistir. Tablo 1°de ¢alisma grubuna ait bazi demografik
bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundaki ¢ocuk ve ebeveynlerinin demografik bilgileri

Ozellik Degiskenler Deney grubu Kontrol grubu
f % f %
Yas Grubu 49-60 Ay 3 17,6 4 23,5
60-72 Ay 14 82,4 13 76,5
Cinsiyeti Kiz 7 41,2 5 29,4
Erkek 10 58,8 12 70,6
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 8 47,1 4 23,5
Iki kardes 8 47,1 10 58,8
Ug kardes 1 5,8 2 11,8
Dort kardes - - 1 59
Anne Yag 35 yag alt1 9 52,9 12 70,6
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36 yas ve lizeri 8 47,1 5 29,4
Baba Yas 35 yag alt1 8 47,1 9 52,9
36 yas ve lizeri 9 52,9 8 47,1
Anne Ogrenimi [Ikogretim 2 11,8 4 23,5
Lise 4 23,5 6 35,3
On lisans 1 5,9 - -
Lisans 8 47,1 7 41,2
Lisansiistii 2 11,8 - -
Anne Meslek Caligmiyor 9 52,9 15 64,7
Calisiyor 8 47,1 2 35,3
Baba Ogrenimi [kdgretim 1 59 2 11,8
Lise 6 35,3 5 29,4
On lisans 3 17,6 1 5,9
Lisans 4 23,5 9 52,9
Lisansiistii 3 17,6 - -
Baba Meslek Isci 7 41,2 7 41,2
Memur 10 58,8 7 41,2
Serbest - - 3 17,6

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubuna iliskin demografik 6zelliklerin, birbirine yakin
ozellikler gosterdigi goriilmektedir.

1.3.Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Mizag Olgegi (CIMO), Okul Oncesi
ve Anaokulu Davrams Olgegi (OODO), Anne-Baba-Cocuk Iletisimi Degerlendirme Araci
(ABCIDA) ve aragtirmaci giinliigii kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu galisma grubundaki
annelerin gocuklarinin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne-babanin yaslari, 6grenim durumlar1 ve
mesleklerine iliskin bilgileri kapsamaktadir.

CIMO, okul o6ncesi ¢ocuklarin miza¢ Ozelliklerini belirlemek amaciyla, Ozyiirek, Goziin
Kahraman ve Pekdogan (2020) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tipinde 33 maddelik 6lgek
Aktivite Diizeyi, Yakinlik ve Uyum, Duyusal Hassasiyet, Tepkisellik, Dikkat ve Sebat, Duygusal
Duyarlilik, Ritmiklik alt boyutlarindan olusmaktadir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 alt
boyutlar igin sirasiyla 0,79, 0,82, 0,57, 0,82, 0,62, 0,78 ve 0,80 bulunmustur. Alt boyutlardan
alman yiiksek mizag, baskin olan mizag 6zelligini gdstermektedir (Ozyiirek vd. 2020).

0ODO, orijinal ad1 Preschool and Kindergarden Behavior Scales olup okul éncesi gocuklarin
problem davraniglarini degerlendirmek icin Merrell (1994) tarafindan gelistirilmis ve Tiiy-Poyraz
tarafindan (1999) Tiirkgeye uyarlanmistir. Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ve Problem Davranis
Olgegi (PDO) alt dlgeklerinden olusan dlgegin, bu arastirmada PDO alt 6lcegi kullanilnustir.
PDO, 38 madde olup Igsellestirilmis ve Dissallastirilmis Problemler alt boyutlarindan
olugmaktadir. Cocugu yakindan tantyan biri/ailesi tarafindan doldurulmasi gereken 6lgek asla (0
puan), nadiren (1 puan), bazen (2 puan) ve sik sik (3 puan) olarak dortlii derecelendirilmistir.
Degerlendirmede, cocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis problem davranislariyla ilgili
bilgiler edinilmekte, alinan yiiksek puan problem davranisglarin arttigin1 gostermektedir. Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Dissallastirilmis Problemler icin 0,95, igsellestirilmis Problemler i¢in
ise 0,85; Spearman-Brown i¢ tutarlilik katsayisi Digsallagtirilmis Problemler igin 0,93,
Icsellestirilmis Problemler i¢in 0,84 bulunmustur. (Tiiy-Poyraz, 1999).

ABCIDA, 48-72 ay c¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerini degerlendirmek
amaciyla Arabaci (2011) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tipindedir ve “Her zaman”, “Sik
sik”, “Ara sira”, “Nadiren”, “Higbir zaman” se¢eneklerinden olusmakta, anne-babalarin 6z
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bildirimine dayanmaktadir. ABCIDA 37 madde ve Konusma (8 madde), Dinleme (6 madde),
Mesaj (8 madde), Sozsiiz iletisim (6 madde), Empati (9 madde) alt boyutlarindan olusmaktadir.
Alinan yiiksek puanlar ilgili iletisim becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. ABCIDA
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilart Konusma alt boyutu i¢in 0,67, Dinleme igin 0,70, Mesaj i¢in
0,60, Sozsiiz iletisim igin 0,56 ve Empati i¢in 0,73 bulunmustur.

Aragtirmaci giinliigii, arastirmaci tarafindan siire¢ boyunca tutulan giinliiktiir. Egitim programi
stiresince alinan notlar, arastirmada ¢aligsmanin temelini olusturan ham verilerdir. Bu aragtirmada,
egitim programu siiresince tutulan giinliikte yer alan bazi bilgiler, bulgularin yorumlanmasinda
kullaniimustir.

1.4. Veri Toplama Siireci

Mizag Temelli Egitim Programi (MIZTEP), cocuklarin mizacina gére bireysellestirilmis rehberlik
saglayarak aile i¢i etkili iletisimi ve ebeveynligi tesvik etmeyi ve davranis problemlerini 6nlemeyi
amaglayan, okul oncesi egitime devam eden ¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanmis bir egitim
programidir. MiZTEP hazirlik asamasinda yurt ici ve yurt disinda mizag temelli hazirlanan egitim
programlar1 incelenmistir. Yapilan ¢alismalar ve kuramsal temeller dikkate alinarak okul 6ncesi
cocuga sahip ebeveynler icin uygulanacak mizag temelli egitimin hedefleri belirlenmis, hedeflere
yonelik igerik olusturulmustur. Taslak egitim programiyla ilgili uzman goriisleri alinarak kapsam
gecerligi saglanmis ve program uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Calisma Oncesi olgek izinleri, etik izin (15.11.2022 tarih, 2022/08 toplant1 no, 10 no’lu karar) ve
MIZTEP’i okullarda uygulayayip gerekli verileri toplamak amaciyla Karabiik i1 Milli Egitim
Miidiirligiinden yasal izin alinmigtir. Uygulamanin yapilacagi anaokulu bilgilendirilerek bir veli
toplantis1 yapilmistir. Toplantiya katilan anneler arasindan goniilliiliik esasina gore deney ve
kontrol gruplar1 belirlenmistir. Haftada bir giin egitim oturumuna katilabilecegini sdyleyen
anneler deney grubuna, katilamayacagini soyleyen anneler ise kontrol grubuna atanmistir. Onam
formlar1 ve olgek formlarimin 6n test olarak uygulanmasiin ardindan deney grubuyla 12 hafta
siireyle belirlenen giin ve zaman araliginda 60 dakikalik oturumlar gergeklestirilmistir. MIZTEP
okul oncesi cocuklarin temel gereksinimleri, mizag, karakter ve kisilik, ¢ocuklarda mizag
farkliliklar1, davranig, davranis yonetme teknikleri, aile i¢i iletisim, cocuklarla etkili iletisim,
mizag ve iletisim arasindaki iligski konularini igermistir. Son oturumda deney grubunun egitim
programini  degerlendirmesi istenmis, deney ve kontrol grubuna Ol¢iim araglari tekrar
uygulanmustir. Son testler uygulandiktan dort hafta sonra deney grubu annelere PDO ve ABCIDA
formlar1 smif dgretmenleri araciligiyla gonderilerek doldurmalari istenmistir. Tiim Ol¢iim
araclarinin doldurularak geri gonderilmesi yaklasik olarak iki hafta slirmiistiir. Programin
uygulanma asamasinda arastirmaci, gézlem ve goriislerini not aldigr giinliik tutmustur.

1.5.Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortamina girilerek analizleri yapilmigtir. Calisma grubu kisisel 6zellikleri
frekans ve yiizdeleri alinmis, 6lgek puanlart betimsel istatistikleri yapilarak ortalama puanlara
gore yorumlanmustir. Olgek puanlari normallik dagilimlart Shapiro Wilk ile incelenmis, PDO
I¢sellestirilmis Problemler 6n test puanlarinda, ABCIDA Dinleme ve Sézsiiz Iletisim alt boyutlar
On ve son test puanlarinda anlamlilik degeri 0,5’in altinda bulunmustur. Bunun {izerine ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmis, ¢arpiklik degerleri +2’nin ilizerinde bulunmustur. Daha sonra
histogram ve Q-Q plot grafikleri incelenmis, histogram grafiklerinin tek tepeli yap1 olusturmadigi,
Q-Q plot grafiklerinde ise normal dagilima uygun olmayan goriiniimler oldugu belirlenmistir.
Calisma grubundaki kisi sayisinin azligi nedeniyle ug¢ degerlerin ¢ikarilmasi yoluna gidilmemistir.

$D
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Sonug olarak veriler normal dagilim kriterlerini karsilamadigindan analizlerde parametrik
olmayan yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Deney ve kontrol grubu 6n test ve son test l¢iim puanlari arasindaki farkin incelenmesinde Mann
Whitney U Testi kullanilmis, deney grubu 6n test-son test ve izleme testi puanlari arasindaki fark
incelenirken Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak
alinmustir. Nitel verilerini olusturan aragtirmaci giinliigiinde yer alan arastirmaci izlenimlerine ait
notlar ve katilimcilarin bazi ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak verilerin yorumlanmasinda
kullaniimustr.

2. Bulgular

Bu boéliimde ¢aligmanin nicel verileri, arastirma giinliiklerinden olusan nitel verilerle
desteklenerek sunulmustur.

Tablo 2. Deney-kontrol grubu PDO ve ABCIDA 6n test puanlari analiz sonuglart

PDO n X S U z p

Icsellestirilmis  Deney 17 14,35 6,08 129,000 -0,535 0,610

Problemler Kontrol 17 14,53 6,35

Dissallastirilmig  Deney 17 24,29 11,22 131,500 -0,449 0,658

Problemler Kontrol 17 22,47 9,95

ABCIDA

Konusma Deney 17 33,41 3,81 124,500 -0,693 0,496
Kontrol 17 34,29 3,75

Dinleme Deney 17 26,24 2,28 98,500 -1,601 0,114
Kontrol 17 27,29 2,59

Mesaj Deney 17 30,76 3,17 110,000 -1,197 0,245
Kontrol 17 32,06 3,61

Sozsiiz Iletisim  Deney 17 25,94 2,95 109,500 -1,219 0,231
Kontrol 17 26,94 3,13

Empati Deney 17 37,71 5,22

Kontrol 17 3676 398 132000 -0.328 0,760

Tablo 2’de verilen Mann Whitney U test sonuglarina gére deney ve kontrol grubu annelerin
cocuklarmin PDO Igsellestirilmis Problemler alt olgegi on test puanlari arasindaki fark
(U=129,00; p=0,610) ve Dissallagtirilmis Problemler 6n test puanlart arasindaki fark (U=131,50;
p=0,658) anlaml1 degildir (p<0,05). Deney ve kontrol grubundaki annelerin ABCIDA Konusma
(U=124,50; p=0,496; p>0,05), Dinleme (U=98,50; p=0,114; p>0,05), Mesaj (U=110,00; p=0,245;
p>0,05) Sézsiiz iletisim (U=109,50; p=0,231; p>0,05), Empati (U=135,00; p=0,760; p>0,05) alt
boyutlari 6n test puanlarinda istatiksel agidan anlamli fark yoktur. Yani ¢alismanin baslangicinda

deney ve kontrol grubu annelerin gocuklarinin problem davraniglar agisindan, annelerin ise
cocuklartyla iletisim becerileri agisindan birbirine yakin 6zellikler tagidigi sdylenebilir.

Aragtirmaci giinliigiinde yer alan notlar, PDO ve ABCIDA 6n test sonuglarmi destekleyici
niteliktedir. Aragtirmaci giinligiinde annelerin ¢ocuklarinin problem davraniglar ve aile igi
iletisim konusunda benzer sorunlar yasadiklari, ¢ocuklarinin sorunlarini ¢6zme ve onlarla etkili
iletisim kurma konusunda benzer ozelliklere sahip oldugu bilgisi yer almistir. Arastirmaci
tarafindan yapilan ilk oturumlarda annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglar1 yerine isteklerine
odaklandiklar1 ve temel gereksinimlerini yalnizca fizyolojik ihtiyaglardan ibaret gordiikleri, bu
ihtiyaclarini gidermek i¢in ¢abaladiklart goriilmiistiir.
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Tablo 3. Deney-kontrol grubu PDO ve ABCIDA son test puanlar1 analiz sonuglari

PDO n X S U] z P

Icsellestirilmis  Deney 17 10,47 6,17 80,000 -2,226  0,026*

Problemler Kontrol 17 15,29 5,95

Digsallagtirilmig  Deney 17 24,29 11,22 89,500 -1,897 0,057

Problemler Kontrol 17 25,29 10,44

ABCIDA

Konusma Deney 17 35,71 2,87 88,000 -1,959 0,053
Kontrol 17 33,88 2,34

Dinleme Deney 17 27,59 2,12 82,500 -2,161  0,031*
Kontrol 17 25,94 2,56

Mesaj Deney 17 32,70 425 124500 -0,694 0,496
Kontrol 17 31,76 2,70

Sozsiiz fletisim  Deney 17 27,47 2,45 103,000 -1,452 0,160
Kontrol 17 26,53 2,12

Empati Deney 17 39,12 4,12 72,000 -2,509  0,012*

Kontrol 17 26,53 3,58
Tablo 3’te verilen Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore deney ve kontrol grubu gocuklarin
PDO igsellestirilmis Problemler alt 6lgegi son test puanlari arasindaki fark (U=80,00; p=0,026)
anlamli (p<0,05), Dissallastirilmig Problemler alt Olgegi son test puanlari arasindaki fark
(U=89,50; p=0,057) ise anlaml1 degildir (p>0,05). Son testlerde deney grubunun Igsellestirilmis
Problemler alt 6l¢egi puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diigiis gostermesi,

MIZTEP’in deney grubundaki annelerin g¢ocuklarinin davrams problemleri ve 6zellikle
icsellestirilmis problemleri {izerinde olumlu ydnde bir farklilik olusturdugu seklinde
yorumlanabilir. Deney ve kontrol grubu annelerin ABCIDA Dinleme (U=82,50; p=0,031) ve
Empati (U=72,00; p=0,012) alt boyutlari son test puanlarindaki fark anlamhdir (p<0,05).
Konugsma (U=88,00; p=0,053), Mesaj (U=124,50; p=0,496), Sozsiiz iletisim (U=103,00;
p=0,160) alt boyut puanlarindaki fark ise anlamli degildir (p>0,05). MIZTEP sonrasinda 6zellikle
Dinleme ve Empati alt boyutlarinda anlamli diizeyde olmak {izere genel olarak annelerin
cocuklartyla iletigimlerinde olumlu ydnde artis oldugu goriilmektedir.

Arastirmaci giinliigiinde yer alan nitel veriler, egitim programinin deney gurubu annelerin PDO
ve ABCIDA son test sonuglarini destekleyici niteliktedir. Arastirmaci giinliigii notlarina gore de
anneler, cocuklarmin problem davranislariyla basa ¢ikma ve aile ici iletisim konularinda gelisim
gostermislerdir. Giinliikteki ifadeler, annelerin c¢ocuklarmin bireysel Ozellikleri hakkinda
farkindalik kazandiklarini, aynt zamanda ¢ocuklarinin temel ihtiyaglari konusunda
bilinglendiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Deney-kontrol grubu PDO &n test-son test puanlari analiz sonuglari

Deney PDO n X S Negatif  Pozitif z P
Sira Sira

I¢sellestirilmis On Test 17 1435 6,08 15 2 -2,681 0,007*

Problemler SonTest 17 10,47 6,17

Digsallastirilmig On Test 17 2429 11,22 10 5 -1,821 0,069

Problemler SonTest 17 18,06 10,53

Kontrol PDO

Icsellestirilmis On Test 17 1453 6,35 8 8 -0,546 0,585

Problemler SonTest 17 1529 5,95
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Dissallastirilmis On Test 17 22,47 9,95 3 11 -1,949 0,051
Problemler SonTest 17 2529 10,45

Tablo 4’te verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 incelendiginde PDO Igsellestirilmis
Problemler alt 6l¢egi deney grubu On test-son test puanlari arasindaki fark (z=-2,681; p=0,007)
anlamhidir (p<0,05). Deney grubunun Igsellestirilmis Problemler alt Slgegi 6n test puani
(x=14,35) son test puanindan (X=10,88) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Digsallastirilmis
Problemler alt 6lcegi deney grubu son test puanlari 6n test puanlarindan daha diigiikk olmasina
ragmen On test-son test puanlar1 arasinda fark (z=-1,821; p=0,069) anlamli degildir (p>0,05).
Buna gére MIZTEP’in deney grubundaki annelerin gocuklarinin davranis problemleri ve 6zellikle
igsellestirilmis problemleri lizerinde olumlu yonde bir farklilik olusturdugu, ¢ocuklarin problem
davraniglarini azaltmada etkili oldugu soylenebilir. Kontrol grubu 6n test-son test puanlari
arasindaki fark PDO Igsellestirilmis Problemler alt &lcegi (z=-0,546; p=0,585) ve
Digsallastirilmis Problemler alt 6lgegi igin (z=-1,949; p=0,051) anlaml1 degildir (p>0,05). Fakat
her iki alt boyutta son test puanlarinin, 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Deney grubu ABCIDA 6n test-son test puanlar1 analiz sonuglari

Deney n X S Negatif Pozitif z p

ABCIDA Sira Sira

Konugma On Test 17 33,41 3,81 2 12 -2,942  0,003*
Son Test 17 35,71 2,87

Dinleme  On Test 17 26,24 2,28 5 12 -1,971 0,049 *
Son Test 17 27,59 2,12

Mesaj On Test 17 30,76 3,17 4 9 -1,754 0,080
Son Test 17 32,71 4,25

Sozsiiz On Test 17 25,94 2,94 3 11 -1,993  0,046*

Tletisim Son Test 17 27,47 2,45

Empati On Test 17 36,29 521 2 10 -2,042  0,041*
Son Test 17 39,12 4,12

Kontrol

ABCIDA

Konusma  On Test 17 34,29 3,75 9 3 -1,183 0,237
Son Test 17 33,88 2,34

Dinleme  On Test 17 27,29 2,59 11 3 -2,582 0,010*
Son Test 17 25,94 2,56

Mesaj On Test 17 32,06 3,61 9 4 -1,023 0,306
Son Test 17 31,76 2,70

Sozsiiz On Test 17 26,94 3,13 12 2 -1,741 0,082

fletisim Son Test 17 26,53 2,12

Empati On Test 17 36,76 3,98 10 4 -1,583 0,113

Son Test 17 36,12 3,59
Tablo 5’te verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gére deney grubunun ABCIDA
Konusma (z=-2,942; p=0,003), Dinleme (z=-1,971; p=0,049), So6zsiiz iletisim (z=-1,993;
p=0,046) ve Empati (z=-2,042; p=0,041) alt boyutlar1 on test-son test puanlari son test lehine
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Mesaj (z=-1,754; p=0,080) alt boyutlu son test puanlar1
on test puanlarindan daha yiiksek olmasina ragmen 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). MiZTEP’in deney grubundaki annelerin
cocuklartyla iletisimlerinde ozellikle konusma, dinleme, sozsiiz iletisim ve empati becerileri
tizerinde olumlu yonde bir farklilik olusturdugu, annelerin ¢ocuklariyla iletigimlerinin artmasinda
etkili sdylenebilir. Kontrol grubunun ABCIDA Dinleme (z=-2,582; p=0,010), alt boyutu &n test-
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son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p>0,05).
Konusma (z=-1,183; p=0,237), Mesaj (z=-1,023; p=0,306), Sozsiiz iletisim (z=-1,741; p=0,082)
ve Empati (z=-1,583; p=0,113) alt boyutlar1 &n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Kontrol grubundaki annelerin ABCIDA tiim alt
boyutlarinda ve 6zellikle dinleme alt boyutunda son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha
diisiik oldugu, yani annelerin ¢ocuklartyla iletisimlerinde olumsuz yonde bir farklilik oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Anne-cocuk iletisiminin zamanla olumsuz yonde gelismesi, bu durumu
etkileyen farkli durumlar olabilecegini akla getirmektedir.

Aragtirmaci giinliigiinde yer alan verilere gére annelerin egitim dncesi problem davranislarla bas
etme ve etkili aile i¢i iletisim kurma konusunda istekli olmalarina karsin bu sorunlara ¢éziim
bulmada yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarmin digsallagtirilmis davranig
problemlerine miidahale ettikleri, i¢sellestirilmis davranig problemlerinin tespiti ve miidahalesi
konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmustiir. Egitim programinin ardindan, nicel verilere paralel
olarak annelerin egitim Oncesi problem davraniglarla bas etme ve aile igi iletisim becerilerinde
belirgin bir artis oldugu, problemlere ¢6ziim bulma ve aile i¢i yasanan iletigim sorunlar
konusundaki yetersizliklerinin azaldigi ve daha etkili stratejiler gelistirmeye bagladiklart
goriilmiigtiir. Egitim programinin, annelere 6zellikle igsellestirilmis davranig problemlerini tespit
etme ve miidahale etme konusunda biiyiik katki sagladigi da goriilmistiir. Anneler, ¢ocuklarinin
i¢ diinyalarin1 daha iyi anlama ve bu konuda etkili miidahalelerde bulunma konusunda daha yetkin
hale gelmislerdir.

Tablo 6. Deney grubu PDO ve ABCIDA son test-kalicilik testi puanlar1 analiz sonuglari

PDO n X S Negatif Pozitif z p
Sira Sira

Igsellestirilmis SonTest 17 10,47 6,17 8 9 -0,190 0,849

Problemler Kalieitikk 17 10,41 4,82

Digsallagtirilmig  Son Test 17 18,06 10,53 10 6 -0,621 0,534

Problemler Kalicithk 17 16,88 8,46

ABCIDA

Konusma SonTest 17 35,71 2,87 9 6 -0,317 0,751
Kalicithk 17 35,59 2,43

Dinleme SonTest 17 2759 2,12 9 6 -0,789 0,430
Kaliethk 17 27,29 1,69

Mesaj SonTest 17 32,71 4,25 9 7 -0,443 0,658
Kalicihk 17 32,24 2,61

Sozsiiz fletisim  Son Test 17 27,47 2,45 6 3 -0,780 0,435
Kalicihk 17 27,12 1,74

Empati SonTest 17 39,12 4,12 7 6 -0,106 0,916

Kalhicihk 17 39,18 2,83

Tablo 6°da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubu son test-kalicilik
testi PDO Icsellestirilmis Problemler alt o6lgegi (z=-0,190; p=0,849) ile Dissallastiriimis
Problemler alt dlgegi puanlari arasindaki fark (z=-0,621; p=0,534) anlamli degildir (p>0,05).
Deney grubunun ABCIDA Konusma (z=-0,317; p=0,751), Dinleme (z=-0,789; p=0,430), Mesaj
(z=-0,443; p=0,658), Sozsiiz iletisim (z=-0,780; p=0,435) ve Empati (z=-0,106; p=0,916) alt
boyutlar1 son test-kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Sonuglar MiZTEP’in programa katilan annelerin ¢ocuklarmin hem

i¢sellestirilmis hem de digsallastirilmig problem davraniglarini azaltmaya yonelik etkisinin aradan
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gecen zaman igerisinde de devam ettigini, yani MIZTEP’in g¢ocuklarin problem davranislart
tizerindeki olumlu etkisinin kalic1 oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaci giinliigii verileri MIZTEP’in annelerin cocuklarinin mizag dzelliklerini anlamalarma
ve onlarin duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi tanimalarina yardimci oldugunu ortaya koymustur.
Ebeveynlerin problem davraniglara yaklagiminda énemli bir degisim gdzlemlenmis, ¢ocuklarina
ve cocuklarinin problem davranislarina yonelik daha empatik, esnek ve ¢oziim odakli bir tutum
benimsedikleri goriilmiistiir. Egitimin etkisinin devamliligin1 saglamak amaciyla egitim notlar
ailelere kitapcik seklinde verilmis, Selguk ve Yilmaz (2018) tarafindan yazilmis olan “Ebeveyn
Benim” isimli kisisel gelisim kitabi hediye edilmistir. Annelerden alinan geri bildirimlerden,
egitim programu siiresince edindikleri bilgilerin kaliciligini artirmak igin arastirmacinin verdigi
notlar1 tekrar etmeyi ve kendilerine hediye edilen kitab1 en kisa siirede okumaya istekli olduklar
anlasilmistir.  Ogrenilen bilgilerin tekrarlanmas1 ve ek kaynaklarin kullanilmasi, bilgiyi
pekistirerek uzun vadede 6grenmeye iligkin ilginin siirekliligi saglamada etkilidir.

3. Tartisma

Cocuklar, bir aile ortaminda diinyaya gelir ve bu andan itibaren ¢evresiyle etkilesimleri baglar.
Cocugun performansini ortaya ¢ikarmasina ve gelistirmesine yardimci ortamlarin olusturulmasi
ve desteklenmesi agisindan, ailenin 6nemi bilyiiktiir. Aileler bazen ¢ocuklarimin saglikli gelisimi
ve egitimi konusunda yetersizlik gosterebilirler. Bu baglamda anne-babalar gocuklarinin geligimi
ve karsilagilan sorunlarla bas etme konusunda destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu destek, etkili aile
egitim programlariyla saglanabilir (Avsaroglu, 2011; Celik ve Ozer, 2014). Aile egitim
programlarinin amaci, aile bireyleri aras1 olumlu etkilesimi artirmak ve 6zellikle anne-babalara
cocuklarini saglikli bireyler olarak yetistirme konusunda destek olmaktir (Eryorulmaz, 1993). Bu
calismada, mizag odakli olarak gelistirilerek uygulanan aile egitim programi MiZTEP’le anneleri
cocuklarmin davraniglarii yonetme ve aile ici iletisim becerilerini artirma konusunda
desteklemek, egitim programinin ¢ocuklarin problem davraniglarina ve aile i¢i iletisime etkisini
incelemek amaglanmustir. Bu boliimde, alt problemler ¢ergevesinde elde edilen bulgular, alan
yazin 151¢1inda degerlendirilmistir.

Calismada, deney ve kontrol grubunun PDO ile ABCIDA 6n test puanlar karsilastirildiginda,
¢ocuklarin davranig problemleri ve annelerin gocuklariyla iletisimleri agisindan benzer 6zellikler
gosterdigi saptanmustir. Biiylikoztiirk (2023) 6n test, son test ve kontrol gruplu desenlerde, deney
ve kontrol grubu puanlarmnin deney sonrasi farkliliklarinin, deney oncesi farkliliklarindan
kaynaklandigin1 ve her iki gruptaki deneklerin baslangictaki farkliliklarinin en aza indirilerek
olabildigince birbirine yakin olmasinin énemli oldugunu vurgulamistir. Calismada, deney ve
kontrol grubunun 6n test sonuglarinin benzerliginin, giivenilir bir karsilastirma yapilmasi
acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismada, deney ve kontrol grubunun PDO ile ABCIDA son test puanlari karsilastirildiginda,
deney grubundaki cocuklarin davranis problemlerinde diislis oldugu, bu diisiisiin 6zellikle
igsellestirilmis davranig problemlerinde anlamli diizeyde oldugu; annelerin ¢ocuklariyla
iletisimlerinde de olumlu diizeyde artis oldugu, bu artisin Ozellikle dinleme ve empati
diizeylerinde anlamli oldugu saptanmustir. Genel olarak egitim etkinliklerinin, katilimcilarda
konuyla ilgili farkindalik olusturmasi veya bilgi artis1 saglamasi beklenen bir sonugtur. Annelere
uygulanan egitim programinin etkililigini degerlendiren pek ¢ok deneysel caligmada, egitim
programinin olumlu etkileri gériilmiistiir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010; Basit ve Omeroglu, 2018;
Ezzedine, 2022; Sayed Mohammed vd., 2020; Sohrabi vd., 2021; Vahidi vd., 2017; Zahra vd.,
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2014). Ornegin Celik (2012) problem davramslar1 5nleme hedefine yonelik hazirlanan basartya
ilk adim erken egitim programinin anaokulu versiyonunu alt1 hafta siireyle uygulandiktan sonra
deney grubunun problem davraniglarinda diisiise neden oldugunu, Ezmeci (2019) okul 6ncesi 6z-
diizenleme programini yedi hafta siireyle uyguladiktan sonra deney grubu lehine anlamli farklik
oldugunu saptamustir. Bagka bir ¢alismada Klein Velderman vd. (2006) okul 6ncesi digsallastirict
davranis problemlerinin 6nlenmesi amaciyla video geri bildirim miidahalesi yolunu kullanmiglar
ve bu yontemin ¢ocuklar1 okul 6ncesi donemde digsallastirilmis ve klinik sorunlar gelistirmekten
6nemli 6l¢iide korudugu sonucuna ulagmiglardir. Temiz ve Cagdas (2015), 15 haftalik anne-gocuk
iletisim becerileri egitiminin, deney grubu annelerin iletisim becerileri lizerinde olumlu etkileri
oldugunu, Ostergren (2003) ise miza¢ temelli ebeveyn egitim programi sonrasinda etkili
ebeveynligin tesvik edildigini ve ¢cocuklarda davranig problemlerinin azaldigini saptamiglardir.
Goriildiigii gibi yapilan ¢alismalarda, egitim programi uygulanan gruplarda istendik diizeyde
olumlu etkiler elde edilmistir. Bu ¢alismada da uygulanan MIiZTEP sonrasi, deney grubu lehine
ortaya ¢ikan farkliliklar egitim programinin etkisini ortaya koymustur.

Calismada deney grubunun PDO 6n test-son test puanlari karsilastirildiginda son test lehine
icsellestirilmis ve digsallagtirilmig davranis problemlerinde diisiis oldugu, bu diisiisiin 6zellikle
igsellestirilmis davranis problemlerinde anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Annelere
uygulanan egitim programlarindan sonra annelerin davranig yonetme becerilerinde ve ¢ocuklarina
kars1 genel tutum ve davraniglarinda olumlu degisimlerin olmasi, bu degisimlerin ¢ocuklara
yansimasi dolayisiyla problem davraniglarinda azalmalar olmasi beklenen bir sonugtur. Bu
calismada uygulanan MiZTEP’in deney grubundaki annelerin ¢cocuklarmin davrams problemleri
ve Ozellikle igsellestirilmis problemleri lizerinde olumlu yonde bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Bu sonug, ebeveynlere uygulanan mizag temelli egitim programlart ve yine
ebeveynlere uygulanan miza¢ ve problem davranig konularimi igeren egitim programinin
etkililigini degerlendiren arastirmalarin sonuglariyla benzerdir (Ahn, 2005; Buchanan-Pascall vd.,
2023; Celik, 2012; Ezmeci, 2019; Feniger-Schaal ve Koren-Karie, 2021; Hahlweg vd., 2010;
Hanisch vd., 2010; Kaymak Ozmen, 2013; Kennedy vd., 2009; Koyuncu Sahin, 2021; McClowry
ve Galehouse, 2002; McClowry vd., 2005; Mcintyre 2008; Ostergren, 2003; Rapee vd., 2005;
Sayin, 2014; Sheeber ve Johnson, 1994; Sun vd., 2023).

McClowry ve Galehouse (2002), davranis problemleri gelistirme riski yiiksek olan ¢ocuklar igin
mizag¢ temelli ebeveynlik programinin uygulandigi c¢alismalar1 sonucunda, ¢ocuk mizacinin
¢ocuklarin davranislarina gliglii bir sekilde katkida bulundugunu belirlemislerdir. Yine McClowry
vd. (2005), g¢ocuklarin davranig problemlerini azaltmada mizag¢ temelli bir miidahalenin
etkililigini arastirmuglar ve miidahaleye katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, rapor edilen sorunlu
davranislarinda zaman iginde biiyiik bir diisiis gosterdigini saptanislardir. Ozdemir ve Sagkal
(2018), ogretmen ve ebeveynlere uyguladiklart mizag¢ temelli miidahale programi sonrasinda,
deney grubunda yer alan 5-9 yas arasi ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ige doniiklik
puanlarinda azalma, sosyal yetkinlik puanlarinda artis saptamislardir.

Alan yazindaki ¢calismalar ve bu ¢alismanin bulgulari, mizag temelli olusturulan egitim programi
ve miidahalelerinin ¢ocuklarin igsellestirilmis ve digsallagtirllmis davranig problemlerini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Calismada deney grubundaki gocuklarm ABCIDA
dlgegi tiim alt boyutlar1 son test puanlarinda artis oldugu, MIiZTEP uygulanan annelerin cocuklari
ile konugma, ¢ocuklarini etkili dinleme, onlarla empati kurma ve gerektigi durumlarda sozsiiz
iletisimi kullanma becerilerinin gelistigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ annelere uygulanan
anne-baba iletisimi egitim programinin etkililigini degerlendiren arastirmalarin sonuglariyla
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benzerdir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010; Basit ve Omeroglu, 2018; Cagdas vd., 2010; Ulutas ve
Kanak, 2016; Yalgin, 2013; Yilmaz Demirel ve Coban, 2023). Yilmaz Demirel ve Coban (2023)
ile Ozel ve Zelyurt (2016) ¢ocuklar1 anaokuluna giden ebeveynlere uygulanan aile egitim
programinin, anne-baba-¢ocuk iletisimi tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Ucar Cabuk ve Tezel Sahin (2023) Ebeveyn Cocuk Iletisimi Egitim Programini, okul &ncesi 5-6
yas grubunda ¢ocugu olan anne ve babalara uygulamis, programin anne ve babalarin ¢ocuklartyla
olan iligkilerini ve iletisimlerini olumlu yonde etkiledigini saptamiglardir. Livd. (2013), ebeveyn-
cocuk iligkisini giiclendirmede ve c¢ocuklar1 ilkokula gecise hazirlamada kati ebeveynlik
uygulamalarini ve ebeveyn stresini azaltmada aktif dinleme becerilerini kullanma, kati ebeveynlik
uygulamalarina daha az yer verme, daha fazla 6vgii ve tesvik sozciikleri kullanma ve ¢ocuklarin
yetistirilmesinde makul beklentiler olusturmay1 6gretme konularimi igeren bir egitim programi
uygulamislardir. Sonugta deney grubunda yer alan ebeveynlerin, kontrol grubundaki ebeveynlere
gore daha olumlu ebeveyn-cocuk iligkileri sergiledigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda oldugu
gibi MIZTEP ve benzeri egitim programlari, ebeveynlere gocuklariyla iletisimde daha etkili,
destekleyici ve saglikli yontemler konusunda rehberlik saglayarak olumlu ebeveynlik
yaklagimlari gelistirmelerine katkida bulunmaktadir.

Kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklarmin ABCIDA ve PDO 6n test-son test puanlar
incelendiginde icsellestirilmis ve dissallastirilmis davraniglarinda farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. ABCIDA Dinleme alt boyutunda 6n test-son test puanlar1 arasinda ise istatistiki
olarak negatif yonde fark anlamli bulunmustur. Kontrol grubundaki annelere herhangi bir
program uygulanmadigindan 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik olmamasi
beklenen bir sonugtur. ilaveten bu galismada, anne-¢ocuk etkilesiminin olumsuz yonde gelistigi
de dikkat cekmektedir. Bu sonu¢ annelere uygulanan egitim programinin etkililigini
degerlendiren aragtirmalarin sonuglariyla benzerdir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010; Basit ve
Omeroglu, 2018; Cagdas vd., 2010; Ezzedine, 2022; Sayed Mohammed vd., 2020; Sohrabi vd.,
2021; Vahidi vd., 2017; Zahra vd., 2014).

Deney grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin ABCIDA ve PDO son test ve kalicilik puan
ortalamalar1 incelendiginde son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan farkin
anlamli olmadig1 goriilmiigtiir. Elde edilen sonug, annelere uygulanan egitim programinin
etkililigini degerlendiren aragtirmalarin sonuglariyla benzerdir (Akglin ve Yesilyaprak, 2010;
Basit ve Omeroglu, 2018; Buchanan-Pascall vd., 2023; Ezmeci, 2019; Feniger-Schaal ve Koren-
Karie, 2021; Hahlweg vd., 2010; Kaymak Ozmen, 2013; Klein Velderman vd., 2006; Koyuncu
Sahin, 2021; McIntyre 2008; Ozel ve Zelyurt, 2016; Platsidou ve Tsirogiannidou, 2016; Sun vd.,
2023; Tan, 2023; Temiz, 2014; Ugar Cabuk ve Tezel Sahin, 2023; Yilmaz Demirel ve Coban,
2023). Egitim programi odakli bu ¢aligmalarda, egitim programi uygulanmasindan sonra gegen
zaman icerisinde egitim programinin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. MIZTEP’in ¢ocuklarin
problem davraniglarinin azaltilmasi ve anne-baba-cocuk ilisimini iyilestirmede etkili oldugu,
programin tamamlanmasindan sonra gegen en az dort haftalik slire sonunda da c¢ocuklarin
problem davraniglarini azaltmada ve anne-baba-gocuk iletisimini arttirmada etkisinin devam
ettigi sonucuna ulagilmigtir.

4. Sonuc ve Oneriler

Yapilan bu calisma sonucunda gelistirilen ve uygulanan egitim programi MIZTEP’in deney
grubundaki annelerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisimlerinde 6zellikle konusma, dinleme, s6zsiiz
iletisim ve empati becerileri iizerinde olumlu yonde bir farklilik olusturdugu, annelerin
cocuklartyla iletisimlerinin artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubundaki annelerin,
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aradan gegen siire zarfindan ¢ocuklariyla iletisimlerinde olumsuz yonde bir farklilik oldugu ve
ozellikle dinleme diizeyinde anlamli bir diisiis oldugu belirlenmistir. MIZTEP’in programa
katilan annelerin ¢ocuklarinin hem igsellestirilmis hem de digsallastirilmis problem davraniglarini
azaltmaya yonelik etkisinin aradan gecen zaman igerisinde de devam ettigi, yani MIZTEP’in
cocuklarin problem davraniglart iizerindeki olumlu etkisinin kalic1 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmact giinliigii verileri de nicel verileri desteklemis, MIZTEP’in annelerin gocuklarina
yonelik tutum degisimi ve g¢ocuk odakli bir yaklasim gelistirmeleri yoniinde etkili olduguna,
ebeveynlik becerilerinin gelismesini destekledigine isaret etmistir. Elde edilen sonuglar, mizag
temelli egitim programinin ¢ocuklarin problem davraniglariin azalmasi ve anne-gocuk
iletisiminin olumlu yonde gelismesi yoniindeki arastirma hipotezinin dogrulandigini géstermistir.

Calisma bulgular1 ve alan yazindaki bilgilere dayanilarak MIZTEP’in yalmzca annelerle degil
babalarin ve cocukla ilgilenen diger aile bireylerinin de katilimi saglanarak uygulanmasi
onerilebilir. Ozellikte birlikte ebeveynlik uygulamasi sergilemeleri bakimindan benzer bir
calisma, anne ve babalarin birlikte katilimiyla yiiriitiilebilir, MIZTEP okul 6ncesi cocuga sahip
annelerle oldugu gibi ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde gocuga sahip aileler, cocugun yasaminda
onemli bir yeri olan dgretmenlerle de yiiriitiilecek sekilde planlanip uygulanabilir. Yine MIZTEP
farkli sosyoekonomik diizeydeki ailelerle yiiriitiilebilir ve miza¢ temelli egitimin ¢ocuklarin
sosyal becerileri, akademik becerileri, arkadaslik iliskileri vb. {izerine etkileri incelenebilir. Bu
calismada kullanilan aragtirmaci giinliigiiniin, nicel verileri desteklemek yaninda daha somut
veriler sundugu diistiniilmektedir. Yapilacak benzer ¢aligmalarda arastirmact giinliigii yaninda
egitim oturumlarinin bir bagka gozlemci tarafindan izlenmesi onerilebilir.
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Katki Orani Beyam
Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.
Catisma beyam

Makalenin yazari, bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iliskisi
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamugtir.
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