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Amag: Gilinlimiizde gida kaynakli birgok hastalik bulunmaktadir. Bakteriler, viriisler ve funguslarin yanisira
parazitlerin de gida kaynakli hastaliklara sebep oldugu bildirilmektedir. Protozoa (6rnegin Cryptosporidium
spp., Toxoplasma spp.) ve helmintleri (6rnegin karaciger ve bagirsak parazitleri; Fasciola spp., Echinococcus
spp., Anisakis spp., Trichinella spp.) iceren bu parazitler dogada hep var olmuslar, ¢esitli nedenlerle yayilim
gostermisler ve gidalara gesitli yollarla bulagmislardir. Bu patojenlerin gidalara bulagsmasinda evcillestirilmis
ve vahsi pek ¢ok hayvan da tasiyici olarak rol oynamistir. Gida kaynakli parazitlerin bazilar1 zoonotik 6zellik
gostermektedir. Her birinin yasam sikluslar1 karmasik ve farklidir. Bu ¢aligmada, gida kaynakli parazitler genel
bir bakis agisi ile degerlendirilmistir.

Sonug¢: Bu derlemede, gida kaynakli parazitlerin gida giivenligi ve halk sagligi agisindan Onemi,
epidemiyolojisi, gidalara bulasma yollar1, risk degerlendirmesi ve kontrol onlemleri literatiir esliginde
degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: gida kaynakl parazitler; zoonotik; gida giivenligi; halk sagligi; bulagsma

Abstract

Objective: Today, there are many foodborne diseases. In addition to bacteria, viruses and fungi, parasites are
also reported to cause foodborne diseases. These parasites, which include protozoa (e.g. Cryptosporidium spp.,
Toxoplasma spp.) and helminths (e.g. liver and intestinal parasites; Fasciola spp., Echinococcus spp., Anisakis
spp., Trichinella spp.), have always existed in nature since their emergence, spread for various reasons and
infected foods in various ways. Many domesticated and wild animals have also played a role as reservoirs in
the transmission of these pathogens to foods. Some of the foodborne parasites are zoonatic. The life cycles of
each of them are complex and different. In this study, foodborne parasites were evaluated from a general
perspective.

Conclusion: In this review, the importance of foodborne parasites in terms of food safety and public health,
epidemiology, routes of food contamination, risk assessment, and control measures were evaluated in the light
of the literature.

Keywords: foodborne parasites; zoonotic parasites; food safety; public health; contamination
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1. Giris

Gilinlimiizde hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde bakteriyel ve viral salgin hastaliklar gibi
gida kaynakli paraziter salgin hastaliklar da insan
ve hayvan saglig1r acisindan kiiresel bir dneme
sahip olmustur. Ancak diger gida kaynakl
patojenlerle karsilastirildiginda gida kaynakl
parazitler, halk saglig1 ve gida giivenligi agisindan
olusturdugu risk konusunda farkindaligin eksik
olmasi nedeniyle nispeten ihmal edilmistir. Birgok
paraziter hastalik insanlarda uzun inkiibasyon
siiresine sahiptir ve hastalik, konaklar {izerinde
kronik ve daha sinsi bir seyir gosterebilmektedir
(Caccio vd., 2018; Ruh ve Taylan, 2023). Baz1
paraziter hastaliklarda klinik semptomlarin ortaya
cikmast yillar stirebilmekte (6rnegin,
Echinococcus spp., T. solium'un kist agamalar1), bu
da taniy1 ve bulagsma kaynaginin belirlenmesini
zorlastirmaktadir (Gabriél vd., 2023).

Paraziter salginlarda, gida, su ve vektorlerin
bulagmada rol oynadigi, insandan insana, insandan
gidaya, hayvandan gidaya bulagsmanin da etkili
oldugu bildirilmistir (Torgerson vd., 2014). Bu
parazitler tek hiicreli protozoalar ve helmintler
olarak gruplanmakta, hem su hem de gida yoluyla
bulasabilmektedirler. Helmintler; sestod, nematod
ve trematodlar olmak Tlizere ¢ alt gruba
ayrilmaktadir. Bagirsak protozoalarmin, paraziter
hastaliklarin ¢ogunlugundan sorumlu oldugu, bunu
nematod, sestod ve trematodlarin takip ettigi
bildirilmektedir (Ryan vd., 2018). Baz1 gida
kaynakli parazit etkenleri ise zoonoz 6zellikte olup
insan ve hayvan sagligi agisindan bir tehlike
olusturmaktadir. Zoonoz hastaliklar, omurgali
hayvanlardan insanlara, insanlardan hayvanlara
gecebilen hastaliklar veya enfeksiyonlar olarak
tanimlanmistir. Zoonotik gida kaynakli parazitler,
yasam sikluslarinda; insan, hayvan, vektor ve cevre
kaynakli bir¢ok arakonak ve konak kullanmaktadir
(Mahalleh ve Celik, 2019).

Gida kaynakli paraziter hastaliklarin gliniimiizde
endemik olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
(Torgerson vd., 2014). Ancak gida tedarik
zincirindeki  hareketlilik, turistik seyahatler,
tropikal gida tiiketimine ilginin artmasi gibi
nedenler bu parazitlerin endemik olmayan
bolgelere yayilmasinda ve yeniden Onem
kazanmasinda etkili olmustur (Gabriél vd., 2015;
Gabri€l vd., 2023). Ayrica niifus artisi, kiiresel
isinma ve iklim degisikleri, uluslararasi insan
hareketliliginin artmasi, canli hayvan nakilleri,
insanlarin enfeksiyonlara yatkinliklari, hijyen
uygulamalarinda yetersizlikler, savaslar ya da
dogal afetler sonucu ortaya c¢ikan c¢evresel
degisiklikler gibi faktorlerin de bulasmada etkili

oldugu diistintilmektedir (Dulo ve Pal, 2017; Wu
vd., 2017; Mahalleha ve Celik, 2019).

Iklim degisikliginin gida kaynakli parazitlerin
yasam dongiileri {izerine dogrudan etkisi vardir.
Nem artislari, parazit yumurtalarinin, larvalarinin
ve Kkistlerinin/ookistlerinin  hayatta kalmasini
kolaylastirir.  Yagis yogunlugu yumurtalarin,
ookistlerin ve kistlerin kirli su yoluyla yayilmasini
kolaylastirir (Jiménez vd., 2010). Artan kuraklik
donemleri ise parazit yumurtalarinin, larvalarinin,
ookistlerinin ve kistlerinin hayatta kalma oranini
azaltir, ancak sudaki konsantrasyonlarini artirir.
Ozellikle kaliteli su kaynaklarmin azalmasi, salgin
riski tehlikesini artirmaktadir (Pozio, 2019).

Son yillarda hayvancilikta, hijyen
uygulamalarinda, tespit ve kontrol yontemlerinde
yasanan gelismeler, bir¢ok iilkede gida kaynakli
parazitlerin yayginligim1 biiyiikk 6lciide azaltmis
veya ortadan kaldirmustir. Ancak gida kaynakl
parazitlerin prevalansmin halad yiiksek oldugu
iilkelerin  bulundugu bildirilmektedir (Pozio,
2019).

2. Gida kaynakh parazitlerin epidemiyolojisi

Gida kaynakli parazitlerin diinyada yayginliklar
cografi, ticari, sosyo-ekonomik agidan farklilik
gosterebilmektedir. Kiiresel olarak gida kaynakl
parazitler arasinda ¢ok sayida helmint ve protozoa
bulunmaktadir, ancak bunlarin igerisinde bazi
parazitler halk sagligi acgisindan dikkat ¢ekicidir.
FAO/WHO (2014) tarafindan hazirlanan bir
raporda 24 gida kaynakli parazit tiiriiniin kiiresel
Ooneme sahip oldugu bildirilmistir. Eyliil 2012'de,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
ve Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan
bu toplantida halk sagligi acisindan uluslararasi
oneme sahip, risk siralamasi durumuna gore 24
gida kaynakli parazit listelenmigstir (Sekil 1: A, B).
Yapilan degerlendirmede ilk dort sirada Taenia
solium, Echinoccus granulosus, Echinococcus
multilocularis ve Toxoplasma gondii’ nin yer aldig
bildirilmistir. Sosyo-ekonomik énemde ise yine ilk
sirada yer alan Taenia solium’dan sonra
Cyclospora cayetanensis gelmektedir. Halk sagligi
icin risk teskil etmesi agisindan yapilan
degerlendirmede ise ilk dort parazit sirasiyla
Taenia solium, Echinococcus granulosus, E.
multilocularis ve T. gondii olarak belirtilmistir
(FAO/WHO, 2014; Gajadhar, 2015). Ancak
siralamanin  muhtemelen bdlgeler ve kitalar
arasinda farklilik gosterecegi vurgulanmstir.

Dolayisiyla bu ¢aligmanin bolgesel diizeyde
tekrarlanmas1  Onerilmistir. Bu O6neri  dikkate
alimarak 2016 yilinda Avrupa Gida Kaynakl
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Parazitler Ag1 (Euro-FBP) tarafindan diizenlenen
aksiyon toplantisinda (COST (FA1408)) Avrupa
ve bolgelerinde gida kaynakli parazitler risk
durumuna gore listelendiginde Echinococcus
multilocularis ve Toxoplazma gondii’nin Avrupa
diizeyinde en iist sirada yer aldig1 belirtilmistir. Bu
baglamda, Avrupa i¢in en fazla Oneme sahip
oldugu diisiiniilen gida kaynakli parazitler, kiiresel
olarak en biiyiilk 6neme sahip oldugu diisiiniilen
Tenia solium ve Echinococcus granosus’dan
farklidir (Bouwknegt vd., 2018).
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Sekil 1. Kiiresel gida kaynakli parazitlerin halk
sagligia dayali ¢ok kriterli siralamasi
(Multicriteria ranking of global foodborne
parasites based on public health criteria only,
weighted equally, compared with baseline ranking
based on all criteria and elicited weightings)
(FAO/WHO, 2014).
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Sekil 2. Kiiresel gida kaynakli parazitlerin ¢ok
kriterli risk durumlarinin karsilastirilmasi
(Comparison of multicriteria risk scores of global
foodborne parasites across alternative criterion
weighting schemes) (FAO/WHO, 2014).

Belirtilen bu parazitlerin tiimii potansiyel olarak
zoonotiktir ve bu nedenle halk sagligi agisindan
onemlidir (Almeria vd., 2021).

3. Guda kaynakh parazitlerin gidalara
bulasmasi

Gida kaynakli parazitler, enfekte hayvanlarin
dokularmda bulunanlar ve insanlar tarafindan
tilkketilmeden 6nce hayvan ve bitki kokenli gidalara
bulasanlar (kirletenler) seklinde gruplandirilabilir.
Gida/su kaynakli parazitlerin bulagici yasam
evreleri, hayvansal iriinlerin tiiketilmesiyle,
kontamine gida (taze iirlinler ve meyveler gibi) ve
su yoluyla insanlar da dahil olmak {izere yeni
konaklara bulasabilmektedir (Almeria vd., 2021).
Taze meyve ve sebze tilketiminin artmasi ve bu
iirlinlerin kiiresel alanda ticaretindeki hareketliligi,
gida kaynakli parazit salginlarinin yayilmasinda rol
oynamistir (Amoah vd., 2007; Dixon, 2015; Gerard
vd., 2019). Sebzeler, parazitlerle gida iiretim zinciri
boyunca, yani kirlenmis sulama suyu, eKili
alanlarda kullanilan giibre, ciftlik
hayvanlari/yabani hayvanlarin mahsullere erisimi
gibi birincil {iretim yollariyla, ayrica tarlada hasat,
nakliye ve pazarlama islemleri sirasinda cesitli
yollarla kontamine olabilir (Francis vd., 1999;
Johnston vd., 2005). Diger bir bulasma yolu ise
gida calisanlart aracilifiyla dogrudan olanmidir
(Beuchat ve Ryu, 1997; Caradonna vd., 2017).

Yemeye hazir ¢ig gidalarda c¢esitli parazitler
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada, hazir
salatalarmin iiretiminde uygulanan sanitasyon
islemlerinin, diski kaynakl1 parazitleri
uzaklagtirmadig1 bildirilmistir (Caradonna vd.,
2017). 2012 yilinda Ingiltere’de goriilen gida
kaynakli cryptosporidiosis salgininin da, hazir
salatalarla bulastig1 rapor edilmistir (McKerr vd.,
2015; Caradonna vd,. 2017). Yemege hazir
salatalarda protozoon kontaminasyonun prevalansi
arastirllmig, Orneklerin  %4,2’sinin  kontamine
oldugu belirtilmistir. Parazitlerin genellikle gida
zincirinde yaygin olarak kullanilan sanitasyon
prosediirlerine oldukca direncgli oldugu ve diisiik
sayidaki parazit varliginin bile enfeksiyona sebep
olabilecegi bildirilmistir (Almeria vd., 2021).

Hayvansal iiriinler araciligi ile bulasmada gidanin
¢cig tiikketimi veya az pisirilmesi rol oynamaktadir.
Ozellikle susi, sashimi, ceviche gibi iiriinlerin
poptlaritesinin artmasi ile birlikte ¢ig balik
tilketimi kiiresel bir mutfak trendi haline gelmistir.
Cig olarak tiiketilen baliklar Anisakis simplex gibi
enfektif parazitler icerebileceginden tiiketiciler
balik kaynakli parazitlerle enfekte olabilmektedir
(Mo vd., 2014; Robertson, 2018). Cig et tiiketimi
cesitli mutfak kiltiirlerinde goriilse de (6rnegin
Fransa'da steak tartare, Italya'da carpaccio,
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Almanya'da mett, koi soi, Tayland'da ve
Etiyopya'da kitfo vb.), az pismis et tiikketimi daha
yaygindir (60°C'nin altinda bir sicaklikta kisa siire
pisirilme). Bilerek ya da yanlislikla uygulanan
diisiik sicaklikta pisirme islemleri bazi parazitler de
dahil olmak tizere patojenleri etkisiz hale getirmek
icin yeterli olmayabilir (Franssen vd., 2019;
Diimen vd., 2023).

2012 yilinda FAO/WHO tarafindan risk siralamasi
icinde yer alan 24 gida kaynakli parazit arasinda
14'niin  (%58) et kaynakli parazitler oldugu
bildirilmistir. Bunlar arasinda hem deniz hem de

tath su baliklartyla (Anisakidae,
Diphyllobothriidae, Heterophyidae ve
Opistorchiidae), tath su  kabuklulariyla

(Paragonimus spp.), domuz etleriyle (Trichinella
spiralis, diger Trichinella tiirleri, Toxoplasma
gondii, Taenia solium, ve Sarcocystis suihominis),
sigir etleriyle (Taenia saginata, Toxoplasma gondii
ve Sarcocystis bovihominis), kiigiikbas hayvanlarin
etleriyle (Toxoplasma gondii), av hayvanlarmnin
etleriyle (Trichinella spp. ve T. gondii) ve kurbaga
gibi soguk kanli canlilarin etleriyle bulasan
parazitlerin (Spirometra spp.) yaygm oldugu
bildirilmistir. Ayrica baz1 parazitler, yumusakcalar
(6rnegin Giardia duodenalis) ve siit araciligi ile de
(Cryptosporidium  parvum ve T. Gondii)
bulasabilmektedir (FAO/WHO, 2014). Doku
parazitleri, yetistirilen ve dogadan yakalanan
baliklar da dahil olmak {izere su firlinleri
yetistiriciligi endiistrisinde de potansiyel tehlike
olusturmaktadir. Ornegin Anisakidae, daha ¢ok
dogadan yakalanan baliklarda tehlike arz
etmektedir. Yapilan bir c¢alismada Akdeniz'de
yetistirilen levreklerde %0,7 oraninda Anisakis
pegreffii rapor edilmistir (Cammilleri vd., 2018).

Gida calisanlari/igleyicileri, bagirsak
protozoalarinin gidalara bulagmasinda 6nemli bir
tastyict ve yayillmasinda potansiyel bir role
sahiptir. Hem personelde hem de gida isleme
ortamlarinda yetersiz hijyen uygulamalari, ¢ig ve
hazir gidalar arasinda capraz bulasma gidanin
bagirsak parazitleri ile kontaminasyonunun 6nemli
ve olas1 kaynaklaridir (Eslahi vd., 2023). Bagirsak
parazitlerinin bulagmast; yiyecek, su, eller, fekal-
oral, yumurta ve Kistlerin yutulmasi yoluyla veya
koti kisisel hijyen nedeniyle dogrudan insandan
insana seklindedir (Dagnew vd., 2012).

Gida calisanlarmin  tirnak igerikleri, gidanin
parazitin farkli asamalariyla kontaminasyonuna
sebep olabilir (Hajare vd., 2021). Tirnaklarin
bagirsak parazitlerinin yumurtalari, larvalart ve
kistlerini bulastirmada etkili olduguna iligkin
bir¢ok rapor bulunmaktadir (Andargie vd., 2008;
Eslahi vd., 2023). Blastocystis hominis diinya

capinda yaygin olarak insanlarda goriilen bir
protozoan parazittir (Eroglu ve Koltas, 2010). Kotii
sanitasyon uygulamalari, kalabalik ortamlarda
yasama, tropikal ve subtropikal iklimler B. hominis
enfeksiyonu olusumunda 6nemli rol oynar (Duda
vd., 2015). Giirbiiz vd. (2020), 18.460 hastanin
digki muayenesinde %4,8 (n: 879) B. hominis’e
rastlandigim1 ~ bildirmistir.  Entaemoeba  spp.,
Cryptosporidium spp. ve Giardia spp. diinya
capinda insanlarda en yaygin olarak goriilen diger
zoonootik protozoan parazitlerdendir. Bulagmalari,
dogrudan insandan insana veya su ve/veya yiyecek
yoluyla digski/agiz yoluyla gerceklesir. Bu
parazitler, tikketime hazir meyve ve sebzelerin
yiizeylerini kirleterek tiiketicileri enfekte edebilir.
Giardia spp. kistleri ve Cryptosporidium spp.
ookistleri, c¢evresel kosullara ve su aritma
islemlerine direngli olup, ortamda uzun siire canl
kalabilmekte, suya, topraga ve dolayisiyla risk
altindaki gidalara bulasabilmektedir (Feng ve Xiao,
2011). Yapilan bir calismada yikama suyu
tanklarinda Cryptosporidium ookistleri ve Giardia
kistlerinin varlig1 arastiritlmig ve sirasiyla %16,
%83 olarak belirlenmistir (Chaidez vd.,2005).
Faria vd. (2023), paketlenmis 100 adet hazir salata
orneginin 18 (%18)’inde G. duodenalis’e
rastlamuslardir. Morales-Figueroa vd. (2021), 400
sebze meyve orneginin %11 inin Cryptosporidium
spp., %9,2’sinin Blastocystis spp. ile bulagmis
oldugunu belirlemislerdir. Gidalarda parazitik
protozoalarin varligi bu parazitlerin digki ile
bulastiginin 6nemli bir gostergesidir (Despommier
vd., 2012; Eslahi vd., 2023).

Ellerin dogru yikanmamasi, tirnaklarin
kesilmemesi, 6zellikle meyve ve sebzelerin uygun
olmayan sekilde yikanmasi ve gilivensiz su
kaynaklar1 bagirsak parazitlerinin yayilmasinda rol
oynamaktadir (Badri vd., 2022a; Eslahi vd., 2023).

4. Giuda kaynakh parazitlerle ilgili risk
degerlendirmesi

Halk sagligim1 korumak ve gida giivenligini
saglamak icin tarladan, ¢iftlikten, deniz/ gol/ tath
sulardan sofraya tiim gida tedarik zincirinde
olabilecek risk faktorlerini belirlemek, riskleri
degerlendirmek, etkenlerin yayilimini 6nlemek
icin risk yonetim secenekleri olusturmak gereklidir
(Gabri€l vd., 2023). Gidalarin isletmelere
gelmeden once daha yetistirilme asamalarindan ve
hasat oncesinden baslanarak parazitlerin bulagma
yollar1 dikkate alinarak risk analizlerinin yapilmasi
ve kontrol oOnlemlerinin alinmast 6nemlidir.
Ciftliklerin yakinlarinda bulunan su kaynaklari,
taze, az pismis ve tliketime hazir gidalar, diinya
capinda et lretim ve ticaretindeki artis, gidanin
dogal lezzetini koruyabilmek igin {ireticilerin
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pisirme sicakligimi olabildigince minimumda
tutmasi, egzotik iirlinlere olan ilgi artig1, et liretimi
icin ciftliklerde kontrolsiiz kesimlerin yapilmasi ve
hastalik etkeni tasiyan i¢ organlarin vahsi
hayvanlara ya da basibos hayvanlara yedirilmesi
gibi islemler parazitlerin yayilmasina sebep
olabilecek hatali uygulamalardan bazilaridir
(Omurtag ve Dogruer, 2018; Woolsey ve Miller,

Cok fazla tiriiniin olmasi, bulasma kaynaklari,
yayilmalari, patojenitelerinin  farkli  olmasi
nedeniyle gida kaynakli parazitlerin kontrollerinde
uygulanacak risk yonetim segenekleri de farkli
olacaktir. FAO/WHO (2014) yayinladig1 raporda
risk  siralamasina goére  Oncelikli  goriilen
parazitlerin bulagma yollar1 ve risk yonetimi ile
ilgili 6nerilerde bulunmustur (Cizelge 1).

2021).

Cizelge 1. Gida kaynakli parazitlerin bulagma yollar1 ve risk yontemi (FAO/WHO, 2014; Omurtag

Korkmaz ve Dogruer Y., 2018)

Parazit ad1 Gida ile Hastalik Risk yontemi ve alinacak dnlemler
bulagma yolu ve  belirtileri
konak
Ciftlikte Isleme esnasinda Tiiketim esnasinda
Taeina solium Cig yada Tenyozis -Domuzlara as1 -Giivenli kesim -Bulasma
pismis domuz uygulamasi uygulamasi konusunda
eti -Iyi domuz -Izleme sisteminin tiiketicilerin
yetistiriciligi olusturulmasi bilinglendirilmesi
uygulamalari -Endemik
-Calisanlarin bolgelerde tiiketim
personel hijyeni riski
konusunda -Pigirme islemi
egitilmesi etkili
Echinococcus Taze triinler Kist hidatik -Parazitin -Kopekleri -Gida isleyicilerin
granulosus Koyun, kegi, kopeklerde potansiyel enfekte ve tiiketicilerin
domuz ve elimine edilmesi dokulardan uzak egitimi
sigirlar konak -Ciftlik tutmak
sahiplerinin -Echinococcus
kontaminasyon ve  yumurtalari
hastalik dondurulmaya
konusunda duyarsiz (gidanin i¢
egitilmesi sicakliginin -
-Meyve-sebze 70°C’de dort giin
liretiminde stire ile tutulmasi
kullanilan suyun harig)
kontrolii
-Koyun ve
kopeklerin
asilanmasi
Echinococcus Taze trlnler, Alveolar -Ciftlik ve sehir Echinococcus -Endemik
multilocularis Yerlesim ekinokokkozis  yakinlarindaki yumurtalart bolgelerdeki gida
yerlerine tilkilere dondurulmaya isleyicilerin ve
hayvan antihelmintik duyarsiz tiiketicilerin egitimi
saldirilart ile uygulamalar -Yikama iglemleri
bulasma parazitleri
uzaklagtirmada
yetersiz
Toxoplasma -Etve -Abort ve -Yetistiricilikte -Ticari -Etlerin yeterli
gondii sakatat(domuz, konjenital domuz ve dondurucular etteki  pisirilmesi
sigir, koyun, defektler ineklerin kontrolii ~ doku Kistlerini -Sebze ve
keci, domuz, -Mental i¢in serolojik oldiirebilir. meyvelerin iyi
yaban eti) bozukluklar testler -Ev tipi yikanmasi
-Taze trlinler -Serbest dolasan dondurucular etkili ~ -Giivenilir su
(meyve vh.) ve ¢iftlik olmayabilir kaynaklarinin
deniz hayvanlarinda -Su kaynaklarinin kullanilmast
yumusakcalari kontrol zor. kedilerle temasinin
ookistlerle -Koyunlara ag1 engellenmesi etkili
kontamine olur. uygulanabilir olmayabilir.

-Ciftlik ancak doku kistleri  -Suyun klorlanmasi
hayvanlari kaslarda etkisiz olabilecegi
ookistlerle bulunmaya devam  i¢in en az Imm
enfekte olabilir. eder. kalmliktaki
filtrelerden
gecirilmelidir.
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Cryptosporidium  -Taze iiriinler, Immun -Ookistlerin -Uriin ytkama -Taze iiriinler
spp meyve suyu, siit  sistemi inaktivasyonu i¢in  tanklari kontamine  yiiksek riskli
-Gida zincirine  baskilanmus atiklarin olabilir -Taze sebze-
su veya gida kisiler risk giibrelestirilmesi -Pastdrizasyon ve meyvelerin
isleyicileri ile altinda uygun degil donmaya duyarli yikanmasi
girer -Taze iiriin -Suyun klorlanmas1  -Ookistler
-Su yetistiriciliginin etkisiz olabilir. UV uzaklagmaz.
sistemlerinde yapildig1 alanda ya da ozon
bulunabilir besi hayvanlari ve  uygulamasi
diger hayvanlar yapilmali.
barindirilmamali
Entemoeba -Taze iiriinler -Hafif ve orta  -Su giivenligi plam  -Kistler -Gida hazirlamada
histolytica -Su ve gida siddette hazirlanmali dezenfektanlara hijyen kurallarina
isleyenler invazif dayanikli uyulmasi gerekli
yoluyla hastalik, -Kistler sicakliga, -igme sularinin
bulasabilir karaciger UV iginlara, klora,  filtrasyonu
-Kistler klorla apsesi iyoda duyarli
yikanmaya
duyarhidir
Trichinella Domuz, at, Akut hastalik,  Trichinella’dan ari  -Et iiriinlerinin -Kiiltiirel nedenlerle
spiralis yaban eti diisiik olim domuz iiretim iretimi esnasinda domuz etinin
orani ciftlikleri i¢in siiri  hasta bir hayvandan  tiiketilmemesiyle
sertifika tiim triinlere kontrolii saglanir
programlarina kontaminasyon
katilinmali riski
Opisthorchiidae  -Dogal tath su Siddetli -Balik -Dondurulma ya da
baliklari enfeksiyon, giftliklerinin pisirilme ile kontrol
-Balik potansiyel kanalizasyon saglanmali
ciftliklerinde kanserojen, sularindan uzak
nadir kronik doku yere kurulmali
-Ciftlik bozuklugu -Beslemede steril
hayvanlari edilmemis giibre
konaktir kullanilmamali
5. Gida kaynakh parazitler icin Kkontrol Helmintik parazitlerin bulagmasi1 fekal-oral yolla

onlemleri

Parazitler canli hayvanda ¢ogalmasina ragmen
hayvan kesildiginde ¢ogalma artik devam etmez
(EFSA, 2018). Cig, az pismis ya da yemege hazir
olarak sunulan et, tavuk, balik gibi hayvansal
irlinler, sebze ve meyveler, igme ve kullanma
sular1 paraziter acidan risk olusturabilmektedir.
Gidalarin iglenmesi sirasinda alinan Onlemlerin
birgogu parazitlerin ortadan kaldirilmasini veya
etkisiz hale getirilmesini garanti etmez (Gabri€l
vd., 2023). Bu nedenle tarladan, ¢iftlikten, deniz/
g0l/ tatli sulardan sofraya tiim gida tedarik
zincirinde olabilecek risk faktorlerini belirlemek,
riskleri degerlendirmek, etkenlerin yayilimini
onlemek i¢in risk yonetim segenekleri olusturmak
halk saglig1 agisindan ¢ok 6nemlidir (Omurtag ve
Dogruer, 2018).

Hasat sonrasi igleme Onlemlerinin ¢ogu, parazit
asamalarinin tamamen ortadan kaldirilmasinmi veya
etkisiz hale getirilmesini her zaman garanti etmez.
Ayrica yaban hayati, hayvancilik ve insanlar
arasindaki artan temasin gida giivenligi tizerindeki
etkisi de gboz ardi edilemez. Risk temelli
yaklasimlar ve multi-disipliner bir bakis acisiyla
ele alman teshis ve kontrol/onleme yontemleri
dikkate alinmalidir (Gabri€l vd., 2023).

gerceklestiginden ve enfekte calisanlarin elleri
yoluyla bulasabileceginden, gida c¢alisanlarinda
periyodik portdr muayenesi yapilmast
gerekmektedir. Ayrica, gidalarin uygun sekilde

denetlenmesi ve  saklanmasi, yiyeceklerin
hazirlanmas1 ve islenmesi sirasindaki hijyen
uygulamalar1 (el hijyeni, eldiven kullanim,

boneler, temiz Onliikler ve maskeler) calisanlar
tarafindan dikkate alinmalidir (Idowu ve Rowland,
2006; Erez vd., 2022).

6. Gida kaynakh parazitlerin inaktivasyonu

Parazitlerin inaktivasyonu i¢in uygulanan gida
muhafaza yontemlerinin etkileri parazitler {izerinde
farkliliklar gosterir. Isil islem, dondurma, 1s1nlama,
ultraviyole (UV), yikama, enzimatik ve kimyasal
koruma, kurutma, gibi yontemlere parazitlerin
farkli tiirlerinin ve her bir formunun (yumurta,
larva, ergin ve kist) gosterecegi direng farkl
olabilir (Franssen vd., 2019).

6.1. Hayvansal iiriinlerde

inaktivasyonu

parazit

Isil igslem gida kaynakli parazitlerin 6nlenmesinde
hala en giivenilir yontemdir (Gajadhar, 2015). Is1l
islemin etkin olabilmesi icin sicaklik-siire iligkisi
cok Onemlidir. Parazitlerin farkli yasam
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formlarinin  1sidan  etkilenme  siiresi  farkl
olabilmektedir. Ornegin Echinococcus
multilocularis ~ yumurtalarinin ~ etkisiz ~ hale
getirilmesinde  sicaklik  tek  basma  etkili
olmayabilir; uygulanan siire de 6nemlidir. Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) (2018),
potansiyel bulasici Echinococcus yumurtalarinin
etkisiz hale getirilmesini saglamak i¢in gidanin en
az 3 saat boyunca 65°C’de 1sitilmasini
onermektedir (EFSA, 2018).

Hayvansal friinlerde sicaklik uygulamasinda
irlinlin termal i¢ sicakligi dikkate alinmalidir.
Franssen vd. (2021), domuz etindeki Trichinella
larvalarini etkisiz hale getirebilmek i¢in >60°C’de
15 dakika pisirilmesi gerektigini bildirmistir.
Yapilan bir ¢calismada T. gondii doku kistlerinin
64°C’de 3 dakika hayatta kaldig1 ve bu nedenle
biitiin domuz eti, kuzu eti ve dana eti pargalarinin
65,6°C’de en az 3 dakika pisirilmesi gerektigi
vurgulanmistir (Jones ve Dubey, 2012). Balik¢ilik
driinlerinde  Ornegin  Anisakis igin 3 cm
kalinligindaki ~ balik  filetolarinin ~ merkez
sicakliginin  60°C’ye ulagsmasi ve bu sicakligi
korumak i¢in 10 dakika isitilmasi gerekmektedir
(Wootten, 2001; EFSA, 2010). Endiistriyel
anlamda pastorizasyon, sivilarin (siit ve su)
71,7°C’de 15 saniye; et veya baliktaki parazitleri
etkisiz hale getirmek i¢in ise 60-75°C’de 15-30
dakikalik bir merkez sicaklikta 1sitilmalarinin
parazitlerin kontroliinde etkili oldugu bildirilmistir.
Stit kaynakli cryptosporidiosis salginlar1 yalnizca
pastorize edilmemis siitle iliskilendirilmistir
(Franssen vd., 2019).

Parazitlerin ¢evrede veya gida lizerinde
cogalmadigt ancak varliklarini siirdiirdiikleri
bildirilmistir. Bu nedenle, gidalarin depolanmasi
sirasinda parazitlerin sayisi artmaz. Gida kaynakl
patojenlerin bircoguna zarar veren soguk hava
kosullarina parazitler daha direnclidir. Parazitlerin
O0lmesi, depolama kosullarina bagli olarak
genellikle haftalar, aylar arasinda gergeklesir
(EFSA, 2018).

Dondurma islemi parazitler iizerinde farkl etkiler
gosterebilmektedir. Dondurma isleminde de
sicaklik/zaman kombinasyonu Onemlidir. Bazi
parazit tiirlerindeki 6rneklerde; 6rnegin domuz eti
icindeki Taenia solium sistiserkleri -24 ila -5°C’de
1-4 giin siireyle dondurularak etkisiz hale
getirilirken, sigir eti igindeki Taenia saginata
sistiserkleri inaktivasyonu 10-15 giin boyunca -5
ila -25°C’de dondurulmasini gerektirir (Hilwig ve
Cramer 1978; Sotelo vd., 1986). Baska bir 6rnekte
domuz eti, av eti ve at etindeki T. spiralis disindaki
Trichinella tiirlerini etkisiz hale getirmek igin
dondurma islemine giivenilemeyecegi

bildirilmistir. T. britovi ile enfekte olmus bir
hayvandan (gram basina 3 larva) elde edilen
dondurulmus yaban domuzu eti, bir hafta boyunca
-35°C’de tutulmus ve tiiketen alti kiside klinik
trisinelloza neden oldugu bildirilmistir (Gari-
Toussaint vd., 2005; Franssen vd., 2019). Gracia
vd. (2022), ¢ig et ve kuru kiirlenmis jambonda
bulunan T. gondii'nin doku Kistlerini 14 giin
boyunca, -20°C’de ev tipi dondurma yontemiyle
etkisiz hale getirmede etkili olmadigim, giivenli
tiketim i¢in gereken sicakliklar1i ve siireleri
degerlendirmek iizere daha fazla ¢aligmaya ihtiyac
oldugunu belirtmislerdir. -15°C’de 2 giin siireyle
saklanan dondurmada ise Cyclospora
cayetanensis'in ookistlerinin etkisiz hale geldigi
bildirilmistir (Ortega ve Sanchez, 2010). Gida
endiistrisinde ev tipi dondurma isleminin yerine
ticari dondurma ydntemlerinin  kullanilmasi
gerektigi belirtilmektedir (Franssen, 2019).

Marinasyon, fermantasyon, tiitsilleme, kurutma,
ucucu yaglar vb. geleneksel uygulamalar ve
bunlarin kombine kullanimi parazitleri etkisiz hale
getirme potansiyeline sahiptir. Hem kurutma
uygulamast hem de tuz eklenmesi, mevcut su
miktarin1 azaltir ve tiim canli hiicreler igin zararl
olan ozmotik basinct arttirir. Fermantasyonla
olusan asit ortam da inaktivasyonda etkili
olabilmektedir (Ockerman ve Basu 2017).

ElGhannam vd. (2023), karanfil yaginin
eksraksiyonu ile elde edilen eugenol (Gjenol) ugucu
yaginin domuz kaslarina yerlesen Tricinella
spiralis tizerine etkisini arastirmiglar; ugucu yagin
dozuna ve zamana bagli olarak oSldiiriicii etkisi
oldugunu bildirmislerdir. Giarratana vd. (2017),
yaptiklar1 in vitro bir ¢aligmada Tagetes minuta
bitkisinden elde edilen esansiyel ugucu yagiyla
hazirlanan marinasyonun Anisakis larvalarina karsi
giiclli bir etki gosterdigini belirtmiglerdir.

Et ve balik kaynakli parazitlerin evreleri genellikle
%2-5’lik  NaCl igerigine duyarlidir.  Fare
kaslarindaki toksoplazma doku kistlerinin %2,5
NaCl’de 1 giin i¢inde etkisiz hale getirildigi
bildirilmistir (Pott vd., 2013). Smaldone vd.
(2017), Anisakidae ile enfekte olmus balikta %18,6
tuz konsantrasyonuyla yapilan tuzlama isleminin
Anisakidae larvalarin1 15 glinliik bir siire i¢inde
oldiirdiiglinii bildirmislerdir. Herrero vd. (2017),
kiirleme siiresinin jambonda T. gondii {izerine
etkisini incelemisler, kiirlemenin 12 aydan daha
uzun uygulanmasinin daha giivenilir oldugunu
raporlamislardir.

Gama  1gmlamasimim  inaktivasyon  etkisi,
uygulanacak 1gin dozuna, parazitin tiiriine, gelisim
asamalarma ve uygulanan gida driiniine baglh
olarak farklilik gosterir. Gama 1sinlama igin
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minimum etkili dozun, Anisakis disindaki balik
parazitleri i¢in >0,1-0,5 kilogray (10 kGy) ve et
kaynakli parazitler i¢in >0,4-6,5 kGy araliginda
oldugu belirtilmistir (Franssen vd., 2019). Ercole
vd. (2021), yaban domuz etinde 0,32-0,41 kGy'lik
bir dozun, Trichinella spp.’nin hem larva hem
erigkin formlarinin gelisimini engellemede etkili
oldugunu gostermistir.

6.2. Taze ¢ig iiriinlerde parazit inaktivasyonu

Hayvansal gidalara wuygulanan 1sil  islem,
marinasyon, dumanlama vb. muhafaza metotlar
taze olarak tiiketilen salata, sebze ve meyveler gibi
gidalara uygulanamadigindan bu tip gidalardan
parazitlerin uzaklastirilmas1 daha zor olmaktadir
(Gérard vd., 2019). Isinlamanin yiiksek dozlarda
kullanilmasi ise taze iirlinlerin kimyasal yapisina
ve dokusuna zarar vermekte bu nedenle daha diisiik
dozlarda 1sinlama kullanilmaktadir. Taze marul ve
1spanakta gida kaynakli patojenlerin kontrolii ve raf
omriiniin uzatilmasi i¢in 4 kGy'yi agmayan bir doza
izin verilmektedir (FDA, 2012). Lacombe vd.
(2017), yaban mersinlerinde diisiik doz 1s1nlamanin
T. gondii tizerine etkisini incelemisler, 0,2 kGy
isinlama  dozunun ookistleri 6nemli OSlglide
azalttigini, lirliniin yapisina ise zarar vermedigini
bildirmislerdir.

Taze iriinlerin (sebze-meyve) temizlenmesinde en
Oonemli yontem yikanmalaridir. Taze iirlinlerden
bakterilerin yikama yoluyla uzaklastirilmasina dair
aragtirmalar olmasina ragmen parazitlerin taze
iriin ylizeylerinden yikama prosedirleri ile
uzaklastirilmasma iliskin aragtirmalar  biiyiik
Olciide eksiktir. Bir¢ok parazitin bulagsma asamalar1
(yumurta, larva ve erigkin) “yapigskandir” ve bu
nedenle ortamdan kaldirilmalar1 bakterilerden daha
zor olabilir. Taze {iriinlerin yiizeylerinin ¢esitli
ozelliklerinden (catlaklar, yariklar, hidrofobik
egilim, doku vb.) dolay1, yapisan parazitler yikama
islemleri ile giderilemeyebilir (Gérard vd.,2019).
Ornegin  Cryptosporidium ookistlerinin  elma
ylizeyinden uzaklagtirllmasi  arastirilmis  ve
uygulanan yikama yontemlerinden higbirinin, elma
kabugundaki tiim ookistleri uzaklastirmadigi
goriilmiistir (Macarisin vd., 2010). Kubina vd.
(2023), Cryptosporidium  ookistlerinin  bitki
biiylimesi sirasinda kuzu marulunun yapraklarinda
hasat zamanina kadar canli kaldigini, hasattan
sonra uygulanan yikama isleminin yiizey
yapraklarina asilanan parazitlerin
uzaklastirilmasinda etkili olmadigini
bildirmiglerdir. Ayni ¢alismada yikama suyuna
dezenfektan amacli katilan klorun oositler tizerinde
etki gostermedigi de belirtilmistir.

Gida endiistrisinde yikama suyunun bakteriyolojik
kalitesini korumak amaciyla c¢esitli dezenfektan

maddeler kullanilmaktadir. Bu amagla en yaygin
kullanilan klorun ookistler {izerinde etkisinin
olmamasi dikkat ¢gekmektedir. Gida isletmelerinde
yikama sulari aritma sisteminden gecerek yeniden
kullanilabilmektedir. Ancak yikama tanklarinin
ookistlerle kontaminasyonu durumunda yikanan
riinlerin ¢apraz kontaminasyona ugramasi sOz
konusu olabilmektedir. Kimyasal ajanlarin (klor,
klor dioksit, elektrolize su, 0zon ve organik asitler)
parazitlerin tiim yasam evrelerinin yok edilmesinde
etkili olmadig1 ve bunlarla ilgili yeterli ¢aligmalarin
bulunmadig bildirilmistir (Gérard, 2019).

7. Sonug

Gida kaynakli parazitler karmagsik yasam
dongiileri, farkli bulagsma yollar1 ve bazilarinin
olusturdugu hastaliklarin kulugka siiresinin uzun
olmasina bagl olarak kronik seyir gdstermesi gibi
nedenlerle bakteriyel ve viral hastaliklar kadar 6n
plana c¢ikmamaktadir. Ancak iilkelerin sosyo-
ekonomik durumlari, uluslararasi gida ticaretinin
artmasi, turistik seyahatlerle birlikte seyahat edilen
iilkelerdeki farkli yemek kiiltiirlerine (egzotik
gidalar gibi) ilginin artmasi, iklim degisiklikleri,
go¢, niifus artist gibi faktorler paraziter
hastaliklarin yayilimint artirmig, bu nedenle de
parazitler yeniden 6nem kazanmistir. Gidalar ve
sular, bakteriler ve viriislerde oldugu gibi parazitler
icin de bulasmada 6nemli bir kaynak oldugundan,
gida gilivenligi ve dolayisiyla halk saghigr ve
hayvan saglig1 acisindan 6nemlidir.

Ciftlikten/ tarladan/ golden/ tathi sulardan/
denizden c¢atala kadarki tiim siireglerde risk
analizlerinin belirlenmesi, kontrol programlarinin
olusturulmasi, gida ve hayvanlardaki zoonozlarin
izlenmesi, bildirilmesi, kayit altina alinmasi ve bu
sistemin  surdiiriilebilirligi  6nemlidir. Gida
kaynakli parazitlerle ilgili literatiir incelendiginde
yaymlanan birgok makalede, kiiresel olarak
ozellikle de risk altindaki iilkelerde bu paraziter
hastaliklarin yayginlhiginin tespit edilebilmesi i¢in
“Tek Saglik” yaklasiminin benimsenmesinin
onemli oldugu, riskleri takip etme, arastirma,
kontrol etme ve Onleme konusunda yatirimlarin
yapilmast ve yapilmis yatirimlarin  devam
ettirilmesinin gerekliligi savunulmalidir.

Mezbaha disinda kontrolsiiz hayvan kesimlerinin
yapilmamasi, mezbahalarda karkas
muayenelerinin dikkatli ve kapsamli yapilmasi,
lezyonlu i¢ organlarin basibos hayvanlara
verilmeden dogru sekilde imha edilerek paraziter
etkenlerin dongiisiiniin engellenmesi igin ¢ok
Oonemlidir. Bunula  birlikte iyi  tarim
uygulamalarinda yesil yaprakli sebzelerin ve
meyvelerin birincil iretimi sirasinda olabilecek
tehlikelerin  Ongoriilebilmesi, Onlenebilmesi ve
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biling olusturulmasi icin yetistiricilerin egitilmesi
de Oonem arz etmektedir. Ayrica gida kaynakli
parazitlerin gelisiminin 6nlenmesi i¢in ¢iftliklerde
ve gida isletmelerinde giivenilir su kaynaklarinin
saglanmasi, gida zincirinin son asamasi olan gida
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