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Rusya Federasyonu’nun Sibirya bolgesi, biinyesinde pek ¢ok etnik grubu barmdirmaktadir. Buryatya Ozerk
Cumbhuriyeti’nin kuzeyinde bulunan ve iki etnik grup igerisinde sayilan Soyot Tiirkleri de bu etnik gruplar arasinda
yer almaktadir. Yasadiklar1 Oka bolgesine 16. ylizyilda gog ettikleri diistiniilmekte ve bolge bayraginda bulunan
kar leopar1 Soyotlarin sembolii olarak kabul edilmektedir. Sovyetlerin ortaya ¢iktig1 doneme kadar kiiltiirlerini ve
dillerini ¢ok iyi seviyede korumalarina ragmen ozellikle 6zerklik isteginin Sovyet ¢ikarlarina uygun olmadigi
gerekgesiyle baskiya maruz kalmiglardir. Soyotlarin biiyiik bir kismi Buryat olarak kayitlara gegirilirken liderleri
kursuna dizilmistir. Ekonomileri genel itibariyla Ren geyigi yetistiricili§ine dayanan Soyotlarin stiriileri 1960’11
yillarda Sovyet yetkililer tarafindan itlaf edilmistir. Sovyetlerin yikilmasindan sonra pek ¢ok yerde goriilen 6ze
doniis hareketi Soyotlarda da goriilmiis ve Ren geyigi yetistiriciligi yeniden canlandirilmaya baslanmistir.
Soyotlarin kiiltiirlerinin ve dillerinin yasatilmasinda en 6nemli katkimin Finli arastirmaci Rassadin tarafindan
yapildigimi sdylemek miimkiindiir. Yaklagik 30 yil boyunca bélgede yasayan insanlarla gériismiis ve aldigi
kayitlarla 2003 yilinda bir sozliik yazmstir. Geleneksel Tiirk Inanislarini yasatan Soyotlarda, samanlar i¢in kham
adr kullanilirken, kendilerine has bazi inaniglar da goriilmektedir. Samanlarin kiyafetlerinde ornitomorfik
gorilintiiler bulunmaktadir. Giinliik hayatin bir pargasi olan Ren geyikleri, inaniglarina da yansimis ve samanik
ritiiellerde geyiklerle ilgili unsurlara yer verilmistir. Ritiiellerinde gesitli enstriimanlar da kullanan Soyotlara gore
bu enstriimanlar vasitasiyla biiylilii, miizikal bir u¢us yapilmaktadir. Bélgede yaygin sekilde goriilen Budist
inaniglar1 ve geleneksel inanislar birleserek senkretik bir yap1 olusturmustur. Soyotlarda topraga dayali dag kiiltii
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Onlara gére Munku-Saridak ad1 verilen dagda yasayan iyenin ad1 Buren Han’dur.
Bu sebeple yiice, ulu olan daga nispet edilerek en kutsal bayramlarinin ad1 Ulugdag seklinde adlandirilmistir.
Kutsal daglarin eteklerinde murgel ad1 verilen agaclar ya da taslar bulunmaktadir. Oradan gegen Soyot, murgellere
tazimde bulunur. Bazen de yiyecek ve iceceklerden olusan ¢esitli sunular sunar. Onlara goére evrende bulunan her
seyin bir ruhu vardir ve her sey birbiriyle goriinmez bir iplik vasitasiyla baglanmistir. Ruhlarin bazilari yardime1
bazilar1 ise kotiiliikk kaynagi olmakla birlikte samanlar kotii ruhlarla basa ¢gikmak {izere yiice ruhlara bagvurmustur.
Avcilik ile ilgili ¢esitli inanislar1 bulunan Soyotlar, bazi hayvanlari avlamanin lanetlenme sebebi olacagina
inanmaktadir. Mevsimi diginda avlanmanin, demir tuzak kurmanin, bir hayvanin yavrusunu avlamanin kesinlikle
yasak oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kuslarin u¢malarindan dolay1 yiice ruhlarla iletisimde olabilecekleri
diisiincesi bu inanca kaynaklik etmektedir. Temelde {ist, orta ve alt diinya olmak {izere ii¢ katmanli bir evren
tasavvuruna sahip olmakla birlikte geleneksel inanislardan farkli olarak {iist diinyada 33 katmanli, alt diinyada ise
3 katmanli bir evren tasavvuruna sahip olduklar1 séylenmektedir. Dilleri ve kiiltiirleri tehlikede olan Soyot Tiirkleri
ile ilgili olarak c¢aligilan bu makalede, karsilastirmali ve fenomenolojik yontem kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Soyotlar, Buryatlar, Ulugdag, Albistar.
AN EVALUATION ON THE BELIEFS OF SOYOT TURKS
ABSTRACT

The Siberian region of the Russian Federation hosts many ethnic groups. Soyot Turks, who are located in
the north of the Autonomous Republic of Buryatia and are counted among the two ethnic groups, are among these
ethnic groups. It is thought that they migrated to the Oka region in the 16th century and the snow leopard on the
flag of the region is accepted as the symbol of the Soyots. Although they preserved their culture and language at a
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very good level until the emergence of the Soviets, they were subjected to oppression, especially on the grounds
that their desire for autonomy was not in line with Soviet interests. While most of the Soyots were registered as
Buryat, their leaders were shot. The Soyots' economy was largely based on reindeer breeding and their herds were
culled by Soviet authorities in the 1960s. After the collapse of the Soviet Union, the Soyots began to revitalize
reindeer breeding, which has been seen in many places since then. It is possible to say that the most important
contribution to the survival of the culture and language of the Soyots was made by the Finnish researcher Rassadin.
He interviewed people living in the region for about 30 years and wrote a dictionary in 2003 with the records he
took. While the Soyots, who keep the traditional Turkish beliefs alive, use the name kham for shamans, there are
also some beliefs unique to them. There are ornithomorphic images in the clothes of shamans. Reindeer, which
are a part of daily life, are also reflected in their beliefs and elements related to deer are included in shamanic
rituals. According to the Soyots, who also use various instruments in their rituals, a magical, musical flight is
performed through these instruments. Buddhist beliefs and traditional beliefs, which are widespread in the region,
have merged to form a syncretic structure. It is possible to say that the Soyots have a mountain cult based on the
land. According to them, the name of the good living in the mountain called Munku-Saridak is Buren Khan. For
this reason, the name of their most sacred holiday was called Ulugdag, attributed to the great, great mountain. At
the foot of the sacred mountains there are trees or stones called murgel. Soyot, passing by, pay homage to the
murgels. Sometimes they offer various offerings of food and drink. According to them, everything in the universe
has a spirit and everything is connected to each other by an invisible thread. Some of the spirits are helpers and
some are sources of evil, but shamans appealed to the higher spirits to deal with evil spirits. The Soyot, who have
various beliefs about hunting, believe that hunting certain animals is a cause of damnation. Hunting out of season,
setting iron traps, and hunting the young of an animal were strictly forbidden. In particular, the idea that birds can
communicate with the higher spirits due to their flight is the source of this belief. Basically, they have a three-
layered conception of the universe as upper, middle and lower worlds, but unlike traditional beliefs, they are said
to have a 33-layered conception of the universe in the upper world and a 3-layered conception of the universe in
the lower world. In this article about the Soyot Turks, whose language and culture are in danger, comparative and
phenomenological method is used.

Keywords: History of Religions, Soyots, Buryats, Ulugdag, Albystar.

GIRIS

Tiirk, bilyiik bir ulusun genel adidir. Cografi olarak muazzam genislikte bir bolgede yasayan Tiirkler kendi
igerisinde ¢esitli boylara, oymaklara ve asiretlere ayrilir. Kimi biiyiik kimi kii¢iik bu alt gruplarin kendine 6zgii
hikayeleri, dilleri ve inanislart bulunur. Farkli topluluklarda bulunan 6zge dilsel unsurlar ve inaniglar Tiirklerin
erken dénemine iligkin veri saglayacak birer hazine olarak degerlendirilir. Biiyiik topluluklarin diger topluluklarla
kiiltiirel entegrasyonu kiigiik topluluklara gore daha fazladir. Kiigiik topluluklar daha ziyade ice doniik
olduklarindan dolay1 diger topluluklarla fazla iliski kurmamis ve mevcut kiiltiirlerini muhafaza etmistir. Bundan
dolay1 kiiciik topluluklarin 6zel olarak incelenmesi, bir toplulugun kiiltiirel veri kaynagini ortaya ¢ikarmada biiyiik
oneme sahiptir. Tirk ulusu biinyesinde bulunan Soyot Tiirkleri, gliniimiizde Rusya Federasyonu’nda yasayan ve
niifuslartyla dilleri yok olma tehlikesinde olan oldukga kiigiik bir topluluktur. Bu makalede Soyotlarin geleneksel
inaniglar1 mevcut veriler 1s1¢imnda fenomenolojik olarak incelenmis, yakin topluluklar ile iligkileri neticesinde
inanislarinda meydana gelen degisiklikler mukayese edilmistir.

1. Soyotlar Hakkinda Genel Bilgiler

Soyot Tiirkleri, Rusya Federasyonu’nun Sibirya bolgesinde bulunan Buryatya Ozerk Cumhuriyeti’nde
yasamaktadir. Buryatya’nin kuzey bolgesinde yasayan ve yerli halk kategorisinde degerlendirilen iki etnik
topluluk vardir: Soyotlar ile Evenkler. Dilbilimcilere gore Soyot, dag sirti anlamina gelmektedir.! Bazi kaynaklar
Tuvalarin Soyon, Soyot veya Uryan-hay seklinde amldigini belirtmektedir.? Etnograflar, binlerce yildir bu
topraklarda yasayan, Sayanlarin otokton bir etnosu olan Soyotlara Urankhay-Soyot demenin daha dogru olacagini
iddia etmektedir.> Soyotlar, Oka bolgesinin bayraginda da bulunan kar leoparmi topluluklarmin totemi ya da
sembolii olarak gérmektedir.* Kendilerini Soyit seklinde tanimlamaktadirlar. Soyotlar, kiiltiirel ve cografi yakinlik
bakimindan komsu olduklar1 Buryatlar tarafindan Hoyod, diger komsulari1 Tofa Tiirkleri tarafindan Hazit seklinde
adlandirilmaktadir. Giiniimiizde Dukha ve Urankhay-Uygurlarin yagadigi Khovsgol bolgesinden yaklasik 350-400
yil kadar dnce Buryatya’nin Oka bolgesine gog ettikleri sdylenmektedir. 1920°1i yillarda dillerini ve kiiltiirlerini
¢ok iyi bilen Soyotlara kars1 Budist Lamalar ile Buryatlarin 6zellikle Soyot samanlarina yaptig1 miidahaleler, onlar1

! Norbu Ayuseyev, “Soyoty Buryatii v dukhovnoy tsivilizatsii sayanidov Vnutrenney Azii”, Vestnik Buryatskogo gosudarstvennogo
universiteta. Gumanitarnyye issledovaniya Vnutrenney Azii, S.1, 2017, s. 86-87.

2 Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul 2021, s. 126.

3 N.G. Ayuseyev, N.V. Abayev, “Etnokul’turnyye Traditsii Soyotov v Dukhovnoy Tsivilizatsii Sayanidov Vnutrenney Azii”, Sotsial nyye i
gumanitarnyye nauki, C. 1, 2017, s. 19-20.

4 Ayuseyev, agm, s. 90.
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kendi kiiltiirlerine yabanc1 hale getirmistir.® Soyotlarm ulusal dzerklik isteginin Sovyet politikalarma ve gikarlaria
uygun diismemesi neticesinde Soyotlarin ¢ogu Buryat olarak kayitlara gecirilmis, liderleri ise kursuna dizilmistir.
1989 yilina kadar yazili eserlerde Soyotlardan neredeyse hi¢ bahsedilmemis ancak Sovyetler yikildiktan sonra
gesitli yazinsal ve kiiltiirel canlandirma faaliyetlerine gegilebilmistir.®

Tarihsel siire¢ boyunca Soyotlarin ekonomisi Ren geyigi yetistiriciligine dayanmistir. Ren geyiklerinin et ve
stitiinden yararlanirken onlar1 bir ¢esit ulasim araci olarak da kullanan Soyotlar ayn1 zamanda bu hayvanlarin
derilerinden ayakkab1 ve giysi tiretmislerdir. 1960’11 yillara kadar oldukg¢a gelismis bir ekonomi olan Ren geyigi
¢obanlig1 Sovyet yetkililer tarafindan kar elde etmeyen bir meslek olarak degerlendirilmis ve Ren geyigi siiriileri
kesilmigtir. Dogrudan ulasamadiklart Ren geyigi siiriilerini ise helikopterlerle katletmisler ve Soyot geleneksel
ekonomisini yok etmislerdir. 1990’11 yillarda yalnizca 50-70 kadar Ren geyigi kalmistir. Sovyetlerin yikilmasindan
sonra 1994 yilindan itibaren Tofalardan Sayan-Karagas cinsi Ren geyikleri satin alinarak tarihsel gegim kaynagi
olan geleneksel Ren geyigi c¢obanligi miiessesesi yeniden canlandirilmaya calisilmaktadir.” Ren geyigi
yetistiriciligi konusunda Finliler 6zelinde Iskandinavlar ile Soyotlar arasinda gesitli benzerlikler bulundugundan
ortak bir kdken arayisina iliskin tezler ortaya atilmaktadir.®

Tiirk dili agisindan kuzeydogu grubunun igerisinde tasnif edilen Soyot lehgesi, Tuva, Yakut, Hakas ve Sor
lehgeleri ile iliskili gdsterilmistir.® Soyot diline iliskin veriler, 1970 yili itibariyla Valentin Ivanovi¢ Rassadin
tarafindan bolgede yasayan yasli Soyotlarla yapilan goriismelerde toplanmistir. Resmi dil olan Rusga ve
Buryatya’da konusulan Mogolca ile karsilastirildiginda yok olmak iizere tehlikede olan'® Soyot dilini kurtarmak
i¢in Rassadin, 4500 kelime ile beraber Soyot gramerine ait bilgileri toplayip UNESCO’ya bir rapor sunmustur. '!
Rassadin’in ¢abalar neticesinde 2000 yilinda Rus Hiikiimeti Soyotlar1 kii¢iik bir etnik grup olarak resmen tanimas,
2001 yilinda Kiril temelli bir alfabe olusturmustur. 2003 yilinda da Rassadin tarafindan bir Soyot Dili S6zligi
yayimlanmistir.'? Tehlike altindaki Tiirk dilleri igerisinde gdsterilen Soyot dili, 2005 yilindan itibaren ilkokulda
dgretilmeye baglanmgtir. 3

2. Soyotlarin inamslan

Tirkiye’de yapilan ¢aligmalarin ¢gogunlugunda saman kelimesinin Tunguzcadan geldigi yoniinde ortak bir
kan1 goze carpmaktadir. Ancak Giinay ve Gilingor’iin belirttigi iizere bu konu iizerinde farkli goriisler de
bulunmaktadir. Tunguz samanizminin Tiirkistan’daki samanizme nispeten yeni bir olusum olmasindan dolay1
Nemeth, Banzarov, Schott gibi arastirmacilarin saman sozciigiiniin kam sozciigiinden Tunguz diline gectigini
belirtmektedir.'* Soyotlar saman icin eski Tiirkce déneminden beri kullanilan kham szciigiinii kullanmaktadar.'
Tiirkge olan kam kelimesinin ilk harfinin sizici oldugunu ve kh (hiriltili h) seklinde okundugunu, Tunguz dilinde
ise -k, -h ile -g harflerinin yer degistirdiginin bilindigini sdyleyen Laufer’e gore saman kelimesi Tunguzlara,
Urankhay Soyotlardan gegmistir.'¢

Soyot Tiirklerinin binicilik ve okguluk yeteneklerinin olaganiistii oldugu belirtilmektedir.!” Soyotlarin
tarihinde bu yetenekleri ile ilgili bir efsane bulunmaktadir. Buna gére Cengiz Han 6ldiigiinde onun mezarini
korumak tizere Subutay Bahadir’in emriyle 1000 asker secilir. Secilen 1000 askerin 100 tanesi Soyot’tur. Segilen
100 Soyot’un halen Soyotlar arasinda yasadigina ve Cengiz Han’in mezarimin da bu sebeple Soyot topraklarinda
olduguna inamlir.'®

Saman olmak i¢in ¢ogunlukla saman bir ataya sahip olmak gereklidir. Bununla beraber bir kisi kaza ya da
olaganiistii bir olay neticesinde de saman olabilir. Buryatlarla birlikte Soyotlarda yiiksek bir agagtan diigme veya
yildirim garpmasi neticesinde saman olunabilecegi gibi bir inisiyasyon siireci sonunda da saman olunabilir.!® Soyot

5 Bayarma Khabtagaeva, Mongolic Elements in Tuvan, Harrassowitz, Wiesbaden 2009, s. 15-16.

° Ayuseyev, Abayev, agm, s. 24.

7 Ayuseyev, Abayev, agm, s. 23.

8 Berthold Laufer, “The Reindeer Once More”, American Anthropologist, 22/2, 1920, s. 193.

% Andrew L. Szczéniak, “A Brief Index of Indigenous Peoples and Languages of Asiatic Russia”, Anthropological Linguistics, S. 5/6, 1963, s.
13, 18, 20, 21.

10 Valentin Rassadin, “Ob okinskih soyotah i ih yazike. O probleme samoidentignosti u soyotov Buryatii”, Tsivilizatsionniy vibor i pogranig’e,
ed. Yan Kenevig, Instytut Badan Interdyscyplinarnych «Artes Liberales» Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2011, s. 250.

! Ayse Seyma Findik, “V. I. Rassadin, Kartinnty Slovar’ Soyotskogo Yazika”, FSM flmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, S.
17, s. 805-806.

12 Khabtagaeva, age, s. 16.

'3 Valentin Rassadin, “The Soyots and Their Language”, Tehlikedeki Tiirk Dilleri Il B Ornek Calismalar, ed. Siier Eker, Ulkii Cevik Savk,
Hoca Ahmet Yesevi Uluslararas Tiirk-Kazak Universitesi, Ankara-Astana 2016, S. 3, s. 175-187.

4 Unver Giinay, Harun Giingér, Tiirklerin Dini Tarihi: Baslangiglarindan Giiniimiize, Berikan Yaynlari, Kayseri 2015, s. 124-125.

15 Rassadin, “The Soyots and Their Language”, S. 3, s. 175.

16 Berthold Laufer, “Origin of the Word Shaman”, American Anthropologist, 19/3, 1917, s. 369-370.

17 Ferdinand Ossendowski, Beasts, Men and Gods, E.P. Dutton Company, New York 1924, s. 62.

18 Ayuseyev, Abayev, agm, s. 20; Ayuseyev, agm, s. 86-87.

19 William Freedman, “Mystical Initiation and Experience in ‘Call It Sleep’”, Studies in American Jewish Literature 1975-1979,S. 5/1, 1979,
s. 31.
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Tirklerinde saman hastalig1 “albistar” adi verilen 6zel bir ad ile tanimlanir. Saman olacak kisi, aklini1 kagirip,
degisik ve tuhaf sesler ¢ikarmak, evde bulunan bulasiklar1 kirmak, taygada yalniz basina dolagmak, kaslarinda
histerik segirmeler goriilmesi, listiinii bagini yirtmak gibi ilging seyler yasar. Albistar hastaligi genellikle geng
yaslarda ortaya c¢iksa da nadiren ileri yaslarda da goriilebilir. Erkeklerde goriilme yas1 20 ila 25 aralifindayken
kizlarda 10 ila 15°1i yaslarda ortaya gikar. stig irgek adi verilen bir ruh samanin bedenine girer ve samanin yasadig:
hastalikli hal siirekli devam eder. Tuva ve Soyot samanlarinda diingiir ad1 verilen davul samanin ati olarak
goriildiigiinden Istig irgek, saman adayim bir at almaya ve ala khuyak ad1 verilen kiyafeti giydirerek saman olma
yoniinde icinde bir istek uyandirmaya tesvik eder.?’ 2003 yilinda Rassadin tarafindan kaleme alman sozliik
incelendiginde istig terimi igin “i¢inde bir sey barindiran”;?! istik terimi i¢inse “miras, geride birakilan iz”’?? anlam
verilmistir. [rgek terimi sozliikte bulunmamaktadir. Vajnstejn tarafindan bu terimin bir harf hatasi sonucu irgek
yazildig1, sozciigiin ise irhek olabilecegi degerlendirilmektedir. [rhek terimi ise “erkek hayvan?? anlaminda
kullanilmaktadir. Geleneksel Tiirk inanislarinda samanin yardimer hayvan bulundugu, buna bazi topluluklarda
ana hayvan dendigi bilinmektedir. Tarihsel bakiye goz Oniinde bulunduruldugunda irkek teriminin bir ruh
hayvanina denk gelebilecegi sdylenebilir. Bu durumda istig irhek terimi igin “igerisinde bir 6z bulunduran ruh
hayvan1”; istik irhek terimi i¢inse “mirasi tagiyan ruh hayvani” seklinde bir yorum yapilabilir. Her iki durum
degerlendirildiginde “gecmisten gelen mirasi tasiyan bir ruh hayvani” seklinde genel bir ¢ikarimda bulunmak
miimkiin goriinmektedir.

Geleneksel Tiirk inanislarini siirdiiren topluluklarda samanlar yiice ruhlarla iletisime gegmek igin gesitli
enstriimanlar kullanmaktadir. Genellikle davul ya da def bu enstriimanlar arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Agi1z komusu
olarak bilinen enstriiman da Tiirkistan cografyasinda bir ¢esit ¢agirict vazifesi gérmektedir. Bunlarin yaninda
Mogol kdkenli Buryatlar ile Altay ve Soyot Tiirklerinin samanlari, biri Yahudi arpina bir bagkast Rus balalaykasina
benzeyen enstriimanlar ayinler sirasinda samanlar tarafindan kullanilmaktadir.>* Baz1 Soyot samanlar1 ayinler
esnasinda ellerinde iizeri kurdelelerle siislenmis, ¢atalli bir asa bulundurmaktadir. Asa ile samanlik yapanlar sol
elleriyle asay1 ortasindan kavrarken asanin alt ucunu kalgalarina dayayarak destek almaktadir. Sag elleriyle ise bir
dizgini tutar gibi havay1 yakalayarak bir hayvana binis goriintiisiinii ortaya ¢ikarmaktadir.?’

Ruhlarin bir kism1 dost ve yardimci iken bir kismi da diisman ve kotiiliik vericidir. Samanlar diigman ruhlarin
istesinden gelmek igin yiice ruhlardan ya da daha once karsilagtiklar1 ve tanidiklari ruhlardan yardim isterler.
Yardimei ruhlar ¢cogunlukla hayvan seklinde goriindiiglinden samanlar bu ruhun etkisi altina girerler. Kiyafetlerini
o hayvana benzetip, o hayvanin sesini taklit ederek ona déniisiirler.”® Bu hayvan ¢ogunlukla ilgili toplulugun
efsanevi ruh atasidir. Geleneksel Tiirk inanislarinda don degistirme olarak tanimlanan inang ve ritiiel ile benzerligi
dikkat cekicidir.

Taklit edilen hayvanlar bazen binek hayvanlariyken bazen de yirticilardir. Saman, enstriimaniyla bu hayvan
ruhunu cagirip o enstriimanin i¢ine onu hapseder. Bu sebeple Yakutlarda davula samanin ati denir. Benzer bir
inanis Soyotlarda da goriiliir. Soyotlar davula khamu-at (kamin at1) admi verir. Eger davul geyik derisiyle
yapilmissa bu davula samanin karacasi denir. Yakut saman anlatilarinda bahsi gecen saman atiyla yedi gogiin
gezilmesi, Karagas ve Soyotlarda saman karacasiyla yedi gogiin gezilmesi seklinde ¢ok benzer anlatilarla
bezelidir.?” Enstriimanlar araciligiyla yapilan bu goksel gezinti miizikal ugus olarak tanimlanmstir. Tibetlerde de
benzer bir inaniga rastlanir. Ancak Tibet inaniglarinda rastlanan durum goksel degil yeralt1 diinyast ile iligkilidir.
Tibetler sarkt soylemeyi yilanin ruhunu yakalamak seklinde tanimlamig ve yeraltinda yagayan bir hayvanla
iliskilendirmistir. Tibetlerden etkilenmis Mogollarda da davulun tokmagi icin alaca yilan ifadesi
kullanilmaktadir.8

Asya’da yasayan topluluklarin ¢ogunlugunda, 6zellikle samanlarin goksel yolculuklarinda siklikla bityiilii
ucus sembollerine rastlanir. Mangu-Tunguz, Samoyed ve Altay samanlarinin basliklar tiiylerle siislenir. Mangu-
Tunguzlarda samanin tiiylinii siislendigi kusu taklit ettigi goriiliir. Ozellikle Altaylar basta olmak {izere bazi halklar

kiyafetlerini tamamen kusa benzetmeye calisir. Hitchcock, Soyotlarm kiyafetlerinin “kusursuz bir ornitofani?®”’

20 S.1. Vajnstejn, “The Tuvan (Soyot) Shaman’s Drum and the Ceremony of its “‘Enlivening’”, Popular Beliefs and Folklore Tradition in
Siberia, ed. V. Dioszegi, De Gruyter, Budapest 1968, s. 331.

21V 1. Rassadin, Soyotsko-Buryatsko-Russkiy Slovar’, 1zdatel’stvo oao “Respublikanskaya Tipografiya”, Ulan-ude 2003, s. 46.

22 Rassadin, age, s. 45.

23 Rassadin, age, s. 46.

24 Nora K. Chadwick, “Shamanism Among the Tatars of Central Asia”, The Journal of the Royal Anthropological Institute of Great Britain
and Ireland, S. 66, 1936, s. 86; Mircea Eliade, Samanizm, gev. Ismet Birkan, Imge Kitabevi, Ankara 1999, s. 38.

25 Penglin Wang, EFZ#K, “The Power of Numbers in Shamanism A Patterned Explanation of Shaman Names in Inner Asia”, Central Asiatic
Journal, S. 55/1,2011,s. 111.

%6 Eliade, age, s. 120-121.

%" Eliade, age, s. 204-205.

28 Ter Ellingson-Waugh, “Musical Flight in Tibet”, Asian Music, S. 5/2, 1974, s. 9.

2 Ornitofani ifadesi Eliade’nin kitabinda “kus-gdriinimii” seklinde gevrilmistir. Bkz. Eliade, age, s. 187. Ancak bu ifadenin tam olarak
kargiladigini sdylemek miimkiin degildir. Ornito olarak nitelendirilen kus, herhangi bir kus seklinde anlasilmamalidir. Gok ile yer arasindaki
baglantiy1 saglayabilecek, kimi zaman kut, baht, devlet gibi goksel faydalari insanlara getirebilecek nitelikte 6zel bir kus oldugu
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olarak degerlendirilebilecegini sdyler.>* Teleiit, Altay, Minusinsk, Karagas ve Soyot samanlar1 kiyafetlerini bazen
baykusa benzetmeye calisir. Soyot samanlarinin en ¢ok benzemeye calistigt kus ise kartaldir. Goldiler, Yakutlar,
Dolganlar ve Tunguzlarin kiyafetleri de kusa benzerken Yukagirlerin kostiimlerinde kus tiiyleri bulunur. Bdlge
topluluklariin samanlarmin kiyafetleri ornitomorfik bir yap1 gostermese bile bazen basliklarin1 kusa benzetirler.
Akraba topluluklardan olan Mogollarin kiyafetleri kusa benzemese bile omuzlarinda kanatlar1 bulundugundan
Mogol samam, kiyafetini giyer giymez kusa doniistiigiinii hisseder.®' Roux, geleneksel Tiirk inanislarinda kus
tilylerinden yapilmis olan baglik siislemeleri ve kus sekline benzeyecek sekilde giyinmeyi, kuslarin diinyasina
girebilmenin yolu olarak tanimlar.3? Tiirk tarihinde hiikiim siirmiis kagan ve sultanlarin gizilen resimlerinde
genellikle basliklarda bir tiiye rastlanir. Mevecut durumda hangi dinin mensubu oldugu fark etmeksizin basliga kus
tilyll takma adetinin geleneksel inaniglarin bir bakiyesi oldugu sdylenebilir.

Soyot inanglar1 en temelde topraga olan saygiya dayali dag kiiltiiyle iligkilidir. Yiice ruhani gii¢ ile en kozmik
iligski kutsal dag ile kurulur. Cesitli kiiltiirlerin diinyay1 anlamlandirma ¢abalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda
daglar evrenin merkezi olarak sembolize edilir. Soyotlar i¢in 6zellikle Sayan daglari sadece ruhsal dinginligin ve
uyumun temsilcisi degil ayn1 zamanda emperyalist saldirilara karst onlarin ve dogal yasam alanlarinin koruyucusu
olarak goriiliir. Daglar manevi bilincin muhafizlart olmakla birlikte cennet ile diinya arasindaki kdpridiir. Yiice
ruhlara yapilan dualar Ahin Hadanuud adi verilen ve daglarda bulunan 13 kutsal yerde yapilir. Khovsgol
bdlgesinde bulunan Ringin-Lhumbe dag1 Soyotlar i¢in koruyucu dag olarak kabul edilir. Soyotlar, Khovsgol’den
Oka bolgesine gog ettikten sonra yeni yerlesim yerinde bulunan daglardan birine bu ad1 verip ritiiellerini burada
yapmaya baslamislardir.>? Khdvsgdl’iin kendisi de Mogollar ve Soyotlar tarafindan kutsal olarak kabul edilmistir.
Ossendowski bu kutsalligi bolgedeki volkanik faaliyetlerin devam etmesine ve bu faaliyetlerden dolayr gdlde
goriilen yiiksek dalgalara yormustur.34

Soyotlarin dilini ve kiiltiiriinii zenginlestiren 6zellikle Tiirk Kaganliklari ddneminde Uygur yazist olmustur.
Kadim donemlerden beri geleneksel Tiirk inanislarini yasatan Soyotlar, Budizm’in topraklarina gelmesiyle her iki
dini uyumlu bir senkronizasyon haline getirmis, Tanr1 inancinin temeline Budist felsefesini oturtmuslardir.
Geleneksel inanislarindan beri tasidiklar1 dag kiiltii ve dag ruhlarina tazim gelenegini asla terk etmemislerdir.
Soyotlar dag kiiltiine iliskin ayinleri yoneten kisilere ~adasa adin1 vermislerdir. Sayan daglarinin en yiiksek zirvesi
olan Munku-Saridak dagi kutsal kabul edilmis, ayin ve bayramlar bu dagin ¢evresinde diizenlenmistir. Soyotlarin
en biiyiik bayrami olan Ulugdag bu dagda diizenlenir. Ulugdag sonbaharda diizenlenir ve bu bayramda ¢esitli
yarismalar yapilir.*> 2004 yilinda Sorok Kdyii’niin adi Buren Han’1 tazim igin Ulugdag olarak adlandirilmis ve o
yildan itibaren kesintisiz olarak bayram kutlamalari bu yerde devam etmistir.

Soyotlar tarafindan her y1l mayis ayinin basinda geleneksel olarak kutlanan Buren Khaanay Tahil ad1 verilen
bir bagka bayram bulunmaktadir. Esasen bu bayram Munku-Saridak daginin iyesi Buren Han’a tazim gostermek
icin kutlanmaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi Sayan daglarmin en yiiksek noktasi olan Munku-Saridak dag1
Baykal, Khovsgol ve Sayan cografyasinin ana tapinma merkezi olarak kabul edilmektedir. Sibirya’nin Fuji’si
olarak da anilan Munku-Saridak dag1 yalnizca Soyotlar i¢in degil biitiin Sayan ve Altay topluluklari i¢in kiiltiirel
ve tarihi anlamda 6nemli oldugundan Buren Khaanay Tahil bayrami bolge topluluklarinin ruhani birlesmesine de
aracilik etmektedir.3” 2016 yilinda ilk Soyot Budist Khambu-Lama Danzan Khaybzun Samayev -Rimpoge- Bagsi
tarafindan organize edilen Ruhani Birlesme merasimi Munku-Saridak eteklerinde yapilmistir. Ruhani Birlesme
ritiieli, kisilerin karmalarin1 diizeltmek icin atalariyla irtibata gectigi bir toren olarak tanimlanmistir. Yine
Samayev’in girisimiyle Sagaan Erkhuu (Beyaz irkut) nehrinin dag tarafina yakin kismina bir ritiiel kompleksi insa
ettirilmistir. Tiirkistan ve Sibirya topluluklarimin ortak mirasi olarak gériilen bu dagi dogal bir anit olarak tanitmis
ve o dagin iyesi Buren Han’in insanlar1 koruyup kolladigini belirtmistir. Munku-Saridak bolgesinde yasayan
insanlarin orada dogmus olmalar1 sebebiyle sanslt olduklarini, manevi ve ahlaki agidan Buren Han’t
onurlandirmanin dogal bir vazife oldugunu sdylemistir. 2 Mayis 2016 tarihinde yapilan ayinin Munku-Saridak’in
kuzeyinde Sagaan Erkhuu bolgesinde bulunan Rus Budist tapinaginda icra edilecegi ve dua hizmetinin verilecegini
belirtir bir ilan da yayimlamistir.’® Budizm inancina giren Mogol, Buryat ve Soyotlar, Budist dini liderlerini

degerlendirilmektedir. Ayrica bu kusun temsil yetenegi oldugu ve yiice ruhlarla yapilan gériismede bir gesit aract oldugu géz Oniinde
bulunduruldugunda bu ifadeye “kutsal kusun tecellisi” seklinde bir anlam vermenin daha isabetli olacagi diisiiniilmektedir.

3% John T. Hitchcock, “A Nepalese Shamanism and the Classic Inner Asian Tradition”, History of Religions, S. 7/2, 1967, s. 151.

31 Anthony Parton, Mikhail Fedorovich Larionov 1881-1964 A Study of The Chronology and Sources of His Art, Newcastle University
(Yayimlanmanmug Doktora Tezi), 1985, s. 184-185.

32 Jean-Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, gev. Aykut Kazancigil, Kabalc1 Yaymevi, istanbul 2002, s. 57.

33 Galina Sergeyevna Handakova, “Religiozniye predstavleniya soyot —, Arkticeskiy Mnogoyazigniy Portal (blog) (Erisim 18 Aralik 2023).
3% Ossendowski, age, s. 147.

3 Ayuseyev, agm, s. 88.

3¢ Rassadin, age, s. 256. Bursa il sinirlar1 igerisinde bulunan dagin adi Uludag’dir. Dagin isimlendirmesinin ana yurttan gelen bir inanis
neticesinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bugiin cesitli tarihlerde diizenlenen birtakim senliklerden sz edilmekle birlikte ilk dénem
itibartyla Uludag ve ¢evresinde gergeklestirilen bir ritiielin olup olmadigi, varsa geleneksel inanglarla iliskisinin belirlenmesi baslt basina bir
arastirma konusu olarak degerlendirilebilir.

37 Ayuseyev, agm, s. 88.

38 “Naga Glavnaya Svyatinya”, Obsestvo, okagazeta.ru




SOYOT TURKLERININ iNANISLARI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Burkhan Baks: seklinde déniistiirmiislerdir.? i1k Soyot Budist rahibin isminin sonunda niteleme sdzciigii olarak
“Bagsi” kullanilmasi oldukea ilgingtir. Bilindigi iizere bazi Tiirk topluluklarinda kam/saman i¢in baks: ifadesi
kullanilmaktadir. Bir diger ilging nokta ise Budist inancina sahip olmasina ragmen atalariin binlerce yildir kutsal
kabul ettikleri dag iyesine saygi gostermeye caligmasidir. Kendi inancini atalarinin inanciyla birlestirmeye ve
senkretik bir yapi ortaya ¢ikarmaya ¢abalamasina ragmen yeni dinini bir “alt kiiltiir”’, geleneksel inaniglarini ise
bir “tist kiiltiir” olarak devam ettirdigini soylemek miimkiindiir.

Kutsal daglarin eteklerinde obo tahilga ve hada hangay tahiha adi verilen ritiieller gergeklestirilir. Obolar
daglarin zirvesinde veya giliney yamacinda yer alir. Bahsedilen ritiiel esnasinda bir ates yakilarak atese arsa denilen
ardic dallartyla sagaan edee ve edeeney deeje olarak anilan beyaz renkli siitten yapilan yiyecekler rittielin yapildigi
dagin ruhuna sunulur. Ritiieli ydneten saman, ayin sirasinda 13 kutsal yerin hepsinin adin1 anarak onlara seslenir.*°
Obo Hatik bolgesinde bulunan gecilmez dagin dibindeki aga¢ dallarina mavi renkli ipek sallar, kiyafetlerden
kesilmis ¢aputlar, atlarin yelelerinden kesilmis killar asilir. Ruhlara saygilarini sunmak ve gegit vermesini istemek
icin yerdeki taslarin iizerine et parcalar1 veya tuz ve ¢ay fincanlari konur.*!

Biitiin kutsal daglarin eteklerinde murgel ad1 verilen yalniz bir aga¢ veya tas bulunur. Bu murgellerin saygi
uyandiran 6zel bir giicii olduguna inanilir. Bir yolcu eger murgelin yanindan gegerse ona kimiz, votka veya siit
serpmek zorundadir. Yolcu eger uzun bir yola ¢ikiyorsa murgele zurmadanan adi verilen beyaz renkli bir kumas
baglar. Ancak avci ise bu agaca kirmizi renkli bir kumas baglamak zorundadir.

Soyotlarin genellikle aveilik ile hayatlarii siirdiirdiikleri géz oniinde bulunduruldugunda inaniglart ile
avcilik arasinda bir iliski bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Onlara gore bazi hayvanlar insanlar1 anlamak igin
ozel giiglerle donatilmistir. Ozellikle yaban domuzlari ve ayilarda bu yetenegin gelismis olduguna inandiklar1 igin
bu hayvanlar1 avlayacaklarint sdylemekten kaginmuslardir. Avlanma esnasinda doganin yasalarini ¢ignemeyecek
sekilde birtakim yasaklar dini kisve altina biirlinmiistiir. Nitekim mevsim disinda avlanmak, demir tuzak kurmak,
herhangi bir hayvanin yavrusunu avlamak, bilinmeyen bir hayvani vurmak ve kus vurmak kesinlikle yasaktir. Kus
vurma yasaginin sebebi, onlarin goklerde uctugundan yiice varliklara yakin ya da onlarla iletisim halinde
olabilecekleri diisiincesidir. Soyotlarda Turpan kusu burhanay subuun®* olarak kabul edildiginden o6ldiiriilmesi
kesinlikle yasaktir. Hun subuun olarak anilan kugular ¢iftler halinde yasadiklarindan dolay: biri oliirse digeri
beddua eder ya da 6ldiireni lanetler inanci bulundugundan kugular: 6ldiirmek yasaktir. Buryat inaniglarina gore
kugular onlarin atalaridir. Mitler, destanlar, sarkilar ve ¢esitli halk bilimi envanterinde kugular ile ilgili pek ¢cok
inanig bulunur. Ozellikle beyaz kugunun zenginlik, refah ve mutluluk getirecegine inanilir.*?

Soyot inaniglarinda her seyin bir ruhunun oldugu diistincesi varligini siirdiirmektedir. Dogada bulunan her
sey birbirine goriinmez bir iplikle baglidir. Hayvanlara hiirmetin bu bag neticesinde ortaya ¢ikan bir ¢esit akrabalik,
daglara sayginin ise toprak anaya hiirmetten kaynaklandigini séylemek miimkiindiir. Soyotlar ve Buryatlar
arasinda Lamaizm yayilmasina ragmen geleneksel inanislarinin korundugu goriilmektedir. Daglarin ¢ogunlugunun
ad1 Buryatga olmasina ragmen Soyot samanlar1 bu daglara kendi dillerindeki karsilig1 yerine Buryatca adlariyla
seslenmektedir. 44

ik Soyot Khamba-Lama Samayev’in liderliginde Soyot kiiltiiriinii korumak ve yasatmak igin Budistler,
Tengriciler, etnologlar, oryantalistler, ekologlar, sosyologlar gibi bilim adamlarindan olusmus bir topluluk
kurulmustur. Akhalar Hareketi (/{susccenus Axanap) olarak faaliyetlerini siirdiiren bu topluluk, Soyotlarin
geleneksel yasamlari ile zanaatlarinin siirdiiriilebilir ve gelecek nesillere aktarilabilir olmast igin galismaktadir.*®

Tirk topluluklarimin geleneksel dini goriisleri degerlendirildiginde ii¢ katmanli bir evren tasavvuru oldugu
anlasilmaktadir. Ust, orta ve alt diinyadan olusan bu genel tasniften sonra bazi topluluklarda 3 kath gokyiizii
anlayist oldugu goriilmektedir. Hem gokyiizii i¢in hem de tanri igin Tengri terimini kullanan Tiirklerde gokyiizii
kutsalin tezahiirii seklinde anlagilmaktadir.*® Gokyiiziiniin katmanlari bazen 7 iken bazen 9, 12, 16, 17 gibi farkli
katmanlarla ifade edilmektedir. Mogollar ile Soyotlarda ise gokyiizii 33 katmandan olugmaktadir. Altaylar arasinda

% Wang, agm, s. 97.

40 Handakova, agm.

41 Ossendowski, age, s. 73.

42 Tanrisal kus. Buryat, Tibet, Tuva ve Hindistan’in baz1 bdlgelerinde de kutsal olarak kabul edilen bu kusun etini yemek yasaktir. “Khara yolo
shubuun Buryaad orondo ba Uber Baigalai khizaarta uurkhaildag bolobo”, Buryad Unen.

43 L.D. Dasiyeva, “Kul’t Lebedya v Traditsionnoy Kul’ture Buryat”, Mejdunarodniy naugno-issledovatel ’skiy jurnal, Vipusk 12,2021, s. 97.
4 Handakova, agm.

4 Ayuseyev, agm, s. 91.

4 Durmus Arik, “Eski Tiirklerde Gok-Tanr1”, Kékler Yay Ceken Kavimlerin Safag: Dil, Arkeoloji, Tarih, Antropoloji ve Etnografya Isiginda
Altay Halklarimin Kokeni, thk. Sergen Cirkin, Otiiken Nesriyat, istanbul 2021, C. 3, s. 286.
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da 33 cennet anlayisinin bulundugu yazilmaktadir.*’” Karagas, Kirgiz ve Soyotlarda gokyiizii gibi yeraltmin da
katmanli oldugu ve yeraltinda ii¢ katman bulundugu gériisii bulunmaktadir.*®

SONUC

Soyot Tiirkleri, Rusya Federasyonu’nun Buryatya Ozerk Cumhuriyeti’nde yasayan oldukca kiigiik bir
gruptur. Sovyetler doneminde Buryat niifusu icerisinde goriilerek yok sayilip asimile edilmeye ¢aligilmislardir.
Sovyetlerin yikilmasindan yaklasik 10 yil sonra varliklari kabul edilmis ve ayri1 bir topluluk olarak gériilmiislerdir.
Soyotlarin ayr1 bir etnos olarak kabul edilmeleri basli basina bir olay olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda,
Soyotlara 6zgii topraga dayali dag kiiltii, avcilik, ruh, bayram, evren goriisii gibi inanislarin giiniimiize aktarilmasi
ayrica dnem arz eder. Saman hastalif1 icin albistar, ruh hayvani i¢in istig irhek, ylice ruh i¢in Buren Han gibi
terimlerin varlig1 Soyotlarin geleneksel inaniglarina iligkin kiymetli veriler olarak ele alinabilir. Soyotlar arasinda
devam eden bu inanislar géz Oniine alindiginda inanglarin her tiirli baskiya ragmen tarih asan bir yoniiniin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Baz1 inanislar oldugu gibi aktarilirken bazi inaniglar farkli bir dinin inang ve
anlayisi ile biitiinlesip eklektik bir hale gelebilmektedir. Budizm’in Soyotlar arasinda yayilmasiyla ortaya ¢ikan
eklektik inanislar bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.
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