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Sanat Yaraticiik Baglaminda Insan ve Yaratma Giidiisii
Art Creativity and Creation in the Context of Human Motive

Leyla AGLUC®

Ozet: Insanoglu diinyada belirmeye basladig1 andan itibaren yaraticilik onun yasammin vazgecilmez bir
pargasi olmustur. Doganin smirlayici ve belirleyici baskisi altinda yasayan insanoglu, medeni 6zellikler
gostermeye basladig1 anda; yani heniiz aclik, hastalik ve sogukla bogustugu bu dénemde yaraticiligin
oncelikle dogaya karsi basa ¢ikma yontemi olarak kullanmistir. Bu baglamda insanin, ait olmaya cabala-
dig1 yeryiiziinde, kendine bir yer arayiginin sonucu olarak karsimiza ¢ikan yaraticilik, onun sadece mad-
deyi sekillendirdigi bir etkinlikle sinirli kalmamuis; yapabilirligini hissettigi andan itibaren bu 6zelligini
sanatsal olana yonlendirmistir. Ve boylece atalarimizin alet yaparak ortaya ¢ikardigi yaraticilik genetik bir
miras olarak bizlere kadar ulasmigtir. Sanatsal baglamda iiretenin sanatci; iiretilenin de sanat eseri olarak
degerlendirilme Olgiitleri bu caligmanin disinda tutulmustur. Tartismak istedigimiz, sanat eseri liretmenin
ilahi bir giiciin bahsedilmesinin bir sonucu olmadigi, aksine her insanin dogasinda var olan potansiyel
oldugudur. Konu bu temel {izerinden ele alinarak, sanat, yaraticilik, insan ve yaratma diirtiisii irdelen-
mistir.

Anahtar sozciikler: Sanat, insan, yaraticilik, magara sanati, yaratim

Abstract: Creativity has been an indispensable part of humans’ life since the moment they first appeared
on earth. When people who lived under the limiting and determining pressure of nature began to show
civilized characteristics; in other words during the period when they were only fighting against hunger,
diseases and cold, they used their creativity primarily as a method of coping with nature. In this context,
creativity which came into being as a result of mankind’s struggle with nature to which they were striving
to belong wasn’t limited to just an activity of forming the matter. As soon as they felt that they could
perform it, people directed this ability to the artistic field. And thereby we have genetically inherited
creativity which our ancestors materialized by producing tools. In the artistic sense the evaluation criteria
that a producer is an artist and a produced material is a work of art are left outside this study. What we
want to discuss is the assumption that artistic creativity is not a divinely bestowed gift; on the contrary, it
is a potential which exists in human nature. Within the perspective of this argument art, creativity, human
and motive for creativity have been analyzed.
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Giris

Insan var oldugu giinden bu yana kendini insa etme ¢abasi igerisindedir. Aslinda kim oldugu
nereden gelip nereye gittigi sorular1 da bu i¢ cekismelerin bir sonucudur. Insanoglunun binlerce
yildir yaptig1 yolculuk onu katman katman olustururken; yaptig1 bu uzun yolculuk, onu kendine
dogru da yonlendirmistir. Bu nedenle insanin kendini konumlandirmaya calistig1 yeryiiziinde
yasaminin esas gailesi, kendi tedavisi olmustur. Tarih dncesinden bu giine evrimleserek gelen
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insanoglunun, yol bulmasinda yaraticilik ona yol gosterici olmustur. Hatta ona sadece yol
gostermekle de kalmamis insan yasaminin belirleyicisi de olmustur. Biliyoruz ki insanoglu
yasadig1 ortamdan en iyi yararlanabilme olanagini ancak; bilgi, yontem ve arag-geregleri en iyi
bicimde kullanarak elde edebilmistir. Bunu ilk gdzlemledigi giinden itibaren de yaraticilik, onun
yasamin her alaninda goriilebilen bir 6zelligi olmustur. Bu nedenle insanoglunun hayatta kalma
cabas1 bir yanda onun yaraticiliginin ortaya ¢ikmasini saglarken; diger yandan ayni kavram, onu
sanata dogru yonlendirmistir. Bu baglamda ele almaya ¢alistigimiz insan; diisiinen, hayal eden,
diis goren ve bunlar1 renk, bicim ve imgelerle, sembolik elemanlar olarak gorsellestirme giiciine
sahiptir. Sembolik anlamlar tagiyan sanat yapiti biling veya bilingalt1 6gelerinin dnceliklerine
gore sekillenir. Bilincin 6tesi bilinmeyenin ortaya ¢ikisi, bunun bir sanat eserine doniisii binlerce
yildir rastlanan bir durumdur. Bu nedenledir ki insan ve onunla ilintili her kavram belli bir si-
nir1, ¢ikmazi ve karmasay1 da beraberinde getirir. Biz de bu zorunluluktan hareketle, klinik psi-
koloji ve kisilik psikolojisinde etkilerini gdsteren ve hala popiilerligini koruyan Psikanalitik
Ekol iizerinden, insan yapisi hakkinda temel bilgilerle konuyu degerlendirmeye ¢alisacagiz.

Psikolojik A¢idan insan

Insan hem igten, hem distan gelen uyaricilarin karmasik etkisi (giidii) ile faaliyete gecer ve
birtakim hareketlerde (tepki) bulunur. Davranig olarak tanimlanan bu etkilesim, kisiden kisiye,
kiiltiirden kiiltiire dolayisi ile toplumdan topluma farkliliklar gosterir. Bu nedenle insan davra-
niglarinin hangi nedenlerle ve nasil ortaya ¢iktigini1 anlamaya yonelik ¢esitli diisiincelere rastla-
nir. Bunlar, gerek ruhsal gerekse bedensel etkilesimlere dayandirilir. Bu nedenle insan farkli
acilardan, farkli yaklagimlarla ele alinir. Konusu insan olan psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi
bilim dallarinin ¢esitliliginin de nedeni budur.

Insani, anlama ve tanimlama konusundaki ilk ¢aba, 1879°da Wilhelm Wundt’un ilk deney-
sel psikoloji laboratuarin1 kurmasiyla baslar. Boylece psikoloji diger bilim dallarindan ayri bir
disiplin haline gelmis ve bu alanda insani farkli bir temel {izerinden ele alan pek ¢ok degisik
diisiince ekolii ortaya ¢ikmistir. Bunlar; yapisalcilik, davranisgilik, biligsel yaklagim, hiimanizm
islevselcilik ve psikanaliz, gibi ekollerdir. Psikanalitik Ekol 1895'te Sigmund Freud tarafindan
kurulmustur. Insan davranislarinin sadece bilingli siireclerle agiklanamayacagini one siirmiis
olan bu ekol insanin bilingaltinin da incelemesi gerektigini savunmustur. Goris ayriliklar s6z
konusu olsa da Jung, Adler gibi isimler de onu takip etmistir (Psikoloji ekolleri ve yaklagimlari,
2013).

Freud’un psikoanalitik kuramina gore kisilik, id (altbenlik), ego (benlik) ve siiperego
(tistbenlik) olmak iizere ii¢ ana yapidan olugmaktadir. Freud’a gore, yasamimin ilk giinlerinde
tamamen id’den olusan ilkel bir yapiya sahip olan insan psikesi daha sonra ayrimlasarak ego ve
stiperego’yu olusturur. Ona gore, bu iiclii yap1 birbiriyle etkileserek bireyin davraniglarini
yonlendirir. E£go daha ¢ok bilingli islemleme yaparken, id ve siiperego daha c¢ok bilingalti
islemleme yapar. Bu yap1 en kaba anlamiyla arzu, mantik ve vicdan olarak da tanimlanabilir.
Ruhsal enerji kaynagi olan id, kisiligin biyolojik pargasidir. Yemek-igmek, digkilamak, cin-
sellikten haz almak gibi tiim diirtlilerin kaynagidir. Kisiligin ilkel yonii olarak tanimlanan id haz
ilkesine gore caligir. Higbir sosyal kurali 6nemsemeyen id’in tek istedigi, isteginin aninda yerine
getirilmesidir. Ego, kisiligin diizenleyici, denge ve uyum saglayici, kismen de olsa bilingli bolii-
miidiir. Gergekligin sinirlarin1 zorlamadan, bireyin igsel diirtiilerinden kaynaklanan ihtiyag-
larinin uygun bir sekilde nasil karsilanacagini tayin eder ve boylece bireyin dis diinya ile uyum
icerisinde yasamasimi saglar. Kisiligin ahlaki yonii olan siiperego ise, bireyin davranislarinin



dogru olup olmadigina karar vererek bireyin toplum tarafindan onaylanan deger yargilarina gore
davranmasini saglar. Siiperego, ¢cocukluk devresinde, cocuga ailesi ve toplum tarafindan aktari-
lan 6diil ve cezalarla pekistirilerek geleneksel degerlerin etkilesimi sonucu gelisir.

Freud zihni biling 6ncesi ve bilingdig1 olarak iki alana ayirirken, haz ilkesi ve gerceklik
ilkesi tlizerinde durmaktadir. Birincil fiziksel i¢giidiiler olarak degerlendirdigi “haz ilkesi” biling-
disinda etkisini gostermektedir. Zihnin tehlikeden kaginma, gergeklige uyma ve uygar dav-
ranislarla ilgili bilingli faaliyetleriyle catismaya girebilmektedir. Id, fazla enerji birikimine
katlanamaz ve bdyle bir durum organizmada gerilim yaratir. Kuralsizlik i¢inde varlik gosteren
id fazla enerji birikimine katlanamaz ve bodyle bir durum organizmada gerilim yaratir. Bu geri-
lim gidermek iizere biriken enerjiyi bir an dnce bosaltmaya yo6nelir. Anlik doyuma dayali tiim
giidiilerin hemen ve burada giderilmesini ister. Sistem bunlarin giderilmesi {izerinden c¢alisir.
Ancak haz ilkesinin tatminine yonelik hizmet i¢in bulunan gergeklik ilkesi hazzin gergeklesmesi
icin dogru zaman ve kosullar1 saglamaya koyulur. Gergeklik ilkesi doyumun ertelenmesi ya da
ortadan kaldirilmasi i¢in ¢alisirken ayni zamanda onu korumaya, siirdiirmeye ve doyurmaya yo-
nelik de caligir. Haz ilkesi ¢ocuklukta baskin olmakla birlikte bilylime ve olgunlagsmayla paralel,
azalarak yasam boyu varligini siirdiiriir (Freud ve Psikanaliz, 2013, 17).

Freud’un kurdugu psikanaliz ekoliinii temelde kabul etmekle birlikte, sonrasinda bu ekolii
gelistirerek; insan1 farkli ve daha genis yelpazede ele alan, Carl Gustav Jung ise psikenin doga-
sin1 anlayabilmenin; riyalarin, sanatin, mitolojinin, dinlerin ve felsefenin yakindan incelenme-
siyle miimkiin olacagini savunur. Ona gore; ger¢ekte insan biitiinlesmek icin ¢aba gdstermez;
buna zaten dogustan sahiptir ve her insan kendini gerceklestirmek amaci giider. Jung, kisiligi
birbiriyle etkilesim icerisinde bulunan ¢ok sayida sistemden olusan bir yap1 olarak tanimlarken;
kisisel bilingalt1 ve kollektif bilingalt1 olarak tanimladig: iki bilingalt1 seviyesinden s6z eder.
Kisisel bilingalti, bilincin hemen altinda yer alir ve bireyseldir. Kisisel bilingalti, anilardan,
arzulardan, diirtiilerden, silik algilardan ve unutulmus kisisel deneyimlerden olusur. Kisisel
bilingaltindaki deneyimler, gruplasarak, kompleksleri olustururlar. Kompleksler, zihin, gii¢ ve
asagilik hissi gibi diisiincelerle mesgul olmasiyla tanimlanan ortak ana konularla, duygu, an1 ve
isteklerin kaliplaridir. Bilingaltinin derinlerinde yer alan kollektif bilingalt1 ise kalitimsal bir
nitelik tasir ve insanoglunun genel evrimsel deneyimlerinden olusur. Kollektif bilingalti, birey
tarafindan bilinmeyen, gecmisteki heniiz insanlasmamig atalarnin da dahil oldugu tiim
nesillerin yasadig1 korku, tehlike, miicadele, cinsellik, dogum, oliim, sevgi gibi tipik psisik
etkilesimlerin olusturdugu deneyimleri kapsar. Jung kollektif bilingaltin1 bugiinkii insan davra-
niglarinin hepsini yonlendiren, kisiligin temelini bigimlendiren en etkin gii¢ olarak tanimlamigtir
(Ozgiir, & Koger, 2013).

Yaraticihk

En genel anlamuyla /.../bir seyi yaratmaya iten farazi yatkinlik (http://www.tdk.gov.tr/, 2013)
olarak tanimlayabilecegimiz yaraticilik, insanla yasit bir kavramdir. Kavrama yonelik yapilan
arastirmalarda, yaraticiligin; hem dogustan gelen hem de sonradan gelistirilebilir, 6grenilebilir
ve hayata gegirilebilir boyutlarinin oldugu ortaya konmustur (Altekin, 2012). Sozciik kimi za-
man biligsel bir siireg; kimi zaman da bir beceri olarak betimlenmis olup, insanin yaptigi her
etkinlikte; olagan, siradan, giinliik isler diye tanimladigimiz etkinliklerden; sanat, teknik ya da
bilim gibi karmagik alanlari da kapsayan genis bir yelpazede goézlemlenen bir olgu olarak ta-
mimlanmistir (May, 2008, 64). Kavramin Bat1 dillerindeki karsilig1 “kreativitaet, creativity” dir.
Latince “creare” kelimesinden gelir. Bu kelime, “dogurmak, yaratmak, meydana getirmek” an-



lamindadir (San, 2008, 13).

Cogu zaman ayni anlamda kullanilan yetenek ve yaraticilik kavramlari birbirlerinden ayri
anlamlar igermektedir. Bu kavramlarin, birbirinden ayrigsan siirlarini ¢izmenin, kavramin daha
iyi anlagilmasina zemin hazirlayacagini diisiindiiglimiizden, bu iki sézciigiin anlamlarini tanim-
layarak konuyu ele almaya calisacagiz. Yetenek, gesitli ifadelerle tanimlanan bir sozciiktiir.
Bunlar: “Herhangi bir seyi 6grenmek, bir isi yapmak ve tamamlamak ya da bir duruma baga-
riyla uymak konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen giic. 2. Kisinin kalitimsal
olarak 6grenmesini gergeveleyen sumir. 3. Disaridan gelen bir etkiyi alabilme giicii” (http://ww
tdkterimgov.tr, 2013). Bu tanimlamalara gére yetenek dogustan gelen ve uyumla ilgili bir seydir.
Yani kisi kullansa da kullanmasa da ona ‘verilen’ veya ‘sahip oldugu bir seyken; yaraticiulik,
ancak edimde goriilebilen ‘kendiliginden’ var olmayan bir kavram olarak tanimlamaktadir
(May, 2008, 67). Bir seyi yapis siireci icerisinde ortaya c¢ikan bir kavram olarak yaraticilik;
“vapma’ ve “olus” stireci olarak da tanimlanmaktadir (San, 2008, 13).

Yazili ve sozlii kaynaklar tarandiginda sanattan tasarima bilimden giinliik siradan igler diye
tanimladigimiz tiim alanlar1 kapsayan yaraticiliktan s6z edilmektedir. Bu nedenle farkli alanlar
kapsayan kavrama yonelik birbirinden farkli tanimlara rastlanir. Yaraticilig1 bir ¢esit problem
¢ozme olarak goren Torrence’a gore, “/[.../bosluklari, rahatsiz edici ya da eksik ogeleri sezip
bunlar hakkinda diigiiniiler gelistirmek, varsayimlar kurmak, bunlari sunmak, sonuglari
karsiastirip, degistirmek ve yeniden sinamak”, Bartlett’a gore, bilinen yoldan ayrilma, yeniye
ve deneye acik olma; kisaca kaliplardan kurtulmaktir. Getzels ise yaraticilig1 sezgi ve akilel
imgelemin ve ¢éziimleme yetisinin, hayal kurma ve denetleme ile raksak ve yakinsak birligine
dayandirir (San, 2008, 14). Gartenhaus’un ifadesine gore ise yaraticilik, “/...Jaliskanlik ve
kanaat iglevlerinin otesinde, kisisel kesif, degisim ve yiiksek diizeyde anlayisa gotiiren fikirleri
ve olasiliklart olusturma becerisidir” (Gartenhaus, 2000, 15). Kavrami daha ¢ok sanat
alanindaki bi¢imi ile ele alan Read i¢in yaraticilik, dnceden bigimi ve higbir yiizli olmayan bir
seye varlik kazandirmaktir. Ona gore yaratma yoktan var etmek olabilecegi gibi, daha ¢ok, var
olan malzemenin yeni bigimde kullanimi ve yeni bastan uyarlanmasidir (San, 2008, 14).

E. Paul Torrance ve J. P. Guilford yaptiklar1 arastirmalarda yaratici kisilerin, diislincelerini
ve fikirlerini olustururken en azindan dort ana yol izlediklerini gézlemlemislerdir. Elbette bu
siire¢ yaratict olmanin tek yolu olarak tanimlanamaz; ancak bunlar yaratici diisiinme Oriintiileri-
ni anlamaya yonelik uygun kategorileri temsil etmektedir. Bu 6zelliklerden herbiri ayri olarak
gerceklesebilecegi gibi tek bir kombinasyon iginde de var olabilirler (Gartenhaus, 2000, 18-19).

“Akicilik. Akict diisiinme, bir olanaklar, fikirler ya da sonuclar niceligi
tiretmek icin kolayliktir. Akici diigiiniirler oransiz miktarda fikirler iire-
tirler. Akict diistiniirlerin, yorucu gibi goriinen bir tartismadan ¢ok sonra
bile ‘ekleyecek bir seyleri daha’ vardir ¢ogu zaman. Esneklik. Esnek
diisiinme bakis acilarinda bir cesitlilik gelistirme yetenegidir. Esnek dii-
stintirler, tek bir soruna pek ¢ok yaklagma yolu amacgladiklart icin bir tiir
zihin jimnastigi gerceklestirirler. Esnek diistiniirler otoriteye meydan
okuyabilirler, ¢iinkii bir sey yapmanin "tek yol"unun seceneklerini gériir-
ler. Ozgiinliik. Ozgiin diisiinme, alisilmadik, benzersiz ya da yiiksek dere-
cede kigisellesmis yanitlar ya da fikirler iiretme yetenegidir. Ozgiin dii-
stintirler ve onlarin yeni yanitlari garip ya da katiksiz bigimde kendine
ozgii goriinebiliv. Ozgiin diisiiniirler, gorevleri ya da sorunlart ¢ézme
yollaryla ¢cogu zaman ogretmenlerini, ana babalarini ya da arkadaslari-
nt sevindirirler ya da saswtirlar. Diizenleme. Diizenleyici diisiinme fikir-



leri genisletme, gelistirme ve siisleme yetenegidir. Diizenleyici diistiniir-
ler ayrintilarla ve ayrintilar tarafindan biiyiilenirler. Yaptiklar: seydeki
‘doku’ya ve ‘zenginlik’e baska insanlardan daha fazla aldiris ediyor ya
da dikkat yoneltiyor gériinmektedirler. Diizenleyici diistiniirler ¢ogu za-
man karmasgik ve karisik seylere yonelirler” (Gartenhaus, 2000, 18-19).

Kavramin tanimlarina ve siirecine yonelik var olan goriislerde ortak bazi kavramlara rastlamak
miimkiindiir. Bunlar; [...] ‘yeni’, ‘yenilik’, ‘0zgiinliik’, ‘bulug’, ‘sezgi’, ‘imgelem’,
‘uslamlama’, ‘deneme’, ‘arastirma’, ‘sinama’, ‘bulma’, ‘kaliplardan kurtulma’, ‘yeniden kurma’
gibi zengin anlamlar igeren sozciiklerdir (San, 2008, 15).

Bu tanimlar ve agiklamalardan yola ¢ikarak, yaraticilik kisinin var olmayan bir seyi belle-
ginde olusturabilme, herkesin gordigii bildigi bir seyi herkesten farkli yollarla yapabilme ve
yeni fikirler gelistirebilme yetisi olarak tanimlayabiliriz. Ancak; diger yaraticilik alanlarindan
farkli olarak, sanatsal yaraticilikta; estetik kavraminin devreye girdigini de belirtmeliyiz.

Sanatsal yaraticiligin ortaya ¢ikisina yonelik cesitli goriislere rastlanmaktadir. Fromm sanat
alaninda iki tiir yaraticiliktan s6z eder. Birincisi resim yapma, miizik besteleme, roman siir
yazma gibi yetenege bagli, 6grenebilen ve cesitli yontemler ve aligtirmalarla gelistirilebilen ve
bu siirecin sonunda iiriin ortaya konan etkinliklerdir. ikincisi ise; her tiirlii yaraticiligin teme-
linde bulunan, yaratici tutum ve davranig bi¢imidir. Bu tiirden yaraticilikta iriin ortaya konma-
yabilir. Birinci tiir, bir yetenek olarak tanimlanabilirken; ikincisi ise gdrme, algilama ve tepki
verme yetilerinin islenmesiyle gelistirilebilen karakter 6zelligidir (San, 2008, 15). Yaraticilik;
[...] diistinsel, duygusal, entellektiiel ve sosyal bir¢ok bilesenin bir arada oldugu ve karmagsik
bir beceri (Altekin, 2012) olarak tanimlantyorsa elbette yaraticilik, sanatsal etkinligin olmazsa
olmazidir. Ancak; yaraticilik, tek basia yeterli de degildir. Daha once de ifade ettigimiz gibi
farkli gereksinimleri de olan bu eylemi besleyen, kisinin yaraticiligini yonlendiren zihinsel
malzemeler; imge, hayal giicii, alg1, bellek, imgelemdir.

Yaraticiik Potansiyeli ve Cevresel Faktorler

Bilim insanlar1 tarafindan, bireylerdeki yaraticilik potansiyelini saptamaya yonelik ¢aligmalar
gerceklestirilmis ve ¢esitli bulgular ortaya koyulmustur. Bu aragtirmalara gore en belirgin
yaratici kisilik ozellikleri; kendilerini gerceklestirme arzusu ve smirlarini agma motivasyonu
tagimalaridir (Altekin, 2012). Guilford 1959 yilinda deneklerle yaptig1 arastirmada deneklerden
tuglanin kullanilabilecegi yerleri listelemelerini istemistir. Deneklerden biri “ev, okul, baca,
barbekii yapiminda” gibi cevaplar verirken; diger bir denek “kapinin kapanmasini, kagitlarin
u¢masini onler, kopegi kovmak igin kullanilir” gibi 6rnekler vermistir. Deneklerden ilki tuglay1
verdigi tiim 6rneklerde insaat yapi malzemesi olarak ele alirken, ikinci denegin 6rnekleri gesitli-
lik ve esneklik gostermektedir (Erden, & Akman, 1997, 221). Ote yandan, yaraticihigin gelise-
bilirligine karsilik bazi insanlarin diger insanlara oranla daha yaratici oldugu da diisiiniiliir.
Fakat bu tiirden bir yaraticilik cogunlukla tek bir alanda goriilen bir yaraticiliktir. Leonardo Da
Vinci gibi birgok alanda birden yaratici olabilen insan sayist olduk¢a azdir (Gardner, 2009). Ce-
sitli aragtirmacilarin saptadigi degisik yaratici kisilik 6zellikleri listeleri de vardir. Guilford’a
gore; yaratici Ozelliklerin en dnemlilerinden biri 6grenmeye hazir, istekli ve ilgili olma halidir.
Barron’a gore ise yaratici birey karmasiklig1 seven, bagimsiz, 6zgiiveni yiiksek, baskin bir kisi-
lige sahip, sinirlamalara ve baskiya karsi ¢ikan, iletisime agik ve sosyal bir kisilik yapisina sa-
hiptir (San, 2008, 17-18).

Sanatsal egilimlerin olugsmasinda bazi fiziksel yatkinliklarin, avantaj olusturdugu diisiiniil-
mektedir. Konu ile ilgili olarak Soygiir, cinsiyette dahil bircok degiskenin kisinin yaraticiligini,



hangi yontem ve alanda ifade edecegini belirlemede rol oynayabilecegini ifade etmektedir. Ona
gore:

“Egitimin spesifik formlari,; bireyleri, miizik ya da bilim gibi belirli dog-
rultularda ilerlemeleri icin sekillendirebilir. Yaraticilik kabiliyetinden
farkly olan entellektiiel yetenekler de yaraticihigi sekillendirebiliv. Yani
bazi kisilerin konusma becerileri, bazilarinin ise gorsel ve uzamsal bece-
rileri geliskin olabilir ve bu imkanlar, ilkinde yazinla ikincisinde gorsel
sanatlarla ugrasanlarin yaraticilik yetilerini ifade etmelerine zemin olus-
turur. Son olarak gérme yetenegi, boy ve viicuda iliskin ozellikler de yara-
ticthig sekillendirebilir. Atletik olarak zarif bir viicut yapistyla dogmus ya
da hiinerli elleri olan bir kisinin, problemli ya da hantal bir viicuda sa-
hip olan birine gore dansa ya da miizige yonelimi daha fazla olacaktir.
Toulouse-Lautrec asla bir Nijinsky olamazdi” (Soygiir,1999, 133).

Bu diislinceye gore; sanatsal yaraticilikta kisi hangi konuda yaratici olacaksa oncelikli olarak o
alana 6zgii gereksinimleri karsilayacak bedensel yatkinligmin olmasi gerekmektedir. Ornegin;
s0z konusu alan miizik ise kulagin duyma, algilama yetisi ve ritim duygusu normal insanlara
gore daha yiiksek olmalidir. Konu ile ilgili olarak benzer diisiincelere sahip olan Ahmet Inam,
Mozart ve Salieri drnegiyle konuya agiklik getirir. Inam, orta derecede bir yetenege sahip olan
Salieri'nin bestelerini yaparken biiyiik ¢aba harcadigini, yani beste yaparken zorlandigini hatta
sikint1 ve 1zdirapla tiretimde bulundugunu; Mozart’in ise piyanonun bagina oturur oturmaz adeta
notalarin parmaklarindan dokiildiigiinden s6z eder ve yetenegin tek basina yine de yetersiz
kalabilecegi vurgusunu yapar. Ona gdre hangi sanat alaninda calisiliyorsa calisilsin agkla tut-
kuyla baglanma, donanim ve sistemli ¢aligma yaraticiligin gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir
(inam, 2012). Elbette yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde bu faktorlerin gerekligi
tartigma gotiirmez bir gercektir; ancak yonelimleri olusturmada ve gelistirmede ¢evresel neden-
ler g6z ardi edilemeyecek kadar etkilidir.

Bilim insanlan iist paleolitik donemdeki ustalikli gerceke¢i magara resim ve heykellerini,
mezolotik dénemdeki magara (kiiclik cakil taglari iizerine yapilmis) resim ve heykelleriyle
sanatsal anlamda kiyasladiklar1 ¢alismalarin sonuglari ilgingtir. Bu arastirmaya gore iki donem
arasindaki fark oldukca barizdir. Mezolitik doneme ait eserlerde gerceklik zayiflama
gosterirken; stilize ve hatta gocuksu sanata dogru bir yonelim oldugu goriilmiistiir. Bilim
insanlar1, bu gerilemeyi, donemin sanatcilarimin bu alana yonelik yeteneginin gelismesi i¢in
yeterli zamanin ayiramamis olmasina baglar. Yetenegin gelisebilirligini gdstermesi agisindan bu
ornek de olduk¢a 6nemlidir (Senel, 1982, 132-133).

Yaraticiligin gelisiminde “gevre” olarak tanimladigimiz genis kapsamli yapinin (aile, egi-
tim, 6gretmen vb. gibi etkenlerin) 6nemine vurgu yapan Watson’un sdzleriyle konuya daha da
aciklik kazandirilabilir.

“Bana bir diizine saglhkli bebek ve onlart istedigim sekilde yetistirme
olanag veriniz. Onlardan tesadiifen herhangi birini alip yetenekleri, egi-
limleri, irk ve ceddi ne olursa olsun segcecegim herhangi bir alanda yetis-
tirip mesela doktor, hukukcu, artist, tiiccar, hatta dilenci, hirsiz yapa-
bilecegimi garantilerim (Kuzgun, 1972, 168).

Watson’un yaraticiligin egitimle olan iligkisine isaret ettigi bu diisiinceleri, yaraticilik kavrami-
nin gelismesinde ve kavrami farkli agilardan degerlendirmemizde referans kabul edilebilecek
niteliktedir. Birgok konuda oldugu gibi yaraticilik konusunda da dogru yonlendirme yani ¢evre-



sel faktor ve egitim onemli faktorlerin basinda gelir. Bir¢ok arastirmanin ortaya c¢ikardigi bir
sonug olarak 6nemi sik¢a vurgulanan gevresel faktoér, Herrman’in goriislerinde de kendine yer
bulmaktadir. Herrman’a gore ana-baba, dgretmen, egitim ve kisinin kendi yasam deneyimleri
bazi beyin arastirmacilarin ortaya koydugunun aksine kalittimdan daha da etkindir (San, 2008,
120). Herrman’nin ortaya koydugu diisiinceler bizim bu konuya yaklasimiz agisindan referans
niteligi tasimaktadir. Bize gore de genetik yatkinlik ancak; onu agiga ¢ikaracak ve gelisimine
olanak saglayacak kosullarn bir araya gelmesiyle kisiyi, siradan insana gore avantajli hale
getirebilir. Aksi takdirde yetenek kaybolup gitmeye mahkumdur. Diinya tarihinde &nemli
sayilan bir bilim adami ya da bir sanatgidan bahsederken onlarin “biiyiik” olarak nitelendi-
rilmesinde kendilerinin hi¢ bir ¢abalarinin olmadigini sdyleyemeyiz. Aksine, bu dogustan
getirilen yetenegin yaninda 6zellikle tutkulu ve disiplinli ¢alisma sistemlerinden; yani azimli-
istikrarli tavirlarindan séz edilmektedir. Ustiinliiklerini ve siradan olmayislarini tanimlayan bu
sozciikler o insanlarin tutkularini nitelemek i¢in de kullanilmistir. May’in de dedigi lizere “yara-
ticilik sadece genclik ve ¢ocuklugumuzun masum kendiligindenligi degildir,; yaraticilik yetiskin
bir insanin tutkusuyla birlestirilmelidir” (May, 2008, 57). Tartigmasiz kabul etmeliyiz ki bakig
acisinin genigletilmesiyle, yenilik arayisi ve merakin desteklenmesiyle, bireye 6zgiin diigiince ve
¢Oziim Onerileri i¢in firsat taninirsa, var olan yetenek herkes tarafindan gelistirilebilir bir
ozelliktir.

Sanat ve Yaraticiik Baglaminda Insan

Birgok bilim, diisiince ve sanat insani, hayvanla insan arasindaki farki yaraticiligin1 kullana-
bilme yani sanat yapabilme 6zelligine baglar. Kierkegaard’in “ruhun ozii ektinliktir” (Blackham,
2005, 26) diisiincesi, sanat1 bir ¢esit caligma olarak tanimlayan Marx’in su ifadelerinde karsilik
bulur:

“Emegi insan tiiriine ozgii bir bicimde diisiinmek zorundayiz. Oriimcek
bir dokumaciminkine benzeyen bir ig yapar. Ari ise hiicresini yaparken
gosterdigi ustalikla bircok mimar: utandiracak giictedir. Ama daha bag-
langigta en beceriksiz mimart bile aridan aywran sey hiicreyi balmumuna
dokmeden dnce kafasinda kurmus olmasidr” (Fisher, 2005, 19).

Marx, her iki tiirlin de ortaya koydugu iiriinler benzerlik gdsterse de insanin ortaya koydugu
eserlerde, “fasart” ve “bilin¢g” yeteneginin agikca goriildiigiinii ve bu ayricaligin insani, iiriinle-
rini giidiisel olarak ortaya koyan hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak ta-
nimlar. Insan1 hayvanlik durumundan ayiran sey calisma olarak tanimlaniyorsa elbette bilginin,
aklin ve deneyimin ¢aligmanin temelini olusturdugu da kabul edilmelidir. Vahsi dogada yasam
miicadelesi i¢in alet veya silah yapimi, kendimiz olan hayvani insanlastiran bu iki akil yiiriit-
melerin ¢ikis noktast olmustur. Béylece maddeyi bi¢gimlendiren insan, onu amacina uygun hale
getirmeyi bilmistir ama bu iglem; yani yapabilirlik sadece onun istedigi bigimi verdigi tasi
degistirmekle de kalmamus, insanin kendisini de degistirmistir (Bataille, 1997, 24).

Insanoglu kendi tarihi iginde, doganin zor kosullarina karsi verdigi yasam miicadelesini
binlerce yil siirdiirmiistiir. Bu baglamda insanin ortaya ¢ikisi ve izledigi degisimle ilgili bugiine
dek birgok hipotez ileri siiriilmiistiir. insanin sonradan geliserek insan oldugunu ortaya koyan
goriise gore; On ayaklar serbest kalarak dik durabilen insanoglunun atasi (homo-erektus); bey-
ninin bilylimesi, besin degerlerinin zenginlesmesi gibi daha bir¢ok nedenle insanin insan olabil-
mesi i¢in gerekli olan kosullarin olugsmasina olanak saglamistir. Bu diisiinceye gore; ona ayrica-
likli yer edinmesini saglayan yegane organ ‘e/’dir (Fisher, 2005, 19).



Adler, insanin varlik gosterdigi andan itibaren izledigi gelismeyi fiziksel sinirlanmalarimiza
baglar ve ‘uygarhigin fiziksel simirlanmalarimizdan dogdugu’ goriisiinii ileri siirer. Bu diisiin-
ceden yola ¢ikarak; sinir ve engelleri, insan varlig1 agisindan bir “deger” olarak tanimlayabilir
ve hatta, ¢cok sik olmamakla birlikte, sinirlarin kiginin gelismesini saglayan itici bir giic oldugu
da soyleyebiliriz. Bu baglamda bir deger olarak tanimladigimiz sinirlarin, sanatsal yaraticiligin
ortaya cikist ve gelisimi i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir. May’in diisiincelerinde de sinirlar,
yaratici edimin kaynagini olusturur. Ona gore yaratici edim, insani sinirlayan seyle birlikte ve
ona kars1 ortaya ¢ikan bir etkinliktir (May, 2008, 126).

Evrimi insanin fiziksel yapisindaki degisimle; yani iki ayaginin iizerinde durabilmesiyle
basladigini ileri siiren goriise karsilik esas evrimin, insanin aklini kullanmasi sonucu harekete
gecirdigi yaratici giicii ile basladigini ileri siiren goriislere de rastlanir. Kabaca tarih 6ncesi ¢ag-
lar olarak tanimladigimiz donemler icerisinde bile insanoglunun yaraticiligini gelistirme ¢abast
igerisinde oldugu dikkati ¢ekicidir (Goneng, 2007, 93). Giiniimiize kadar ulasan insan elinden
¢ikma {irlinler, sanat ve yaraticilik hakkindaki yorumlar esas alindiginda, goriiyoruz ki eski ¢ag-
lardan bu giine gelinceye degin insanoglunun diislince ve davranislarini anlatmak i¢in imgesel
anlatim sectigi en giiclii anlatim sekli olmustur.

Her yeni bulunan kalintilarla insanoglunun ge¢misine yonelik bilinenlerin hizla degistigi bir
donemde yasiyoruz. Insanliga ait her buluntu, sanatin ve insanin kokenine dair dogrulugu kabul
edilmis tiim diisiinceleri alt iist ederken; yapilmis olan yorumlarinda yenileriyle yer degistirme-
sine neden olmaktadir. Yakin zamanlarda kesfedilmis buluntular bazi bilim insanlarinin “insan-
Itk tarihi’nin yeniden yazilmasi gerektigini dile getirecek kadar 6nemlidirler. Son yirmi yilda bu
tiirden zengin orneklerin yer aldig1 sayisiz 6nemli buluntu giin yiiziine ¢ikarilmistir. Bu eserler
daha ¢cok magara ve tapinak gibi buluntularla birlikte giiniimiize kadar ulasan insan elinden ¢ik-
ma resim, heykel, kabartma ve miizik aletleri gibi eserlerdir. Simdiye kadar Avrupa’da Buzul
Cagma ait iki yilizden fazla resimli magara, on binin iizerinde taginabilir sanat olarak
adlandirilan nesneler; hayvan yontulari, tas tabletler, mizrak atacaklar1 ve deri kaziyicilar gibi
Ozenle siislenmis olan aletler bozulmadan giiniimiize kadar ulagsmigtir (Levin, 1999, 180). Soz
konusu olan bu aletler, insanin en temel ihtiyaglarin1 karsilamak iizere yapilmis olmasina
ragmen Uzerlerindeki slislemeler belirli bir estetik kaygiy1 da yansitmaktadir. Goriildiigi tizere
erken donemde de insanlar her nerede yasamislarsa sanat, kiiltiirel etkinliklerin bir 6gesi
olmustur (Levin, 1999, 178-179). Yaraticiligin1 6ncelikli olarak hayatta kalabilmek i¢in kullan-
maya baslayan insanin yeryiiziinde belirmesiyle ayn1 zamanlara denk gelen sanatsal iiretim, ilkel
donemlerden giinlimiize kadar insanoglunun tutkuyla gerceklestirdigi etkinliklerden biri
olmustur. Insanoglu, karnin1 doyurmak igin avlandigi hayvanm &liimiinii gerceklestirecek olan
“ok” u sadece 6ldiirme eylemine yarayan bir aletle sinirlamayip; iizerine yaptigi motiflerle yeni
arayislara da yoneldigini gdstermistir. Bu donemin sanatsal disavurumu olarak gézlemledigimiz
stisleme sanat1 silahlarla da (oklarla) sinirli kalmamis; boncuk yapimi gibi el becerisi isteyen
stislemelere de yansimistir (Levin, 1999, 178-179).

Deneysel Arkeoloji, ge¢misteki olaylar1 yineleyerek ya da benzerini yaratarak gegmisin
aydinlanmasini saglamaya yonelik ¢alismalar yiiriitiir. Amerikali arkeolog olan Randall White
bu tiirden caligmalar yaparak giiniimiizden 35 bin yil oncesinde fildiginden {iretilmis olan
boncuklarin yapilis siirecini incelemistir. White’in dénemin teknolojik kosullartyla gergek-
lestirdigi bu calismalarin ortaya koydugu sonug sasirticidir. Bu ¢alismaya gore, insan, ancak
glinde bes boncuk iiretebilmektedir. Harcanan emek ve zamani géz oniinde bulundurarak bir
degerlendirme yapan White’ a gdre, boncuklara bu denli ¢ok emek harcayan birinin goziinde
dogal olarak degeri de artacaktir (Levin, 1999, 177).
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Fig. 1. Chauvet Magarasi.

Bu baglamda Chauvet Magarasi 6nemli, zengin bir kaynak olarak karsimiza ¢ikar. 1994’te gez-
gin ii¢ arkadasin rastlanti sonucu kesfettigi Chauvet Magarasi’ndaki resimlerin giiniimiizden
yaklasik olarak otuz iki bin y1l 6ncesine ait oldugu sdylenmektedir. Renkleri oldukca canli olan
bu resimler, bu giine kadar bulunmus en gelismis drnekler olup; figiirlerin anatomileri ve hare-
ketleri mitkemmel bir sekilde yansitilmistir. Bu resimler; hareket duygusu, perspektif, soyut-
lama ve anatomik bilginin yan1 sira ileri derecede estetige de sahiptirler. Hayvanlar1 temsil igin
kullandiklar1 teknik ve 6zellikle golgelemede ki ustalik sasirticidir. Resimlere bu giiniin bilgisi
ile bakildiginda dikkat ¢eken en 6nemli seyin bu resimlerin, ancak akademik alanda egitim alan
kisiler tarafindan yapilabilecegini diisiindiirmesidir (Herzog, 2010). Bugiiniin insaninin koke-
niyle yakindan baglantili olan bu sanata dair hayranlik uyandiran magara resimlerine degisik
donemlerde de rastlamaktayiz.

Diinyanin bilinen en eski insan
figliri, 40.000 y1l 6nce oyulmustur.
Hohle Vels Veniisii olarak isim-
lendirilen bu figiiriin 2008 yilindaki
kesfine kadar, arkeologlar ilk insan
figiiriiniin yaklasik 25 000 yil 6nce-
sinde iiretilmis oldugunu kabul edi-
yorlardi. Mamut fildiginden oyulmus
bu heykelcik, ne bir kafaya ne de
ayaklara sahiptir. Bilim insanlar, alt1
santimetre yiiksekligi olan bu figii-
rlin bir ipin ucunda boyuna asili bir sekilde kullanildigim ileri siirmektedirler (Curry, 20013). Bu
donem eserlerin yapilis nedenleri ¢ogu zaman toteme baglanmaktadir; ancak burada énemli olan
bunlarin yapilis nedenlerinden daha c¢ok bir ifade bicimi olarak sanatin bir ugrasi haline
donmesidir. Ciinkii dogada kendiliginden var olan bir seyin degerli sayilmasi da s6z konusu
olabilirdi. Ancak; goriiyoruz ki kendi elleriyle kendi zihinlerindekilerini yapabiliyor olmalari o
doénemin insani i¢in de dnemli ve degerli olmustur.

Fig. 2. Hohle Fels Veniisii.

Almanya’da bir kazi alaninda ge¢misi 42-43 bin y1l dncesine uzanan kus kemiklerinden ve
mamut dislerinden yapilmig fliitler bulunmustur. Giin yiiziine ¢ikarilan bu fliitler, Avrupa’nin
bilinen en eski miizik aletleri olma 6zelligine sahiptirler. Ancak bu donemin kesiflerinden biri
olarak karsilastigimiz fliitler, cevaplanmasi zor sorulari da birbiri ardina iiretmislerdir.



Fig. 3. Paleolitik donemden kalma mamut fildisinden yapilmis olan mamut ve at heykelcikleri.

Bu giinden gegmise bakar ve miizik-insan arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik bilinmezlikleri
siralamak istersek; bir kemik pargasini miizik aletine doniistiirmiis olmalarina neyi olarak neden
gosterebiliriz? Cikardiklari sesle dans ya da benzeri figiirsel hareketler yapiyorlar miydi? Ya da
fliitten nasil bir ses ¢ikariyorlardi? Cikardiklar ses bizler gibi duygusal seyler (cosku, keder,
hiiziin, nese vb.) yasamalarina neden oluyor muydu? Sorular1 daha da ¢ogaltmak miimkiindiir;
ancak burada bu tiir sorulara verilecek yanitlardan daha ¢ok 6nemsedigimiz konu sudur; insa-
noglunun heniiz yasama (dogaya) uyum saglama siirecindeyken, dogada 6rnegini hi¢ gérmedigi
bir seyi yapabilmesi bizce olduk¢a diisiindiiriiciidiir. Bu miizik aletlerinin magara duvarlarina
resmettikleri hayvan/insan betimlemeleri veya oyarak/kaziyarak yaptiklari heykel/rolyeflerden
farkli bir degerlendirme gerektirdigini diistinmekteyiz. Bizce insanlar kendileri i¢in 6nemli olan
seyleri sezmig/kavramig ve bunu saglayacak yontem, arag ve gerecleri de gelistirmisler. Bilimsel
platformda yiiriitiilen arastirmalar bilinenleri giin be giin degistirse de sorular yeni sorulara
eklenerek ¢ogalsa da sunu iyi biliyoruz ki bu eserler insan olmay1 basarmisg bir tiiriin yeteneginin
tiriinleriydi.

Insanin yeryiiziinde var oldugu giinden, bugiine gelinceye dek vazgegilmez bir sekilde
stiregelen bir etkinlik olarak ele aldigimiz sanatsal ediminin yapilis nedenlerine iliskin, farkli
goriigler ileri siiriilmektedir. Oldukga cesitlilik gosteren bu goriislerde; sanatin psikolojik neden-
lere, biiyii temelli bir yapiya, dogaya karsi duyulan korkuya ya da oyun igtepisine bagli olarak
yapildig1 yoniinde diisiincelere rastlanmaktadir (Altinkas, 2007). Baz1 arastirmacilara gore; alet
yapmakla diislince sahibi olmaya baslayan ilkel insan, beraber yasam siirmenin bir sonucu
olarak iletigim sistemlerini de gelistirmistir. Boylelikle konugma ile diisiincelerini aktarmaya
baslamistir. Torensel gdmiilerinden anlasilacagi iizere, sistemli diisiincelere sahip olacak nok-
taya varmig ve sihir yontemleriyle dogayi diisiincelerle etkileme yolunda da ilk adimini atmistir.
Bu topluluklarda diisiince aktarma isini o toplumun yaslilar1 yerine bos zaman uzmanlar: sifa-
tiyla tanimlanan sihirci sanat¢ilar tistlenmis goriinmektedir. Toplulugun diisiincesini az ¢ok
sistemlestirme, ona yeni ¢ikis noktalar1 kazandirma yolunda islev goérmiis oldugu diisiiniilen
sihirci sanatgilar toplumsal yap1 igerisinde diisiincenin roliiniin, yogunlugunun artmasina da yol
agmis olabilirler. Uzman avci toplulukiarinda sihirsel diistiniisiin olgunluga ulastigi séylenebi-
lir. Bunu térensel gomiilerinde, magara ve kaya resim, graviir ve kabartmalarinda, hayvan hey-
kelciklerinde ve "veniisler" de, tilsimli siis egyalarinda bol bol goriiyoruz. Cagdas ilkellerde
goriilen sihir tiirlerinin yardimiyla, bu "sanat” iiriinlerinin ¢ogunun "av sihiri", bir kisminin



"dogurganlik sihiri" oldugu anlasiliyor. Av sihiri gegcimle (iiretimle) dogurganlik sihiri yasamin
(ortak calismaya katilacak kimselerin) yeniden tiretilmesiyle ilgilidir. "Analoji sihiri", "birlik
duygu sihiri", "bulasici sihir" gibi sihir bigimlerinin de benzetmeci diistiniisiin ¢esitli bigcimleri-
nin tiriinleri olduklart acik¢a goriiliiyor (Senel, 1982, 112. 115-116).

Tim bu ileri sliriilen nedenler giiniimiize kadar varligim1 her kosulda siirdiiren sanati
anlayabilmemiz i¢in elbette cok dnemlidir. Fakat insanoglu o veya bu nedenle iiretiyor olabilir,
su veya bu arag¢ gereci de se¢mis olabilir, bizce burada dikkat ¢eken sey; heniiz doga kosulla-
riyla miicadele ettigi donemde dahi yaraticiligimi sanatsal alana ydnlendirmis olmasi ve bu
eyleme tutku ile bagliligidir. Agikca goriiliiyor ki insan diinyada var oldugu andan itibaren insan
ve sanat; sanat ve yaraticilik birbiriyle i¢ i¢e gegmis kavramlardir. Tiim bu diisiinceler temelinde
insan ve sanat arasindaki bagin, sanat ve yaraticilik arasinda da oldugunu sdyleyebilir ve hatta
bu kavramlarin birbirinden ayr diisiiniilemeyecek olgular oldugu sonucuna da varabiliriz.

Sanat kavram olarak iiretilen, konusulan, tartigilan, elestirilen nihayetinde gelistirilen bir sey
de olsa temelde insan sanati 6nemli bir ihtiyacini karsilamak i¢in yapmaktadir. O da kendini
baskalarina anlatma ihtiyacidir. Sanat yapmanin gerekliligi toplumda yaygin olarak bireyin ken-
disini ifade etme bigimi olarak tanimlanir. Bilim insanlarinin tanimiyla bu; kendini gercekles-
tirmedir. Kendini gergeklestirme kavrami Jung’un ortaya koydugu bir kavram olmakla birlikte;
Adler, Rank, Goldstein, Fromm’un ¢alismalarinda da kendine yer bulmustur. Bu, en genel anla-
miyla insanin, i¢inde kendiliginden var olan insan olma potansiyelini ortaya ¢ikarmasi olarak
tanimlanabilir. Hiimanistik ekole gdre insanin beslenme, korunma, nesli siirdiirme gibi temel
fizyolojik ihtiyaglar1 vardir ve bu temel ihtiyaclar giderildikten sonra daha iist seviyede ihtiyag-
lar1 ortaya ¢ikar ve hayati boyunca bunlar1 doyurmaya ¢aligir. Maslow'un tiimiine birden "ge-
lisme ihtiyaglart” dedigi bu iist diizeydeki ihtiyaclar, sayg: gormek, bilgi edinmek, giizellikten
zevk almak gibi ihtiyaclardir. Hiimanistik psikologlar kendini gerceklestirme giidiisiiniin insan
davraniglarini yoneten en énemli giidii oldugunu ileri siirmektedirler (Kuzgun, 169-171, 1972).
Sanat yapma edimini bu baglamda degerlendirdigimizde Koknel’in “Genelde her sanat yapi-
timin altinda kendini gerceklestirmeye ¢calisan bir insanin ¢abasi, her insanin iginde de bir sanat
yapitinin tohumlarinin bulundugu soylenebilir” (Koknel, 2012) sozii olduk¢a dnemlidir. Ancak
yine de bu potansiyelin her insanda var oldugunu diisiinsekte sanati kullanabilmek /...] i¢in
yasantiyr yakalayip tutmak, onu bellege, bellegi anlatima, gere¢leri bicime doniistiirmek gerekir
(Fisher, 2003, 11).

Kendini gerceklestirmeye dair sanatsal alanin kullanilmasina en ¢arpici drneklerden biri
Nazi toplama kampinda gergeklesmistir. ikinci Diinya Savasi sirasinda Nazi kampinda esir dii-
sen ve O0limii bekleyen bazi ¢ocuk ve yetiskinlerin yaptiklar1 eserler 1948 yilinda Paris Modern
Sanat Miizesinde 6zel bir salonda sergilenmisti (Yetkin, 1968, 125). Bu sergide dikkat ¢eken ilk
sey resimlerin sigara paketlerinin arkasina ve gizlice ele gecirilen kagitlara, heykellerin ise kirik
dokiik masa ve sandalye bacaklar1 oyularak yapilmis olmasiydi. Sergilenen eserlerdeki konular
kampta kaldiklar siiregte yasanan korku, iskence ve aci temali sahnelerden olusmaktaydi. Bu
sergide gbze garpan sey; o insanlarin, umutlarinin tiikendigi bir zamanda bile onca ac1 ve isken-
ceye ragmen yasadiklarini, hissettiklerini anlatmaktan kendilerini alamamalaridir. Nazi kam-
pmndan kurtularak hayatta kalmay1 basaranlardan biri, o zor ve korku dolu anlarda yaptiklar1 bu
etkinligi “Her giin yasayabilmek icin bunu yapmak zorundaydik” seklinde ifade etmistir (Yurt-
sever, 2013). Bu ifadenin benzeri Sait Faik Abasiyanik’in “yazmasaydim ¢ildiracaktim” sozle-
rinde rastlanir. “Kuskusuz insan sonlu bir varliktir ve ozgiirliigii de sumirlidr. Bu kosullardan
ozgiirliik degil, kosullara yonelik bir tavir alabilme ozgiirliigiidiir” (Frankl, 2009, 144). Yaratict
bir yetenekle diinyaya gelmis olan insan, bunu insan olmanin olagan simirliliginin disinda; yani
fiziksel sinirlanmalar karsisinda da kuskusuz dogasindaki 6liimsiiz olma giidiisiiyle bu yetene-



gine bir ¢ikis yolu bulma gereksinmesi duyacaktir.

Yukaridaki 6rneklerden ve diisiincelerden yola cikarak insanin, 6liim korkusu ile basa
¢ikmak i¢in sevinglerini, iizlintiilerini, umutlarini, diisiincelerini kisaca kendini ifade etmek i¢in,
yaraticiligini; yani sanati bir arag olarak kullandig1 sdylenebilir. Ustelik bunu ihtiyacini hisset-
tigi her durum ve kosulda, herhangi bir arag¢ ve geregle gerceklestirmenin yollarini aradigi da
g0z ard1 edilemeyecek bir gercektir. Bu baglamda son s6z olarak diyebiliriz ki, “Kuskusuz insan
yasami, salt fiziksel gereksinimlerin giderildigi ve ¢alismayla gegen bir siire¢ olsaydi, ne kadar
da kuru, yavan, tatsiz ve i¢i bosalmis olurdu” (Ezici, 2005, 122-127).

Sonu¢

Bilim insanlar1 tarih 6ncesine ait sanatsal kalintilari, daha ¢ok o donem insaninin yagam oriin-
tillerini anlamak {iizere inceleseler de, ortaya c¢ikan yorumlar birbirinden farklilik gdsterse de
gordiigiimiiz sey; sanatin, insan yasaminin vazgegilmez 6gesi oldugudur. Insanoglunun hayatini
kolaylastirmak {izere yaptig1 aletlerle ortaya ¢ikardigi yaraticilik, ¢ok gecmeden sanatsal olana
dogru koprii olusturmus ve onu sanatsal edime dogru ydnlendirmistir. Kendi tarihi boyunca
insanoglu, bir seyler yaratmaya basladig1 giinden bu giine degin hi¢ durmadan ve her kosulda
yaraticiligini kullanarak triinler gergeklestirmektedir. Hepimiz, kiigiiciik bir gocugun bir melodi
duydugunda miizigin ritmine eslik etmesine ve eli sekil verilebilir bir maddeye temas ettiginde
onu bir seylere benzetmeye veya doniistiirmeye calismasina tanik olmusuzdur. Goriilityor ki
insan gordiiglinii, algiladigini, hissettigini disa vurma ihtiyaci duyan, bunu da ¢esitli yontemler
ve araglarla gergeklestirmeye caligsan bir tavir igerisindedir. Bu baglamda sanat, sanat¢i olsun ol-
masin tercih edilen bir yontemdir.

Tarih Oncesi donemde {iretilen eserlerin sanat olup olmadigi tartigmalarini bir kenara
birakirsak; bu eserlerin gliniimiiziin modern insaninin gereksinimleriyle ayn1 nedenlere daya-
nilarak yapilmis olabilecegini diisiindiirtmektedir. Tarih 6ncesinde bu aktiviteyi yapan insan da,
giinlimiiz insan1 da kendi algis1 iizerinden kavramaya calistigi diinyayi, yine kendi algisiyla
ortaya koymaktadir. Konular degisim gosteriyor olsa da iiretilenin merkezde insan ve onun
yasam miicadelesi vardir. Dogal olarak insan yasami, neyi igeriyorsa; bu yarattigina yanstyacak
ve her zaman insanoglu sanatta varligini arayacak; onda bulacak ve bizlere de bunu goste-
recektir. Sanatin, insanin var oldugu andan bu yana yasaminin vazgecilmez bir unsuru olarak
gozlemledigimiz bir etkinlik oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda; insanin bu etkinligi
gerceklestirmeye giliclii bir gereksinim duydugu sonucuna varilir. Giiniimiize kadar iiretilen
eserlerin ¢oklugu, ¢ocuk iizerinden 6rneklendirdigimiz giidiisel eylem ve daha once yer verdi-
gimiz Nazi Kampinda esirlerin 6liimle burun burunayken iirettikleri eserler bir araya geldiginde
bu ¢ikarim daha da giiclenmektedir.

Insanim var oldugu andan itibaren hayatinin vazgegilemez bir dgesi olarak gdzlemledigimiz
bu etkinlik, siire¢ igerisinde insan yapisinin dogal bir pargasi haline doniismiistiir. Her an
cevrimizde karsilagabilecegimiz sanatsal etkinlik, sanat¢i olsun olmasin her insanin dogdugu
andan itibaren bu potansiyeline sahip oldugunu gosterir. Biz bunlar1 entelektiiel baglamda
“sanat” olarak degerlendiremesek de kendini gergeklestirme giidiisiiniin bir sonucu olarak
degerlendirmek miimkiin gériinmektedir. Insan baglaminda konuyu ele alan Jung bunu kolektif
biling olarak tanimlar. Ona gore “yaratici fikirler kaynag:” insanlarin iginde, derinlerde yer alan
ve asla tiiketilemeyecek olan sonsuz iiretkenlik kaynagidir. (Kege, 2013). Jung’un yaratici fikir-
ler kaynaginin izlerini Adler’in diislincelerinde de gérmek miimkiindiir. Ona gore, “insanin
kendisinde gozlemleyecegi ilk sey hi¢ durmadan bir hedefe ulasma ¢abasinda olmasidir” (Adler,



2004, 26-27). Jung’un Freud’dan fazla oldugu vurgusu yapan Saydam, Jung’un fikirlerini ka-
leme aldi1g1 makalesinde su ifadeye yer vermistir; “Insan yasamimin esas gailesi, kendi tedavisi-
dir, yani kendi eksikliklerini tamamlamak, ¢atismalarimi ¢oziimlemek ve zedelenmisliklerinin
istirabwini azaltmaktir. Bunu basarmak, diinyayi, yeniden ve merkezinde kendisi olmak kayduyla,
yani, kendi diinyast olarak -tamam etmektir: -Yaraticilik dedigimiz, hi¢ bitmeyecek, yani hi¢bir
zaman ufkuna ulasilamayacak eylem de budur: -Diinyayi-tamam-etme-eylemi...” (Saydam,
2010, 2).

Tiim bu diisiince ve 6rnekleri bir araya getirdigimizde su sonuca varmak miimkiindiir. Insan
kendini var edecek bitmez tiikkenmez bir kaynaga sahiptir ve bu kaynak dogal olarak insani bir
seyler yapip etmeye yonlendirecektir. Bu yapip etmelerin de tek bir amag i¢in oldugu diistincesi
hakimdir. O da hiimanistik psikologlarin kendini gerceklestirme olarak tamimladiklar1 insanin
var olan insan olma potansiyelini kullanmasidir. Sanat da bu amag i¢in en uygun aragtir.

Gortiliiyor ki; her ¢agda ve her kosulda insanlar sanata her daim gereksinim duymus ve
sanatla i¢ ice olmustur. Bu nedenle insan var oldugu andan itibaren, sanat insan ve yaraticilik
arasinda bir biriyle siki sikiya bir bag olusmustur. insanin varligi devam ettigi siirece bu i¢ igelik
ve gereksinimde hep var olacaktir. Ciinkii sanatsal yaratimin merkezinde insan ve onun yasamla
iliskisi yer alir; bu da gostermektedir ki “Insanlik 6lmedikce sanat da olmeyecektir” (Fisher,
2005, 220).
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