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Oz

Gastronomi ve kiiltiir turizmi kapsaminda seyahate ¢ikan turistlerin seyahat nedenleri
arasimda yoresel yemeklerde yer almaktadir. Bununla birlikte turistler bircok destinasyonda
yoresel yemekleri deneyimleme konusunda sikintilar (estetik, lezzet, kalite, hijyen, fiyat)
yasamaktadir. Bu sikintilarin asilmasinda yoresel yiyecek hizmeti sunan isletmelerinin nicel ve
nitel acidan yeterli hale getirilmeleri gerekmektedir. Bu arastirmada ev hanimlarmmin turistler igin
yoresel yemek iiretme konusundaki bakis agilarimin ortaya ¢ikarilmas: ve turizme kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda kiiltiir ve deniz turizminde énemli bir varis noktas
olan Bartin ilinde ikamet eden 420 ev kadimindan anket teknigi ile veri toplanmugtir. Verilerin
analizi sonucunda ev kadwmlarimin yoresel yemeklere yonelik tutumlarmmn iiretim, egitim,
girisimcilik ve menii alt boyutlarinda sekillendigi saptanmigtir. Ayrica il 6zelinde ev kadinlarinin
bakis acistyla Bartin ili yoresel yemeklerine yonelik bir simiflandirma yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, yoresel yemek, ev kadinlari, bakis agisi, Bartin.

The Views of Housewives towards Touristic Local Food Production: The Case
of Bartin Province

Abstract

The travel reasons of tourists, who travel on gastronomy and cultural tourism, are local
foods. However, in many destinations about experiencing of local foods, tourists encounter some
problems (aesthetics, taste, quality, hygiene, price). In overcoming these troubles local food service
providers’ need to be made sufficiently qualitative and quantitative. the purpose of this study is to
reveal housewives’ viewpoints about producing local dishes for tourists and to inclusive them to
tourism. For this purpose, data were collected from 420 housewives, lived in Bartin, an important
destination of culture and coastal tourism, by surveying method. according to result of the
analysis, it has been determined that the attitudes of housewives towards local foods are shaped by
the production, education, entrepreneurship and menu sub-dimensions. In addition, a
classification for the local dishes of Bartin province was made in terms of the view of housewives.

Keywords: Tourism, local dishes. housewives, viewpoint, Bartin.
GIRiS
Bir bolgede turizmin gelisimi i¢in turistlerin deneyimin temel bir pargalarindan
bir tanesini de yoresel yiyecekler olusturur. Siirdiiriilebilir turizmde pratikler ve
tiriinler olusturmada oldukga etkili olan yoresel yiyeceklerin turizmde kullanilmasi,
zengin turistler igin ¢ekiciliginin ayrilmaz bir parcasidir. Yoresel yiyecekler;
destinasyon oOzelliklerini farklilastirma, ziyaretgi sayisim1 artirma, siirdiiriilebilir

isttihdam gelistirme ve destinasyondaki diger ekonomik sektorlerin uyarilmasinda da
etkilidirler. Bu nedenlerle bir destinasyonda yoresel yiyeceklerin tesviki, kiiltiirel miras
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ozelliklerinin yasatilmasi énem arz eder (Amira, 2009; Tayfun ve Tokmak, 2007).
Ozellikle eko-gastronomi kapsaminda yerel yiyecek iiretimini ve ev yemekleri
yapimini yasatmak, yerel mutfak bilgilerini gelecek kusaklara aktarmak, ¢ocuklara
lezzet egitimi vermek, mutluluk ve gesitlilik hakki saglamak yer almaktadir. Ayrica
turistleri ziyaret ettigini toplulugun tiyesiymis gibi hissettirmek icin cevreye duyarl
olarak yiyecek iiretmektir (Yurtseven ve Kaya, 2011).

Artan rekabet ortaminda destinasyonlarin gekiciligini artirabilecek farklh turizm
cesitlerine olan ihtiyag, giin gegtikce daha da artmaktadir (Aslan vd. 2014: 4).
Rekabetin saglanabilmesi ve destinasyonlar igin stirdiiriilebilirligin olusturulabilmesi
icin her destinasyon kendine 6zgii ivmelerle turizmini canlandirmay1 saglamalidir. Bu
degerlerden bir tanesi de yoresel yiyeceklerin 6n plana ¢ikarilarak degisen turizm
trendlerine cevap bulunmasi saglanmasidir. Bu baglamda destinasyonun cekiciligini
arttirmak i¢in farkli turizm cesitlerine ek olarak yoreye ait yiyecek ve iceceklerin
turizm triini olarak kullanilmaya baglanmasi gerekmektedir. Hatipoglu vd. (2013: 6)
gore yoOresel yemekler; bir sehir veya yore de insanlarin yillar boyunca birlikte
yasamalarinin bir sonu olarak, gelenek haline gelmis, 6zel giinlerde daha fazla
tiiketilen, genelde bir olay sonucunda kiiltiire yerlesmis ve halk tarafindan diger
yemeklerden {istiin tutulan yiyecekler olarak tanimlanmaktadir.

Gilintimiizde yerel yiyecekler ve igecekler turistlerin destinasyon seciminde ana
motivasyon kaynagi olmasa da son yillarda yerel mutfaklarin turistlerin destinasyon
se¢iminde artan motivasyon kaynaklarindan oldugu dikkat ¢cekmektedir (Bezirgan ve
Kog, 2014: 928). ABD’de 1994 yilinda 1.775 adet olan yerel pazar sayisimin 2010 yilina
gelince 6.132'ye ¢ikarak %245,5 artmas: yerel organik iiriinlere verilen Gnemin
arttigimin  bir gostergesidir. Yiyecek ve igecek kiiltiirii tiim turizm sekilleri ile
iliskilendirilebilir. Bununla birlikte destinasyon cekiciligini arttiran bir kiiltiirel tanitim
arac olarak da nitelendirilebilir. Zengin yiyecek ve igecek kiiltiiriine sahip Tiirkiye bu
avantajini ¢ok fazla alanda degerlendirebilir (Kesici, 2012: 34).

Turistler tatilleri boyunca yoreye 6zgii kiiltiirel degerleri, yerel halkin giinliik
yasam bicimini, yOresel yemek kiiltiirlerini, yOresel kiyafetleri, gelenekler-gorenek ve
el sanatlar1 gibi konularda bilgi edinmek istemektedir. Bu nedenle kirsal turizm
alanlarinmi tercih etmektedir. Genellikle kirsal turizm isletmesi olarak adlandirilan,
ciftlik evi, koy evi, yayla evi ve dag evinde konaklamaktadir (Hatipoglu vd., 2013: 7).
Ayrica turistler gittikleri destinasyonlarin mutfaklarini merak etmekte ve yoresel
yemekleri sunan restoranlar1 tercih etmektedir. Yabanci turistler agisindan
bakildiginda da tilke tanitiminda etkili olan mutfak kiiltiirii sayesinde turistlerin ilgili
tilkeyi tercih etmesi saglanacaktir (Aslan vd., 2014: 4).

Destinasyonlarin sahip olduklar1 yerel mutfaklar, turistlerin tatil kalitelerini
arttirmada Oonemli bir etkiye sahiptir. Turistlerin her ne nedenle seyahat ederse etsin
yerel mutfaklar; turizm destinasyonunun profilini yiikseltmek, yeni is imkanlarm
yaratmak ve bolgesel kalkinmay1 desteklemesi adina olduk¢a Snem arz etmektedir
(Bezirgan ve Kog, 2014: 928). Yoresel yemeklerin ait olduklar: yorenin bir parcasi ve
yorenin kiiltiir hakkinda fikir edinmenin bir araci olarak 6énemli bir 6gedir. Turistlerin
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yoresel yemekleri gormeleri ve tatmalar1 durumunda destinasyonun cekiciligi artacag:
(Zagrali ve Akbaba, 2015) gercegine ragmen yoresel yemekler, ticarilesme boyutu basta
olmak {tizere lezzet, kalite, turistik sunum, fiyat, kalite ve bu yemekleri sunuma hazir
hale getirecek {iiretici kisiler boyutunda sikintilar yasanmaktadr.

Bu arastirmada Bati Karadeniz Boliimiinde yer alan ve 6nemli bir gekicilik
merkezi olan Amasra destinasyonundaki ev kadmlarinin yoresel yemeklere bakis
acilar1 {lizerine bir anlayis gelistirilmesi, destinasyonda yoresel yemek satisi yapan
isletme sayismin artirlmast ve ev kadinlari diizeyinde farkindalik olusturarak
istihdam alanlariin genisletilmesi hedeflenmektedir.

1. Literatiir Taramasi

Kiltiirel gekicilik baglaminda seyahat gergeklestiren bir turistin ziyaret ettigi
bolgenin kiiltiiriinii deneyimleme siirecinde yoresel yiyecekler ve mutfak ¢nemli bir
role sahip bulunmaktadir. Insanlarin temel ihtiyaglarindan bir tanesi olan beslenme
gereksinimi kapsaminda hemen hemen tiim turistler yoresel yiyeceklerle bir sekilde
bulusmakta ve yemekleri duyusal zevk etkinligi olarak 6ne ¢tkmaktadirlar (Chang vd.,
2010).

Bir bolgeye ait yiyecek ve igecek tiirleri, bu yiyecek ve icecekleri tiiketme
aligkanhiklar1 "yemek kiltiirii" kavrami ile aciklanmakta ve destinasyonlarin
pazarlanmasinda yerel yiyecek ve igeklerin 6n plana ¢ikarilmas: ve kesfedilmemis
yemek kiiltiirlerinin varhigina dikkat cekilmektedir (Balli, 2016). Insanlarin aglik hissini
giderebilecek yiyecek ve igeceklerin toplumsal inanis ve geleneklerle hazirlanmasi,
pisirilmesi, saklanmasi ve sunulmasi seklinde ortaya ¢ikan siireglerle iliskilendirilen
yerel yemek Kkiiltiirliniin her {ilke veya bolge diizeyinde toplumsal davrams ve
aligkanliklar gercevesinde degistigi ongoriilmektedir. Tiirkiye'de hayvancilik igkolu ile
one c¢ikan Dogu Anadolu Bolgesi icin yoresel yemeklerinin tiimiinde et kullanilmasi,
genel gecim kaynag: balikcilik olan Karadeniz Bolgesi icinse yemek kiiltiiriinde baligin
on planda yer almasi somut Ornekler olarak gosterilmektedir (Sagir, 2012; Sergeoglu,
2014: 38).

Yiyeceklerin iiretimi, tiiketimi ve hazirlanmasi1 tamamen kiiltiiriin bir 6gesidir
(Aslan, 2010: 33). Bir yorede bu 6geden soz edilebilmesi icin yoreye ait mutfak
kiltiirtinti yasatabilen insanlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu insanlar iginde yasadiklar1
cografyanin dogal kosullari ile bilgi, beceri, deneyim ve geleneklerini birlestirebilen ve
tiikettikleri yiyecek ve igeceklere yansitabilen kisilerdir. Bu anlamda bir toplumun
yemek kiiltiirii igin 6ne ¢ikarilmasi gereken insan unsuru kadimlardir. Ik etapta aileleri
icin yiyecek ve igecekler hazirlayan kadinlar zaman igersinde turizm gibi yeni iskollar1
ile turistler i¢cinde yiyecek ve igecekler hazirlar hale gelmislerdir. Ancak bu oran
erkeklere gore oldukga diistiktiir.

Birlesmis Milletler (UN) ve Diinya Turizm C)rgﬁtﬁ'ne (UNWTO) gore turizm,
kadmlarin giiglendirmesine yardimci olabilecek iskollarindan bir tanesidir. Kadmnlarin
turizm sektoriinde gliclendirilmesi, kirsal yoksullugun azaltilmasi ve daha fazla
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ekonomik biiyiime igin bir firsat olup, kadinin toplumsal farkindaligin ve saygmligin
artirma agisindan da 6nemlidir (Alsawafi, 2016).

Turizm sektoriine yonelik iskollarinda kadinlarin degisim ve ziyaretgilerle
iliskilerde daha uyumlu olmalari, iletisim becerileri, ziyaretcilerin talep ve isteklerini
daha iyi anlayabilmeler, is birligi ve birlikte calismaya yatkinliklar1 ve islerini ciddiye
almalar1 basar1 unsurlar1 olarak siralanmaktadir (Fidan ve Nam, 2012). Bununla birlikte
kadinin iginde bulundugu toplumun muhafazakar gelenek ve goreneklerinin etkisiyle
turizm sektorii islerinde c¢alismasmin olumsuz algilanmasi, turizm sektoriinde
calismay1 se¢melerini engelleyen en 6nemli zorluk olarak gosterilmektedir (Alsawafi,
2016).

Turizm sektoriinde degisen turist profili kapsaminda destinasyonlar kiiltiirel
degerleri daha fazla Onemsemeye baglamislar ve Kkiiltiirel Ogeleri daha fazla
deneyimleye ve seyahat motiflerini degistirmeye baslamislardir. Bu siirecte turizmde
basarili destinasyonlar kiiltiirel ve geleneksel degerlerine one c¢ikanlar olmaya
baglamustir (Comert, 2014). Insanlarin yasadig1 toplumsal Ozellikleri ve emekleri ile
sekillenen geleneksel mimari, dinsel motifler, yerlesme, arazi kullanimi, kilik kiyafet
tarzi, el sanatlari, miizik ve yemekler turistler i¢in sikga talep edilen gekicilikler haline
gelmistir (Emekli, 2006; Oter ve Ozdogan, 2005). Diinya Turizm Orgiitii raporuna gore,
Avrupalilarin %22'sinin tatile gidislerinin temel nedeni; kiiltiirel deneyim oldugu
belirlenmistir (Gheorghe vd., 2014: 13).

Bir turizm boélgesinde bazen agligini gidermek igin bazen de farkli deneyimleri
tecriibe etmek ve yeni lezzetler tatmak amaciyla ortaya ¢ikabilen yemek yeme ihtiyaci,
o bolgenin kiiltiiriiniin bir pargast (Shenoy, 2005) ve bilimsellik ve sanat unsurlar:
kapsaminda yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasini ve cagin gerektirdigi sartlarina
uyarlanmasini  ongoren calismalarin1 kapsayan gastronominin (Hatipoglu, 2010)
onemli 6gesidir.

Kiiltiir turizminin 6nemli boliimiinii olusturan yoresel mutfagin turizme katkisi
oldukga fazladir. Bu durumun temel nedeni seyahat edenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
yeme ve icme eylemini diger aktivitelerden {istiin tutmalaridir. Bu anlamda yoresel
yemekler, mutfak turizmi kapsaminda destinasyonlara tasinmalidir (Okech, 2014).
Bununla birlikte yoresel mutfak {iriinlerini tiiketme, farkli gelenek ve gorenekleri
deneyimleme ve yoredeki farkli yerleri ziyaret etme egilimleri ile 6ne ¢ikan gastronomi
turistleri de destinasyon i¢in onemli bir ekonomik kaynaktir (Gheorghe vd., 2014).

Turizm sektdriinde degisen turist motivasyonlar1 mevcut turizm talebini
degistirir hale gelmistir. Bu anlamda destinasyonlar otantik ve egsiz tatil deneyimlerine
odaklanir hale gelmektedir (Tiirker ve Alaeddinoglu, 2016). Yoresel yemekler, turizm
sektoriinde gastronomi ve Kkiiltiir turizmi kapsaminda Onemini her gecen giin
artmaktadir (Giirbiiz, 2002). Ozellikle gastronomi turizmi kapsaminda dogru bir
yatirim araci olarak kullanilabilmesi halinde gelecekte énemli bir ekonomik kaynak ve
rekabet iistiinliigli saglayabilir (Bekar ve Belpmar, 2015). Kiiltiir turizmi kapsaminda
turistlere yemek aktivitelere katilma imkani sunulmas: (Buczkowska ve Poznan, 2014)
yoresel yemeklerin turizm kapsaminda gelistirilmesi ve lezzetlerle turistlerin
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bulusturulmas: adina alternatif kaynaklarin kullanilmas: gerekmektedir. Bir gelenek
olarak kusaktan kusaga aktarilan yoresel yemekler icin ev kadimnlar1 6nemli bir paydas
olarak goriilebilir. Ev kadinlarin yoresel yemeklere yonelik tecriibeleri ile turist
memnuniyeti artirabilir.

2. Metodoloji

Bu arastirma, gastronomi ve kiiltiir turizmi igin temel bir gereklilik olarak
gosterilen yoresel yemeklerin ev kadinlar1 perspektifinden degerlemesini éngoren bir
saha calismasi tizerine kurulmustur. Calismada, ev kadinlarmin yoresel yemeklerini
tanima ve turistler i¢in yoresel yemek hazirlama egilimlerine odaklanilmustir.

2.1.Arastirma Alam

Ev kadinlarinin turizm isletmeleri i¢in yoresel yemek iiretimine yonelik bakis
agilarinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismada arastirma alani olani olarak Bartimn ili
secilmistir. Bartin ili ge¢misinden giiniimiize tasidigl seckin tarihi (Paphlagonia
bolgesindeki antik kentler olan Sesamos (Amasra), Kromna (Kurucasile) ve Erythinoi
(Cakraz) Bartin ilinde yer almaktadir.) kiiltiirel ve dogal giizellikleri ile turizm igin
onemli bir cazibeye sahiptir. Ozellikle antik degerlerin en fazla goriildiigii kent
konumuyla Amasra Kkiiltiir ve deniz turizmi kapsaminda bir ¢ekim merkezi
konumundadir. Son donemlerde bu cekim merkezine Inkumu ve Cakrazin da
eklenmesiyle Bartin ilinde turizm onemli bir kolu haline gelmektedir. Turizm
hareketliliginin bir sonucu olarak ilde yasanan hizli toplumsal degisime ragmen yerel
gelenek ve gorenekler, halk oyunlar1 ve miizik, giyim tarzlari, el sanatlari, mutfak
kiltiirti ve yoresel sive hala kendisini korumaktadir. Inarnuslar, gemi atmasi toreni,
yoresel giyim-kusam, el islemeleri, tel kirma, dokumacilik, aga¢ oymacilig: (gekicilik),
gemi yapimciligy, tas sac yapimi, yore mutfagi, yerel etkinlikler ve kutlama giinleri gibi
aktiviteler kiiltiir hayatinin  vazgecilmez parcalar1 olarak siirdiiriilmektedir
(http://www bartin.gov.tr/kiltiir-turizm).

Bartin mutfags ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda tespit edilen 100’den fazla
yemek ¢esidinin olmasi yore mutfagimin zenginligini acgik¢a ortaya koymakla birlikte
kentlesmenin etkisiyle daha fazla olan yemek cesitligi unutulmaktadir (S6zbir, 2010:
175). Bununla birlikte Bartin'mn yoresel yemekleri: pumpum corbasi, piringli manti, ¢ig
borek, gartlag, ¢oven ekmegi, kirtil, haliska, yumurtali 1sbit, siitlii armut, gelin teli,
beyaz baklava, kabak burmasi, 20 gesit malzemesi ile amasra salatasi, ovmag ¢orbasi,
Ogre corbasi, kesme c¢orbasi, kiymali 1slama, halisga, cimcik makarna, kuru yufkadan
tavuklu borek, maydanoz dolmasi, kirmiz: tarhana, etli misir ¢orbasi, zarbana tatlisi,
feslegenli gozleme siralanmaktadir.

"Bartin ili Turizm Eylem Plam 2012-2017" calismasinda ilin giiclii yanlar
icerisinde %46 oranla Amasra ilk sirada ve %31 oranla 6nemli bir yoresel yemek olarak
kabul edilen Amasra Salatasi ikinci seyahat oOnceligi olarak gosterilmektedir.
Halihazirda Bartin ilinde toplam 65 kisi kapasiteli 6zel isletme seklinde olmak {izere
toplam iki adet turizm amagh yoresel yemek sunumu yapan tesis bulunmaktadir.
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2.2. Aragtirmanin Amaci, Onemi ve Hipotezleri

Destinasyonlar igin rekabet tistiiliigii olusturmada 6ne ¢ikarilabilecek unsurlar
arasinda yoresel yemeklerin varligi, gesitliligi, tiretimi ve sunumu sik¢a 6ne ¢ikarilir
hale gelmektedir. Yoresel yemeklerin turizme kazandirilmasma yonelik arastirmalar
artmaktadir. Bu arastirmada sahil turizmi kapsaminda one c¢ikan ve Safranbolu ile
entegrasyonlu kiiltiirel geziler son zamanlarda kiiltiir turizminde de 6ne ¢ikmaya
baglayan Bartin ilindeki ev hanimlarmnin kentlerini ziyaret eden turistler icin yoresel
yemek tliretme konusundaki tutumlarimin ortaya ¢ikarilmasi ve turizme kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Calisma, Tiirkiye'de dezavantajli gruplar arasinda gosterilen ev
kadinlarina istihdam saglamada farkindalik olusturma ve Bartin ili yoresel yemeklerini
tanitilmasi ve korunmasi boyutlariyla 6nem arz etmektedir.

Ev kadinlarinin yoresel yemeklere yonelik bakis agisinin bagimlhi degisken,
demografik ve diger 6zellikleri bagimsiz degisken olarak kabul edildigi bu arastirmada
su hipotezin test edilmesi ongoriilmiigtiir:

Hi: Ev kadmnlarinin medeni durumlar ile yoresel yemeklere bakis agilari
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

H2: Ev kadinlarinin yast ile yoresel yemeklere bakis agilar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Hs: Ev kadinlarimin egitim durumu ile yoresel yemeklere bakis acilar1 arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Ha: Ev kadinlarmin yoresel yemek pisirme siklig: ile yoresel yemeklere bakis
acilar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hs: Ev kadinlarinin turistler i¢in yemek pisirme diisiincesi ile yoresel yemeklere
bakis agilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evreni icin "Segilmis Gostergelerle Bartin 2013" c¢alismast
icerisinde yer almakta olan 51.443 evli, 2.326 bosanmis ve 9.786 esi Olmiis olmak
toplam 63.555 kadin olarak belirlenmistir. Arastirmada katilimci sayisinin fazlaligy,
zaman ve maliyet unsurlar1 nedeniyle arastirmada Ornekleme basvurulmustur.
Katlanilabilir hata oran1 %5, Z degeri 1,96 olmak kabul edilen bu arastirmada orneklem
sayis1 382 kadin olarak belirlenmistir.

2.4.Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Aragtirmada birincil veriler literatiir incelemesi sonucunda daha 6nce yapilan
benzer calismalardan elde edilen bilgi ve bulgular baz alinarak olusturulan anket
teknigi kapsaminda gelistirilen Olcek araciligi ile toplanmustir. Olgek gelistirme
siirecinde, Shenoy (2005), Serceoglu, (2014) ve Zagrali ve Akbaba (2015) tarafindan
gerceklestirilen onceki ¢alismalardan faydalanilmistir. Ancak, alana yonelik spesifik
sorular, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
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Arastirmada kullanilan anket 6lgeginin ilk boliimiinde; ev kadinlarinin sosyo-
demografik Ozelliklerini belirlenmesine yonelik kisisel bilgiler (medeni durum, yas,
egitim durumu, yoresel yemek pisirme sikligi, turistler i¢in yoresel yemek pisirme
egilimi) i¢in smiflama 6lgegi; ikinci boliimde ise ev kadinlarinin yoresel yemek tiretimi
konusundaki diistincelerinin belirlenmesi kapsaminda aralikli dlgek kullanilmistir.
Olgegin ifadeleri “1=Katilmiyorum; 2=Az Katiliyorum; 3=Kismen Katiliyorum;
4=Katiliyorum; 5=Tamamen Katiiyorum” olmak iizere 51i Likert seklinde
tasarlanmistir. Anket olgegi icin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,89 olarak
tespit edilmis ve verilerin giivenilir oldugu gozlemlenmistir. Anket teknigi ile toplanan
verilerin analizinde yiizde ve frekans yontemi, faktor analizi, veri gruplar1 arasinda
karsilagtirmalarin yapilmasinda iki degiskenli gruplar icin "Bagimsiz Orneklem t-Testi"
ve ¢ok degiskenli gruplarm karsilagtirilmasinda "Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii
Varyans Analizi" (ANOVA) testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirma verilerinin analizi kapsaminda ilk olarak Bartin ilinde ikamet
etmekte olan ev kadinlarinin demografik ve diger ozellikler agisindan tanimlayici
bilgiler, yiizde ve frekans analizi kapsaminda Tablo 1'de gosterilen bigimde
sekillendigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Ev Kadinlarina Yonelik Tanimlayic Bilgiler (n=420)

Kiimiilatif
Degiskenler Gruplar f % %
. Bekar 87 20,7 20,7
Medeni Durum Evii 333 79,3 100,0
19-25 36 8,6 8,6
Yas 26-32 74 17,6 26,2
33-39 192 45,7 71,9
40 ve lizeri 118 28,1 100,0
Ilkokul 154 36,7 36,7
Ortaokul 140 33,3 70,0
Egitim Durumu Lise 53 12,6 82,6
Onlisans 50 11,9 94,5
Lisans 23 55 100,0
Haftada birkag kez 53 12,6 12,6
Yoresel Yemek Pisirme Sikligi Ayda birkag kez 170 40,5 53,1
Ozel giinlerde (diigiin, bayram vb.) 197 46,9 100,0
Turistler igin yoresel yemek Evet 288 68,6 68,6
.. e . Hayir 72 17,1 85,7
pisirme dijgiincesi Kararsizim 60 | 143 100,0

Katilimcilara yonelik bir gergeve cizilecek olursa; medeni durum yoniinden
evliler (%79,3), yas yoniinden 33-39 yas grubu (%71,9), egitim durumu yoniinden
ilkokul mezunlar1 (%36,7), yoresel yemek pisime sikligi degiskeninde 6zel giinler
(%46,9) ve turistler icin yoOresel yemek pisirme diisiincesinde ise evet (%68,6)
secenekleri 6ne ¢ikmustir.

Aragtirma verilerinin analizi kapsaminda ikinci olarak Bartin ilinde ikamet
eden ev kadmlarinin yoresel yemek iiretimine yonelik bakis agilarmin ortaya
konulmasi baglaminda faktor analizi ongoriilmiistiir. Verilerin faktor analizine uygun
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bulunup bulunmadigmin belirmesi amactyla KMO Orneklem Olciim Deger Yeterliligi
ve Bartlett Kiirsellik Testi anlamlilik diizeyi testleri uygulanmistir. KMO degeri 0,710
ve p degeri 0,000 anlamlilik diizeyinde oldugu goriildiigii igin verilerin faktor
analizine uygun olduguna karar verilmistir. Faktor analizi kapsaminda dort alt boyut
belirlenmistir. Bu alt boyutlar; {iretim, meni, isttihdam ve egitim olarak
isimlendirilmigtir. Dort boyut igin toplam varyans aciklama yiizdesi 69,230 ve
glivenilirlik katsayis1 ise 70,5 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ev Kadinlarmin Yoresel Yemeklere Bakis Acisina Iliskin Faktor Analizi

Faktor Varyans
Faktor £ c Yiikii a Aciklama
(%)
Uretim 3,86 | 1,25 26,722

L i 3,87 1,26 0,991 0,662
Yoresel yemekler tiretiminde yerel insanlar ¢aligmali.

. i 3,89 1,27 0,983 0,664
Yoresel yemekler i¢in pisirme evleri olugturulmali.

Yoresel yemeklerin sunumunda sofra diizeni geleneksel 3,85 127 0,981 0,664
olmali.

Menii 3,97 | 0,82 14,919

L . . 3,99 1,12 0,847 0,693
Yoresel yemekler mevsimine uygun iiriinlerden pisirilmeli.

Yoresel yemekler i¢in 6zel meniiler olusturulmali. 385 119 0,674 0,678

. L .. 4,08 1,00 0,582 0,690
Yoresel yemek meniilerinin tamitimi i¢in yarigmalar

yapilmali.

Istihdam 3,96 | 0,80 14,328

Yoresel yemek iiretimi i¢in girisimcilik kredisi verilmeli. 3,89 1,00 0,785 0,696

3,74 1,29 0,713 0,688
Yoresel yemek iiretimi i¢in girisimcilik egitimleri verilmeli.

. 4,26 1,00 0,619 0,703
Yoresel yemekler bize istihdam saglar.

Egitim 347 | 117 13,262

o 341 1,38 0,825 0,694
Yoresel yemek kurslarina katilmak isterim.

Yoresel yemekleri kaliteli pisiren kisilere yoresel sertifika 3,53 1,50 0,710 0,690
verilmeli.

Toplam Cronbach Alpha/Varyans Aciklama (%) 0,705 | 69,230

KMO Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi: 0,710
Bartlett Kiirsellik Testi (Chi-Square / df / Sig): 2967,169/55/0,000

Arastirmada tiglincii olarak Hi hipotezi olarak test edilmesi ongoriilen ev
kadinlarinin medeni durumlar ile yoresel yemeklere bakis acilar1 arasinda anlaml
farkliliklarin bulunup, bulunmadigimnin belirlenmesi kapsaminda yonelik Bagimsiz
Orneklem t-Testi sonuclar1 Tablo 3'te sunulan sekilde belirlenmistir:
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Tablo 3. Ev Kadinlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yoresel Yemeklere Bakis

Acis1 (n=420)

Degiskenler Gruplar n x g ¢ b
- Bekar 87 3,87 1,33 0,076 0,939
Uretim Evii 333 3,86 1,23
- Bekar 87 4,00 0,73 0,452 0,651

Menii Evli 333 3,96 0,84
. Bekar 87 3,95 0,81 -0,134 0,893
Istihdam Evli 333 3,96 0,80

N Bekar 87 3,47 1,25 0,060 0,952
Egitim Evii 333 3,46 1,15
*(p<0,05)

Tablo 3'te goriildiigli iizere ev kadinlarimin medeni durumlari ile yoresel

yemeklere bakis agilarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglar

kapsaminda Hi hipotezi, bu arastirmada kabul edilmemistir.

Aragtirmada dordiincii olarak ev kadinlarmin yagsi ile yoresel yemeklere bakis
acilar1 arasinda anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini belirlenmesine yonelik

analiz sonuglari, Tablo 4'te sunulan sekilde belirlenmistir:

Tablo 4. Ev Kadinlarinin Yas Degiskenine Gore Yoresel Yemeklere Bakis A¢is1 (n=420)

Degiskenler Gruplar n x ] F p
19-25 36 4,15 1,23

" 26-32 74 3,68 136

Uretim 33-39 192 3,83 122 1431 0,233
40 ve tizeri 118 3,95 1,22
19-25 36 4,00 0,91
26-32 74 4,06 0,69

Meni 33-39 192 3,91 0,83 0,623 0,601
40 ve iizeri 118 3,99 0,85
19-25 36 4,04 0,78

. 26-32 74 4,08 0,79

Istihdam 33-39 192 3,85 0.79 2,361 | 0071
40 ve tizeri 118 4,04 0,80
19-25 36 3,43 1,42
26-32 74 3,48 1,14

Egitim 33-39 192 3,36 115 1270 | 0284
40 ve iizeri 118 3,63 1,13

*(p<0,05)

Tablo 4'te goriildiigii lizere ev kadinlarmin yag: ile yoresel yemeklere bakis
agilarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglar kapsaminda test

edilmesi ongoriilen Hz hipotezi bu arastirmada desteklenmemistir.
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Arastirmada ev kadinlarmin egitim durumu ile yoresel yemeklere bakis agilar:
arasinda anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini belirlenmesine yonelik Anova
sonuglar1 Tablo 5'te sunulan sekilde belirlenmistir:

Tablo 5. Ev Kadmlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Yoresel Yemeklere Bakis
Acis1 (n=420)

Degiskenler Gruplar n x T t/F p Tukey
ilkokul 154 3,85 1,26
Ortaokul 140 3,90 1,21
Uretim Lise 53 3.93 L2t 0,223 | 0,926
Onlisans 50 3,73 1,22
. 23 3,89 1,56
Lisans
flkokul 154 3,99 0,81
Ortaokul 140 4,05 0,76
Menii Lise 53 3,17 0,89 1,847 0,119
Onlisans 50 3,80 0,88
. 23 4,11 0,78
Lisans
ilkokul (2) 154 4,07 0,73
Ortaokul (b) 140 3,95 0,84 ad
. . 53 3,83 0,80
Istihdam Lise (c) 3,245 0,012*
Onlisans (d) 50 3,68 0.83
Lisans () 23 4,23 0,69
ilkokul 154 3,57 1,11
Ortaokul 140 3,41 1,16
Egitim Lise 53 351 120 0,940 0,441
Onlisans 50 3,23 1,23
. 23 3,47 1,43
Lisans

*(p<0,05)

Tablo 5'te goriildiigti lizere ev kadinlarinin egitim durumu ile yoresel
yemeklere bakis agisinda iiretim, menii ve egitim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Bununla birlikte istihdam alt boyutunda ilkokul mezunu ev
kadinlar1 (2=4,04) ile Onlisans mezunu ev kadinlar1 (7=3,68) arasinda anlamli farklilik
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bulunmustur. Bu sonuglar kapsaminda Hs hipotezi bu arastirmada kismen kabul
edilmistir.

Arastirmada ev kadimnlarinin yoresel yemek pisirme siklig1 ile yoresel yemeklere
bakis agilar1 arasinda anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini belirlenmesine
yonelik analiz sonuglar1 Tablo 6'da yer aldig1 bigcimde sekillenmistir:

Tablo 6. Ev Kadinlarmnin Yoresel Yemek Pisirme Siklig1 Degiskenine Gore Yoresel
Yemeklere Bakis Acist (n=420)

Degiskenler Gruplar n x 2 t/F p
Haftada birkag kez 53 4,06 1ol

Uretim Ayda birkag kez 170 383 125 0,729 0,483
Ozel giinlerde 197 3,84 1,31
(diigiin, bayram
Haftada birkag kez 53 3.87 0.71

Menii Ayda birkag kez 170 3.95 0.87 0,611 0,543
Ozel giinlerde 197 4,01 0,80
(diigilin, bayram
Haftada birkag kez 53 317 0.7

istihdam Ayda birkag kez 170 3,99 0.80 1,727 0,179
Ozel giinlerde 197 3,98 0,80
(diigilin, bayram
Haftada birkag kez 53 355 109

Egitim Ayda birkag kez 170 3:48 119 0,233 0,792
Ozel giinlerde 197 3,43 1,18
(diigiin, bayram

*(p<0,05)

Tablo 6'da goriildiigii iizere ev kadinlariin yoresel yemek pisirme siklig ile
yoresel yemeklere bakis agilar1 arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememistir. Bu
sonuglar kapsaminda test edilmesi 6ngoriilen Hs hipotezi bu kabul gérmemistir.

Arastirmada ev kadinlarinin turistler i¢in yemek pisime diisiincesi ile yoresel
yemeklere bakis acilari arasinda anlamli farkliliklarm bulunup bulunmadigini
belirlenmesine yonelik analiz sonuglar1 Tablo 7'de sunulan bigimde tespit edilmistir.

Tablo 7'de gosterilen sonuglar goriildiigii tizere ev kadmlarinin turistler igin
yemek pisime diisiincesi ile yoresel yemeklere bakis agilari arasinda da anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bu sonuglar kapsaminda arastirmada test edilmesi ongoriilen
Hs hipotezi bu arastirma i¢in desteklenmemistir.
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Tablo 7. Ev Kadinlarinin Turistler Igin Yemek Pisirme Diisiincesi Degiskenine Gore
Yoresel Yemeklere Bakis Acist (n=420)

Degiskenler Gruplar n x i t/F p
Evet 288 3,79 1,28
Uretim Hayir 2 3,91 1.23 2,429 0,089
60 4,17 1,08
Kararsizim
Evet 288 3,93 0,82
Menii Hayr 2 4,16 0,70 2537 | 0,080
60 3,89 0,90
Kararsizim
Evet 288 3,96 0,80
istihdam Hayir 2 3,99 081 060 | 0,852
60 3,91 0,76
Kararsizim
Evet 288 3,39 1,20
Egitim Hayir 72 375 102 2777 | 0,063
60 3,51 1,15
Kararsizim

*(p<0,05)

Aragtirma bulgular1 kapsaminda Bartin ili 6zelinde ev kadinlarmin bakis
agistyla kabul goren yemeklerin Oncelik siras1 Tablo 8'te gosterilen bigimde
sekillenmistir:

Tablo 8. Ev Kadinlarinin Bakis Acsiyla Bartin ili Yoresel Yemekleri (n=420)

Yemek Adi f %
Tarhana 302 72
Yumurtali Ispit 235 56
Kuru Yufkal: Tavuk 227 54
Maydanoz Dolmasi 226 54
Feslegenli Gozleme 216 51
Haligka 207 49
Pumpum Corbast 204 49
Kabak Burmasi 196 47
Zarbana Tatlist 185 44
Etli Misir Corbast 182 43
Amasra Salatast 181 43
Pringli Mant1 130 31
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Tablo 8'de goriildiigii iizere ev kadmnlarmin bakis agisi ile Bartin ili icin yoresel
yemeklerde ilk ti¢ sira "Tarhana", "Yumurtali Ispit" ve "Kuru Yufkali Tavuk" olarak
tespit edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Kirsal bolgelerde yerel gidalarin iiretimi potansiyel bir kalkinma firsatidir.
Bununla birlikte kirsal ekonomilerin yerel varliklarina yonelik {iriin veya hizmet
sunumlar1 daha fazla yetenegine bagimli hale gelmistir. Bu anlamda yerel yiyeceklerin
turistlere teklif edilebilir olmas: igin yetenekli personeller tarafindan hazirlanmasi
temel gerekliliktir. Bu anlamda diinya genelinde dezavantajli gruplar arasinda
gosterilen kadinlar, bagvurulabilecek dnemli bir kaynaktir.

Bu arastirmada sahil turizmi ve kiltiir turizmi ile 6nemli destinasyon olma
yolunda ilerleyen Bartin ilindeki ev kadinlarinin turistler icin yoresel yemek pisime
diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmas ve il 6zelinde yoresel yemeklere yonelik ev kadinlar:
perspektifinden bir bakis acisi gelistirilmistir. Ev kadinlar1 perspektifinden yoresel
yemekler; menti, tiretim, istihdam ve egitim alt boyutlar onceliginde sekillendigi tespit
edilmigtir.

Uretim boyutunda pisirme evlerinin olusturulmasi, yerel insanlar tarafindan
tiretilmesi ve Bartin ilinin geleneklerinde o6ne cikan sofra diizeni ile sunumun
yapilmasi;, menii boyutunda meniilerin tanitimina yonelik yarismalar yapilmasi,
mevsimine uygun pisirilme ve 6zel mentiler olusturmasi; istihdam boyutunda yoresel
yemeklerin kadinlara istthdam alani saglayacagy, girisimcilik faaliyetleri ile ilde 6nem
kazanacagy; egitim boyutunda ise yoresel yemeklere sertifika verilmesi ve gengler igin
yoresel yemek egitim kurslarinin faydali olacag: yoniindedir.

Yoresel yemeklere yonelik ev kadmlarmin bakis agilari ile tanimlayici 6zellikleri
(medeni, durum, yas, egitim durumu, yoresel yemek pisime siklifi, turistler icin
yoresel yemek pisirme diisiincesi) arasinda sadece istihdam boyutunda ilkokul
mezunlar1 ev kadinlar: ile 6nlisans mezunu ev kadinlari arasinda ortaya ¢ikmaistir.
flkokul mezunu ev kadinlari, onlisans mezunu kadinlara gore yoresel yemek
tiretiminin kendilerine daha ¢ok istihdam alani olusturacagini diistinmektedirler.

Bu sonuglar gostermektedir ki yoresel yemek iiretiminde ev kadmnlari, Batin ili
icin potansiyel bir kaynaktir. Bu anlamda kamu idareleri yoneticileri konuyu
sahiplenmelidirler. Yoresel yemek tiretimi ile ilgili planlama siireci baslatma karari
almalidirlar. Ayrica, yerel basin kuruluglar1 yapacaklar1 haberlerle, sivil toplum
kuruluslar1 ornek projelerle, tiniversite egitim ve yurt iginde ve yurt disinda tanitim
boyutunda rol iistlenebilirler. 1l diizeyinde siirdiiriilebilir bir yoresel yemek iiretimi
icin ev kadilariin yiyecek ve igeceklerin protokol ve gorgii kurallar1 gergevesinde
devamli ve diizenli bir faaliyet halinde sunulmasina yonelik bilgi ve uygulama
becerilerinin gelistirilmesi halinde turizmde 6nemli ¢iktilara dontigebilir.
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