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Oz

Tiptaki gelismeler kisilerin dis goriiniislerinde ihtiyag duyduklar1 veya arzu ettikleri
degisiklikleri ve iyilestirmeleri yapmalarimi miimkiin kilmaktadir. Giiniimiizde
ozellikle salt glizellestirme amagli yapilan estetik miidahalelere artan yogun talepler,
beraberinde hukuki sorunlar1 da getirmektedir. Isin niteligi geregi, hekimlerin dikkat
ve 6zen yikiimliiliikkleri ve hukuki sorumluluklari bu alanda daha da artmaktadir.

Hukukumuzda hasta ve estetik cerrah arasindaki hukuki iliskinin niteligi ve estetik
cerrahin sorumluluguna iligkin 6zel bir diizenleme bulunmamaktadir. Bu konularda
ciddi bir eksiklik bulundugundan yasa koyucunun bu konuyu ivedilikle ve 6zel
olarak diizenlemesi ¢ok faydali olacaktir. Calismamizin konusunu olusturan salt
glizellestirme amagli estetik miidahaleler incelenirken ilk olarak estetik kavrami,
estetik amacli miidahale tiirlerinden ve hukuka uygunluk kosullarindan genel olarak
bahsedilecektir. Daha sonra bu miidahalelerdeki hekim-hasta iligkisinin hukuki
niteligi ve hekimin sorumlulugu konusu iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: tibbi miidahale, estetik, salt estetik amagli tibbi miidahaleler,
estetik ameliyat, vekalet s6zlesmesi, eser s6zlesmesi, endikasyon.
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A Legal Evaluation on Aesthetic Interventions for
Beautification Purposes

Abstract

Advances in medicine allow people to make the changes and improvements they
need or desire in their appearance. Today, the increasing demands for aesthetic
interventions, especially for beautification purposes, bring along legal problems.
Due to the nature of this service, the care and attention obligations and legal
responsibilities of physicians are increasing.

Aesthetic interventions with the aim of treatment pose fewer legal problems since
they are considered the same as medical interventions based on medical indications.
However, in aesthetic interventions for purely beautification purposes, Turkish law
has no special regulation regarding the nature of the legal relationship between the
patient and the plastic surgeon and the plastic surgeon’s responsibility. The legislator
should urgently and specifically regulate these issues.

While examining the aesthetic interventions for sole beautification, the concept
of aesthetics, the types of interventions for aesthetic purposes, the conditions of
compliance with the law will be discussed in general. Moreover, the legal nature of
the physician-patient relationship, and the responsibility of the physician in these
interventions will also be investigated.

Keywords: medical intervention, aesthetic, medical interventions for aesthetic
purpose, plastic surgery, contract for work and services, contract of mandate,
indication.

1. Giris

Hasta Haklar1 Yonetmeligi (HHY) m. 4/g tibbi miidahalenin tanimini
“Tip meslegini icraya yetkili kisiler tarafindan wygulanan, saghg
koruma, hastaliklarin teshis ve tedavisi igin ilgili mesleki yiikiimliiliikler
ve standartlara uygun olarak tibbin simirlar: icinde gercgeklestirilen
fiziki ve ruhi girisimler” seklinde yapmaktadir. Doktrinde tibbi
miidahale i¢in farkli tanimlar yapilmis olmasina ragmen basitce,
kisinin fiziksel ve ruh saghigina yonelik her tiir miidahale (teshis,
tedavi, tahlil, ila¢ yazilmasi, cerrahi, estetik, psikiyatrik, adli muayene
gibi) tibbi miidahale kapsaminda degerlendirilir.
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Bilindigi tizere ilk bakista kisi lizerinde yapilan her tiirlii tibbi miidahale
insanin yasam hakkima ve viicut bitiinliigline ihlal teskil etmekte
olup hukuka aykiridir. Bu baglamda tibbi miidahaleler 6zel hukuk
bakimindan kisilik degerlerine aykir1 olup, ceza hukuku bakimindan
ise taksirle veya kasten yaralama seklinde degerlendirilebilirler. Tibbi
miidahalelerin hukuka uygun olarak degerlendirilmeleri birtakim siki
kosullarin varligina baglidir. Tibbi miidahaleler arasinda ozellikle
cerrahi miidahaleler ¢ok¢a davaya konu olmaktadirlar, zira bu
miidahalelerde hastalar bigak altina yatmakta olup her tiir riskle ve
zararla karsilagsabilmektedirler.

Anayasa’nin (AY) 17. maddesindeki “herkes, yasama, maddi ve
manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir’ ifadesi
kisiye kendi gelecegini belirleme &zgiirliigii vermektedir. Oyle ki
kisi dilerse kendi maddi manevi varligimi gelistirilebilir dilerse de
gelistirmeyebilir. Bu konuda karar sadece kendisine aittir. Boylece
estetik miidahaleler sayesinde kisinin viicudunda begenmedigi yerleri
degistirme ve diizeltme hakki da oldugu kabul edilmelidir (Soyaslan,
2008: 265).

Yapilan arastirmalarda ortalamanin dstiinde bir gilizellige sahip
kigilerin daha mutlu olduklari, kendilerine olan giivenlerinin daha
yiksek oldugu, daha kolay is bulduklari, daha kolay evlendikleri tespit
edilmistir (Temel, 2008: 224).

Estetik miidahaleler c¢ok c¢esitli olabilmektedirler. Genel olarak
fiziki bir rahatsizlig1 gidermek amaciyla yapilabildikleri gibi ruhsal
bir rahatsizligi gidermek amaciyla da yapilabilirler. Fakat salt
giizellestirme amacli olarak da estetik miidahaleler yapilabilmektedir
(Kurt, 2020:109). ilk iki tiir miidahale de tedavi amacin oldugundan
bunlar standart tibbi miidahalelerle benzerlik tagimaktadirlar. Oysaki
son kategoride herhangi bir tedavi amac1 olmayip sadece giizellestirme
amaci bulunmaktadir.
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Modern hayat ve sosyal medyanin yogun etkisine maruz kalan
bireylerin estetik anlayiglari zamanla degismis ve kisiler kendilerine
olan Ozgiivenlerini dis goriiniisleri ile bagdastirmaya baslamislardir.
Bu duruma paralel olarak tiptaki gelismeler kisilere hayal ettikleri
bedenlere kavusabilmelerini miimkiin kilacak her tiir glizellestirme
amacli cerrahi miidahalenin uygulanmasini miimkiin hale getirmistir.
Giliniimlizde estetik amaghh cerrahi miidahaleler kapsaminda
herhangi bir tedavi Ozelligi tasimayan salt giizellestirme amacl
estetik miidahalelere talep hizla artmaktadir. Nitelikleri geregi, salt
giizellestirme amagli estetik miidahaleler, kisinin dis goriiniisii tizerinde
degisiklik yaratmaktadir. Bu durum sebebiyle diger cerrahlara nazaran
estetik cerrahlarin dikkat ve o6zen yikiimlilikleri daha genistir.
En kritik nokta siiphesiz giizelligin ¢ok goreceli bir kavram olmasi
nedeniyle cerrahin yarattigi sonucun kisinin beklentilerini ne olg¢lide
karsiladigidir.

Hukukumuzda hasta ve estetik cerrah arasindaki hukuki iliskinin
niteligi ve estetik cerrahin sorumluluguna iliskin 6zel bir diizenleme
bulunmamaktadir. Bu konularda ciddi bir eksiklik bulundugundan
yasa koyucunun bu konuyu ivedilikle ve 6zel olarak diizenlemesi ¢ok
faydali olacaktir.

Calismamizin konusunu salt giizellestirme amagh estetik miidahaleler
olusturmaktadir. Bu konu incelenirken ilk olarak estetik kavrami,
estetik amagli miidahale tiirlerinden ve hukuka uygunluk kosullarindan
genel olarak bahsedilecektir. Daha sonra bu miidahalelerdeki hekim-
hasta iliskisinin hukuki niteligi ve hekimin sorumlulugu konusu
iizerinde durulacaktir.
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2. Estetik Miidahale Kavram ve Tiirleri
2.1. Estetik-Giizellik Kavrami ve Tarihce

Estetik en basit sekliyle gilizellik anlayisini ifade etmektedir. Tiim
zamanlarda ideale ulasmak bir¢ok kisi i¢in gergeklestirilmesi istenen
bir hedef olmasina ragmen, estetik olan ve giizel olan kisiye ve zamana
gore degisken ve siibjektif bir kavramdir.

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore estetik; “Sanatsal yaratinin genel
vasalariyla sanatta ve hayatta giizelligin kuramsal bilimi; giizel duyu,
bedii, bediiyat:” seklinde ifade edilmektedir. Giizellik ise TDK’ye gore
“estetik bir zevk, cosku, hoslanma duygusu uyandiran nitelik, oksayici
soz veya davramg, iyilik, yumusaklik, ahlak ve fikri nitelikleriyle
hayranlik wyandiran sey, giizel olan bir kimsenin niteligi” olarak ifade
edilmektedir.

Sosyal medyanin 6zellikle genglertarafindan kullanilmasiminartmastile
giizellik ve estetik kaygilarin insan hayatinda oldukca bir yer kapladigi
gozlemlenmektedir. Siiphesiz herkesin viicudunda begenmedigi ya
da daha az begendigi bolgeler bulunmaktadir. ideal ve kusursuz bir
goriiniime sahip olmak her zamankinden ¢ok daha fazla 6n plandadir.
Photoshop gibi teknolojinin sagladigi tekniklerle insanlar hayal ettikleri
kusursuz fotograflar1 sosyal mecralarda paylasip burada gergekte
olduklarindan ¢ok daha farkli bir sekilde goriinmektedirler. Zamanla
bu teknikler de yetersiz kalip kisi ger¢ek hayatta da kusurlardan arinip
daha genc, daha fit, daha zayif, daha giizel ve kusursuz bir goériiniime
sahip olmak istemektedir. Tipta cerrahi alandaki yeni gelismeler
estetik cerrahi miidahaleler aracilifiyla kisilerin bu hayallerini artik
gercege dontistiirecek cesitlilikte potansiyele sahiptir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglikli olmak sadece insanin fiziksel
olarak saglikli olmasi1 olarak degil ayrica sosyal ve psikolojik bir iyilik

73



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 7/1: 69-110 Torenli Cakiroglu, M.

hali i¢cinde olmasidir. Ruhsal saglik, kisinin calisma ve toplumsal
hayata katilimina destek vermektedir. Saglik kavrami sadece fiziksel
degil, rahatlikla tiim faaliyetleri yerine getirme yetenegini ifade eder
(Arici, Usta, 2017: 91). Dolayistyla saglikli bir viicuda sahip olmak
artik cogunlukla kisiyi tatmin etmemekte, duygusal anlamda da tatmin
olabilmesi i¢in ayrica giizel bir goriiniime sahip olmasi gerekmektedir.

Tarihe baktigimizda, diinyada estetik cerrahi miidahaleler 6zellikle I. ve
II. Diinya savagsi sonrasinda gelismeye baslamis ve uygulamalar ¢esitli
sekillerde artarak devam etmistir. Tiirkiye’de de gelisme paralellik
gostermektedir. Ozellikle 1960°ta Plastik Cerrahi Derneginin kurulusu
bu konuda Tirkiye acisindan c¢ok Onemli bir gelisme olmustur.
Tiirkiye’de ilk estetik cerrahi miidahale Halit Ziya Konuralp tarafindan
1931 yilinda gergeklesmistir. Plastik Cerrahi Dernegi estetik cerrahlar
arasinda fikir aligverislerine imkan vererek 6zellikle yurt dis1 kaynakli
yeni tekniklerin 6grenilmesi ve paylasilmasina olanak saglamistir
(Estetica.com).

Giizellik ve estetik kavramlari doneme, kiiltiire ve kisiye gore
degiskenlik gosterse de her donemde her toplum tarafindan ulagilmak
istenen bir ideal olmustur (Dogramaci, 2018: 265).

Cerrahi olmayan estetik miidahaleleri bir kenara birakacak olursak,
“Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi, bireylerin dogumsal
olarak ya da travma, hastaliklar ve yaglanmayla ikincil geligen
akut/kronik sekil bozuklugu ve islev kayiplarimin cerrahi tedavisi
ile ilgili tipta uzmanhk dalidir. Temel amag, kaybedilen islevierin
veniden kazandirilmast mevcut iglevlerin yeniden kazandiriimasi,
mevcut islevlerin gelistirilmesi, goriiniigiin diizeltilmesiyle kisinin
daha iyi hissederek ve yasam kalitesini arttirarak yasamasina olanak
saglanmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Dogramaci, 2018: 266).
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Giizellestirme amagh yapilan estetik cerrahi miidahalelerde ISAPS
(International Society of Aestetic Plastic Surgery: Uluslararasi
Estetik/Kozmetik, Plastik Cerrahi Toplulugu) verilerine bakildiginda,
diinya genelinde en ¢ok tercih edilen cerrahi miidahalelerin sirasiyla
gogiis diizeltme, liposuction, goz kapag estetigi, karin gerdirme ve
burun estetigi oldugu goriilmektedir. ISAPS verilerine gore en c¢ok
35-50 yas arasindaki kadinlarin estetik miidahalelere basvurduklar
goriilmektedir. Hastalar, yaslar ilerledik¢e ameliyatsiz miidahaleleri
tercih etmektedirler.

Giizellestirme amacl cerrahi miidahalelerde birinci sirada Brezilya,
sonra ABD, Meksika, Rusya ve Hindistan gelmekte olup, Tiirkiye ise
6. sirada yer almaktadir (Isaps.org). Tiirkiye diinya siralamasindaki
yeri ile bu alanda rekabet edebilecek bir konumdadir. Hatta son
donemde iilkemiz estetik turizminde en cok tercih edilen iilkeler
arasina girmistir.

2.2. Estetik Amac¢h Miidahale Tiirleri

Estetik miidahaleler, “bir kiginin dogustan sahip oldugu ya da sonradan
bir etken sonucu veya kendiliginden olusan, kisinin dis goriiniimiinii
bozan veya bozdugu diisiiniilen, ben, kil, sarkik, farkli renkteki deri,
derideki yag kiimesi, sivilce, kirmizi damar ucu, bedendeki ve yiizdeki
sakatlik, olagandan farkl sekil, deformasyon yara, yara izi asimetrik,
ortalamanin iizerindeki veya altindaki ebatta uzuviarin diizeltilmesi
veya kapatilmas: amaciyla yiiriitiillen miidahalelerdir” (Ozay, 2006:
123). Daha kisa bir tanima gore de: “hekimler tarafindan giizellik
amaciyla bedene uygulanan sekil degisikligi sonucunu doguran tibbi
miidahalelerdir” (Temel, 2009: 228).

Estetik amagli tibbi miidahaleleri, amacina gore ve niteligine gore
ayrabiliriz. Estetik miidahalelerin niteliklerine gore bir ayirim
yaptigimizda; bazilarinin cerrahi miidahaleler bazilarinin ise cerrahi
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olmayan basit miidahaleler oldugu goriilmektedir. Basit estetik
miidahalelere 6rnek olarak botox enjeksiyonlari, dudak dolgunlagtirma,
kozmetik yiiz enjeksiyonlari, lazer epilasyon gibi miidahaleler
gosterilebilir. Bu tiir islemler dermatologlar, glizellik uzmanlari, dis
hekimleri ve pratisyen hekimler tarafindan da uygulanabilirler.

Amacma gore bir ayirim yaptigimizda ise estetik miidahalelerin bir
kismi tedavi amaci tagimakta olup, bir kismi ise salt giizellestirme
amacini tagimaktadir. Bazilart hem tedavi hem giizellestirme amacini
beraber tasimaktadir. Ilk olarak tedavi amaci tasiyan estetik tibbi
miidahaleler vardir. Bunlarda amag¢ hastanin yasam kalitesini ve
saghgini iyilestirmek ve onu tedavi etmektir. Tedavi amacini tasiyan
estetik miidahaleler teknik ve hukuki olarak diger tibbi miidahalelerden
farksizdir. Bu cerrahi miidahaleler plastik veya rekonstriiktif cerrahi
seklinde anilmaktadir. Bu miidahalelerde oncelikli ve asil hedef
kisinin tedavi edilmesidir. Ornegin kaza sonucu bir uzuv kaybimmn
giderilmesi, agir derecede bir yanigin veya yara izinin yok edilmesi,
meme kanseri geciren bir hastanin alinan meme dokusu yerine bir
meme dokusu olusturulmasi, tavsan dudak gibi dogustan kusurlu olan
sekil bozukluguna ugrayan beden kisimlarinin yeniden olusturulmasi
gibi. Ayrica simetri bozukluklarini diizeltmek, dogustan kulaksiz olan
birine kulak yapmak, cinsel organ olusturmak, cesitli deri hasarlarini
onararak normal bir goriinlim kazandirmak gibi ¢ok ¢esitli cerrahi
miidahaleler yapilmaktadir. Bunlarin hepsi tedavi amaci tagiyan plastik
rekonstriiktif cerrahi miidahalelerdendir. Bu tiir tibbi miidahalelerde
tibbi endikasyon kosulu mevcuttur !. Bu tiir miidahalelerde genel
egilim, kisi bedenini onarmak i¢in bir cerrahi miidahale gecirirken
buna ilaveten giizellesme isteginin de bulunmasidir. Ancak 6n planda
olan yarali veya deforme bedenin onarilmasidir, giizellestirme ikinci
planda kalmaktadir.

I Tibbi endikasyon, kisaca miidahalenin tibbi olarak zorunlu olmasi seklinde ifade
edilebilir. Bu konu ¢alismanin 3.2. boéliimiinde agiklanmaktadir.
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Bunun disinda tedavi maksatli olmayip kisiyi psikolojik veya sosyal
acidan ¢ok rahatsiz eden bir durumun ortadan kaldirilmasi s6z konusu
olabilmektedir. Burada amag¢ sadece daha orantili, daha giizel ve
daha cekici bir goriinlime sahip olmasi inanci ile viicudunda kendini
rahatsiz eden bir organin yine kendisine gore daha normal veya
standart hale getirilmesi. Bu cerrahi miidahalelere meme kiigiiltme,
meme biiylitme, meme diklestirme, burun estetigi (rinoplasti), karin
germe (abdominoplasti), yag aldirma (liposuction), kol germe, diz
estetigi, vajina sikilastirma, gidi aldirma, kulak kii¢iiltme, yiiz germe
(face-lift), kas kaldirma, g6z kapagi estetigi (blefaroplasti) ornek
olarak gosterilebilir. Bu tip cerrahi miidahale icin salt giizellestirme
amacli estetik cerrahi miidahaleler kavrami tercih edilmektedir. Salt
giizellestirme amagh yani tedavi amaci tasimayan tibbi miidahaleleri
tedavi amaci tastyan diger estetik miidahalelerden ayirt edebilmek
maksadiyla gilizellik amaci tasiyan tibbi miidahalelere, kozmetik
cerrahi, tedavi amacini tasiyanlara ise estetik cerrahi denilmesi bazi
yazarlarca uygun goriilmiistiir. ISAPS istatistiklerinde kozmetik
kavrami da kullanilmaktadir (Kilig, 2021: 3). Ogretideki bir goriise
gore, salt gilizellestirme amacli gergeklestirilen tibbi miidahalelerde
tedavi, koruma ve ruhsal iyilestirme gayesi bulunmadigindan bu tarz
midahaleler hukuk sistemimize aykiridir (Giirelli, 2011: 271-272).
Fakat bu goriis azinlikta kalmaktadir. Bununla birlikte baskin goriis
ise bu tiir estetik miidahalelerde standart tibbi miidahalelerde aranilan
endikasyon kosulu olmamasina ragmen, sosyal veya psikolojik
endikasyon bulundugu i¢in, dolayli bir tedavi maksadi tagidigin
ve hukuka uygun oldugunu kabul etmektedir. Ornegin Giilel’e
gore kiside miidahaleyi zorunlu kilan fiziksel bir ac1 olmasa bile
giizellestirme amagh estetik cerrahi miidahalelerde psikolojik olarak
insanda rahatsizlik veren durumlar s6z konusu oldugundan dolay1 bu
tiir miidahaleler de tibbi miidahale kapsaminda degerlendirilmelidirler
(Giilel, 2011: 586). Ayn1 minvalde, kisinin saghigin1 elde etmesine
yonelik miidahaleleri sadece tedavi unsuru ile sinirlandirmamak
gerekmektedir (Ascioglu, 1982: 42).
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Ozay, estetik cerrahi miidahaleleri ii¢ ana baslik altinda toplamaktadir:
Bedensel rahatsizligi giderme amagl estetik miidahaleler, bedensel
olmaktan ziyade ruhsal nitelikli rahatsizliklar1 gidermeye yonelik estetik
miidahaleler ve salt giizellestirme amacl estetik miidahaleler (Ozay,
2006: 25-26). Gergekten de bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
bir biitlin olarak kabul etmek ve kisinin viicudundaki herhangi
bir bozuklugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyecek boyutta
olabilecegini ve yapilacak miidahalenin bu psikolojik sorunu ortadan
kaldirabilecegini anlamak gerekmektedir (Cakmut, 2003: 181).

Buna ek olarak kabul edilebilir bir sosyal ya da psikolojik endikasyona
dayanmayan kiginin tamamen kisisel arzularini tatmin etmek icin
yapilan miidahaleler bulunmaktadir. Ornegin, kisi Barbie’ye, bir ¢izgi
filme karakterine, bir iinliiye benzemek isteyebilir veya sansasyon
yaratmak icin bazi absiirt taleplerde (EIf kulagi yaptirmak gibi)
bulunabilir. Bunlarin hukuka uygun kabul edilmesi zordur zira burada
hi¢bir endikasyon bulunmamaktadir.

Ozetle tibbi miidahalelerin tedavi maksadini genis yorumlayarak
(sosyal/ psikolojik) kisinin rizasi ile yapilan salt glizellestirme amagh
cerrahi miidahaleleri de hukuka uygun kabul etmek gerekecektir.
Bunun aksini kabul etmek en temel kisilik haklarindan olan kisinin
kendi gelecegini belirlenme ve kendini gelistirme hakkina aykiri
diisecektir. Fakat sadece sOhret olmak, dikkat ¢ekmek i¢in garip
degerlendirilebilecek taleplerin gerceklestirilmesini saglayacak estetik
miidahaleleri hukuka aykiri kabul etmek gerekecektir.

3. Giizellestirme Amach Cerrahi Miidahalelerin Hukuka
Uygunluk Sorunu

Hekimlerin Tanri mertebesinde sayildiklar1 ve hicbir seyden
sorumlu olmadiklar1 donem artik ¢ok geride kalmistir. Hekimler
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yapmis olduklar1 her tiir tibbi miidahaleden kisisel olarak sorumlu
tutulmaktadirlar.

Hekimin faaliyetleri teshis ve tedavi asamalarindan ibarettir. Teshis
asamas1 bir kiside var oldugu diisiiniilen fiziksel veya psikolojik
bir rahatsizlii, hastaligi arastirmak, bulmak amaciyla yapilan
tiim faaliyetleri kapsar. Hasta ve ailesi ile goriisiip sorular sormak,
hastadan ornekler alip (kan, idrar gibi) tahliller ve testler yapmak,
goriintliileme tekniklerini kullanmak teshis agsamasina 6rnek olusturan
eylemlerdendir. ikinci evre ise tedavi asamasidir. Bu asamada hekim
koymus oldugu taniya uygun olarak hastayr miimkiinse iyilestirmek,
degilse de hastaligi hafifletmek, ilerlemesini engellemek, acilari
dindirmek i¢in gerekli miidahalelerde bulunur.

Hekim ileride ortaya ¢ikabilecek bir rahatsizlig1 ya da hastaligi 6nlemek
amaciyla da birtakim tavsiyelerde ve miidahalelerde bulunabilir.
Ornegin, kansere doniisme ihtimali olan beni almak, menenjit, hepatit,
grip, zatlirre gibi hastaliklardan korumak i¢in as1 yapmak veya niifus
planlamas1 amaciyla miidahalede bulunmak gibi bir takim husular
gergeklestirmek. Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun (NPHK) 2.
maddeye gore: «Niifus planlamast kisilerin istedikleri sayida ve
istedikleri zaman ¢ocuk sahibi olmalaridir». Sterilizasyon, gebeligin
sonlandirilmasi bu amagla yapilan miidahalelerdendir.

Herhangi bir tibbi miidahalenin hukuka uygun kabul edilebilmesi
birtakim kosullarin varligina baghdir. Genel olarak bakildiginda
Anayasa’da (AY), Tirk Medeni Kanunu’nda (TMK) ve Tiirk Borglar
Kanunu’nda (TBK) hukuka uygunluk hallerine iligkin diizenlemeler
dikkat ¢cekmektedir.

AY’nin mad. 17/2 hiikkmi geregi “Tibbi zorunluluklar ve kanunda
vazili haller disinda, kiginin viicut biitiinliigiine dokunulamaz, rizast
olmadan bilimsel ve t1bbi deneylere tabi tutulamaz”. Burada tibbi
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zorunluluklar dahilinde ve yasanin izin verdigi miiddet¢ce hukuka
uygun olarak kisinin viicut biitiinliigiine dokunulabilecegi agikca
belirtilmistir (Giiney Tunali, 2020: 222).

TBK mad. 63’te genel olarak hukuka uygunluk kosullar1 sayilmaistir.
Anilan diizenlemeye gore hukuka aykiriligi Onleyen nedenler su
sekilde siralanmustir: “Kanunun verdigi yetkiye dayanan ve bu yetkinin
stmwrlart iginde kalan bir fiil, zarara yol ag¢sa bile, hukuka aykirt
sayilmaz.” Buna gore hukuka aykiriligi dnleyen nedenler sayilmaistir:
“Zarar gorenin rizasi, daha iistiin nitelikte ozel veya kamusal yarar,
zarar verenin davramsimin hakli savunma niteligi tasimasi, yetkili
kamu makamlarimin  miidahalesinin zamaninda saglanamayacak
olmast durumunda kiginin hakkini kendi giiciiyle korumasi veya
zorunluluk hallerinde de fiil, hukuka aykiri sayiimaz”. TKB’deki
zorunluluk hallerine tibbi zorunluluklar da dahil edilebilir. TMK
mad. 24/2°de kisilik haklar1 baglaminda hukuka aykiriligi 6nleyen
nedenlerden kisinin rizasi ve ustiin nitelikli 6zel ya da kamusal yarar
ve kanunun tamidigr yetki sayilmistir (Giiney Tunali, 2020: 223).
Viicut biitiinliigiine yapilan her tiir miidahale esasen kisilik hakkina
kars1 yapilan bir saldiridir (Dural, 2011: 249, Dural, Ogiiz, 2019: 106).

Bu yasal diizenlemeler beraber degerlendirildiginde, zarar gdrenin
rizasi, ustlin nitelikteki 6zel ya da kamusal yarar, zorunluluk halleri
ve kanunun tanidigi yetkinin tibbi miidahaleler bakimindan hukuka
uygunluk nedeni olarak ele alinabilmesi s6z konusu olmaktadir
(Gtliney Tunal1, 2020: 223).

Tibbi miidahalenin hukuka uygun kabul edilmesi i¢in gereken
kosullar; tibbi miidahalenin uzman bir saglik personeli tarafindan
yapilmig olmasi, hastanin yapilacak miidahale hakkinda yeterli
Olciide bilgilendirilmis olup rizasinin alinmis olmasi (aydinlatilmisg
onam/bilgilendirilmis riza), yapilacak miidahalenin tibbi olarak
gerekli olmasi ve tibbi verilere ve standartlara uygun olmasi seklinde
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siralanmaktadirlar. Giizellestirme amacli yapilan estetik miidahalelerde
de ayn1 hukuka uygunluk kosullari aranmaktadir. Aksi takdirde tibbi
miidahalenin niteligine bagl olarak; taksirle/kasten yaralama veya
taksirle/kasten adam 6ldiirme, ¢ocuk diisiirtme, gibi suglar giindeme
gelebilmektedir (Altuntas, 2015: 53).

3.1. Aydinlatilmis Onam

Kisinin rizasi tibbi miidahaleyi hukuka uygun hale getiren en temel
nedendir. Hastanin rizast hekimin her tiir miidahalesi i¢in bir 6n kosul
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dural, 2011: 249, Dural, Ogiiz, 2019:
106). Rizaya iligkin yasal diizenlemelere bakildiginda yukarida bahsi
gectigi tizere AY 'nin 17, TMK’nin 24. ve TBK’nin 63. maddelerinde
zarar gorenin rizasi bir hukuka uygunluk nedeni olarak sayilmaktadir.
Ayrica, i¢ hukukumuz bir parcasi olan Biyotip Sozlesmesi (mad.
5-9), Tababet Kanunu (mad. 70), Tibbi Deontoloji Tiiziigli (mad. 22),
Organ Nakli Kanunu (mad 6-14), NPHK ve Rahim Tahliyesi Tiiziigii
ve son olarak da HHY rizay1 bir hukuka aykirilig1 kaldiran hal olarak
saymaktadir.

HHY’de aydinlatma yerine bilgilendirme, onam yerine de riza
kavrami tercih edilmistir. Yonetmeligin 2. maddesinde bilgilendirme
“Yapilmasi planlanan her tiirlii tibbi miidahale oncesinde miidahaleyi
gergeklestirecek saglik meslek mensubu tarafindan kisiye gerekli
bilginin verilmesi” seklinde tanimlanmaktadir. “Bilgilendirme,
aktarilan bilginin agik olmasini, yeterince anlasilmasini, ardindan
gelen sorularin yamitlanmasint ve bu siirecin stireklilik tasimasini
gerektirmektedir. Bilgi verilmemesi hasta bireyin o6zerkligini ihlal
demektir ve secim yapma sansini engeller”’(Cobanoglu, 2009: 78).
Ayn1 yonetmeligin 4. maddesinde ise riza veya onam “Kiginin tibbi
miidahaleyi serbest iradesiyle ve bilgilendirilmis olarak kabul etmesi”
seklinde ifade edilmistir.
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HHY’nin 15. maddesi aydinlatmanin kapsamini diizenlemektedir.
Buna gore “Hastaya;, a) Hastaligin muhtemel sebepleri ve nasil
seyredecegi, b) Tibbi miidahalenin kim tarafindan nerede, ne sekilde ve
nasil yapilacagu ile tahmini siiresi, c) Diger tani ve tedavi secenekleri
ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile hastamin saghgi
tizerindeki muhtemel etkileri, ¢) Muhtemel komplikasyonlari, d)
Reddetme durumunda ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve riskleri,
e) Kullanilacak ilaglarin 6nemli ozellikleri, f) Saghg igin kritik olan
vasam tarzi onerileri, g) Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil
ulasabilecegi, hususlarinda bilgi verilir.”

Meslek Etik Kurallarinin 26. maddesinde de paralel bir diizenleme ile
aydinlatmanin igerigi hiikiim altina alinmistir. Buradaki hiikiimlere
gore hastaya yapilamasi gereken bilgilendirme, tedavinin amacini,
farkli tedavi yontemlerinin arti ve eksilerini, kapsamini, siiresini,
seklini, bagar1 oranini, olasi riskleri, muhtemel komplikasyonlari ve yan
etkileri icermelidir. Ayrica hastanin tedaviyi reddetmesi durumunda
karsilagabilecegi sorunlar da hastaya anlatilmalidir. Bilgilendirme
hastanin tedaviye riza gosterip gostermemeye karar verebilecegi
oOl¢iide yeterli diizeyde olmalidir.

Aydmnlatmanin diizeyini belirleyecek olan bir¢cok etken vardir.
Hastanin yasi, sosyo-kiiltiirel durumu, egitim seviyesi, hastaliginin
ciddiyeti, miidahalenin aciliyeti ve risk diizeyi bilgilendirmenin
oranin1 ve seklini belirleyecek unsurlarin basinda gelmektedir. Bu
durum, HHY de “Bilgi miimkiin oldugunca sade sekilde, tereddiit
ve stipheye yer verilmeden, hastanin sosyal ve kiiltiirel diizeyine
uygun olarak anlayabilecegi sekilde verilir” (HHY mad. 18/1)
seklinde Ozetlenmektedir. Aydinlatmanin kapsami gerektiginde
daralacak gerektiginde ise genisleyecektir. Hastanin yasina ve egitim
seviyesine uygun sekilde, onun anlayabilecegi dilde ve seviyede
bilgilendirme yapilmalidir. Buradaki esas kistas hastay1 tirkiitmeden
icinde bulundugu durumu kavrayip kendi lehine bir karar vermesini
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desteklemektir. Aksine hastanin egitim seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi
veya konuya agina olmasi ya da kendisinin de hekim olmas1 durumunda
bilgilendirmenin kapsami oldukca daralacaktir. Bazi durumlarda
da hastanin bilgi seviyesinin yiiksek olmasi kendi talebi iizerine
bilgilendirmenin daha detayli bir sekilde yapilmasini da gerektirebilir.
Durumun acil olmas1 veya hastaya daha once ayni tip miidahalenin
defalarca yapilmis olmasi veya hastanin hekim olmasi durumunda
bilgilendirmenin kapsami oldukg¢a daralacaktir. Tibbi miidahale ne
kadar riskli ise, bilgilendirmenin kapsami o kadar genisleyecektir
(Hakeri, 2015: 295).

Baz1 acil miidahale gerektiren durumlarda, kaybedecek hi¢ vakit
yoksa saglik calisant hic¢bir bilgilendirme yapmadan dahi miidahale
yapabilir (Bayraktar, 1972: 128, Hakeri, 2015: 242). Ozetle, hekim,
bilgilendirmenin kapsamini kendi kanaatine gore objektif ve somut
kistaslara dayanarak belirleyecektir (Hakeri, 2015: 242-243).

Estetik cerrahi miidahalelerde, hasta genelde bir defada karar
veremeyebilir. Bircok kez hekimle bizzat goriisiip, 6zellikle ameliyattan
sonraki siire¢ hakkinda detayli olarak bilgi almak isteyecektir. Estetik
cerrahin kendisine miidahalenin sonucu hakkinda fikir verebilecek,
sema ve fotograflar gostermesi siklikla miimkiindjir.

HHY mad 18/2’ye gore aydinlatmanin sozlii olarak yapilmasi esastir.
Yazili aydinlatma yasal bir zorunluluk olmamasina ragmen, yazil
aydinlatma uygulamada sozli aydinlatma akabinde tamamlayici
olarak yazili bir formun hastaya islem Oncesi imzalatilmasi ile
yapilmaktadir. Yazililik bu durumda bir gegerlilik sart1 degil bir ispat
sart1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hakeri, 2015: 132). Asil 6nemli
husus hastaya miidahale 6ncesinde aklina takilan her seyi sorabilme
imkan1 taninmasidir (Hakeri, 2015: 307).
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Aydinlatmanin kim tarafindan, kime ve ne zaman yapilacagi hususlari
da 6nemlidir. Aydinlatma tercihen bizzat miidahalede bulunacak hekim
veya saglik personeli tarafindan miidahalede bulunulacak hastaya
miidahaleden makul bir siire 6nce yapilmalidir (Erman, 2003:103).
Kural olarak standart tibbi miidahalelerde hasta kendisine veya
yakinlarina herhangi bir bilgi verilmesini istemeyebilir. Fakat estetik
cerrahi miidahalelerde hastanin kendisine bilgi verilmesini istememesi
pek olasi degildir. Hasta, aksine miimkiin olabildigi kadar ¢ok bilgi
almak isteyecektir (Ozgiil, 2010: 205-207).

Riza veya onam, “Kisinin t1bbi miidahaleyi serbest iradesiyle ve
bilgilendirilmis olarak kabul etmesi” seklinde tanimlanmaktadir
(HHY mad. 2). Rizanin hukuka aykirilig1 kaldirabilmesi i¢in hukuken
gegerli bir riza olmas1 gerekmektedir. Rizanin ahlaka, hukuka ve
kisilik haklarina aykirt olmamasi ve eylemden dnce verilmis olmasi
gerekir (Dural, 2011: 251, Dural, Ogiiz, 2019: s. 104, Eren, 2015:
628- 630). Ayrica, rizanin gegerli olabilmesi i¢in riza verme aninda
hasta riza vermeye ehil olup temyiz giicline sahip olmali ve iradesi
sakatlanmamis olmalidir (Dural, Ogiiz, 2019: 108, Cakmut, 2007:
25, Eren, 2015: 628, Gokcan, 2017:147). Rizanin yapilacak her tiir
islem i¢in ayr1 ayr1 verilmesi gerekmektedir, genel ve soyut bir riza
gecerli olmayacaktir (Hakeri, 2015: 294). HHY nin 22/1 maddesine
gore: “Kanunda gosterilen istisnalar hari¢ olmak iizere, kimse, rizasi
olmaksizin ve verdigi rizaya uygun olmayan bir sekilde t1bbi ameliyeye
tabi tutulamaz”. Rizanin da ispat edilebilmesi i¢i yazili olarak
alinmasinda fayda vardir. Aydinlatma akabinde riza alinmadan 6nce
diistinlip karar verebilmesi i¢in hastaya makul bir siire taninmalidir.
Estetik cerrahi miidahalelerde aciliyet olmadigi i¢in bu siire daha uzun
olabilmektedir (Erman, 2003: 103). Hasta rizasin1 diledigi zaman geri
cekebilir (Hakeri, 2015: 358).

Ayrica rizanin konusu kanuna ve ahlaka uygun olmalidir (Kocasakal,
2007: 211). Bu noktada bir {inlilye veya bir film karakterine ya da
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Barbie ye benzemek isteyen kisinin vermis oldugu rizayr ahlaka ya
da hukuka uygun kabul etmek pek de miimkiin degildir. Her ne kadar
da kisinin Ozgiir iradesi kendisine birtakim yetkiler veriyorsa da
kanimizca kisinin gereksiz yere bigak altina yatip risk almasi hayatin
normal akigina aykiridir.

Ayrica, HHY mad. 31/4’ e gore, “Hastaya tbbi miidahalede
bulunulurken yapilan islemin genisletilmesi geregi dogdugunda
miidahale genisletilmedigi takdirde hastanmin bir organimin kaybina
veya fonksiyonunu ifa edemez hale gelmesine yol acabilecek tibbi
zaruret halinde riza aranmaksizin t1bbi miidahale genisletilebilir’.

Sonugta estetik cerrahi miidahaleler bir hastaligin tedavisi i¢in zorunlu
olarak basvurulan yontemler olmadiklarindan kisi almis oldugu bilgiler
1s181nda aldig riskleri tartacak ve buna gore bir karar verecektir.

Riza ehliyeti acisindan bakildiginda “Ayirt etme giiciine sahip ve
kisith olmayan her ergin kisinin fiil ehliyeti vardy” (TMK mad. 10).
Bu durumda hasta fiil ehliyetine sahip oldugu miiddetce kendisinden
onam alinmas1 zorunludur.

Temyiz kudreti olmayan hastalarda aydinlatmanin yasal temsilciye
yapilmas1 s6z konusu olmasina ragmen herhangi bir tedavi amact
tasimayan salt gilizellestirme amacli miidahalelerin temyiz kudreti
olmayanlara yapilmas1 yerinde degildir.

Resit olmayan bireylerle ilgili ise tibbi miidahalelere riza gosterme
yetkisi kanuni temsilcilerine aittir fakat bu durum estetik miidahalelere
acisindan diislindiiriictidiir. Tedavi amaci tagimayan dolayisiyla tibbi
endikasyon olmayan bu tiir miidahalelerde cocugun rizasinin tek
basina yeterli olmasi diisiiniilemez (Hakeri, 2022: 454). Bu durumda
cocugun rizasinin veli ya da vasisinin rizasi ile beraber alinmasi gerekir
fakat resit olmayan lizerinde herhangi bir tedavi maksadi olmayan salt
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giizellestirme amaci tastyan estetik miidahalelerin yapilmasi kanimizca
hukuka ve ahlaka uygun diismez. Ancak bu noktada belirtmek gerekir
ki konunun kanun koyucu tarafindan diizenlenmesi yerinde olacaktir.

Baziestetikmiidahaleleriserizayaragmen hukukaaykiriolabilmektedir.
Ornegin, polis tarafindan aranan bir kisinin taninmamak icin bir dizi
estetik cerrahi miidahale gecirmek istemesi durumunda estetik cerrahin
bu durumu bilerek hastasina arzu ettigi miidahaleleri yapmasi hukuka
aykiridir (Hakeri, 2022: 550).

Riza her ne kadar tibbi miidahalelerde en temel hukuka uygunluk
nedeni de olsa bunun yani sira, miidahalenin tedavi amaciyla ve tip
bilimine uygun olarak yapilmasi da gerekmektedir (Oguzman, Oz,
2013: 23, Dural, Ogiiz, 2019:106, Reisoglu, 1983: 8).

3.2. Endikasyon

Tibbi miidahalenin hukuka uygun olabilmesinin bir sarti da
miidahalenin hukuken Ongoriilmiis bir amaca yonelmis olmasidir
(Ayan, 1991: 9, Cakmut, 2007: 5, Giilel, 2011: 587). Hekim miidahaleyi
tibbi bir gereklilik durumunda yapmalidir. Duruma gore hedeflenen bir
tan1 koymak, tedavi etmek, acilar1 azaltmak olabilir (Gokcan, 2017:
39). Bu tibbi zorunluluk ya da gereklilige “Endikasyon” denmektedir
(Koru, 2021: 491).

AY mad. 17/2: “Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller disinda,
rizast olmaksizin kisinin viicut biitiinliigiine ve diger kisilik haklarina
dokunulamaz ” seklindeki ifadesini destekler nitelikte, Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi mad. 13/2’ye gore “Tabip ve dis tabibi; teshis, tedavi
veya korumak gayesi olmaksizin, hastanin arzusuna dayanarak veya
diger sebeplerle, akliveya bedeni mukavemetini azaltacak herhangi bir
sey yapamaz” seklinde ifade edilmektedir. HHY nin 12. maddesinde
paralel bir diizenleme bulunmaktadir.

86



Torenli Cakiroglu, M. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 7/1: 69-110

Giliniimiizde sadece gerekli oldugu i¢in degil hastanin ve hekimin
istegine uygun sekilde de tibbi miidahalelerin yapildig1 goriilmektedir.
Buna zorunlu olmadigi i¢in normal dogumdan korkan hastanin sezaryen
ile dogum yapmasi veya c¢ok daha ileri giderek transseksiiellerin
topuklu ayakkabi giyebilmek adina ser¢e parmaklarini kestirmeleri
ornek gosterilebilir (Hakeri, 2015: 356-357).

Esasen her tiir tibbi miidahalede endikasyon aranmalidir zira sadece
kisinin rizas1 miidahaleyi hukuka uygun hale getirmeye yeterli degildir
(Hakeri, 2022: 602). Ancak yasalarin agikca izin verdigi durumlarda
(Organ bagist (Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve
Nakli Hakkinda Kanun Numarasi: 2238- 29/5/1979, kan bagis1 (Kan
ve Kan Uriinleri Y&netmeligi, 5624-11/4/2007), rahim tahliyesi,
sterilizasyon (83/7395 Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin
Yiiriitiilmesi ve Denetlenmesine iliskin Tiiziik), dogum &ncesi genetik
muayeneler gibi) endikasyon aranmaksizin yapilan miidahale hukuka
uygun sayilabilecektir.

Gilinlimiizde endikasyon kavramini sadece tibbi endikasyon seklinde
degil daha genis olarak sosyal ve psikolojik endikasyon da i¢ine alacak
sekilde ele almak gerekmektedir. Dolayisiyla, genisletilmis olarak
tibbi, sosyal ve psikolojik seklinde ii¢ tiir endikasyondan bahsetmek
miimkiindiir (Hakeri, 2015: 358).

Bilimsel veya tibbi endikasyon; miidahalenin tibben gerekli olmasi
ve hastaligin teshisine ve tedavisine yonelik olmasi anlamina gelir.
Sosyal endikasyon; miidahalenin kisinin sosyal ortamdaki mutlulugu,
huzuru i¢in gerekli olmasi anlamina gelir, rnegin erkeklerde siinnet.
Psikolojik endikasyon ise, kisinin i¢inde bulundugu psikolojik durumu
iyilestirilmek, daha mutlu ve 6zgiivenli hissetmesi i¢in miidahalenin
gerekli olmasi1 anlamina gelir (Hakeri, 2015: 359).
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Kozmetik miidahaleler ve estetik ameliyatlarda ise her zaman
tibbi endikasyon bulunmamakta salt giizellestirme amaci ile
yapilmaktadirlar. Tedavi amaci tasimayan salt giizellestirme amact
ile yapilan estetik miidahaleler tibbi bir endikasyon tasimamakla
birlikte sosyal ya da psikolojik endikasyon tasidiklari ¢ogunlukla
kabul edilmektedir. Sosyal ya da psikolojik endikasyonun bulunmasi
durumunda bu tiir miidahalelerde de dolayli bir tedavi amacinin
varligindan s6z edilebilmektedir (Ayan, 1991: 9). Bu tiir salt
giizellestirme amaci tastyan estetik miidahalelerin 6zellikle psikolojik
endikasyona dayanarak ve hastanin rizasi ile yapilmalar1 ancak bunlari
hukuka uygun hale getirecektir.

Hekimin sadakat ve 6zen borcu hekimlik s6zlesmesinden dogan bir
borg¢tur. Tedavi maksadiyla yapilmayan salt giizellestirme amaci ile
yapilan estetik miidahalelerde hekimin 6zen yiikiimliliigliniin ve
sorumlulugunun arttig1 unutulmamalidir. Hekimin riza olmasina
ragmen endikasyon bulunmasina ve hastanin rizanin alinmasina
ragmen, gerekli 6zeni gostermedigi durumlarda hukuki ve cezai
sorumlulugu dogacaktir (Hakeri, 2022: 608).

Herhangi bir endikasyon tagimayan kisilerin 6zel istegine bagli olarak
gerceklestirilecek cerrahi miidahalelerin hukuka uygun sayilabilmesi
ancak bunlarin kanun koyucu tarafindan diizenlenmesine baglidir.
Tibbi, sosyal ya da psikolojik bir endikasyon tagimayan estetik
miidahaleler de dahil olmak iizere her tiirlii tibbi miidahalenin hukuka
aykir1 olacag: asikardir. Ornegin, Kore dilini daha iyi konusabilmek
icin dilini uzattirmak, mankenin sutyen firmasi icin gogiislerini
biiylitmek istemesi, ilgi cekmek icin ¢atal dile sahip olmak veya EIf
kulag1 yaptirmak istenmesi gibi anlamsiz istekler hukuka aykir1 olup,
estetik cerrahlarin kabul etmemesi gereken uygulamalara 6rnek olarak
gosterilebilir (Hakeri, 2022: 608).

88



Torenli Cakiroglu, M. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 7/1: 69-110

3.3. Miidahalenin Yetkili Bir Saghk Personeli Tarafindan
Yapilmasi

He tir tibbi miidahale yetkili bir saglik personeli tarafindan
yapilmalidir. 6023 sayili Tiirk Tabipler Kanunu ve 1219 sayili
Tababet ve Suabati Tarzi icrasina Dair Kanununu hekimlerin ¢alisma
sartlarin1  diizenlemektedir. Yetkili saglik personelinden kasit,
miidahalenin bir hekim, bir dis hekimi ya da diger bir saglik personeli
(ebe, hemsire, hastabakici...) tarafindan yapilmasidir. 1219 sayili
Kanun’un 1. maddesine gore, miidahalede bulunacak olan hekimin
T.C. vatandas1 olmasi, tip diplomasi almis olmasi ve Tabip Odasina
kaydolmas1 gibi sartlar aranmaktadir. Ayn1 kanunun 3. maddesine
gore ise “yukaridaki maddelerde zikredilen tabip diplomasini, fenni,
cerrahi veya suabatinda ihtisas sahibi olduguna dair isbu kanunun
tarifler, dairesinde vesaik-1 lazimeyi haiz olmayan hi¢bir kimse hi¢bir
ameliye-i cerrahiye icra edemez” demek suretiyle ameliyatlarin sadece
cerrahlar tarafindan icra edilebilecegi kuralin1 getirmektedir. Ayrica,
estetik cerrahi miidahale yapabilecek cerrahlarin sayilan uzmanliklar
arasinda “Plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi” alaninda uzmanliga
sahip olmalar1 sart1 aranmaktadir (Kilig, 2021: 43).

3.4. Miidahalenin Standart Tibbi Verilere Uygun Olmasi

Miidahalenin tip ilke ve kurallarina uygun olmasi gerekmektedir. T1bbi
Deontoloji Tiiziigii (TDN) bu konudaki en kapsamli diizenlemedir.
Tiiziglin onuncu ve devamimaddelerine gore gore tip ilke ve kurallarina
uymayan miidahalelerin yapilmasi yasaklanmaktadir. Hekimin siirekli
uygulan artik klasiklesmis standart yontemleri uygulamasi ve hekimin
(en yeniler dahil olmak iizere) tiim yoOntemleri bilip hasta igin en
dogru yontemi se¢mesi beklenir (Gokcan, 2017:19). Tibbi miidahale
yapilirken hekim gerekli 6zen ve dikkati gdstermeli ve tip biliminin
gereklerine uygun hareket etmelidir aksi takdirde miidahale kusurlu
olacak ve hekimin sorumlulugunu doguracaktir.
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Ozetle bir tibbi miidahalenin hukuka uygun sayilabilmesi icin genel
olarak kabul géren hukuka uygunluk sartlarina ilaveten miidahalenin
aydinlatilmis onam akabinde yetkili kisiler tarafindan tip bilimine
uygun olarak ve tedavi amaciyla yapilmis olmasi gerekmektedir
(Cakmut, 2007: 5-6).

4. Giizellestirme Amach Cerrahi Miidahalelerde Hekim-Hasta
Iliskisinin Hukuki Niteligi ve Hekimin Sorumlulugu

Tibbi miidahale s6zlesmesini tedavi akdi (Senocak, 1998:17), tibbi
tedavi sozlesmesi (Kicalioglu, 2011: 47), teshis ve tedavi s6zlesmesi
(Kicalioglu, 2011: 51), hekimlik s6zlesmesi (Ipekyiiz, 2006: 16, Demir,
2008: 228, Eryilmaz, 2014: 40) veya tibbi miidahale s6zlesmesi (Giilel,
2011: 595) olarak adlandirilmaktadir. Hekimlik s6zlesmesi kavraminin
daha uygun olacag goriisiinde olup, ¢aligmanin devaminda hekim-
hasta arasindaki sozlesmeden bahsederken, hekimlik sozlesmesi
kavrami kullanilacaktir.

Hekimlik s6zlesmesi hekim ve hasta arasinda kurulan her iki tarafa
borg¢ yiikleyen bir sozlesmedir. Hekimin temel sorumlulugu hastaligi
teshis edip tedavi etmektir. Hasta ise karsiliginda hekimin direktiflerine
uymak ve belirlenen iicreti 6demek zorundadir. Hekimlik s6zlesmesinin
en temel unsuru hastanin rizasina bagli olusudur. Hasta tedavinin her
asamasinda yapilacak olan her miidahaleye ayr1 ayri riza vermelidir
aksi takdirde yapilan tibbi miidahale hukuka uygun olmayacaktir.

Doktrinden (Ayan, 1991: 53, 54, Reisoglu, : 12, Gokcan, 2017:
899, Ipekyiiz, 2006: 68, Senocak, 1998: 243, Demir, 2008: 226) ve
Yargitay’in ? kararlarindan, genel olarak hekimlik sdzlesmesini bir

2 “Bir hasta ile onu tedavi eden doktor ve bir avukat ile onun miivekkili arasidaki

iliski vekadlet sozlesmesinin konusunu olusturur... Ancak hastayr iyilestirme ve
davayr kazanma gibi bir sonucun taahhiidii, vekdlet sézlesmelerinde soz konusu
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vekalet sozlesmesi olarak degerlendirdigi anlasilmaktadir. isvigre
doktrininde (Gauch, 2011: 44, Majid, 2017: 154) de hekim ve
hasta arasindaki hukuki iliski Tiirk hukukunda oldugu gibi vekalet
sozlesmesi olarak degerlendirilmektedir. Hekimlik sozlesmesinin
hukuki niteligi vekalet sozlesmesi oldugu konusunda doktrinde fikir
birligi olmasina ragmen, estetik cerrah ile hastasi arasindaki hukuki
iliskinin niteligi konusunda goriis ayriliklar1 vardir (Gozde, 2016:
195-197). S6z konusu iliskinin hizmet sézlesmesi veya Sui Generis
bir sozlesme olduguna dair goriisler bulunsa dahi gortisler vekalet ve
eser sozlesmesi lizerinde yogunlasmaktadir. Bu sézlesme herhangi
bir sarta baglanmadigindan yazili veya sozlii sekilde yapilacagi kabul
edilmektedir.

Calismamamizda salt giizellestirme amaci ile ve estetik kaygi ile
yapilan ve herhangi 6zel bir tedavi maksadi tagimayan estetik cerrahi
miidahaleler lizerinde durulacagini hatirlatmak isteriz.

4.1. Vekalet Sozlesmesi Goriisii

Vekalet sozlesmesi TBK mad. 502/1 uyarinca “vekilin vekdlet verenin
bir isini gormeyi veya islemini yapmay: iistelendigi sozlesmedir”

olamaz”. (15. HD, 3.11.1999, 40007/3868, Erisim Tarihi 15.12.2022 “Dava,
teshis ve tedavi hizmetini iistlenen doktor ve ézel hastanenin sorumluluguna
iliskin olup, bir davada dayanilan olgulari hukuksal acidan nitelendirmek ve
uygulanacak yasa hiikiimlerini arayip bulmak hakimin dogrudan gérevidir.
Davanin temelini vekdlet sézlesmesi, olusturmaktadir. (13. YHD, 25.10.2018,
2016/29192 E 2018/10060) https://karararama.yargitay.gov.tr/ Erisim Tarihi
15.12.2022.) Veya 13. HD 07/11.2000, 6186/9628.

“Dava, tedavi nedeniyle getirilen hastanede yeterli 6zenin gosterilmemesi
nedeniyle maluliyetin arttigi iddiasina dayali maddi-manevi tazminat istemine
iliskindir. Taraflar arasindaki iliski vekalet sozlesmesidir” (13 YHD, 26.06.2019
T, 2016/18205 E. 2019/7752) https://karararama.yargitay.gov.tr/ Erisim Tarihi
15.12.2022.
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seklinde tanimlanmaktadir. Maddenin devaminda vekalet sozlesmesine
iligkin hiikiimlerin ise 1§ gorme sozlesmelerine de uygulanabilecegi
bahsedilmektedir. Ayrica vekilin vekalet sozlesmesine gore iicrete hak
kazandig1 belirtilmektedir. Yukardaki tanimdan yola ¢ikilarak, vekalet
sO0zlesmesinin unsurlari su sekilde 6zetlenmektedir; bir isin goriilmesi,
isin vekalet veren yararina yapilmasi, vekilin bagimsiz olarak hareket
etmesi, vekilin edim sonucundan degil, fiilin kendisinden dolay1
sorumlu olmasi ve isin licret karsiliginda yapilmasi (Fikret, 2015: 705,
Tandogan, 2008: 356, Yavuz, 2018: 624 vdm).

Hekim ve hasta arasinda akdedilen sdzlesmenin vekalet s6zlesmesi
olarak kabul edilmesinin asil nedeni vekilin (hekimin) daha bagimsiz
ve esnek hareket kabiliyeti olmasidir (Hakeri, Ozel Hiikiimler,
2022: 1049). Isvigre hukukunda da salt giizellestirme amacl estetik
miidahaleler, estetik cerrah ile hasta arasindaki giiven iligkisinin 6n
planda tutuldugu, hekimin 6nceden hakim olamayacagi ve dolayisiyla
herhangi bir taahhiitte bulunamayacagi faktorlerin bulundugu
miidahaleler olarak degerlendirilmektedirler (Gauch, 2011: 44, Majid,
2017: 154). Vekil sonucu garanti edemese dahi 6zenle davranmakla
yikiimlidiir (BGE, 127 III 328. 2c¢). Zorunlu olarak yapilmayan bu
miidahalelerde hekimin dikkat ve 6zen ytlikiimliiliigii daha da artacaktr.

Doktrinde salt giizellestirme amagl estetik miidahalelerde hekim ve
hasta arasindaki kurulan sozlesmeyi diger hekimlik s6zlesmelerinde
oldugu gibi vekalet sozlesmesi olarak degerlendiren yazarlar
mevcuttur. Senocak ve Ozdemir’e goére salt giizellestirme amagh
estetik miidahalelerin eser sozlesmesi olarak degerlendirilmeleri
niteliklerine uygun diismez zira eser sdzlesmelerinde beklenen eserin
teslimi ve muayenesi bu tiir miidahalelerde gecgerli degildir. Ayrica
sonucun somut olarak taahhiidli de miimkiin degildir (Senocak, 2011:
69, Ozdemir, 2016: 46).
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Insan viicudu hala gizemini koruyan canli ve dinamik bir organizmadir
ve tibbi miidahaleye her hasta farkli tepkiler verebilmektedir. Boyle bir
durumda hekimin herhangi bir sonug garanti etmesi ne etik olarak ne de
hukuken mantikli olacaktir (Dogramaci, 2018: 267). Baska bir deyisle
estetik cerrah canli bir organizma iizerinde calistigindan miidahale
sonrasinda nasil bir degisim gosterecegini kesin olarak tahmin edemez
ve bu konuda herhangi bir garanti vermesi miimkiin degildir (Ayan,
1991: 55, Temel, 2009: 233). insanlar nasil saghklarima kavusmak
icin herhangi bir garanti beklentisi i¢inde olmalar1 dogru degilse,
estetik miidahalelerde de bu sekilde bir beklenti i¢inde olmamalilardir
(Temel, 2009: 233). Giizellestirme amach estetik miidahalelerde de
her tiir hekimlik s6zlesmesinde oldugu gibi taraflarin giiven iligkisi
dolayistyla vekalet sozlesmesi hiikiimleri uygulanmalidir (Tandogan,
2008: 376).

Aral ve Ayranci’ya gore ise giizellestirme amagl estetik operasyonlar
tedavi amaci tasidiklart surette hukuki nitelikleri vekalet s6zlesmesi
olmaktadir. Fakat salt glizellestirme maksadi ile kisinin dis goriiniisiine
istedigi sekli vermesine iliskin yapilan miidahaleler ise eser s6zlesmesi
konusunu tagimaktadir (Aral, 2015: 364). Ancak buradaki sorun boyle
bir ayirimin yapilmasinin her zaman miimkiin olmamasidir. Zira bir
miidahalede bazen hem tedavi amaciyla hem de giizellestirme amaci
beraber bulunmaktadir.

4.2. Eser Sozlesmesi Goriisii

Yargitay hekimlik sozlesmelerini vekalet sozlesmesi olarak kabul
ederken, tedavi amaci tasimayan, bizatihi estetik kaygilarla yapilan
giizellestirme amagli cerrahi miidahalelerde hekim-hasta iligkisinin
hukuki niteligini eser (veya istisna) s6zlesmesi olarak kabul etmektedir.
Bu diisiincenin altinda estetik cerrahin adeta bir eser yaratiyor oldugu
fikri yatmaktadir.
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TBK mad. 470 ve devaminda diizenlenen maddedeki tanimina gore
eser sozlesmesi, “yiiklenicinin bir eser meydana getirmeyi, is sahibinin
de bunun karsihiginda bir bedel 6demeyi iistlendigi sozlesmedir”.
Eser sozlesmeleri iki tarafa karsilikli borg yiikleyen bir tiir is gérme
sOzlesmesidir. Yiiklenici, i sahibine karsi yiliklendigi 6zen borcu
nedeniyle beklentilere uygun olarak yapip zamaninda tamamlayarak
is sahibine teslim etmekle yiikiimliidiir. Eser sozlesmelerinde “eser”
ve “bedel” olmak iizere iki temel unsur vardir (imamoglu, 2019: 255).

Yargitay kararlarinda, estetik miidahaleler arasinda ayirim
gozetmeksizin tiim estetik miidahalelere eser s6zlesmesi hiikiimlerini
uygulamakta olup estetik cerrahin eksikliklerden veya ayiptan dolay1
ayiba kars1 tekeffiilden sorumlu oldugunu belirtmektedir. 3Yargitay
eser kavramini genis yorumlamaktadir. Yargitay’a gore, eser sozlesmesi
bir is gébrme borcu doguran sézlesme olmakla beraber burada 6nemli
olan ¢alismanin kendisinden ziyade bu ¢alisma neticesi ortay ¢ikan ve
objektif olarak gdzlemlenen sonugtur. Ornegin bir olayda, yapilacak
miidahale ile hedeflenen, hastanin burnuna “estetik ameliyati
vapilmak suretiyle istenilen ve kararlagtirilan bi¢im ve sekle uygun bir
gortiniim kazandwrilmasidr. Bu olgudan hareket edildiginde béyle bir
sozlesmede sonucun ortaya ¢ikmasi yoniinden teminat verilerek borg
altina girildigi, diger bir anlatimla belli bir sonucun elde edilmesinin
kararlagtirildigi  kusku ve duraksamaya yer olmayacak sekilde
acgiktir. Bu nedenle bu tip sozlesmenin eser sozlesmesi olarak kabul
edilmesi halin icaplarina ve taraflarin iradesine uygun diisecegi kabul
edilmesi gerekir...” * Isi yapmayi iistlenen, is sahibi ile akdi iliskiyi
girerken bir sonug (yani eser) meydana getirmeyi taahhiit etmektedir

3 Yargitay 3. HD E:2015/7414 K: 2016/4865, 30.03.2016, Yargitay 3. HD E:
2012/177 K 2012/6939, 15.03.2012, Yargitay 15. HD E 2017/2286 K 2017/3847,
07.11.2017, Yargitay 3 HD E 2015/12079 K 2015/19759, 07.12.2015. https://
karararama.yargitay.gov.tr/ Erisim Tarihi 15.06.2023.

4 Yargitay 13. H.D. 05.04.1993 E.K: 1993/131-2741, https://karararama.yargitay.
gov.tr/ Erisim Tarihi 15.06.2023.
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(Imamoglu, 2019: 255). Ayni1 kararda Yargitay a¢ik olarak eser (istisna)
sozlesmelerinde “sadece bir hizmette bulunmak degil ayni zamanda
“eser” denilen olumlu-olumsuz bir sonucun taahhiidii soz konusudur.
Sonu¢ gergeklesmezse, meydana gelen zarardan yiiklenici sorumlu
olur” belirtmek suretiyle estetik cerrahin eserin vaat edildigi sekilde
gerceklesmesinden sorumlu oldugunu vurgulamaktadir.

Baska bir kararda, “faraflar arasindaki sézlesmeye gore estetik
ameliyat yapilmak suretiyle davacimin karin bélgesinde dogumdan
sonra olusan bozulmanin giderilmesi ongériilmiistiir. Burada sozlesme
yvapumasinin nedeni belli bir sonucun (eserin) ortaya ¢ikmasidur.
Eser yiiklenicinin sanat ve beceriyi gerektiren, bir emek sarfi ile
gerceklestirilen sonugtur. O halde taraflar arasindaki iliski BK 'nin
355 ve devami maddelerinde diizenlenen eser sozlesmesi iliskisidir”
denilmektedir. > Yargitay yine baska kararlarinda “Estetik ameliyat
vapilmak suretiyle istenilen ve kararlastirilan amaca uygun giizel
bir goriiniim saglanmasimn taraflar arasindaki eser sozlesmesinin
konusunu olusturdugu agiktir” ®demektedir.

Yine benzer bir olayda, dogum sonrasi karin bolgesinde olusan
deformasyonun diizeltilmesi s6z konusudur. Fakat istenen sonug
alinamayinca hasta maddi-manevi tazminat talebinde bulunmustur.
Yargitay kararinda, “taraflarin sézlesme yapmaktaki asil amacglart
belli bir sonucun (eserin) ortaya ¢ikmasidir. O halde taraflar
arasindaki sozlesme eser sozlesmesi iliskisidir. Yiiklenici eseri fen ve
sanat kurallarina uygun, is sahibinin beklentilerini karsilar sekilde
yvapmalidir. Yiiklenici eserdeki ayip ve eksikliklerden ayiba karst
tekeffiil hiikiimleri uyarinca sorumludur. Somut olayda ameliyattan

> Yargitay 15. H.D. 3.11.1999 E: 1999/4007, K: 1999/3868, T: https://karararama.
yargitay.gov.tr/ Erisim Tarihi 15.06.2023.

® Yargitay 15. HD 26.2.2019, 5523/801 ve 15. HD. 14.1.2019, 5312/139https://
karararama.yargitay.gov.tr/ Erigim Tarihi 15.06.2023.
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istenen sonug¢ alinamamistir” (Hakeri, 2015: 429). 7 Demek oluyor
ki, estetik cerrahlardan bu tiir miidahalelerde standardin {izerinde bir
0zen gostermesi yeterli olmayip kusursuz bir sonug ortaya ¢ikarmasi
beklenmektedir (Y1lmaz, 2010: 62).

Yine bagka bir olayda, 6zetle davaci sarkik ve biiyiik gogiis sikayeti
ile plastik ve rekonstriiktif cerrahi estetik alaninda bir cerraha gitmistir
fakat yanlis operasyon neticesinde meme uglarint kaybettigini ve
enfeksiyon kaptigini meme gorilintiisiiniin eskisinden daha kot
oldugu iddias1 ile maddi ve manevi tazminat talebiyle mahkemeye
basvurmustur. Davali biiyiik ve sarkik gogiislerin neden oldugu bel,
boyun ve sirt agrisi nedeniyle bagvurdugunu ve miidahalenin asil
amacinin tedavi oldugunu belitmis ise de estetik cerrah, hastaya tiim
risklerin ve zorluklarin anlatildigini kendisinin gerekli kontrollere
gelmedigini ifade etmistir. Yargitay ise taraflar arasinda davacinin
memelerinin kii¢iiltiilmesi yaninda meme uglarini tasinmasi suretiyle
daha estetik bir goriintli kazanilmasinin amaglandigini ve s6zlesmenin
eser sOzlesmesi olarak kabul edilmesi gerektigini vurgulamistir.
Yargitay’a gore ameliyatin is sahibinin beklentilerini karsilamadigi ve
ayiph oldugu agiktir (Hakeri, 2015: 429-430). 8

Doktrinde de Yargitay’in eser sodzlesmesi goriisiinii benimseyen
yazarlar bulunmaktadir (Ozay, 2006: 47, Petek, 2016: 189). Eser
sO0zlesmesi goriisiinii savunanlardan Petek’in ifadesine gore “estetik
cerrahin, eser soézlesmesindeki gibi, ortaya bir sonu¢ koymasi
gerekmektedir,; estetik cerrah tarafindan meydana getirilen sonug,
tip bilimi ve estetik cerrahi kurallari ¢ergevesinde basarili bir sonug
olarak kabul ediliyorsa, hastanin bu sonugtan tatmin olup olmadigt

7 Yargitay 15. HD, 08.06.2006, 7988/3417. https://karararama.yargitay.gov.tr/
Erisim Tarihi 15.12.2022.

8 Yargitay 3. HD, 15.03.2012, 177/6939. https://karararama.yargitay.gov.tr/ Erisim
Tarihi 15.12.2022.
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onem tasimaksizin, eser olarak kabul edilir’. Ayrica, “ortaya
¢tkarilacak sonucun, mutlaka yeni bir eser yaratma bigiminde olmast
zorunlu olmayip, zaten var olan bir seyin onarilmasi, bigiminin
degistirilmesi eser kavrami i¢indedir’(Petek, 2016: 192). Bu goriise
gore, bir miidahalede sonug garanti ediliyorsa bunun eser sdzlesmesi
oldugu kabul edilmelidir. Bu diisiince sekli estetik cerrahlarin
sonugtan memnun kalmayan hastalarina tekrar ikinci bir miidahaleyi
ticretsiz olarak yapmalarini hatta iicret iadesi bile yapabilmelerini
aciklamaktadir. Estetik cerrahin, hastasina muhtemel goriintiistinii
canlandirabilmesi agisindan maketler, ¢izimler géstermesi veya eski
hastalarinin 6ncesi sonrasi fotograflarini paylagsmasi sonucun bir nevi
garanti edildigini gdstermektedir (Hakeri, Ozel Hiikiimler, 2022: 871).

4.3. Diger Goriisler

Salt giizellestirme amaci tasiyan estetik miidahaleler bakimindan
sozlesmenin hukuki niteligi hakkindaki goriisler eser ve vekalet
sozlesmeleri iizerinde yogunlassa da bu sozlesmeyi hizmet s6zlesmesi,
Sui Generis bir sozlesme veya somut duruma bakip ona e gore eser
ya da vekalet sozlesmesi olarak belirlenmesi gerektigin ileri siliren
goriigler bulunmaktadir.

Ik goriis hekim-hasta iliskisinin bir hizmet sézlesmesi niteliginde
oldugu goriisiidiir. Hizmet sozlesmesi TBK mad 393’te “iscinin
isverene bagimli olarak belirli veya belirli olmayan siireyle is gormeyi
ve isverenin de ona zamana veya yapilan ise gore ticret odemeyi
tistlendigi sozlegme” seklinde tanimlanmistir. Bu tanima gore, anlasma,
zaman, isin goriilmesi ve bagimlilik hizmet s6zlesmesinin unsurlaridir
(Eren, 2015: 534-538). Hizmet sozlesmesini herhangi bir is gérme
sozlesmelerinden ayiran unsur bagimlilik unsurudur. Oysaki TDN mad.
6 aksine “Tabip ve dis tabibi, tatbik edecegi tedaviye tayinde serbesttir”
demek suretiyle is gorenin yani hekimlik sézlesmesinde hekimin
bagimsiz oldugunu ilan etmektedir. Ozel hastanelerde hastane-hasta

97



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 7/1: 69-110 Torenli Cakiroglu, M.

arsindaki iliski hizmet s6zlesmesi olarak degerlendirilebilir (Ozdemir,
2004: 78). Ornegin aile hekimligi sozlesmesi diizenli olarak aile
bireylerine karst sunulan bir hizmet oldugundan dolayr hizmet
sozlesmesi olarak nitelendirilebilir ancak bu sozlesme de hekimin
bagli bulundugu hastane ile hasta arasinda kurulmaktadir (Reisoglu,
1983: 12). Ancak hekim hastanin direktiflerine gore ve ona bagl
olarak calismadigindan temelde hekimlik s6zlesmesini bir hizmet
sOzlesmesi olarak degerlendirmek dogru olmayacaktir. Yani, hizmet
so0zlesmesindeki bagimlilik unsuru hekimlik sézlesmesinde eksiktir.

Estetik miidahalelerde hekim ile hasta arasindaki s6zlesme kendine
6zgii yapisi olan yani Sui Generis -Kendine Ozgii- bir sézlesme olarak
da degerlendirilebilir. Kendine 6zgii yapist olan sdzlesmeler kanun
tarafindan diizenlenmemis olan sozlesmelerdir. Taraflar kanunda
diizenlenen isimli sozlesmelerden herhangi birinin unsurlarini
kullanmayarak, kendileri yeni unsurlar olusturarak yeni bir sézlesme
meydana getirmektedirler (Eren, 2015: 934). Bu yeni sozlesmeye
taraflarin belirledikleri 6zel kurallar disinda, BK genel hiikiimleri
uygulanmaktadir. Bu paternal goriisii savunan azinliga gore, taraflardan
biri (hasta) aciz, bilgisiz ve zayif durumdadir. Uzman taraf olan hekimle
arasindaki iliski glivene dayali bir iliskidir. Buradaki 6zen sefkat
ve glivene dayali iliski bagka bir sézlesme tipinde goriilmedigi i¢in
hekimlik s6zlesmesi ancak Sui Generis bir sozlesme olabilmektedir
(Sezen, Atabek, 1954: 14).

Hakeri’ye gore ise sozlesmenin hukuki niteligi hakkinda bastan bir
karar verilmesi sart degildir. Bunun yerine hekimin taahhiitlerine
bakilmas1 ve buna gore sézlesmenin niteliginin belirlenmesi daha
dogru olacaktir (Hakeri, 2015: 431). Bu durumda, sadece estetik
cerrah acgik ve net olarak kabul edilebilir ve ulasilabilir bir taahhtitte
bulunmussa s6zlesmeyi eser sozlesmesi olarak kabul etmek, geri kalan
her durumda ise diger hekimlik s6zlesmelerinde oldugu gibi vekalet
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sozlesmesi olarak kabul edip hekimin sonugtan sorumlu olmayacagini
kabul etmek gerekecektir.

4.4. Goriislerle Ilgili Degerlendirmemiz

Hekim ile hasta arasinda akdedilen “hekimlik s6zlesmelerinin™ birer
vekalet sozlesmesi niteligi tasidiklart 6gretide kabul edilmektedir.
Kanimizca da kabul goren bu yaklasim dogrudur. Oysaki estetik
miidahalelerde hasta ve hekim arasinda akdedilmis olan s6zlesmenin
niteligi yukarida goriildiigii tizere tartigmali bir konu olup, fakli goriisler
bulunsa dahi, yazarlar 6zellikle vekalet s6zlesmesi ve eser sozlesmesi
iizerinde yogunlagmislardir. Yargitay eser sozlesmesi yoniinde net
bir goriis sergilemektedir. Ozellikle cerrahi miidahalelerde hekimlik
sozlesmesinin hukuki niteligini tespit etmek ileride yasanmasi
muhtemel sorunlar1 ortadan kaldirmak agisindan 6nem arz etmektedir.

Salt giizellestirme maksad1 ile yapilan estetik miidahalelerde
cogunlukla tibbi bir endikasyonun bulunmadigy; giizelligin, orantinin
ve estetik kaygilarin 6n planda oldugu asikardir. Kisi kendinde
begenmedigi bir goriintliiyli diizeltmek, iyilestirmek maksadi ile
hekime basvurmaktadir. Belki hasta fiziksel anlamda bir rahatsizliga
sahip degildir ancak dis goriiniisiinde kendisini rahatsiz eden hatta
belki utandiran bir duruma sahiptir. Kisiler bdyle zamanlarda sosyal
ortamlarda ¢ok cekingen olup hatta kompleksleri nedeniyle asosyal
bir tavir sergileyebilmektedir. Aslinda insanin bedensel ve ruhsal
saglig1 bir biitlin olarak ele alinmalidir. Tam olarak saglikli olmak
denildiginde sadece fiziksel degil ruhsal anlamda da saglikli olmaktan
s0z edilir. Dolayisiyla ¢ogu estetik miidahaleyi bir kapris olarak
degil kiginin ruh sagligini tedavi edecek nitelikte bir tibbi miidahale
olarak degerlendirmek dogru olacaktir. Bu yilizden de bir¢ok yazar
salt glizellestirme amaci ile yapilan estetik miidahalelerde psikolojik
endikasyonun varligim1 kabul etmektedir (Arinci, Usta, 2017: 86).
Kanimizca da dolayli bir tedavi amaci tasidiklarini varsayarak bu tiir

99



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 7/1: 69-110 Torenli Cakiroglu, M.

miidahaleleri klasik anlamdaki tibbi miidahalelerden fakli gormemek
gerekir. Estetik miidahalelerde hekim hasta arasindaki, hukuki iliskinin
adeta klasik tedavi amacgh diger tiim hekimlik sozlesmelerinde
oldugu gibi bir vekalet sozlesmesi olarak degerlendirilmesi yanlis
olmayacaktir. Her vekalet sozlesmesinde oldugu gibi estetik cerrah
ile hasta arasindaki giiven iligkisi 6n planda oldugunu sdylemek
mimkiindiir (Tandogan, 2008: 376).

Salt giizellestirme maksadi ile yapilan estetik miidahalelerde estetik
cerrah ile hasta arasindaki hukuki iliskinin neden eser sdzlesmesi degil
de vekalet sozlesmesi olarak degerlendirmenin daha dogru olacag:
yoniinde bir¢ok gerekce sunulabilir.

Oncelikle, estetik cerrah hastanin ihtiyaclari, arzular1 dogrultusunda
hareket etmekte ve onu hayal ettigi sonuca ulastirmay1 hedeflemektedir.
Tiim diger tedavi maksatli miidahalelerde oldugu gibi canli organizma
iizerinde miidahalede bulunuldugu i¢in hekimin herhangi bir kusuru
olmasa bile tiim 6zen ve ihtimama ragmen, komplikasyonlarin
olusmas1 miimkiindiir (Senocak, 2011: 69, Ozdemir, 2004: 46).
Ayrica, insan viicudu yapisit geregi yapilan miidahaleye her zaman
onceden Ongoriillemeyen ve kisiden kisiye degiskenlik gosterebilen
farkl tepkiler verebilmektedir (Temel, 2009: 233 Dogramaci, 2018:
267, Ayan, 1991: 55). Sonuca ulasilmasi sadece hekime bagl degildir,
hastanin biyolojik 6zellikleri, miidahale sonrasindaki tutumu da
sonuca etki edebilmektedir. Dolayisiyla hekim ne kadar dikkatli ve
0zenli de davranmis olsa, bir sekilde istenen sonu¢ tam olarak elde
edilemeyebilir.

Ayrica, TDN 13. maddesi geregi “tabip ve dis tabibi ilmi icaplari uygun
olarak teshis koyar ve geren tedaviyi tatbik eder. Bu faaliyetlerinin
mutlak surette gifa ile neticelenmemesinden dolayr deontoloji
bakimindan muaheze edilemez”. Dolayistyla her tiir hekimlik
sozlesmesinde, hekimin hastay1 tedavi edecegine dair s6z vermesi
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yani sifa garantisi vermesi yasaklanmistir (Hakeri, Genel Hiikiimler,
2022: 204-205).

Estetik cerrah ile hasta arasindaki iliskinin hukuki niteliginin eser
sozlesmesi olarak degerlendirilmesi hekim acgisindan ¢ok agir ve
Olgiisiiz bir sorumluluk dogurmaktadir. Eser sozlesmesi olarak
degerlendirildiginde hekim ger¢eklesmeyen sonugtan sorumlu
tutulacaktir (Ozer, 2008: 250). Oysaki yukarida agikladigimiz gibi
hekim gereken Ozeni gosterip basarili bir miidahale gergeklestirse
bile ongoriilemeyen bircok farkli etkene bagli olarak arzu edilen
sonucun gerceklesmesini saglayamayabilir. Hekimi elinde olmayan
nedenlerden 6tiirli sorumlu tutmak adil degildir.

Kanimizca, estetik cerrah ile hasta arasindaki iliskinin hukuki
niteliginin, diger tim tibbi miidahalelerde oldugu gibi, vekalet
so0zlesmesiolarak degerlendirilmesihekimacgisindandahaadil olacaktir.
Zira bu durumda hekim hastanin rizasi ile (s6zlesmeden dogan tiim
yiikiimliiliiklerinin yani sira) gerekli 6zeni gostererek hareket ettigi
siirece gerceklesememis sonugtan sorumlu tutulamayacaktir (Ozer,
2008: 250).

4.5. Estetik Tibbi Miidahalelerde Hekimin Sozlesmeden
Kaynaklanan Hukuki Sorumlulugu

Hukuk sistemimizde giizellestirme amagh tibbi miidahaleler alaninda
ozel bir diizenleme bulunmadigindan taraflar arasinda akdedilmis olan
bir sézlesme bulunuyorsa sayet buradaki hiikiimler TBK mad. 112 ve
devami ile beraber uygulanmaktadir. Boyle bir sdzlesme olmadiginda
ise borg¢lar hukukunun haksiz fiile iliskin 33 ve devami hiikiimleri
uygulama alani1 bulacaktir. Sorumluluk kusura dayali sorumluluktur.
Hekim kusurlu oldugu takdirde ve ancak zarar dogdugunda sorumlu
tutulabilecektir (Kilig, 2021: 33).
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Hekiminsozlesmeden dogan sorumlulugu siiphesiz sézlesmenin hukuki
niteligine gore farklilik gosterecektir. Hekimin sozlesmeden dogan
sorumlulugundan bahsederken, hekimlik s6zlesmelerinin tamaminda
gecerli olan genel yiikiimliiliikkler disinda estetik miidahalelere 6zgii
yiikiimliiliiklerine deginmek gerekecektir.

Yargitay’in hakim goriisiiolan eser sozlesmesi goriisiibenimsendiginde,
estetik hekimin en temel borcu TBK mad. 470’ten dogan eser
meydana getirme borcudur. Burada 6nemli olan hastanin beklentisini
karsilayacak sekilde yeni bir eser yaratilmasi veya mevcut eserin
degistirilmesi veya eserin ortadan kaldirilmasidir (Petek, 2016: 194).
Eser sozlesmesinde hekimin iistlenmis oldugu sorumluluk artmakta
ve kendisinden hastayr memnun edecek bir nitelikte eser yaratmasi
beklenmektedir zira hekim sonuctan mesuldiir.

Hekimin en temel borcu olan bir eser yaratma borcuna ilaveten; her
tir standart hekimlik sézlesmesinde olan teshis koyma, en uygun
tedavi yontemini se¢me, tibbi miidahaleyi bizzat uygulama, hastay1
aydinlatma, sadakat ve 0zen gosterme, arag ve malzeme saglama,
tedaviyi zamaninda baslama ve bitirme, eseri teslim etme, ayibi
iistlenme, arsivleme ve sir saklama seklinde borglar1 bulunmaktadir.

Yargitay, estetik miidahalelerle ilgili kararlarinda hastadan is sahibi,
hekimden ise yiiklenici olarak bahsetmekte ve taraflarin temel
yukiimliliiklerini belirtmektedir. Buna gore, “Eser sdzlesmesinin
diizenleyen TKB’nin 355. maddesi wyarmnca yiiklenicin bir eser
meydana getirmeyi iy sahibinin edimi ise karsiliginda bedel odemeyi
iistlenmesidir” ° “Eser sozlesmesinin niteligi geregi yiiklenici sonucu
garanti etmektedir’. '° Bu durumda, hekim ayiba kars: tekeffiilden

° 15. YHD. 30.09.2019 T. 2019/2716 E. 2019/3692. https://karararama.yargitay.
gov.tr. Erigim Tarihi 15.03.2023.

10715, YHD. 26.02.2019 2018/5523 E 2019/901. https://karararama.yargitay.gov.tr.
Erisim Tarihi 15.03.2023.
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sorumlu olacak ve burada hastanin 6nceki ve sonraki fotograflari
karsilastirilarak vaat edilen sonucun gergeklesip gerceklesmedigine
bakilacaktir (Petek, 2016: 190).

Hekimin sadakat ve 6zen borcu TBK mad. 471°de (TBK 112 ve
114’e nazaran 6zel nitelikli bir hiikiimdiir) diizenlenmis olan hekim
ile hasta arasindaki giiven iligkisinden dogan bir borgtur. Sir saklama
borcu TBK mad. 471°de diizenlenen sadakat borcundan dogan bir alt
yukiimliiliiktiir. Ayrica, hekim sadakat ve 6zen borcu kapsaminda estetik
miidahalelerde aydinlatmanin kapsamini ¢ok daha genis tutup sadece
goriilmesi muhtemel olan degil 6ngdriilebilecek tiim komplikasyonlar
konusunda hastasin1 aydinlatmalidir (Kurt, 2020:125).

Hekimden tedaviyi bizzat gergeklestirmesi beklenmektedir zira
ozellikle estetik miidahalelerde hasta hekimini titizlikle, yaptigi
miidahalenin kalitesini bilerek ve kendisine 6zel olarak gilivendigi
i¢in se¢mektedir. Estetik miidahalelerin tamaminda ara¢ ve malzeme
saglama hekimin yerine getirmesi gereken bir yiikiimliliktiir. Eser
sOzlesmelerinde eseri teslim borcu, insan viicudu iizerinde yapilan
miidahalelerde ¢cok anlamli degildir. Ancak protez kol, bacak, ya da
implant dis ve benzeri miidahalelerde hekimin eseri teslim borcu
bulunmaktadir.

Hekim sozlesme geregi tedaviye zamaninda baslamali ve bitirmelidir.
Eser tek seansta tamamlanabilecegi gibi istenen sonuca birkag seansta
da ulagilabilir. Hekimin kusuru nedeniyle estetik miidahaleden
beklenen sonucun elde edilemeyecegi anlagilirsa, hastanin TBK mad.
473/2 ye gore se¢imlik haklar1 bulunmaktadir. Buna gore hasta “ayibin
veya aykiritligin giderilmesini, aksi takdirde hasar ve masraflarin
kendisine ait olmak tizere onarumin veya ise devamin bir ticiincii kigiye
verilecegi konusunda ihtarda bulunabilir”.
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Eser sozlesmelerinde amag ayipsiz bir eser meydana getirmektir. Bu
durumda beklenen estetik miidahaleyi geregi gibi ayipsiz bir sekilde
gerceklestirmektir. Sozlesmeye uygun olarak gerceklestirilmeyen
eserlerde, hekimin ayib1 iistlenme borcu bulunmaktadir. Bu borcun
dogmasi igin ilk kosul, tibbi miidahalenin sonlandirilmis olmas1 (TBK
mad. 474/1), ikinci kosul ayibin hastaya yiiklenemiyor olmasi (TBK
mad. 476), son kosul ise, hastanin sonucu kabul etmiyor olmasidir
(TBK mad. 477/1). Estetik miidahalelerde iyilesme siirecine bagl
olarak, ayibin anlagilmasi ve hastanin istedigi sonucun elde edilip
edilmedigini anlamasi zor olabilir. Ayibin sonradan ortaya g¢ikmasi
halinde TBK mad. 477/3’e gore “is sahibi gecikmeksizin durumu
yiikleniciye bildirmek zorundadir, bildirmezse eseri kabul etmis
sayulr”.

Hekimin kusuru nedeniyle ayibin ortaya c¢ikmasi durumunda ise
eser sahibi, hastanin TBK mad. 575 uyarinca “Eser is sahibinin
kullanamayacagi veya hakkaniyet geregi kabule zorlanamayacagi
Olgiide ayipli ya da sozlesme hiikiimlerine aymi élgiide aykirt olursa
sozlesmeden donme, eseri alikoyup ayp oraminda bedelden indirim
isteme, asirt bir masrafi gerektirmedigi takdirde, biitiin masraflart
yiikleniciye ait olmak iizere, eserin ticretsiz onarumini isteme, tazminat
isteme” seklinde se¢imlik haklar1 bulunmaktadir.

Glizellik amaciyla yapilan estetik miidahalelerde sifa garantisi
verilemese dahi eser sozlesmesinden yola cikildiginda kullanilan
yontemler ne olursa olsun, ortaya c¢ikanin kusursuz olmasi
beklenmektedir. Hasta tarafindan istenilen hususun gerceklesememesi
halinde ise hekimden tazminat talep edilebilir (Hakeri, Genel hiikiimler,
2022: 205). Oysaki kanimizca, hekimi hastanin her memnuniyetsiz
oldugu durumlarda sorumlu tutmak dogru olmaz. Hekim gerekli tim
0zeni gostermigse hasta sonugtan memnun kalmasa sonucu begenmese
bile sorumlu olmamalidir. Onemli olan hekimin mesleki kurallara
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uygun davranmasi ve kendisinden objektif olarak beklenen 6zeni
gostermis olmasidir.

Tazminat davalarinda hastanin sonucu begenip begenmedigi iizerinde
durmak yerine hekimin bir taahhiidii varsa bunu yerine getirip
getirmedigine bakilmasi daha uygun olacaktir zira bir sonucun giizel
olmas1 ¢ok siibjektiftir. Sonucun istenilenin ve beklentinin aksine
kotii sonuglanmasi durumunda ise bilirkisiye bagvurarak hekimin bir
hata ya da ayiptan sorumlu tutulup tutulamayacaginin tespit edilmesi
gerekmektedir (Hakeri, Ozel Hiikiimler, 2022: 874). 11

Hekimden 6zellikle belli bir sonucun gergeklestirilmesini isteniyorsa
bu konu acik olarak soézlesmede belirtilmelidir, aksi halde ispati
zor olacagindan sadece objektif degerlendirmeler 1s18inda tibbi
miidahalenin uygun bir sekilde gerceklesip ger¢eklesmedigine
bakilacaktir (Yavuz, 2018: 530).

Her ne kadar Yargitay estetik miidahalelerde eser sdzlesmesinin
esas alinmasi gerektigini savunsa da kanimizca hekimin herhangi
bir kusuru olmadig: takdirde de hastanin her begenmedigi sonugtan
sorumlu tutmak mantiga ve hukuka aykiridir. Estetik miidahalelerde
de diger hekimlik s6zlesmelerinde oldugu gibi hekimin sorumlulugu
kusur sorumluluguna dayanmaktadir. Oyle ki hekim sadece faaliyetleri
sonucunda meydana gelen zarardan dolay1 sorumlu olacaktir. Hekimin
sorumlulugu sozlesmeden dogabilecegi gibi haksiz fiilden dolay1
sozlesme dis1 sorumlulugu da s6z konusu olabilmektedir (Yilmaz,
2010: 13).

Tabi ki hastanin bekledigi sonucun elde edilmesi o6zellikle estetik
miidahalelerde O6nem arz etmektedir ancak, standart diizeydeki
beklentilerin karsilanmasi beklenir. Burada hastanin psikolojik agidan

1 Yargitay 15. HD 9.11.2020. 1808/2925.
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ne kadar dengeli bir insan oldugu onem tasiyacagindan, hekimin
en bastan sOzlesme kurulmadan Once hastasini iyice tanimasi ve
beklentilerinin boyutunu ve hastanin hayal ettigi sonucun ulasilabilir
olup olmadigini tartmasi 6nem arz etmektedir.

Estetik cerrahin ¢ok dikkatli davranmasi ve hastasini olasi risklerle
ilgili ¢ok detayli bir sekilde aydinlatmasi hatta hastasinda bir
siiphe sezdiginde psikolojik destek almasi i¢in gerekli tesvik ve
yonlendirmede bulunmasi diisiiniilebilir (Arinci, Usta, 2017: 91).

Hukukta ¢ok onemli bir ilke olan ol¢iiliiliik ilkesi burada da rol
oynamaktadir. Oyle ki, estetik miidahale ile varilmak istenen amag ile
katlanilan tehlike veya risk orani ayni degerde olmalidir (Bayraktar,
1972:168). Bu tiir zorunlu olmayan sadece estetik maksatli yapilan
miidahalelerde hekimin 6zen yiikiimliiliigii cok daha agirlagtigindan,
onemli Olciide bir risk veya tehlike teskil ettigi takdirde, hekimin s6z
konusu miidahaleyi yapmamasi daha uygun olacaktir.

Tiim bu agiklamalar 15181nda salt giizellestirme amaci ile yapilan tiim
estetik miidahalelerin de diger tiim tedavi amacl tibbi miidahalelerde
oldugu gibi vekalet sézlesmesi olarak ele alinmasi ve hekimin
sorumlulugunun da bu sekilde tespit edilmesi hakkaniyete daha uygun
olacagi kanaatindeyiz.

5. Sonug ve Degerlendirme

Giinlimiizde, bireyler cerrahi olan veya olmayan ¢ok cesitli estetik
miidahalelere basta psikolojik ve sosyokiiltiirel olmak iizere bir¢ok
farkli nedenle bagvurmaktadirlar. Sosyal medya basta olmak iizere,
reklamlarin, televizyonun ve moda dergilerin etkisi ile bireylerde
beden doyumsuzlugu ve yashilik kaygisi artirmaktadir. Ozellikle
gencler ve kadinlar farkli mecralarla aktarilan ideal kadin imajindan
cok fazla etkilenmektedirler.
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Bazen kisinin yiiziinde veya viicudunun herhangi bir yerindeki sekil
bozuklugu, orantisizlik leke veya deformasyon kendisini mutsuz edip
ve psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum kisiyi,
estetik hekime basvurmaya sevk etmektedir. Burada klasik anlamda
bir tibbi endikasyon bulunmamakla birlikte kisinin, bu sosyal ve
psikolojik girdaptan c¢ikabilmek adina kendisi acisindan zorunlu
olarak hissettigi bir tedavi s6z konusudur. Bu durumda endikasyon
kavramini psikolojik ve sosyal endikasyonu da icine alacak sekilde
daha genis yorumlayip dolayli bir tedavi maksadi ile hareket edildigini
kabul etmek miimkiindiir.

Tiim tibbi miidahalelerde hasta ve hekim arasinda gergeklestirilen
hekimliksézlesmeleribirervekaletsozlesmesiolarak degerlendirilirken,
Yargitay salt giizellestirme amagh estetik miidahalelerde bir “eser”
meydana getirildigini ileri siirerek, bu tiir miidahalelerdeki hukuki
iliskiyi eser sozlesmesi olarak degerlendirmektedir. Yargitay’in
bu goriisii birgok nedenden dolay1 elestiriye aciktir. Hekimi hasta
tarafindan ayipl olarak degerlendirilen her sonugtan dolay1 sorumlu
tutmak hekim ac¢isindan hakkaniyete uygun diismez.

Hasta psikolojik olarak sorunlu veya dengesiz olabilir, mizag itibari
ile hicbir seyi begenmeyebilir, kendisini yanlis ifade etmis olabilir
ya da yanlis anlamis olabilir bunlarin hepsi miimkiindiir. Oncelikle
bakilmasi gereken hekimin kendisinden beklenen tiim 6zeni gostermis
olup olmadigi ve herhangi bir kusuru olup olmadigidir. Sonug
olarak yukarida acgikladigimiz iizere, giizellestirme amagh estetik
miidahalelerde sozlesmeyi, hekimin sonugla ilgili olarak ¢ok net bir
vaadi oldugu durumlar harig, otomatik olarak eser sdzlesmesi seklinde
degerlendirmek dogru olmayacaktir. Fakat ne yazik ki diger taraftan
Yargitay’in eser sozlesmesine iligkin tavri nettir.

Bu problemlere bir ¢6ziim getirmek adina yasa koyucunun mevzuati
bu konuda gelistirip salt giizellestirme amacl estetik miidahalelerde
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hekim-hasta arasinda akdedilen s6zlesmenin hukuki niteligine iliskin
ve hekimin sorumluluguna iligkin hukuki eksiklikleri ivedilikle
cozmesi gerekmektedir.
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