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Ozet: Arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin, teknoloji bagimliliklar: ile spora baglilik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda iliskisel tarama modelinden
faydalanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu kolayda drnekleme yontemi
ile secilen 302 (131 kadin, 171 erkek) katilimer olugturmaktadir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak “Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO)” (Sosyal Ag,
Anlik Mesajlasma, Cevrimi¢i Oyun ve Web Siteleri alt boyutlar1), “Spora
Baglihk Olgegi (SBO)” (Zinde Olma, Adanma ve Igsellestirme alt boyutlarr)
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilmis
olan veriler; bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson Korelasyon analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimlilig
Olgegi ortalama puanlarmnin cinsiyet degiskenine goére ¢evrimici oyun alt
boyutunda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (t= -5.954; p<
.05). Smuf diizeyi degiskeninde ise anlamli diizeyde farklilik tespit
edilememistir (p> .05). Katilimcilarin Spora Baghlik Olgegi ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklihik gostermedigi (p>
.05), simif diizeyi degiskenine gore ise birinci simifta yer alan katilimeilarin
lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p< .05).
Aragtirmanin ana problemine iligkin analiz sonuglart incelendiginde ise
Teknoloji Bagimlihigi Olgegi alt boyutlar ile Spora Baglilik Olgegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir (p< .05). Teknoloji
Bagmmlihig1 Olgegi alt boyutu sosyal ag ile Spora Baghlik Olgegi alt boyutlart;
zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde, sosyal ag alt boyutu ile zinde olma alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde, web siteleri alt boyutu ile ise adanma ve igsellestirme
alt boyutu arasinda negatif yonde ve disiik diizeyde anlaml iliski tespit
edilmistir (p< .05). Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin
teknoloji bagimliliklar ile spora bagllik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bagimliligi, spora baghlik, spor, spor
bilimleri.

Abstract: The aim of the study is to examine the relationship between
technology addiction and sports commitment levels of students studying at the
faculty of sports sciences. Relational screening model was used within the
scope of the research. The sample group of the study consists of 302 (131
female, 171 male) participants selected by convenience sampling method. In
the research, "Technology Addiction Scale™ (Sub-dimensions; Social Network
Addiction, Instant Messaging Addiction, Online Gaming Addiction, Web Site
Addiction), "Sport Engagement Scale™ (Sub-dimensions; Vigor, Dedication
and Absorption) and "Personal Information Form" were used as data
collection tools. The data obtained within the scope of the research;
Independent groups were analyzed using t-test, one-way variance (ANOVA)
and Pearson Correlation Analysis. When the research findings are examined;
It was seen that the mean scores of the technology addiction scale of the
students of the faculty of sports sciences differed significantly in the online
game sub-dimension according to the gender variable (p< .05). No
significant difference was found in the grade level variable (p> .05). It was
determined that the mean scores of the participants' sports commitment scale
did not show a significant difference according to the gender variable (p>
.05), but according to the class level variable, it differed significantly in favor
of the first class participants (p< .05). When the results of the analysis
regarding the main problem of the research were examined, a significant
relationship was found between the sub-dimensions of the technology
addiction scale and the sub-dimensions of the scale of commitment to sports
(p< .05). Technology addiction scale sub-dimension, social network and
sports commitment scale sub-dimensions; A low level of negative correlation
was found between the sub-dimensions of vitality, dedication and
internalization, a low negative correlation between the social network sub-
dimension and the sub-dimension of vitality, and a negative and low-level
significant relationship between the websites sub-dimension and the sub-
dimension of dedication and internalization. (p< .05). As a result, it has been
determined that there is a significant relationship between the technology
addiction of the students of the faculty of sports sciences and their level of
commitment to sports.
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GIRIS

Giliniimiizde teknoloji denildiginde akla internete bagh
olarak calisan elektronik ve dijital cihazlar gelmektedir.
Giinliik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olan telefon, tablet,
televizyon ve bilgisayar vb. cihazlar bunlardan sadece
bazilaridir. Cihazlarin ve iglerinde bulunan uygulama ve
yazilimlarin (sosyal medya, oyun, dizi, miizik, iletisim,
harita, banka vb.) hayatimiza getirmis oldugu kolayliklar
daha da sik kullanmamizin en temel sebebi oldugu
diistiniilmektedir.

Teknoloji, insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize dek
gelisim gostermekte ve giinden giine insan hayatini
kolaylastirmaktadir (1). Atesin bulunmasi, balta yapimi,
tekerlegin icadi, araba ve gemilerin yapilmasi, telgraf,
televizyon ve binlercesi insanin varolusundan giiniimiize
kadar teknolojik gelismeler olarak sayilabilen orneklerdir.
Bu bakis agisiyla da teknoloji, insan hayatini1 kolaylastirarak
hayat standartlarini ve kalitesini iyilestiren, zamanini verimli
kullanmasini saglayan, yasamini devam ettirebilmesi igin
olanaklar veren biitiin olarak tanimlanabilmektedir. Iletisim

aract olarak telefondan, neredeyse her sektérde kullanilan
internete, sanayi sektoriinde kullanilan yapay zekal
robotlara kadar giinliik isleri kolaylastiran teknoloji sanayi,
bankacilik, turizm, egitim gibi hayatin tam anlamiyla her
noktasina temas eden genis bir yelpazede insanlarin
ihtiyaglarina yanit verebilmektedir (2). Teknolojide yasanan
hizli gelisimler giinliilk yasamin pek ¢ok alaninda kolaylik
saglarken, farkli amagla kullanilmasi bakimindan da insan
yasaminin  vazgegilmez bir parcast haline geldigi
diistiniilmektedir (3,4).

Teknolojinin bireylere sundugu kolayliklar giin gectikge
artarak giinlik hayata yerlesmis bulunmaktadir. Ortaya
cikan asirt kullanim neticesinde de teknolojiye karsi
bagimlilik  yapict  davramiglar  gozlenmeye  baglamig
bulunmaktadir (5,6). Bu durum her yastan bireyleri sosyal,
zihinsel, duygusal yonden olumsuz etkilerken 6zellikle de
teknolojinin igine dogmus ve teknolojiyi hayatlarinin bir
parcast haline getiren gilinlimiiz genclerini daha da fazla

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras


mailto:teski@kastamonu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2905-5457
mailto:bhyilmaz@kastamonu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-6688-648X
https://doi.org/10.22282/tojras.1433849

TOJRAS, 2024, 13(3)

etkilemekte, bireylerin sosyal yasamlari, 6grencilik ve is
hayatlar1 da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (7-9).

Giinliik hayatta teknolojik tiim gelismelere olan baglilik ve
kullanim sikliginin bu denli artmasi “teknoloji bagimlilig1”
kavramini akillara getirmektedir. Bir konu, olay, nesne ya da
bir araca giinliik yasamini etkileyecek, zarar gorecek
boyutta, iligki ve iletisime tesiri dokunacak bigimde, siirekli
doz artirmak zorunda kalarak bagimlilik  yapict
madde/davranisa  gereginden fazla zaman ayrilmasi
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (10). Bir diger ifade
ile bagimlilik, bireyin kullandig1 teknolojik araglar lizerinde
kontrolii kaybetmesi ve bu araclar ile 6l¢iisiiz bir etkilesim
kurmast sonucunda zarar gormesi durumu olarak da
nitelendirilmektedir (11).

Internete erisimin kolaylasmas1 ve teknolojinin bir araya
gelmesi sonucu ortaya ¢ikan yeni bagimlilik tiirleri toplumu
endiselendirmekte, bu baglamda akademik c¢aligmalara ve
farkli aragtirmalara konu olmaktadir (12,13). Nitekim
teknoloji bagimliliginin 6zellikle teknolojinin igine dogan,
yeni teknolojileri hayatinin bir pargast haline getiren
gencleri daha da fazla etkiledigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu  bagimliliklarin  dnlenebilmesi
noktasinda yapilacak arastirmalara bir hayli ihtiyag oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak teknoloji bagimliligi hem ruhsal
hem de bedensel sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. En
temel problemlerin baginda inaktivite ve hareketsiz yasam
kiltiirii gelmekte, beraberinde ise basta obezite olmak iizere,
kas ve iskelet sistemi bozukluklari, kalp damar hastaliklari,
ortopedi hastaliklari, diyabet, uyku problemleri gibi farkli
rahatsizliklar1 ortaya ¢ikarabilmektedir (14,15).

Hareketsizligin dnlenebilmesi igin gerekli en 6nemli sosyal
faaliyetlerin basinda ise spor gelmektedir (9). Spor,
bireylerin sosyal, bilissel, duyussal ve fiziksel olarak tim
yonlerine hizmet etmektedir (16). Buna karsin ne yazik ki
spor bugiin gen¢ niifusun hareket imkanlarinin sehir
yagantisinda azalmasiin yaninda teknoloji araglarini daha
uzun siire kullanabilme motivasyonu ile de her gegen giin
hayatlarindan c¢ikardiklart ya da azalttiklar1 bir noktaya
gelmistir (17). Iste tam da bu noktada spora baglilik kavrami
one ¢ikmaktadir. Nitekim baglillk tiim aktivitelerin
merkezindedir ve spora katilim noktasinda da olumlu etkiler
ortaya cikarabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir (18).

Spora baglilik kavrami; ilgi duyulan spor bransina yonelik
arzu, heyecan, inang ve hazzi barindiran sireklilik ve
tutarlilik olarak tanimlanmakta olup (19), dzellikle yetenekli
sporcularin spora devamlilik saglamasi hem saglik hem de
teknoloji bagimliligindan uzaklagip serbest zamani verimli

tikenmiglik kavraminin tam tersi olarak da ifade
edilmektedir (19). Spora baghlik kavrami, st diizey
performans sergilemeyi ifade eden zindelik, gergeklestirilen
spora anlam yiikkleme ve gurur duymay: ifade eden
adanmiglik ve sporu 6ziimsemeyi ifade eden igsellestirme
degerlerinden olugmaktadir (21). Bununla birlikte baglilik,
sporcunun O6nemli olarak diislindiigli hedeflere ulagabilmesi
icin zamanini ve ¢abasini harcama arzusu olarak da
tanimlanmaktadir (19). Spora baglilik ve beraberinde gelen
spora katilim, bireyin teknoloji kullanimina ayirdig1 vakitte
almis oldugu haz ve heyecana benzer sekilde keyif verici
olabilmekte (22) ve bu durum ise teknoloji bagimlilig ile
spora baglilik arasinda bir iliskinin olup olmadigi sorusunu
akillara getirmektedir.

Literatiirde konu fiizerine gerceklestirilen aragtirmalarin
siirlt oldugu goriilmektedir. Ozellikle son yillarda geng
nifusun  teknolojiye  olan  bagimliligimin  arttif1
diistintildliginde spor kavraminin 6nemi bir kez daha
anlagilmaktadir. Bu baglamda gergeklestirilecek olan
aragtirma ile birlikte literatire destek saglanacagi
diisliniilmektedir. Teknoloji bagimliligi ile spora baglilik
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmanin toplumsal
saglik ve refah kavramlar1 bakimindan da 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Gergeklestirilen bu arastirmanin yeni
aragtirmalar i¢cin de yon gosterici bir arastirma olmast
beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Gergeklestirilen bu arastirmada
“iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degigsken arasinda birlikte
degisimin  varligmm1  ve/veya derecesini  belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleri” olarak tanimlanmustir (23).
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin teknoloji bagimliliklar
ile spora bagliliklar1 arasindaki iligki istatistiksel yontemler
araciligi ile belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci: Gergeklestirilen arastirmanin amact
spor  bilimleri  fakiiltesi  Ogrencilerinin  teknoloji
bagimliliklari ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Arastirma evrenini 2022-2023 egitim-
ogretim déneminde Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklem grubunu ise evren igerisinden
kolayda ornekleme yontemi ile segilen 131°i kadm, 171’1
erkek olmak iizere 302 spor bilimleri 6grencisi
olusturmaktadir. Tercih edilen kolayda ornekleme yontemi
“hizlt ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu”

degerlendirebilmek acisindan olduk¢a Onemlidir (20). e .
g ¢ ¢ . .V(. ) olarak goriilmektedir (24).
Baglillk  kavrami, kavramsal agidan incelendiginde
Tablo 1. Arastirma grubunu betimleyici tablolar
Degiskenler Gruplar n %
L Kadin 131 43.4
Cinsiyet Erkek 171 56.6
1 51 16.9
2 101 334
Stf 3 60 19.9
4 90 29.8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 117 38.7
Bolim Antrenorlitk Egitimi 66 21.9
Spor Yoneticiligi 119 39.4
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Tablo 1’e gore arastirmaya katilim gosteren bireylerin
131’inin (%43.4) kadm, 171’inin (%56.6) erkek oldugu;
51%inin (%16.9) 1. Sinif, 101’inin (%33.4) 2. Simf, 60’ min
(%19.9) 3. Sinif ve 90’min (%29.8) 4. Smuf oldugu tespit
edilmistir. Ayrica aragtirmaya katilim gosteren bireylerin
117’si (%38.7) beden egitimi ve spor 0gretmenligi, 66’s1
(%21.9) antrendrlik egitimi, 119’u ise (%39.4) spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilar hakkinda detayli bilgiye
(cinsiyet, smif, bolim) ulagsmak icin aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilara
iletilmistir.

Teknoloji Bagimlihg Olgegi (TBO): Arastirmada
kullanilan 6l¢ek Aydin (25) tarafindan gelistirilmis olup 24
madde ve 4 alt boyuttan (sosyal ag bagimliligi, anlik
mesajlagsma bagimlilifi, ¢evrimici oyun bagimliligi ve web
siteleri  bagimlilig) olusmaktadir. Olgege iliskin yamt
anahtar1 “hi¢bir zaman, nadiren, orta siklikta, ¢ok sik ve her
zaman” seklinde olusturulmustur. Aydin (25) tarafindan
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha
degerleri .78 ile .89 araliginda hesaplanmistir. Mevcut
arastirma icin ise bu degerlerin .77 ile .88 araliginda oldugu
tespit edilmistir.

Spora Baghhk Olgegi (SBO): Spora Baglilik Olgegi
Guillén ve Martinez-Alvarado (21) tarafindan spor ortamina
uyarlama yapilarak gelistirilmis, Sirganci, Ara¢ Ilgar ve
Cihan (26) tarafindan ise Tiirkce gegerlik ve giivenirligi

Research Article

yapilmustir. Olgek 3 alt boyuttan (zinde olma, adanma ve
igsellestirme) ve 5°li likert seklinde hazirlanmis 15
maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin Cronbach Alpha
degerlerinin .79 ile .82 araliginda oldugu hesaplanmistir.
Mevcut arastirma i¢in ise bu degerlerin .79 ile .81 araliginda
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma kapsaminda Kastamonu
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar ve Yayin
Etigi Kurulu’'ndan 03.10.2022 tarih ve 10/15 say1li karari ile
arastirmanin gerceklestirilmesine yonelik gerekli izinler
almmistir. Arastirma sorulart katilimeilara “Google Formlar”
araciligi ile g¢evrimigi olarak aktarilmistir. Gonillii olarak
katilmayr kabul eden spor bilimleri 6grencilerinden
arastirma verileri elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda Google Formlar
araciligy ile elde edilen veriler Excel aracilifi ile kodlanip
SPSS paket programuna aktarilmistir. Normallik analizi
yapilarak verilerin carpiklik (Skewness) ile basiklik
(Kurtosis) degerleri incelenmistir. Yapilan istatistiklere gore
-2<...<+2 araliginda oldugu tespit edilen degerlerin normal
dagilima uygun oldugu anlagilmistir (27). Bu baglamda
veriler; betimsel istatistik, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri
kullanilarak ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Bu boélimde arastirma bulgularina ydnelik cinsiyet
degiskenine yonelik t testi sonuglari, tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 ve korelasyon analizi sonuglari tablolar
halinde verilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Olgekler Alt Boyut Cinsiyet n X SS sd t p
Sosyal Ag léflilz 1‘31 ;jz :Zg 300 -625 532
Anlik Mesajlasma Ié:f;ﬁ 1‘3’1 gii ;jg 300 -1.742 083
TBO  Cevrimici Oyun lé:f;ﬁ i?i 2471‘31 1’?03429 300 5954  .000%
Web Siteleri Eflféﬁ ﬁ ;22 ggg 300 -1420 156
Toplam I;‘:;E 1‘3’1 g;; :szi 300 -3.141  .002*
Zinde Olma E?ISG‘E 1‘3’1 g:g;g‘z’ ;igig 300 -1.767 078

Kadm 131 40916  .71608
<86 Adanma E:‘k;E 171 41380  7sma S0 %0 597
fgsellestirme léfs;kl 1‘31 2:323:11 :;2223 300 -071 944
Toplam ]I;?I:let i?i gggggg 56?328717215 %0 -Be8 386
*p< .05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore ¢evrimici
oyun alt boyutu ortalama puanlar1 (t=-5.954; p< .05) ve
Teknoloji Bagimliligr Olgegi toplam puanlari (t=-3.141; p<
.05) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin
ortalama puanlarinin gevrimici oyun alt boyutunda (Ort. =
2.43) kadinlardan (Ort. = 1.74) daha yiiksek oldugu,

teknoloji bagimlilig1 6l¢eginde de yine erkeklerin ortalama
puanlarinin (Ort. = 2.38) kadinlarin ortalama puanlarindan
(Ort. = 2.11) daha yiiksek oldugu saptanmustir (p< .05).
Spora Baglilik Olgegi toplam puanlar1 ve alt boyutlarinda ise
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p> .05).
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Tablo 3. Arastirma grubunun sinif diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglart

s I~ Varyansin Anlamh
Olgekler Alt Boyut Simif n X SS Kaynag KT sd KO F p Fark
1 51 2.24 779 Gruplar Arasi 2.932 3 977
< 2 101 240 .832 Gruplar I¢i 222.160 298 746
Sosyal Ag 3 50 555 883 1.311 271
4 90 2.46 .928
1 51 2.06 .786 Gruplar Arasi 6.093 3 2.031
. 2 101 230 .875 Gruplar I¢i 229.156 298 .769
Anlik Mesajlasma 3 60 548 1.004 2.641 .050
4 90 243 .836
1 51 192 1.034 Gruplar Arasi 4.552 3 1.517
- L 2 101 2.07 1.018 Gruplar Ici 330.831 298 1.110
TBO Cevrimi¢i Oyun 3 60 593 1127 1.367 253
4 90 2.25 1.054
1 51 2.02 .866 Gruplar Arasi 1.730 3 577
. . 2 101 218 .957 Gruplar I¢i 274.091 298 .920
Web Siteleri 3 60 519 990 .627 .598
4 90 2.25 .990
1 51 2.06 .668 Gruplar Arasi 3.429 3 1.143
2 101 224 743 Gruplar I¢i 169.482 298 .569
Toplam 3 60 236 802 2.010 113
4 90 2.35 778
1 51 4 .664 Gruplar Arasi 4.989 3 1.663
. 2 101 3.79 776 Gruplar Ici 160.861 298 .540 -
Zinde Olma 3 60 371 202 3.081 .028 1>3,4
4 90 3.62 746
1 51 433 .575 Gruplar Arasi 5.5622 3 1.841
2 101 420 .828 Gruplar I¢i 165.481 298 .555 .
Adanma 3 60 203 570 3.315 .020 1>3,4
SBO 4 90 3.96 778
1 51 4.07 .653 Gruplar Arasi 2.027 3 .676
; . 2 101 401 .834 Gruplar Ici 173.787 298 .583
Igsellestirme 3 60 3.90 627 1.159 .326
4 90 3.85 .819
1 51 413 .542 Gruplar Arasi 881.441 3 293.814
2 101 4 735 Gruplar Ici 30072.930 298 100.916 "
Toplam 3 60 388 593 2911 .035 1>4
4 90 3.81 .705
*p< .05
Tablo 3 incelendiginde simf degiskenine yonelik zinde olma (F=3.081; p< .05) ve adanma (F=3.315; p< .05)
gerceklestirilmis olan ANOVA analizi Tukey Testi alt boyutlarinda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir

sonuclarma gére TBO’de gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigt sonucu ortaya ¢ikmustir (p> .05). Ancak
smif degiskenine yonelik gerceklestirilmis olan ANOVA
sonuglarina gore spora baglilik dlgegi (F=2.911; p< .05),

farklilik tespit edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore 1.
Smif katilimeilarinin (Ort. = 4.13) 3. Siuf (Ort. =3.88) ve 4.
Sinif (Ort. = 3.81) katilimcilarina gore ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (p<.05).

Tablo 4. Teknoloji bagimlilig dl¢egi ile spora baglilik 6lcegi korelasyon analizi sonuglari

Sosyal A5 Anlik Mesajlasma  Cevrimici Oyun  Web Siteleri

Zinde Olma. " -176 -136 1083 -104

p .002* .018* 149 071

r 192 -108 1039 114
Adanma s 061 503 048*
tesellotimme " -183 -.052 061 120
gsefiestirme - go1* 365 293 .036*
*p< .05

Tablo 4 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonuglara
gore teknoloji bagimlilig1 dlcegi ile spora baglilik dlcegi alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Zinde olma alt boyutu ile
sosyal ag (r=-.176; p< .05) ve anlik mesajlasma (r=-.136; p<
.05) alt boyutlarinda negatif yonde diisiik diizeyde, adanma

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada yer alan katilimecilarin teknoloji bagimliligt
Olcegi ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
¢evrimi¢i oyun alt boyutunda anlamli derecede farklilik
gosterdigi, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

alt boyutu ile sosyal ag (r=-.192; p< .05) ve web siteleri (r=-
.114; p< .05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde, icsellestirme alt boyutu ile ise sosyal ag (r=-.183;
p< .05) ve web siteleri (r=-.120; p< .05) alt boyutlar
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Teknoloji bagimliligi Olcegi diger alt boyutlarinda ise
cinsiyet degiskenine yonelik bir farkliik olmadig
goriilmektedir. Bu durum erkeklerin video oyunlarinda
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kadinlara gore daha fazla bagimli olma egiliminde olma
durumlarn ile yorumlanabilir (28). Hoeft, Watson, Kesler,
Bettinger ve Reiss (29), yapmis olduklar1 arastirmada
erkeklerin kadinlara gére video oyun sirasinda bagimlilik ile
ilgili daha fazla aktivasyon sergilediklerini belirtmislerdir.
Buradan yola c¢ikarak erkeklerin ¢evrimici oyun alt
boyutunda elde ettikleri ortalama puanlarinin daha yiiksek
olmas1 ve anlamli bir farkliligin olusmasi muhtemel bir
sonu¢ olarak goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
aragtirma sonuglarimiz ile benzerlik gosteren farklh
¢aligmalarin da yer aldigi goriillmektedir (25,30-33). Fakat
bununla birlikte literatiir incelendiginde ¢evrimigi oyun alt
boyutunda kadinlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmis aragtirmalarinda yer aldig1
goriilmektedir (34). Bununla birlikte baz1 arastirmalarda ise
teknoloji bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin tespit edilmedigi
goriilmektedir (35,36). Katilimec1 gruplarin ilgi, ihtiyag ve
istekleri, teknolojiye erigimin kolayligi, bunun yam sira
teknolojinin evrensellesmesi bu durumlar iizerinde etkili rol
oynuyor olabilir.

Katilimeilarin ~ teknoloji  bagimliligi  6lgegi  ortalama
puanlarmin sinif diizeyi degiskenine goére alt boyutlarda
anlamli derecede farklilik gostermedigi, katilimcilarin sinif
diizeyinin teknoloji bagimliliklarini belirlemede etkin bir
roliiniin olmadig1 arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak
sOylenebilmektedir. ~ Nitekim literatiir  incelendiginde
arastirma sonuglar1 ile benzerlik gosteren ¢aligmalarin yer
aldigr  goriilmektedir (25,30,32,33,36). Fakat bununla
birlikte literatiirde teknoloji bagimliligi ile smif diizeyi
degiskeni arasinda anlamli derecede farkliliklarin oldugu
caligmalara da rastlanilmistir (31,34).

Katilimcilarin spora baghilik &lgegi alt boyutu ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede
farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Arastirmada
elde edilen bu durumu sporun evrensel olmasi ve
arastirmaya dahil olan katilimcilarin spor kiiltliri ile
yetistikleri varsayildiginda bu sonucun ortaya ¢ikmasi olasi
bir sonuctur. Ek olarak arastirmaya katilan bireylerin ayni
ortamda egitim gormeleri de spora olan baglilik diizeylerinin
farklilagmamast noktasinda bir rol oynadigi
distiniilmektedir. Spora baglilik igsel ve motivasyonel bir
stireg olmasi bakimindan cinsiyet degiskeninin baglilik
iizerinde dogrudan bir rol oynamasi beklenmemektedir.
Literatiir incelendiginde mevcut aragtirma sonuglari ile
benzerlik gosteren, spora baglilik ile cinsiyet degiskeni
arasinda farklilik tespit edilemeyen, mevcut arastirma
sonuglarint destekler nitelikte caligmalarin  yer aldigt
gozlemlenmektedir (37—41). Fakat bununla birlikte
literatiirde tespit edilen bazi aragtirmalar ise mevcut
arastirma sonuglarindan farklilik gostermekte ve cinsiyet
degiskeni ile spora baghlik arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edildigini ortaya koymaktadir (42—44).

Katilimeilarin spora baglilik olgegi alt boyutu ortalama
puanlariin sif diizeyi degiskenine gore zinde olma ve
adanma alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Her iki alt boyutta da birinci siniftaki
katilimcilarin iic ve dordiincii siniftakilere gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Spora baglhilik
Olgegi ortalama puanlar1 incelendiginde birinci smniflarin
ortalama puanlarinin dordiincii siniflara gore daha yiiksek

oldugu, simf diizeyi arttikga spora olan baghligin azaldig:
sonucu elde edilmistir. Bu durum statii ve kariyer elde
edebilmek icin mesleki hazirlik siirecine ayrilan zamanin ve
sorumluluklarin artmasi, yasa bagli olarak ilgi alanlarinin
degismesi ile agiklanabilir (45). Spor lisesi Ogrencileri
iizerinde yapilan bir calismada da simuf diizeyi arttikca
degisiklik arayislarinin arttifi goézlenmistir (46). Benzer
durum tiniversite 6grencileri i¢in de gegerli olabilir. Literatiir
incelendiginde egitim diizeyi ile spora baglilik arasinda
anlamli diizeyde iliskilerin tespit edilen c¢aligmalara
rastlanmistir ~ (47-49). Bu durum g6z  Oniinde
bulunduruldugunda bireylerin sinif diizeylerinin artmasi ile
birlikte spora olan bagliliklarinin azalmasi potansiyel bir
sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmanin ana problemine iliskin elde edilen analiz
sonuglarina gore, katilimcilarin teknoloji bagimliligi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar ile spora baglilik 6lgegi
alt boyutlarinin ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Teknoloji
bagimliligiin engellenmesinde spor etkinliklerinin 6nemli
bir sosyal ara¢ oldugu bilinmektedir (9). Dolayisiyla spora
olan baghiligin artmasi ile birlikte teknoloji bagimliliginin
azalmasi beklenmektedir. Spora baglilik bilesenlerinden biri
olan zinde olma; yiiksek dilizeyde performans
gosterebilmelerini ve zorluklar ile karsilastiklarinda bile
ellerinden gelen en iyi performansi sergileme durumlarini
gostermektedir. Adanmislik ise bireyin yaptigi ise dahil
olmasi, yaptig1 spordan gurur duymasi ve ona anlam
yiiklemesi olarak ifade edilir. I¢sellestirme de konsantre
olmay1, yaptigi spora kendisini kaptirmasini ve o sporu
6ziimsemesini ifade eder (21). Bireylerin bu duruma
ulagabilmeleri i¢in siirekli spor igerisinde olmalar
gerekmektedir. Bagliligin tiim aktivitelerin merkezinde
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda bireyin spora olan
baghiliginin artmasi ile birlikte teknoloji bagimliliklarinin
azalmasi olas1 bir sonug olarak diistiniilmektedir.

Sonuc¢

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimliliklar
ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaclayan bu arastirma neticesinde su sonuglara
ulagtlmistir: Katilimeilarin  teknoloji bagimlilik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermektedir.  Erkek  katilimcilarin  kadinlara  gore
cevrimigi oyun alt boyutuna daha fazla bagimlilik gdésterme
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
erkeklerin kadinlara gére teknolojiye daha bagimli olduklart
goriilmektedir. Aragtirmada yer alan katilimeilarin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin sinif diizeylerine goére farklilik
gostermedigi soncu elde edilmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular gore katilimcilarin spora olan bagliliklari cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Fakat diger bir
degisken olan smf diizeyi degiskenine gore ise
katilimeilarin spora bagliliklar1 birinci sinifta daha yiliksek
oldugu goriilmektedir. Siif diizeyi arttikca spora olan
baghiligin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmanin problem
climlesine iligkin ulasilan sonug¢ ise teknoloji bagimliligi
Olcegi alt boyutlar1 ile spora baghlik 6lcegi alt boyutlar
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu
sonucunu ortaya cikarmistir. Bu baglamda katilimcilarin
spora olan baglliklar1 arttik¢a teknoloji bagimliliklarinin
azaldig1 soylenebilmektedir.
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Oneriler

Elde edilen sonuglara gore; erkeklerin dijital oyunlara
ilgisinin fazla olmasindan dolayr spor baglaminda
erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya
yonelik caligmalar yapilabilir. Bu sayede teknoloji ile
gecirecekleri zaman da azaltilabilir.

Sif diizeyleri yikseldikce spora bagliliklarinin
azalmasi spora olan ilgilerinin azaldigina isaret olabilir.
Bu durumu ortadan kaldirabilmek icin gengler yas
seviyelerine gore ilgilerini ¢ekecek yeni sportif
branglara yoneltilebilirler ve hazirlik ve miisabaka
stireci daha uzun kapsamli organizasyonlara katilimlari
saglanabilir.

Bu arastirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin  teknoloji  bagimliliklar1 ile spora
bagliliklar1  arasindaki iligki incelenmistir. Bu
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The aim of this study is to examine the relationship between
technology addiction and commitment to sports among
students of sports science faculties, and to investigate the
relationship and differences between various demographic
information and these dependent variables.

Research Problems

This study sought answers to the following research
problems:

e Is there a significant difference in technology
addiction between participants based on gender?

e Is there a significant difference in technology
addiction among participants based on their class
levels?

e Is there a significant difference in commitment to
sports between participants based on gender?

e Is there a significant difference in commitment to
sports among participants based on their class
levels?

e Is there a significant relationship between
participants' levels of technology addiction and
commitment to sports?

Literature Review

The increasing reliance and frequency of use of all
technological advancements in daily life bring to mind the
concept of "technology addiction." Excessive dedication of
time to a substance/behavior that significantly affects daily
life, causes harm, requires increasing doses, and impacts
relationships and communication is considered addiction
(10). The ease of access to the internet and the convergence
of technology have led to new types of addiction, causing
concern in society and becoming the subject of academic
studies and various research (12,13). Among the most
crucial social activities necessary for preventing sedentary
behavior is sports (9). Sports serve individuals in all
aspects—social, cognitive, emotional, and physical (16).
Commitment to sports and the accompanying participation
can be as enjoyable as the pleasure and excitement derived
from the use of technology (21), raising the question of
whether there is a relationship between technology addiction
and commitment to sports.

Research Article

Methods

In this study, a "relational survey model" was used. The
relational survey model is defined as research models
aiming to determine the presence and/or degree of co-
variation among two or more variables (22). The
relationship between the technology addiction and
commitment to sports of the participants included in the
study was determined through statistical methods. The
purpose of the study was to examine the relationship
between technology addiction and commitment to sports
among students of sports science faculties. The sample
group of the study consists of 302 sports science students,
including 131 females and 171 males, selected through
convenient sampling from the population. Within the
research limits, the "Personal Information Form,"
"Technology Addiction Scale," and "Commitment to Sports
Scale," created by the researchers, were used. With the
necessary permissions obtained, the research questions were
transferred to the participants online via "Google Forms."
The data were analyzed using descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), and Pearson correlation analyses.

Result and Conclusions

As a result of this research, the following conclusions have
been reached:

The levels of technology addiction among participants show
a significant difference based on gender. Male participants
tend to exhibit higher addiction to online gaming compared
to females. It is observed that male participants are more
addicted to technology compared to females. The levels of
technology addiction among participants do not differ
significantly based on their class levels. The commitment to
sports among participants does not differ based on gender.
However, regarding the variable of class level, it is observed
that the commitment to sports is higher among first-year
students. As class level increases, the commitment to sports
decreases. Regarding the research problem statement, it is
found that there is a low-level significant negative
correlation between the sub-dimensions of the technology
addiction scale and the sub-dimensions of the commitment
to sports scale. It can be said that as participants'
commitment to sports increases, their technology addiction
decreases.
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