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KIRGIZ KULTURUNDE DOGUM SONRASI KIRK GUNLUK SUREC
VE KIRK CIKARMA RITUELI

Arzu KIiYAT"

Oz

Insan hayatinin baglangici olan dogum, ¢ogunlukla mutlulukla karsilanan bir durumdur. Bununla birlikte, Tiirk
kiiltiiriinde dogum; gegis donemi ritiiellerinin ilk evresi olmasi sebebiyle dogum 6ncesi, esnasi ve sonrasinda uyulmasi
gereken kurallari ve s6z konusu siireglerde yapilan birtakim dinsel, biiyiisel uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu kurallar
ve pratikler dogum sonrasi1 daha ¢ok kirk giinliik siire icerisinde gézlemlenmistir. Ilk kirk giinliik siirecin basaril1 bir
bigimde sonlandirilmasi ise kirk giin sonunda yapilan kirk ¢ikarma toreni ile gergeklesmektedir. Kirk ¢ikarma ritiieli,
temelde anne ve ¢ocugun bedensel ve ruhsal rahatsizliklardan kurtulmasinin sembolik bir gostergesidir. Bu zaman
dilimi annenin lohusalik dénemi olup s6z konusu dénemde hem anne hem de bebegi ile iliskili ¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir: dogum sonrasi tabu ve kaginmalar, ¢ocugun gébek baginin saklanmasi, ¢ocuga ad koyulmasi, anne ve
bebeginin demonik varliklardan korunmasi, bebegin sa¢ ve tirnaginin kesilmesi ve bebegi kirklama islemi olmak {izere
cesitli asamalar1 ve pratikleri igermektedir. S6z konusu unsurlar, Tiirk diinyas: topluluklart arasinda ortak bir kiiltiir
Ogesi olarak paylasilmakta olup birlik ve beraberlik duygularimin yani sira kiiltiirel bellek kodlarinin gelecek nesillere
aktarilmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda Tirk kiltirinde kirk g¢ikarma ritiieline iliskin
gerceklestirilen uygulamalar lizerine gesitli ¢alismalar yapilmistir. Bu makale ise, Kirgiz kiiltiiriinde dogum sonrasi kirk
giinliik siiregte gergeklestirilen uygulamalar1 ve kirk ¢gikarma torenine yonelik inanig ve pratikleri ele almaktadir.
Calismaya iligkin veriler, matbu kaynaklarda mevcut olan arastirmalar ve gelenegin giiniimiizdeki uygulanma
bigimlerini ortaya koyabilmek adina 2019 yilinda bolgelerde gergeklestirilen alan arastirmasma dayali olarak
olusturulmustur. Calisma, igerik analizi ve betimsel yontemler dogrultusunda elde edilen verilerin tespiti ve tahliline
yonelik incelemeler neticesinde ortaya konmustur. Buna gore Kirgiz kiiltiiriinde dogum sonrasi kirk giin boyunca
gerceklestirilen eylemler, inanis ve pratikler kirk ¢ikarma ritiieli ile annenin bagka bir sosyal statiiye, cocugunun ise ilk
sosyal statiiye girisinin onaylanma bi¢imini gostermektedir. Bu ritiiel ayn1 zamanda bebegin hayata baglangicinin
semboliidiir ve annenin degisen sosyal statii ve roliinlin hazirlik evresi olmasi ile bir ergilenme siireci olarak da
degerlendirilebilir.
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POSTPARTUM FORTY-DAY PROCESS AND THE FORTY-DAY RITUAL OF
PURIFICATION IN KYRGYZ CULTURE

Abstract

Birth, heralding the genesis of human existence, is often greeted with joy. However, within Turkish culture, it
entails adherence to specific rules and participation in religious and mystical practices before, during, and after birth,
marking the initiation of transitional period rituals. These regulations and practices predominantly unfold during the
forty-day period following birth. The successful culmination of the initial forty-day period is commemorated with the
purification ritual on the fortieth day. This ritual signifies the mother and child's liberation from physical and spiritual
afflictions. This period constitutes the postpartum phase for the mother, during which various practices are conducted
concerning both the mother and the baby. The postpartum taboos and avoidances involve various stages and practices,
including the preservation of the baby's umbilical cord, naming the baby, protection of the mother and baby from
demonic entities, cutting the baby's hair and nails, and the ritual of the baby's forty releases. These cultural elements,
shared among Turkic communities, serve to foster unity and transmit cultural memory to future generations. Numerous
studies have focused on purification rituals in Turkish culture. This article explores the practices observed during the
forty-day postpartum period and the beliefs and customs surrounding the forty-day purification ceremony in Kyrgyz
culture. The study's data were formulated based on a regional field survey conducted in 2019 to elucidate the current
implementation methods of research and tradition available in printed sources. The findings were generated through
the identification and analysis of data obtained via content analysis and descriptive methods. Accordingly, the actions,
beliefs, and practices carried out during the forty-day postpartum period in Kyrgyz culture, along with the ritual of forty
releases, signify the approval of the mother's transition to a different social status and the child's initiation into the first
social status. This ritual also symbolizes the commencement of the baby's life and can be interpreted as a stage of
preparation for the mother's evolving social status and role, thus constituting a process of redefinition.

Keywords: Kyrgyz, transitional rituals, birth, forty-day, social status, rituals.
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Kirgiz Kiiltiiriinde Dogum Sonrasi Kirk Giinliik Siire¢ ve Kirk Cikarma Ritiieli

Giris

Insanin bir statiiden diger bir statiiye gegisini simgeleyen gecis dénemi ritiielleri genel olarak dogum,
evlenme ve oliim olmak iizere ii¢ grupta degerlendirilir. Bu ritlieller, bireyin yasaminda agilan yeni bir
baglangici temsil eden ve bir sosyal statiiden diger bir sosyal statiiye gegisin ve girigin onaylandigi geleneksel
uygulamalar1 kapsamaktadir. Baska bir statiiye gecisle birlikte birey, statiisliniin roliinii benimsemek
durumunda kalir. S6z konusu ritiieller tekrar1 olmayan tiirdendir, zira birey bunlarin bazilarin1 yagantisinda
bir defa tecriibe eder (Temiir, 2010: 300). Geg¢is dénemi ritliellerinden ilkini olusturan dogum, yasamin
baglangict olmasi dolayisiyla insanlar tarafindan mutlulukla karsilanan bir olaydir. Dogum oncesi, esnasi ve
sonrast siireglerin normal ve saglikli bir sekilde yiiriitilmesi amaciyla insanlar, bu zaman dilimlerinde
birtakim kural, tabu, inanig ve uygulamalar gelistirmistir. S6z konusu hususlar, dogum sonrasi 6zellikle ilk
kirk giinliik siire igerisinde dnem arz etmektedir. Kirk giinliik siirede gerceklestirilen inanis ve pratikler,
annenin toplum icerisinde nasil hareket edecegini gostermesinin yani sira nasil davranacagi konusunda da
ona hazir kaliplar sunarak bu duruma karsi yeni arayislar arama zorunlulugunu ortadan kaldirir. Aymi
zamanda bu uygulamalar, annenin duygusal bir bag ile gegmise bagliligina olanak saglar (Karaman, 2010:
233). Ancak bununla birlikte, annenin ve sonrasinda ¢cocugunun toplum ile biitiinlesebilmesi, toplumsal bir
statii ve rol edinebilmesi icin tabulara uymasi, inanig ve pratikleri yerine getirmesi gerekmektedir. Esasinda
biitiin siralanan hususlar, anne ve ¢ocugunu korumaya, saglikli olmalarimi saglamaya yonelik normlardir.
Zira kirk giinliik siire zarfinda anne ve ¢ocugunu gesitli hastaliklar ve tehlikeler beklemektedir. Kirk basmasi,
demonik varliklar, cesitli hastaliklar yahut nazar; korunulmasi gereken tehlikelerden en temel olanlaridir.
Dolayisiyla anne ve ¢ocugunun girmis oldugu yeni siire¢ onlari belirli toplumsal kurallara uymaya zorlar.
Toplumsal statiiniin normlaria uygun bir sekilde davranmak, ancak toplumsal roliin yerine getirilmesi ile
miimkiin olmaktadir ve dolayisiyla anne bu dogrultuda statiisiiniin rollerini gergeklestirmek durumundadir.
Toplumun ondan bekledigi birtakim davraniglar mevcuttur (Ceylan, 2011: 99). Aksi durumda toplumsal
normlar ile roller ¢atisir ve anne ile toplum arasinda c¢atisma kaginilmaz olur. Bu sebeple dogum sonrasi
ritliellerden biri olan kirk ¢ikarma siralanan tiim bu olumsuz durumlardan kaginmak i¢in uygulanmaktadir.

Anadolu’da kirk giin boyunca yapilan pratikler ve uyulmasi gereken birtakim Kurallar mevcuttur.
Ornegin anne ve ¢ocugu kirk giin boyunca evden disar1 ¢ikarilmaz. Bunun yaninda kirki i¢inde bulunan iki
lohusa ile onlarin ¢ocuklari, ayni giin iginde dogmus ¢ocuklar ile onlarin anneleri, kirkli bir lohusa ile kirkli
gelin ve hayvan karsilasmamalidir. Bu kirk giinliik siirecte anne ve ¢ocuk her tiirlii olumsuz durumdan
korunmalidir. Anne ve ¢ocugun kirk giinliik siirecte karsilasabilecekleri hastaliklar genellikle kirk basmast,
kirk diismesi, kirk karismasi, kirk basti, lohusa bast gibi hastaliklardir. S6z konusu hastaliklarin olusmamasi
icin anne ve ¢ocugu dogumdan yedi, sekiz, yirmi ve genellikle kirk giin sonra kirklama ad1 verilen bir pratige
tabi tutulurlar (Acipayaml, 1974: 85-94). Bu pratik kirk dokme, kirk ¢ikarma (Ornek, 2000: 146), cile
ctkarma, ¢ile dokme (Bayat, 2007: 346) gibi kavramlar ile de ifade edilmektedir. Tirk kiilttirtinde kirk
¢ikarma gelenegi farkli adlandirmalar ve pratikler ile mevcut olsa da s6z konusu geleneksel pratikler, temelde
anne ve ¢ocugunun bedensel ve ruhsal rahatsizliklardan kurtulduklarinda bu durumun sembolik bir
gostergesi olarak yapilir.

Kirk ¢ikarma gelene@inin kirk giinliik siire sonunda uygulanan bir ritiiel olmasi kirk sayisinin®
Oonemine de isaret etmektedir. Kirk sayisi, onemini mitolojik donem ve kutsal dinlerden alarak yasamin pek
¢ok doneminde, ritiiel ve uygulamalarda kullanimi yaygin bir say1 olarak yer edinmistir (Bozkurt ve Bozkurt,
2012: 724). Bu husus kirk sayisinin kiiltiirde 6nemli bir say1 olarak goriilmesini ve bu sayiya yonelik birgok
inanig ve pratigin gelistirilmesini saglamistir. Tiirk kiiltlirlinde de bu say1 pek ¢ok geleneksel inanigta ve
pratikte énemli bir rol oynar. Séz gelimi, “Islamiyet’te kirk (Arapga “erbain”, Fars¢a “cihil”) ermislik
gostergesi olarak kabul edilir. Bunun yaninda folklorik unsur olarak kirkli gruplar ¢ok fazladir. Kirk siitunlu
saraylar, kirk atli kahramanlar, masallardaki kirk erkek veya kirk kiz gocuk doguran anneler, kahramanlarin
kirk macera veya smama yasamalari, kirk diigman 6ldiirmeleri ya da kirk hazine bulmalar1” (Schimmel,
2011: 268), destanlardaki kirk kiz ve kirk yigit? kullanimi 6rnek olarak verilebilir. Kirk sayis1 bu dogrultuda
hazirlama, sinama, bekletme ve ceza gibi pratiklerin temel rakami olarak dikkat ¢gekmektedir (Kiigiik, 2013:
105). Dogum sonrasi torenlerden olan kirk ¢ikarma geleneginde ise, anne ve ¢ocugunu yeni hayata ve diizene
hazirlama ve biitiinliik saglama gibi nitelikleriyle islev gérmektedir. Bu bakimdan ¢alismada, en eski Tiirk
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boylarindan olan Kirgiz Tiirklerinde dogum sonras1t kirk giinliik siire¢ ve kirk ¢ikarma gelenegi
degerlendirilmis, kirk ¢ikarma ritiielinde gergeklestirilen inanis ile pratikler iizerinde durulmustur.

Kirgizlarda Dogum Sonrasi Uygulamalar Cercevesinde Kirk Cikarma ile flgili inams ve
Pratikler

Ritiieller, toplumsal statii ve rollerin belirleyicisidir. Nitekim dogum, evlenme ve 6liim gibi gegis/giris
ritlielleri bireyin bir toplumsal statiiden bir baska toplumsal statiiye gecisini sembolize eden ritiielleri
kapsamaktadir. S6z konusu geg¢isler, kisilerin rol ve statii doniisiimlerine sebep olmakta ve dolayisiyla sosyal
yapida degisiklikler meydana getirmektedir. Sosyal yapida meydana gelen degisikliklerin mevcut yapiyla
catismamasini saglayan unsur ise ritiiellerdir (Karaman, 2010: 232). Gegis donemi ritiiellerinden biri olan
dogum ve lohusaliga iliskin toplumlarda sayisiz geleneksel pratikler mevcuttur (Ornek, 1988: 106). Bu
durum dogum sonrasi siiregte ise, daha ¢ok ilk kirk giinliik zaman diliminde yapilan uygulamalarda
goriilmektedir (Karakag, 2016: 61). Bu siirecler bilhassa ¢ocugun gébek bagi, ¢ocuga ad koyma, lohusalik
donemi, demonik varliklardan korunma, kirklama islemi gibi hususlara yonelik yapilan pratikleri
icermektedir. Geleneksel toplumlarda 6nemli olan bireyin yasam1 boyunca yeteneklerini kullanarak edindigi
basarilar degil, dogduktan itibaren o istemese de edinmis oldugu kimliktir (De Botton, 2005: 109).
Dolayisiyla birey dogumundan sonra toplumun ondan bekledigi birtakim normlar1 yerine getirmek
durumundadir. Dogum sonrasi kirk giinliik siirede gergeklestirilen pratikler, annenin ¢ocugunu ve kendisini
koruma tedbirleri gibi hususlari gézeten pratikleri esas alsa da toplum, temelde anneden roliine ve statiisiine
uygun davranmasini bekler. Bu sebeple, Kirgiz toplumunda dogum yapan bir anne, kirk giin boyunca
cocuguna ve kendisine yonelik pratikleri yerine getirmekle yiikiimliidiir. Bu minvalde, dogumdan sonra
yapilmasi gereken ilk durumlardan biri, ¢ocugun gobek bagina ne yapilacagidir. S6z konusu unsur ¢ocugun
birer pargasi olarak goriildiigiinden ona kars1 duyulan saygi ve dikkat de esirgenmez. Bununla ilgili olarak
plasenta atilmaz veya hayvanlara yedirilmez (Boratav, 1994: 151). Kirgizlar, dncelikli olarak gobegi kesecek
kadmin (kindik ene) se¢imine ve plasentaya ne yapilacagi konularia dikkat ederler. Cocugun bolluk ve
bereket i¢inde yasamasi, ¢oluk ¢ocuk sahibi olmasi temennisiyle gobek parcasi meyveli bir agacin dibine
gomiiliir. Kimi aileler biitiin ¢ocuklarinin gobek pargalarini biriktirip sonra onlari temiz bir beze sararak iyi
yetisen bir agacin dibine gomerler. Bu sekilde kardesler arasinda birlik, beraberlik ve dayanismanin
olacagina inanirlar (Polat, 2019: 98). Bunlarin yani sira gobek parcasi evin bahgesine de gomiilebilir.
Topraga gomme sirasinda annenin plasentanin gémiildiigii yere bakmasi uygun degildir (Celtik¢i ve Kayhan,
2016: 68). Cocuk dogduktan sonra onu yikama iglemine geg¢ilir. Cocugun saglikli olmasi i¢in gocuk tuzlu
suda yikanir. Pertev Naili Boratav’a gore, ¢ocugun tuzlu suda yikanmasi her ne kadar saglik tedbiri
kapsaminda yapilan bir pratik olarak degerlendirilse de temelde bu islem biiyiisel nitelikte bir gelenektir.
Zira tuz ayn1 zamanda nazar, ugur ve bereket timsali olarak kutlu bir yiyecek olarak da goriilmektedir (1994:
152). Tuzun biiyiisel yonii dikkate alinmakla birlikte esasinda temel islevinin bebegin sagligini korumaya ve
sagaltmaya yonelik bir em oldugudur (Aga, 2001: 100). Yikama isleminin ardindan ¢ocugun mutlu ve uzun
omiirlii olmasi niyetiyle “it koynok/kopek elbisesi” adindaki bir kumag pargasina “kundaga” ¢ocuk sarilir.
Bu kundak, 6ncelikle bir kopegin tizerine ardindan da ¢ocugun iizerine siiriildiigii icin s6z konusu ad1 almistir
(Alimbekov, 1996: 37). Bebegin yikandigi su, temiz ve kuru bir yere dokiiliir. Bebegin ve annesinin saglikli
bir sekilde dogmasi neticesinde siikiir niyetinde kurban kesilir (Polat, 2019: 101-115).

Toplumsal statiiler arasinda hiyerarsik bir yapt s6z konusu oldugundan her statii ayn1 degere sahip
olmamaktadir. Yiiksek statii bigimsel olarak bir sayginlik dl¢iitii ve giic kaynagi olarak kabul edilmekle
beraber, bigimsel gerekliliklere uyulmadigi takdirde birey statiisiiniin sayginliindan tam manasiyla
yararlanamaz. Bu husus, statii ve statiiniin doldurulmasi igin gerekli performansin paralel olarak gitmeleri
geregini ortaya koyar (Ceylan, 2011: 93). Bu durum, dogum sonrasi kirk giinliik siirede basta anne olmak
tizere aile fertlerinin ve diger bireylerin birtakim normlara uymasini beraberinde getirir. Bu siirece katilimci
olan her birey lizerine diisen gorevleri yerine getirmelidir. S6z gelimi, dogumdan itibaren kirk giinliik siirecte
anne ve ¢ocugunu korumaya yonelik tabular (tiyuu) s6z konusudur. Bunlar, annenin beslenme seklinden
¢ocugun kirkinin ¢ikarilacagi déneme kadar agirlikli olarak kagmilmasi gereken tabulari olusturmaktadir.
Cocugun ve annenin eve gelmesinden itibaren onlarin yeme ve igmelerine dikkat edilir. Anne; erkek ¢ocuk
dogurmussa sivi yemekler, kiz ¢cocuk dogurmussa giiglii yemekler tiiketmelidir (KK6). Genel itibartyla
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dogumun ardindan yumurta, et, kurutulmus meyveler, hamurlu yiyecekler, ¢ikolata, sekerleme gibi kati
yiyecekler pek fazla tiiketilmez. Miimkiin oldugu kadar annenin siitiiniin fazla olmasini gdzeten yiyeceklerin
yenilmesine dikkat edilir (KK1). Bunlarin yani1 sira anne isiitiilmemeli, daima sicak tutulmalidir. Ayrica
bebegin de bakimia dikkat edilmelidir. Bebek yikandiktan sonra ona giydirilen elbiselerin ters olmasina
0zen gosterilir. Bu kaginma ¢ocuga nazar degmemesi ve elbisenin dikis izinin ¢ocugun viicuduna zarar
vermemesi amactyla yapilir. Cocuk ve anne kirk giin boyunca evden disar1 ¢ikarilmaz ve miimkiin oldugu
kadar kimseyle miinasebete girmezler. Zira anne ve ¢ocugunun ilk baslarda zayif ve hassas oldugu diistiniiliir
ve dolayisiyla gelen insanlarin hastaliklarimin onlara gegecegine inanilir. Bunlarin yani sira anne ve
cocugunun elbiseleri disar1 asilmaz veya konulmaz, esler kirk giin boyunca iliskiye girmezler (KK1, 3, 7).
Kirk giin siiresince dikkat edilmesi gereken bir diger tehlike ise demonik varliklardir. S6z konusu varliklar
dogum oOncesi, esnast veya sonrasinda kadinlara musallat olabilmektedir. Kirgiz kiiltiiriinde bu varliklar
“albarst1” ve “basirik” adi ile amilmaktadir. Kirgiz toplumunda genel olarak iki tiir “albarsti”nin varligi
bilinmektedir. Bunlar kara ve sari Albarstidir. “Kara albarsti” digerine gore daha ciddi, agirbash ve
tehlikelidir. Bu tiir “albarst1” kimseden korkmaz ve sekilden sekle girerek insanlart korkutur. “Sar1 albarst1”
sarlatan, hilebaz fakat daha az tehlikelidir. Bu tiir “albarst1”lar1 hoca veya baks1 defedebilir (Inan, 1986: 169;
Moldosultanova Avci ve Borubeyeva, 2019: 1805). Demonik varliklarin getirdikleri hastaliklar, zararlar ve
Olimler geleneksel agidan ¢ocugun dogumundan sonraki kirkinci giine kadar siirmektedir (Bayat, 2007:
345). So6z konusu siire zarfinda tehlikelerden korunmak amaciyla birtakim pratikler uygulanir. Kirgizlar
“basirik” veya “albarsti”nin basmamasi i¢in anne ve ¢ocugun yattiklart yerleri temiz tutarlar. Dualar ve
Kur’an okurlar. Cocugun yattig1 yere ekmek, bicak, tespih koyarlar. Anne ve ¢ocugunu karanlikta
birakmazlar (KK1, 3, 6).2 Evi tiitsiiler ve boylelikle kotii enerji ve ruhlar1 evden kovarlar (KK1, 4, Barcin,
2023: 292).

Dogumdan sonra kirk giinliik siirecte gerceklestirilen uygulamalar kirklama ritiieli ile nihayete
erdirilir. Bu ritiiel; "kirk”, “yar1 kirk”, “kirklt olmak”, “kirklamak”, “kirki ¢ikarmak”, “kirkini ¢gikarmak” gibi
kavram alanlar1 ile halk inaniglarinda ¢ok genis bir alana yayilmistir. Kirk kavrami, Farscanin etkisinde
kalmig Tiirk kesimlerinde de benzer sekilde yasamaktadir. “Cili” tabiri pek ¢cok yerde dini uygulamalar ve
inanglar dogrultusunda benzerdir (Kalafat, 2010: 268). Kirgizlar da dogumdan sonraki kirk giinliik siireye
“cilde” karsiligin verirler. Onlar, bu kirk giinliik donemi “kiigiik ¢ilde” ve “biiyiik ¢ilde” olarak iki doneme
ayrirlar. Tlk yirmi giin kiiciik ¢ilde dénemi, son yirmi giin ise biiyiik ¢ilde dénemi olarak kabul edilir (Polat,
2019: 116). Ayrica dogumdan sonra annenin bebegi ile kendi annesine gittigi goriiliir. Bu duruma “gilde
kasik” denir. Anne ve bebek, bebegin kirki ¢ikana kadar orada kalir. Kimi yerlerde ise anne, kaynanasinin
evine gider ve siireci orada gegirir. Kirk giinliik siirecin iyi gegirilmesi tibbi agidan da anne ve ¢ocugu igin
yararhidir. Zira anne ve ¢ocugunun kemikleri bu siire zarfinda sertlesmeye baglar (KK1, 3). “Cilde”nin
kirkiner giinii, kirk ¢ikarma iglemi yapilir.

Cocuk dogdugunda yalnizca fiziki bir goriiniise sahip olur. Cocuk, ailesi tarafindan heniiz
taninmamustir ve toplum tarafindan da kabul edilmemistir. Yeni dogmus bir ¢ocuga tam manasiyla “canli”
statiisiinii ancak dogumdan sonra gergeklestirilen pratikler saglamaktadir. Bu inamis ve pratiklerin
uygulanmasi sayesinde ¢ocuk toplumla biitiinlesir (Eliade, 1991: 161). Bu biitiinlesmenin ilk adimlarindan
biri ad verme ritiielidir. Genel itibariyla pek ¢ok toplumda ¢ocuga ad verme siradan bir olay olarak
degerlendirilmemektedir. Ad verme, kisinin kimliginin gostergesi olmanin yaninda ona toplumsal statii ve
rol de saglayan bir durum olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Kirgizlarda da ad verme (at koyuu) gelenegine
0zel bir 6nem verilir. Cocugun adi1 gelenek, gorenek, orf-adet ve inanglarin etkisi dogrultusunda verilir.
Cocuga uygun olan ad segildikten sonra ¢gocugun kulagina ezan okunur. S6z konusu ezan ilk emzirmeden
once veya sonra okunur. Ezani ise cocugun babasi veya ezan bilen birisi okur (KK4). Boylelikle ¢ocugun
toplumda varlik kazanmasi ve topluma katilimi saglanir (Baytok, 2018: 14).* Cocugun adini ¢ogu zaman
dedesi veya babaannesi belirler. Bilhassa ilk ¢ocuklarin adin1 dede veya babaanne koyar (KK4).

Dogum sonrasi yapilan ritliellerin ardindan s6z konusu statii ve biitiinlesmenin olmasi i¢in sembolik
olarak kirk ¢ikarma ritiieli gerceklestirilir. Kirk ¢ikarma,® Kirgiz Tiirkgesinde “kirk ¢igaruu” kavramiyla
karsilanir. Cogunlukla iki tiir kirklama pratigi vardir. Bunlar su yardimiyla yapilanlar ve su kullanilmadan
yapilanlardir (Acipayamli, 1974: 94; Ornek, 2000: 147). Kirgizlar gocugun kirkini ¢ikarirken su yardimiyla
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kirklama pratigini ger¢eklestirmektedir. Cocuk dogduktan kirk giin sonra kdydeki yasl, aksakal ve komsular
eve cagrilir. Cocugun annesi gelen konuklar i¢in elinden geldigi kadar iyi bir sofra hazirlar. Gelen aksakallar
sofrada dua ederler ve dualarinda ¢cocugun da dmriiniin onlarinki gibi uzun olmasini dilerler (Akmataliyev,
2000: 30-31). Anne dogumun kirkiner giiniinde kdydeki evleri dolasarak konu komsudan kirk tane kumas
pargast ister. Ardindan topladigi kumas pargalarini birlestirip “kirk koynok™ adli elbiseyi diker (Akmataliyev
vd., 2003: 21). Kirk yamali kumas (kirk kurak kdynok, kirk camagi kiyim) koydeki yash insanlardan alinir
ve onlar kendi elbisesinden birer parca yirtarak anneye verirler. S6z konusu pratik, ilerleyen vakitlerde
cocugun da onlar gibi uzun 6miirli ve saglikli bir yagam siirmesi dilegiyle yapilir. Kimi yerlerde bu pargalar
kirk evden degil, yedi evden “clipiirok” yani kumas pargalar1 alinarak da yapilabilir (KK3, 4, 5). Cocuk; kiz
ise kirmizi, erkekse mavi renkte yama kullanilir (KK4). Onceleri kirk kurak koynok, kirk camagi kiyim, kirk
kéynok adindaki giysiler bu sekilde dikilirken giinlimiizde ¢ocuga yeni giysiler satin alinir (KK3). Dogum
sonrasi kirkinc1 giin ¢ocuk, ilk basta katiksiz su veya suya biraz tuz eklenerek yikanir. Ardindan bir kaba
kirk kasik su konur ve bebek son olarak bu su ile yikanir. Suya kimi zaman altin yiiziik, kiipe gibi degerli
esyalar da eklenir. Bundan bagka atin yiiniinden yapilmis kalin bir ip de kullanilabilir. S6z konusu ip suya
batirilir ve gocuk bunun iizerine oturtulur (KK5). Cocugu yikayanlar saygin ve yasli kadinlardan® segilir.
Yikama esnasinda kadinlar; ¢cocugun saglikli, huzurlu, mutlu, uzun 6miirlii, iman sahibi, ilimli olmasim
dilerler ve dualar okurlar (KK2, 4, 5, 6, 7). Dogumun ardindan yapilan ilk yikama isleminden sonra ¢ocuga
annesi veya yasgh kadin tarafindan giydirilen ilk elbise (it kdynok) yerine kirk koynok adindaki elbise giydirilir
(Akmataliyev, 2000: 89). Ardindan ¢ikarilan it kdynok silkelenip 6zenli bir sekilde saklanir (Kalafat, 1996:
54). Giiniimiizde ise bunun yerine daha ¢ok yeni alinan elbiseler giydirilmektedir (KK2, 3, 5).

Kirk ¢ikarma toéreninde ¢ocugun ilk sag¢1 ve tirnaginin kesilmesi’ bilhassa erkek ¢ocugun ilk saginin
kesilmesi anne ve babanin 6nemli gérevlerinden biridir. Sa¢ kesme eylemi olumlu bir durum olarak goriiliir
ve iyi niyetle kesilir. Dolayisiyla ev sahibi bu pratik i¢in hazirlik yapar ve sagin kesimi esnasinda sac1 kesecek
kisinin ilerleyen zamanlarda ¢ocuga hayvan verecegi s6zii bu uygulamada dikkat cekmektedir (Akmataliyev,
1993: 29). Cocugun ilk sag1 ve tirnagi herkese kestirilmez. Sag1 ve tirnagi kesecek kisi toplum tarafindan
sevip sayilan, uzun yasamis, hastasi veya dleni olmayan yaslilardan secilir. Cocugun sac1 ve tirnagi kiz ¢ocuk
ise yasli kadina, erkek cocuk ise yaslh bir erkege kestirilir. Insanlar; niyet olarak kendi cocuklarmin sagini ve
tirnagini kesecek kisi gibi uzun 6miirlii, saglikli, huzurlu, mutlu olmasini isterler (Polat, 2019: 119, KK4, 7).
Bazi insanlar, ¢ocugunun sag¢ini kirk defa makaslatarak kestirirler. Cocugun sagini kesen kisi, cocuga hayvan
(mal engileyt) yahut para verir. Gliniimiizde ¢ogunlukla ¢ocugun sa¢1 dayisina kestirilir (KK4, 5). Cocugun
kesilen ilk sagina Kirgiz Tiirkgesinde “karin ¢a¢” denir. Kesilen sag¢ ve tirnak herhangi bir yere atilmaz ve
kimsenin gecmedigi tenha bir yere gomiiliir ya da bir beze sarilarak evin bir yerinde saklanir (KK3, 5, 7).

Kirklama ritiieli siirecinde yerine getirilmesi gereken bagka hususlar da s6z konusudur. Cocugun
kirkinda kirki ¢ikarilan evde mutlaka koku ¢ikarilir. Kirgizlar bu eylemi “cit ¢igaruu” mefhumu ile
karsilamaktadir. S6z konusu pratik i¢in tandirda veya kazanda “boorsok™, toko¢, may tokog, giilco gibi
hamurlu yiyecekler yapilir. Bilhassa tokog veya giilgoden kirkar tane yapilir ve bunlar konu komsuya sekerle
birlikte dagitilir. Bu yiyecekleri kirk eve veya yirmi eve ikiser ikiser dagitmak gerekmektedir. Bununla
birlikte, evde kag tane ¢ocuk varsa o kadar bu yiyeceklerden verildigi de goriiliir. Boylece insanlar “aa tigi
boboktiin kirk: gigiptir/aa o gocugun kirki ¢ikmis” deyip ¢ocugun kirkinin ¢iktigini anlar ve dua ederler.
Bunlara ek olarak kirk ¢ikarilan evde, kirk ekmek kullanilarak kirk sayisi yazilir ve olusan seklin ortasina
cocuk yatirilir (KK2, 4, 6, 7). Konu komsuya yapilan yiyeceklerin dagitilmasinda, ¢cocugun diger ¢ocuklar
gibi saglikli olmasi (Erdem, 2005: 196), insanlarin dualarinin alinmasi yatmaktadir. Kirkinei giinde ¢ocugun
yikanmasinin ardindan gerceklestirilen bu pratikler neticesinde bebek ve anne evin disina ¢ikabilir duruma
gelir. Cocuk evin disina ilk olarak ¢ikarildiginda nazar degmemesi amaciyla yiiziine kara renk siiriiliir (KK1,
2, 7). Bunun yan sira 6niine ekmek konur ve ¢ocuk bu islemden sonra disari ¢ikarilir. Bundan sonra eve
misafirler gelebilir. Gelen misafirlerden kaynakli nazar degmesi veya ¢cocugun aglamasi durumunda, gelen
konuklarin giysileri veya ayakkabilarindan bir parca almip tiitsii yardimiyla ev tiitstilenir (KK1). Kirgiz
kiiltiiriinde dogum sonrasi kirk giinliik siire¢ genel anlamda bu uygulamalar ve inanislar ile siirdiiriilmiistiir.
Biitiin yapilan uygulamalar her seyden once Kirgiz toplumunun sosyal biitiinlesmesinin 6nemli bilesenlerini
olusturmaktadir. Yapilan pratik ve torenler kolektif nitelik tagimalar ile Kirgiz halkini bir arada tutmaya,
dayanigmay1 artirmaya ve toplulugun kolektif suurunu giiglendirmeye katki saglar. Ayrica bireyler arasinda
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uyum iginde tekrarlanan uygulamalar, grup {iyelerinin beraberlik diisiincelerinin pekismesini de
saglamaktadir. Neticede bu ritiiel, temsil ettigi Kirgiz toplumu i¢in hem sosyal biitiinlesmeye katki saglayan
hem de toplumun farkliliklarini ortaya koyan kimlik tamamlayicisi roliindedir (Karaman, 2010: 232) ve
topluma aitligin bir baska ifade edilis seklidir.

Sonug¢

Dogum sonras1 kirk giinliik siire gerek annenin gerek ¢ocugun sagligina dikkat edilmesi gereken
dénemlerden birini olusturmaktadir. Cocugun dis diinya ile tanistirilmasi ve toplumla biitiinlesebilmesinin
ilk adimi, kirk giinliik zaman dilimi sonunda gergeklestirilen kirk ¢ikarma toreni ile gerceklesir. Kirgizlar,
kirk giinliik siire zarfinda gocugun giiclenmesi, saglikli bir sekilde biiylimesi ve hastaliklara yakalanmasini
onlemek amaciyla birtakim islevsel yonler iceren dini ve biiyiisel (sempatik biiyii) pratikler yapmaktadir.
Biitiin bunlarin ardindan kirk giin sonunda yapilan kirk ¢ikarma ritiieli anne ve ¢ocugunun arinma, rahatlama
ve hazir olmasina olanak saglamaktadir. Kirk ¢ikarma téreni komsu, akraba ve yakinlarin anne ve gocugu
icin tebriklerini sunmasi ve onlar egliginde gergeklestirilen pratikler neticesinde son bulmaktadir. Boylelikle
anne ve ¢ocugu toplumla biitliinlesebilir hale gelir ve ¢ocuk toplum igine dahil olur. Ayrica inceleme
neticesinde Kirgizlarin, gliniimiiz modern ¢ag1 ve tibbina ragmen anne ve ¢ocugunu korumaya yonelik dini
ve bliyli temelli uygulamalar1 yapmaya devam ettikleri goriilmiistiir. Ancak bununla birlikte halkin kiiltiir ve
egitim seviyesindeki degisiklikler, kitle iletisim araglarinin yaygin bir sekilde kullanilir olmasi gibi hususlar,
dogum sonrasi uygulanan pratiklerin bazilarinin unutulmasina, yapilmamasina yahut adetlerin degisime
ugramasina sebep olmustur.

Kirk cikarma gelenegi diger pek cok gelenek gibi insanlarin sosyallesmesine, birlik ve
beraberliklerinin artmasina ve giiclenmesine, birbirlerine maddi ve manevi destek vermekle birlikte en
onemlisi gelenek ve kiiltiiriin yagatilmasina ve aktarilmasina katki saglamaktadir. Kirk giinliik siire zarfinda
uygulanan pratikler, basta yeni dogan ¢ocuk olmak lizere diger katilimcilarla birlikte kiiltiirel bellek
kodlarinin sonraki nesillere taginmasinda ve aktariminda ciddi rol oynamaktadir. S6z konusu kiiltiirel bellek
kodlar1 yalnizca Kirgizlar agisindan degil, ayn1 zamanda Tiirk diinyasi topluluklarinin pek ¢ogunu kapsayan
ortak birer deger olmalar ile Tiirk halk kiiltiiriinde varligim1 devam ettirmekte ve dnemini korumaktadir.

Sonnotlar
1 Kuark sayisinin halk edebiyatr iiriinlerindeki kullanimryla ilgili ayrintil bilgi i¢in bk. (Giiveng, 2009: 85-97).

2Manas destaninda sdz konusu kavram, kirk elgi, (kirk elci) kurk coro (kark yigit), kurk kis (kwrk kiz) karktin bast
(karklar basi), kirk kermen (kirk kazik), kirk kulun (kirk tay) gibi kavramlarla yer almaktadir (Celik Savk, 2001: 54).
Bunun yaninda Manas destanindaki kirk yigit ve kirk kiz ve Dede Korkut kitabindaki Oguz Beylerinin kirk yigidi ile
ilgili ayrintili bilgi i¢in bk. (Inan, 1993: 501-504).

3 Kurgiz kiiltiiriinde “albarstr” demonu ile ilgili ayrmtili bilgi icin bk. (Kiyat 2023).
4 Kirgizlarda ad verme gelenegi ile ilgili ayrintihi bilgi igin bk. (Baytok 2018).

5 Uygur Tiirklerinde de benzer kirklama islemi yapilmaktadir. Bununla ilgili ayrmtil bilgi igin bk. (Oger, 2012:
1689).

6 Kirk ¢ikarma icin Kazaklarda da saygin, tecriibeli kisi veya kisiler ¢agrilir ve kirklama islemi yapilir (Cetin,
2018: 1092).

" Ozbeklerde de bebegin kirki ¢ikarilirken saglar1 ve tirnaklari kesilir (Solmaz, 2018: 135).
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