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GUNES ISIGI VE D VITAMINININ SAGLIGA ETKIiSi; TARIHSEL BAKIS

HEALTH EFFECTS OF SUNLIGHT AND VITAMIN D: A HISTORICAL VIEW

Safak DAGHANY, Giil¢in YELTEN?

OZET

Insanlar igin giinesin ©nemi binlerce yildir
bilinmektedir ve cildin giines 1s18ma maruziyeti
sonucu TUretildigi kanitlanan D vitamini, essiz bir
vitamindir. Bu makalede amag; tarihsel siirecte giines
15181 ve D vitamininin halk saghgma etkisi
bakimindan nasil ele alindigini incelemek, bu alanda
hemsirelerin uygulamalarinin izlerini siirmektir.

Bugiiniin  bilim insanlari, giines 1s18indaki
ultraviyole radyasyonun insan sagligi iizerinde hem
faydalt hem de zararl etkileri oldugu hakkinda iki ug
tanimlama yapmaktadir. Gegmiste ise giines 1s1ginin,
bir baska ifadeyle helyoterapinin, tiiberkiilloz ve
ragitizm basta olmak iizere birgok hastaligin
sagaltiminda kullanildigina iligkin kanitlar
bulunmaktadir. Tarihte helyoterapi merkezlerinde
calisan hemsireler, hekimlerin planladigi tedavide
o6nemli sorumluluklar {istlenmiglerdir. Uzun siireli
tedavide g¢ocuklarin her bir viicut boliimiiniin 1s18a
maruz kalma siiresini  dikkatli bir  sekilde
hesaplamiglardir. Yapilan arastirmalar, bugin D
vitamininin kanser, kalp hastaliklari, kiriklar ve
diisme, otoimmun hastaliklar, grip, tip-1 ve tip-2
diyabet ve depresyonu oOnleyici rolii oldugunu
desteklemektedir.

Hemgsireler sagligi koruma ve gelistirme amaciyla
D vitamini eksikligini Onlemeye yonelik, geg¢miste
oldugu gibi gilnlimiizde de uygulamalarini
stirdirmektedir. Hemgireler koruyucu uygulamalar
oncelikli olmak iizere, D vitamini eksikligi
tedavilerini de kapsayan; bakim verici, egitici,
danigman ve aragtirmaci, rollerini daha etkin bi¢cimde
gerceklestirmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Giines Isig1, Ultraviyole, D
vitamini, Halk Sagligi, Hemsirelik

ABSTRACT

The importance of the Sun for people has been
known for thousands of years and Vitamin D, which
has been shown to be produced by exposing the skin
to the sunlight, is a matchless vitamin. The purpose of
this article is to examine how the effects of sunlight
and vitamin D on public health were seen throughout
history, and to trace nursing practices in this sphere.

Scientists today identify in the two ends the effects
of the ultraviolet radiation in sunlight, which has both
beneficial and harmful effects on human health. It has
been shown that in the past sunlight, that is
heliotherapy, was used in the treatment of many
diseases, especially tuberculosis and rickets.
Historically, nurses working in heliotherapy centres
took on important responsibilities in the treatment
planned by doctors. In long-term treatment, they
made careful calculations of the time for which each
part of a child’s body was to be exposed to sunlight.
Research today supports the preventive role of vitamin
D in cases of cancer, heart disease, fractures and falls,
autoimmune diseases, influenza, type 1 and type 2
diabetes, and depression.

Nurses working to protect and improve health
today as in the past continue to combat vitamin D
deficiency. Giving priority to preventive practices,
they should perform more effectively their roles as
caregivers, educators, counseller and researchers
including the treatment of vitamin D deficiency.

Keywords: Sunlight, Ultraviolet, Vitamin D,
Public Health, Nursing
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GIiRIS VE AMAC

“Apollo’nun atesten arabast gokyiiziinii
boydan boya dolasarak gezegene hayat veren
15181 saglamaktadr”.

Antik Yunan ve Roma’da tip tanris1 olarak
bilinen Apollo, giines ve 151k gibi sifa veren
mitolojik bir kahramandir. Apollo’nun oklari
da aymi gilines 1sinlart gibi hem iyilestirici
hem de hasta edici kabul edilmektedir.
Bugiiniin bilim insanlar1 da benzer sekilde,
giines 1s1¢indaki ultraviyole (UV) radyasyona
maruziyetin insan saghig iizerinde hem
faydali hem de =zararli etkileri oldugu
hakkinda iki u¢ tanimlama yapmaktadir b
Glines 1sinlart  araciliglyla saglanan D
vitamininin de sagliga faydali ve zararli
etkileri oldugu ge¢miste bir tartisma konusu
olsa da, giiniimiizde D vitamininin saglk
acisindan  Onemi  acik  bir  sekilde
bilinmektedir. D vitamini yetersizliginin
yiikksek prevalansit 6nemli bir halk saglig
sorunudur @, Hemsireler, halkin sagligim
koruma, gelistirme ve hastaliklarin tedavisine
yonelik uygulamalarda glines 1s18indan
faydalanma ve D vitamini alimi konusunda
tarih boyunca farkli roller iistlenmislerdir.

Bu makalede amag; tarihsel siirecte giines
15181 ve D vitamininin halk sagligina etkisi
bakimindan nasil ele alindigin1 incelemek, bu
alanda hemsirelerin uygulamalarinin izlerini
stirmektir.

GUNES ISIGI VE HELYOTERAPI

Insanlar i¢in giinesin énemi binlerce yildir
bilinmektedir ®. Giines 1s1gmin  iyilestirici
giicii ve tibbi tedavi amaciyla kullanimi
(helyoterapi), antik zamanlara  kadar
uzanmaktadir ®. Antik Misir, Yunanistan,
Hindistan ve Roma’da giinesin biiyiik giiciinii
taniyan ve hastaliklar1 tedavi etmek igin
kullanan ilk tyilestiricilerin izleri
bulunmaktadir. Ancak tip profesyonelleri
1800’ yillara kadar glines 15181nin
tyilestirme Ozelligine sahiP oldugunu kesin
olarak kesfedememislerdir 3, Giines 151811n
sagliga  faydalart  1822’de  Sniadecki

tarafindan tanimlanmistir ©) Gilines 15181n1n
faydalar1 Tlizerine ¢alisan Oncii hekimler
tarafindan helyoterapi (glines 1$181) ve
fototerapi (yapay 1sik-ultra 1s1k) olarak
bilinen yeni tibbi tedavi  modelleri
gelistirilmistir.  Isik ile tedaviyi savunan
Avrupali hekimler Danimarkali Niels Finsen
(1860-1906) ve Isvigreli Auguste Rollier
(1874-1954) ile Amerikali John Harvey
Kellogg’dur (1852-1943) ®. Modern ¢agda,
ozellikle 20. yiizyilin ilk yarisinda (1903
yilinda Niels Finsen’in bu uygulama ile tip
alaninda Nobel 6diilii kazanmasindan sonra)
helyoterapi, hem Avrupa hem de Kuzey
Amerika’da, 6zellikle kutanoz tiiberkiilozun
tedavisinde yaygin olarak kullanilmistir.
Ancak antibiyotiklerin kesfedilmesi ile
tiiberkiilozun 1950’lerde ilagla tedavi donemi
baslamis, helyoterapinin kullanimi azalmis
ve glinlimiizde neredeyse unutulmustur @,

Auguste Rollier, 1903 yilinda, Isvigre
Alplerindeki Leysin’de dogal helyoterapi
merkezini kurarak semptomatik tiiberkiilozlu
hastalar1 gilines 15181 ile tedavi etmistir @9,
Merkeze basvuran ¢ocuklarin ¢ogu zayif,
halsiz, agik yara ve lezyonlar1 bulunan
cocuklardir. Her giin kahvaltidan sonra ince
giysiler giydirilerek caml taraca odalarinda
acik bir pencere yaninda yataga uzanarak
giineslenmeleri saglanmistir. Bu uygulama
ile c¢ocuklarin yaralarinda birka¢ hafta/ay
sonra etkili bir iyilesme oldugu goriilmiistiir.
Acik alanda giines banyosu uygulamasina
hazir hale gelen ¢ocuklar, beyaz renkli ince
bir sort ve keten sapka giydirilip, gilines
gozligli takilarak dikkatli bir gsekilde
dogrudan giines 1s18ina maruz birakilmistir.
Bu merkezde ¢alisan hemsireler, hekimlerin
planladig1 tedavide Onemli sorumluluklar
tistlenmistir. Uzun stireli tedavide ¢ocuklarin
her bir viicut boliimiiniin 1518a maruz kalma
sliresini dikkatli bir sekilde
hesaplamuslardir®®.  Rollier, helyoterapinin
tiiberkiiloz tedavisinin yani sira rasitizmin
tedavisindeki faydasimi da, 1916 yilinda

ampirik olarak gostermistir ®),
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19.yy’da ve 20. yy. baslarinda hemsireler
helyoterapi  merkezlerinde  ve  gemi
hastanelerde gorev almis ve D vitamini
alimini1 kolaylastiran, ¢cocuklarda biiyiime ve
gelismeyi destekleyen caligmalar
yiiriitmiislerdir ®)

Giinesin Saghga Etkileri

Glines 15181min bilinen faydalarinin sayisi
giderek artmaktadir. Ekolojik arastirmalar
bir¢ok hastalik {lizerinde giines 1s181nin olasi
etkilerinden  bahsetmektedir  ©.  Giinese
verilen  fizyolojik yanmit, D  vitamini
dretiminin  ¢ok  Otesindedir. Cilt UV
radyasyon ile uyarildiginda nitrik oksit
salinmakta, vazodilatasyon (gergeklesmekte
ve kan basinci diismektedir . Yapilan bir
aragtirmada ultraviyole-A’ya (UVA) aktif
maruziyet devam ettigi siire boyunca
diyastolik kan basincinin yaklasik olarak 5
mmHg distigii ve maruziyetten 30 dakika
sonrasina kadar diisiik seviyede kaldigi
gosterilmistir o, Diyastolik kan basincinda 5
mmHQg’lik bir diigmenin stroke riskini %34,
koroner kalp hastaligi riskini ise %21
azalttigr bilinmektedir ® fsvegte yapilan
38472 kadinin dahil edildigi bir kohort
arastirmada, kadmlarin 10 yasindan 39
yasina kadar glinese maruziyetleri
sorgulanmigtir. Adolesan dénemlerinde yilda
iki kez ve daha fazla glines yamigi olan
kadinlarda mortalite, yilda bir ya da daha az
glines yanigl olanlara gore daha disiik
bulunmustur. Otuz yillik siire i¢inde yilda
birden daha fazla giineslenen kadinlarda tiim
nedenlere ve kardiyovaskiiler hastaliklara
bagli mortalite riskinin daha diisiik oldugu
gorilmistiir ®)

Giinesten alman ultraviyole-B (UVB)
maruziyeti sonucunda insan cildi beta-
endorfin iiretmektedir “ % Bu opioid
peptitlerin, 1yi olma halini destekleyici,
immun sistemi gliclendirici, agriy1 azaltic,
relaksasyonu destekleyici, yara iyilesmesini
hizlandiricr etkileri vardir ™. Géz ile alian
151k sinyalleri, sirkadiyen ritmin kontrolii i¢in
melatonin ve serotonin iiretimini
diizenlemekte ve mevsimsel duygu-durum
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Derleme

bozuklugu goriilme olasiliginin azalmasinda
rol oynamaktadir .

Giines 15181 yararli etkilerinin yaninda bazi
zararlarda icermektedir. Diinya Saghk
Orgiitii Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi
(IARC) giines 1s18min zararli etkilerinden
korunmak i¢in &gle vakti acik hava
aktivitelerinden kaginmayi, tiim viicudu orten
giysiler giymeyi ve siirekli glinese maruz
kalan cilt bolgelerine giinliikk giines kremi
kullanmayr  6nermektedir Amerikan
Kanser Dernegi “slip! slop! slap! and wrap!”
slogan1 ile uzun kollu tisort giymeyi, giines
kremi kullanmayi, sapka ve gilines gozligi
takmay1 onermekte, saat 10.00 ve 16.00 aras1
giines maruziyetinden kaginmak gerektigini
vurgulamaktadir @,

Cilt kanserini Onlemek icin giines 1s18ina
maruziyetten kacinmaya yonelik Onerilerin
yani sira, son zamanlarda yapilan bir
aragtirmada, yasami boyunca giines yanigi
olmadan giinese uzun siire maruz kalan
bireylerde melanom goriilme olasiligmin,
giinese daha az maruz kalanlardan diisiik
oldugu bulunmustur (), Aragtirmada ulasilan
sonuca gore Onlem alarak dikkatli bir sekilde
giineslenme, aslinda melanom  riskini
artirmak yerine azaltmakta, cilt kanserinden
O0lim riskini azaltmakta ve melanom
gelisenlerde sagkalimi arttirmaktadir (1,

D Vitamini (Giin Isig1 Vitamini):

D vitamini, iki formu bulunan bir hormon
onciiliidiir.  Ergokalsiferol (D, vitamini)
bitkilerde ve bazi baliklarda bulunmaktadir.
Kolekalsiferol (D3 vitamini) cildin gilines
g;glna maruziyeti ile tretilebilmektedir @z

D wvitamini ile 1ilgili ilk ¢alismalar
1861°de Fransiz Trousseau baslatmistir.
Rasitizmin, giines 1s1g1na Yyetersiz maruziyet
ve yanlis beslenmeden kaynaklandigimi ileri
siirerek, balik yagi ile tedavi edilebildigini
gostermistir. 1889’da Bland —Sutton, Londra
Hayvanat Bahcgesinde rasitizmli  aslan
yavrularini gozlemlemistir. Etkilenen
yavrularin diyetinde kemiksiz ve yagsiz et
oldugunu gorerek, diyetlerine balik yagi ve
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ezilmis kemik eklemistir. Aslan yavrularinda
tyilesme goriilmesi sonucunda rasitizmin,
diyetteki yag eksikliginden kaynaklandigini
One siirerek, D vitaminin kesfinden 30 yil

once rasitizmde diyetin dnemini gostermistir
14

Theobald Palm 1890°da, rasitizmin
insidanst1 ve cografi dagilimi arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekmis ve rasitizmin, giines
15181na yetersiz maruziyet nedeniyle olustugu
sonucuna varmistir. Rasitizmi Onleyici ve
tedavi edici bir uygulama olarak giines
banyolarmin  sistematik  bir  sekilde
kullanimini 6nermistir (1

D vitamininin varlig: ilk olarak 1919°da,
yulaf ile beslenen ve kapali alanda tutulan
kopeklerde ragitizm gelistigini gosteren Sir
Edward Mellanby tarafindan kanitlanmistir
1413 Mc Collum 1922’de balik yaginin,
iskelet ~ mineralizasyonu ve  rasitizmin
tedavisinden sorumlu olan “D vitamini”
olarak isimlendirdigi vitamini icerdigini
kesin olarak gostermistir ™. Huldschinsky
1se 1919°da bebeklerde rasitizmi civa buharl
lamba kullanarak 1sik ile tedavi etmistir ®¥.
Bunlar, D vitamininin hem UV 151k hem de
balik yaginda bulundugunun ilk ipuglaridir.
UV 1518 besinlerde, ciltte ve baska
maddelerin i¢inde inaktif olarak bulunan
vitamini, rasitizmi tedavi eden maddeye
dontistiirdiigii =~ ise  bircok  arastirmada
gosterilmistir Boylece cildin D
vitamininin gilinliik {iretiminde biiyiikk dnem
tasidig1 ortaya konmustur (15),

17)

Gidalarm UV 1sinlama ile antirasitik
0zellik kazandiginin bulunmasi, siit, tahil gibi
bebek  gidalarmin D vitamini  ile
zenginlestirilmesini miimkiin kilan, maliyeti
diisiik ve uygulanabilir bir yol saglamistir ©.
Amerika’da ekmek, krema, sosis hatta
biranin da ic¢inde oldugu genis yelpazedeki
bircok gida ve icecek, 20 yi1l boyunca D
vitamini ile zenginlestirilmistir ®) Ancak bu
uygulamaya II. Diinya Savasini takip eden
yillarda son verilmigtir. Sebebi ise, bu
yillarda ortaya ¢ikan arterial stenoz ile iligkili
oldugu one siiriilen ve D vitamini takviyeli
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gidalara baglanan hiperkalsemi salgimidir @,

Bu bilginin yayilmasiyla birlikte ozellikle
Avrupa bolgesinde D vitamini takviyeli
gidalar  kullannmdan  kaldirilmis ve D
vitamini kot bir iin kazanmistir ) D
vitamininin bu donemde haksiz yere
kazandig1 ve son yillara kadar devam eden
koti  iin, Ozellikle glniimiizde kentsel
alanlarda rasitizmin yeniden goriilmeye
baslamasina neden  olmustur @ 1)
Kentlerdeki hava kirliliginin  yeryiiziine
ulasan UV miktari azaltmasi, insanlarin
zamaninin ¢ogunu araba, ofis ve evlerde
gecirmesi, gittikge glines 15181yla
temaslarinin azalmasi, ragitizmin yeniden
goriilmesine sebep olan diger faktorlerdir ®

Giliniimiizde  ilkelerin  saghk eylem
planlarinda hem giines hem de kapali
alandaki UV maruziyetini azaltma iizerine
odaklanilmaktadir . Giinesten korunmaya
yonelik  bilgilendirmelerin ~ yapildigi  ve
medya ile de desteklenen uzun siireli
kampanyalar, toplumda ve bireyler tizerinde
etkili  bir gilinesten korunma  algisi
olusturmakta, bu da D vitamini aliminin
yetersizligine sebep olabilmektedir (18)

D Hipovitaminozu ve Saghk iliskisi

D hipovitaminozu genel niifus tizerindeki
toplam mortalitede bagimsiz bir risk faktorii
oldugu i¢cin, D vitamini yetersizliginin
yiikksek prevalansit 6nemli bir halk saglig
sorunudur D vitamini eksikligi 25-
hydroxyvitamin D’nin  [25(OH)D] 20
ng/mL’nin altinda olmasi, D vitamini
yetersizligi ise 25(OH)D’nin, 21-29 ng/mL
olmasi seklinde tanimlanmaktadir @13,

D vitamini yetersizligi diinya niifusunun
yaklagik olarak %350’sini etkilemektedir 9,
Cocuklar, gengler ve orta yastaki yetiskinler
D vitamini yetersizligi i¢in esit riske sahiptir.
Avusturalya, Orta Asya, Hindistan, Afrika ve
Gliney = Amerika’da yaygin olarak
goriilmektedir @920 Giiniimiizde D
hipovitaminozunun bir¢cok hastalikla iligkili
oldugu bilinmektedir. Ancak normal plazma
D vitamini diizeylerinde de D vitamini iligkili
hastaliklar meydana gelebilmektedir. Bunun
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sebebi ise plazma baglayicit proteinlerde
bozukluk (DBP) ve D vitamini reseptor

genini de (VDR) igeren D vitamini
metabolizmasindaki molekiiler
bozukluklardr @Y. VDR  protein

islevlerindeki patolojilerin etkisi tam olarak
bilinmese de, osteoporoz, osteoartrit, lumbar
disk hernisi gibi yaygin goriilen hastaliklarda
VDR gen polimorfizminin rolii oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (2)

D vitamininin kalsiyum diizeyi ve kemik
mineralizasyonunu diizenleme etkisinin yani
sira, son yillarda endokrin sistemle de
(diyabet, insiilin direnci ve obezite gibi
hastaliklar)  iligkisi  tanimlanmistir (20)
Yapilan arastirmalar D vitamininin kanser,
kalp hastaliklari, kiriklar ve  diisme,
otoimmun hastaliklar, grip, tip-1 ve tip-2

diyabet ve depresyonu Onleyici roli
oldugunu desteklemektedir (18 1929 p
vitamini eksikligi néromuskuler

fonksiyonlar1 ve kemik mineralizasyonunu
olumsuz etkilemekte, inflamatuar hastaliklara
neden olabilmektedir .

D vitamini, inflamasyonu Onleyici ve
immunomodulator  etkisi nedeniyle bir
mortalite belirleyicisidir. Diisiik serum D
vitamini diizeyleri, kronik bobrek yetmezligi
olan  hastalarin  diyaliz  Oncesi artan
mortalitesi ile iliskili bulunmustur . Bir
metaanaliz arastirmasi, normal dozda D
vitamini  destegi  saglanmasmin  tiim
nedenlere bagli mortalite oranlarinda diisiis
ile iliskili oldugunu gostermektedir 7.
Nedensellik iliskisi tam olarak
belirlenememekle birlikte, bu bilgiler D
vitamininin, ¢oklu nedene bagli oOliimlerde
rolii olabilecegini gostermektedir (12)

Son 10 yilda diinya {izerinde ekvatora
yakin olan iilkeler ve uzak olan iilkelerdeki
UVB isinlariin orani ile kanser insidansi
iliskisinin  arastirlldigit  bircok  calisma
yapilmistir.  Yapilan arastirmalar ekvatora
uzak iilkelerde kolon, meme, pankreas, over,
beyin, mesane, bobrek kanserleri ve multipl
myelom  goOriilme olasiliginin  arttigim
gostermistir ™ ** ) On Avrupa iilkesinde
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2011 yilinda yapilan arastirmada 25(OH)D
diizeyi diisiik olan (ortalama 8 ng/ml)
bireylerin yiiksek olan (ortalama 50 ng/ml)
bireylere gore kolon kanseri riskinin li¢ kat
daha fazla oldugu tespit edilmistir @4 On bir
vaka kontrol aragtirmasiin degerlendirildigi
bir meta analiz g¢aligmasinda 25 (OH)D
konsantrasyonu 45 ng/ml olan kadinlarda
meme kanseri tanis1 alma orant 5 ng/ml olan

%<a)dln1ardan %70 daha diisik bulunmustur
25

Pek cok calisma D vitamini eksikligi ile
diyabet ve glikoz intoleransi arasinda iligki
oldugunu gdstermektedir (12, 20) Finlandiya’
da yasayan 31 yasindaki bireylerde tip-1
diyabet riskinin arastirildigi bir c¢alismada,
yasaminin ilk yillarinda diizenli olarak D
vitamini alanlarda almayanlara gore tip-1
diyabet goriilme riski %90 daha diisiik
bulunmustur @,

D hipovitaminozu gebe ve bebek sagligini
da olumsuz etkilemektedir. Epidemiyolojik
aragtirmalar gebelik doneminde D vitamini
eksikliginin maternal preeklampsi, annede
gingivitis ve peridontal hastaliklar, fetal
bliylimede bozulma, bebekte dentisyonda
bozulma ve respiratuvar sinsityal viriis
enfeksiyonu  riskinde artmaya  sebep
oldugunu gostermektedir @,

Migkili oldugu belirtilen tiim hastaliklar
gdz  Oniinde  bulunduruldugunda D
hipovitaminozundan  korunmanin  6nemi
acikca goriilmektedir. Tiim yas gruplarinda D
hipovitaminozunu 6nlemek icin kollarin ve
bacaklarin haftada iki kez saat 10.00-15.00
arasinda 5-30 dakika giines 1s181ina maruz
kalmasi yeterli olmaktadir “?. D vitamini
giinesten kacimilmasi gerektigi belirtilen
zaman diliminde ciltte sentezlenebildigi igin,
eksikligini Oonlemek amaciyla gilineslenmek
yerine, gerekli olan D vitamininin besinler ve
diyet takviyeleri yolu ile alinmasi da oneriler
arasindadir @,

Amerikan Pediatri Akademisi hemsireler
ve diger saglik calisanlarina, sadece anne
stitii alan ya da giinde bir litreden az mama
tiketen  bebeklerin  ailelerini  dogum
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sonrasinda bebeklerine giinde 400 IU D
vitamini  destegi  vermeleri konusunda
cesaretlendirmeleri Onerisinde bulunmustur.
Onerilen bu doz, bebek giinde en az bir litre
D vitamini ile zenginlestirilmis formiil mama
ya da siit ile beslenmeye baglayana kadar

uygulanmaya  devam edilmelidir @,
Ulkemizde T.C. Saglik Bakanlig1
“Bebeklerde D vitamini yetersizliginin

Oonlenmesi ve kemik sagliginin korunmasi”
projesi kapsaminda, Mayis 2005 tarihinde
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alman kararla yasamin ilk haftasindan
itibaren beslenme tarzi ne olursa olsun
(formula-mama veya anne siiti) tim
bebeklere en az bir yasina kadar, tercihen 3
yagina kadar 400 IU/giin D vitamini
verilmesini dnermektedir 7. Ayrica 2011
yilinda  yaymlanan  Saghk  Bakanligi
genelgesi ile 12. gebelik haftasindan itibaren
gebelik siiresince alti ay ve dogum sonrast
alti ay olmak tiizere toplam 12 ay siireyle,
annelere D vitamini destegi verilmektedir 2.

SONUC VE ONERILER

D vitamininin tiim yas gruplarinda saglikli
yasam i¢in 6nemli oldugu ve biiylik ol¢iide
giines 1s18indan almabildigi agik bir sekilde
bilinmektedir.  Gilinlimiizde D  vitamini
eksikligi ~ durumunda  yalmizca  kemik
gelisiminin degil bir¢ok sistemin etkilendigi
saptanmistir. D vitamini eksikligi durumunda
onemli bir halk saglig1 sorunu olan, kanser,
kalp hastaliklari, diyabet gibi bir¢ok kronik
hastaligin ~ goriilme riski artmakta ve
bagisiklik sistemi zayiflamaktadir.

Hemsireler sagligi koruma ve gelistirme
amactyla farkli risk gruplarinda D vitamini
eksikligini Onlemeye yonelik uygulamalar
yapabilirler. Bu uygulamalar arasinda;
bireylerin D vitamininin saglik ile iliskisi
konusunda farkindaliklarini artirmak
amaciyla egitimler dilizenleme, anneleri
bebeklerini emzirmeye tesvik etme, mamayla
beslemede D vitamini ile zenginlestirilmis
formiil mama/gidalarin kullanimini 6nerme,
disaridan D vitamini destegi saglama ve bu
destegin  diizenli olarak uygun dozda

kullanimin1 izleme, sapka, glines gozIigi
gibi gerekli Onlemler alindiktan sonra
ginesin egik aciyla geldigi saatlerde
giineslenme konusunda bilgilendirme yapma
oncelikli olarak sayilabilir.

Hemsireler, bireylerde D  vitamini
cksikligini iyi bir sekilde degerlendirip,
sistemik belirtilerin farkina vararak erken
donemde tani almalarmi saglayabilirler ve
sagaltim siirecinde, bireylerin beslenmesini
diizenleyerek D vitamini igerigi yiiksek
diyetler (D vitamini ile zenginlestirilmis siit,
misir gevregi ve balik yaginin bulundugu)
Onerebilirler. Bu siirecte bireyin giines
1s18indan da etkin bir bigimde yararlanmasini
saglayabilirler. Hemsireler D  vitamini
eksikliginin Onlenmesi, glines 15181 ve d
vitamininin ~ olumlu  saghk etkilerinin
yayginlastirilmasinda; bakim verici, egitici,
danigsman, arastirmaci, degisim yaratici
profesyonel mesleki rollerini daha etkin
bi¢cimde uygulamalidirlar.
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