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Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of an intervention program based on internet gaming
disorder and emotion regulation skills on elementary school students' bullying behaviors.

Method: A semi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up measurements was used. The study group
consisted of a total of 36 individuals, with 18 in the experimental group and 18 in the control group. The Peer Bullying
Scale, Internet Gaming Disorder Scale, and Cognitive Emotion Regulation Scale were used as data collection tools.
Results: When examining the pre-test, post-test, and follow-up test results of the experimental and control groups, it is
observed that bullying score averages and internet gaming disorder score averages show a significant decrease in the
experimental group.

Conclusion: The intervention program based on internet gaming disorder and emotion regulation skills proves to be
effective in reducing bullying behaviors among elementary school students.
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Amag: Bu aragtirmada internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine dayall zorbaliga miidahale
programinin ilkokul 6grencilerinin zorbalik davraniglarina olan etkisi incelenmistir.

Yéntem: On test son test ve izieme dlgiiml(i yan deneysel desen kullanimistir. Calisma grubu 18 kisi deney grubunda,
18 Kisi kontrol grubunda olmak tizere toplam 36 kisiden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak Akran zorbaligi dlgegi,
Internet oyun oynama bozuklugu 6lgegi ve Bilissel duygu diizenleme dlcedi kullaniimigtir.

Bulgular: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testleri bulgularina bakildiginda zorbalik puan
ortalamalari ve internet oyun oynama bozuklugu puan ortalamalari deney grubunda anlamli diistis gostermektedir.
Sonug: Internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programinin
ilkokul 8grencilerinin zorbalik davraniglarinin azaltiimasinda etkili sonuglar vermektedir.

Anahtar kelimeler: Zorbalik, internet oyun oynama bozuklugu, duygu diizenleme becerileri, zorbalija miidahale
programi
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Giris

Zorbalik tanimlarken ilk bakilmasi gereken unsur bireyin zarar gérmesi amaclyla ortaya koyulmus bir eylem
olmasi ve bu eylem sonucunda bireyin zarar gormesidir (1). Bu durum gerceklestiginde ortada asimetrik bir
guc dengesi olusur. Ayrica zorbalik davraniglarina maruz kalan kisi kendini savunmakta zorlanir (2). Zorbalik
davranigi sonrasindaki strecte kisa ve uzun donemli fiziksel, duygusal ve davranigsal sorunlar ortaya
cikabilmektedir (3). Bununla beraber zorbaliga ugrayan bireylerin, grup veya diger bireyler tarafindan
dislanma, agresif davraniglara ve israrla tekrar eden asagilamalara maruz kalma gibi sonuclar yasamalari da
zorbaligin saldirganlik kavraminin iginde degerlendirebilir olmasini saglamaktadir (4).

Okul dncesi donemdeki cocuklar arasinda saldirganlik egilimi yiksek olanlarin, zorbalik davranisi sergileme
ihtimallerinin de yiiksek oldugu bilinmektedir (5). ilkokuldaki zorbaligin sosyal dinamiklerinin temeli arkadas
gruplarr ile olan iligkilerdir (6). Bu gelisim agamasindaki ¢ocuklar igin okul ortami ve zorbalik davranigi onemli
bir iligkiye sahip olabilir (7). Okul hayati boyunca zorbalik olaylarina katilimin yetigkinlik donemindeki duygusal
refahi olumsuz etkileyebilecegi, bunun sonucunda da zorbaligin duygu diizenlemeyle iliskilendirilebilecegi
sdylenmektedir (8). ilkokul doneminde ise kendisine zorbalk yapilan cocuklarin ilerleyen zamanlarda
psikolojik problemler yasamalari olasidir (9). Universite 6grencileri arasinda zorbalik davranigi gésteren
bireylerin bltlin okul yasantisi incelendiginde, bircogunun ilkokul déneminde de zorbalik davranigi
sergiledikleri bulunmustur (10). Yasam boyu stren zorbalik etkilerine bir baga 6rnek ise egitim hayati boyunca
zorballk olaylanyla i¢ ice olan Ogretmenlerin, calistiklari siniflarda Ogrencilerine zorbaca davraniglar
gosterebildiklerinin veya Ggrencilerinden tersine zorbalik gorebileceklerinin bildiriimesidir (11).

Internet oyun oynama bozuklugu, cok ciddi seviyelere geldiginde cocuklarin egitim hayatlarini olumsuz
etkilemekte, kargilarina ¢ikan olanaklari ve kariyer olusturma imkanlarini kagirmalarina sebep olmakta
bununla beraber psikososyal sorunlar, kaygl bozuklugu gibi sonuclar olusturmaktadir (12). Ayrica internet
oyun oynama bozukluguna sahip bireylerin durus bozuklugu ve kas iskelet bozuklugu semptomlari gibi
fiziksel sorunlar yasadiklari fakat bunu fazla dikkate almadiklar gortlmusttr (13). Olumsuz birgok soruna
sebep olan internet oyun oynama bozuklugunu sosyal anksiyetenin éngordtg bildiriimektedir (14). Ayrica,
yalnizlik da internet bagimhiigini anlamli bir sekilde 6ngérmektedir (15). Okulda zorballk olaylarina karigan
0grencilerin ayni zamanda internet oyun oynama bozuklugu belirtileri de gosterdikleri icin bu iki kavram
arasinda neden sonug iliskisi oldugu kanisina varilmaktadir (16). Buna gore internet oyun oynama bozuklugu
ile zorbalik arasinda ¢ok yakin bir iliskinin varligindan bahsedilebilir (17). Bu diistinceyi destelemek amaciyla
2000-2019 yillarr arasinda yayinlanan calismalara bakildiginda, internet bagimiilgi ile zorbalik arasindaki
iliskinin bircok kez ortaya konuldugu gérilmustir (18). Diinya ¢apinda bir toplumsal sorun haline gelen bu
iki kavram arasindaki iligkinin ebeveynlik tarzlarindan etkilendigi bilinmektedir (19). Bu karsilikli iligki
irdelendiginde internet oyun oynama bozuklugu icin risk faktorl olarak zorbalik gosterilmektedir (20). Ayrica
bazi durumlarda zorballk davranigi sergileme veya magdur olma durumunun, internet oyun oynama
bozuklugunun sonucu olarak belirtilmektedir (21).

Duygu dizenleme, bireylerin duygularini tecriibe etme zamani, sekli ve ifade tarzini belirleyen bir stregtir;
bu sirec bazen istencli ve kontrol edilmig olabilirken bazen de anlik bir sekilde geligebilir (22). Duygu
dizenleme becerileri, insanlarin hissettikleri duygularin farkina varip daha iyi hissedebilmek adina bu
duygular degistirme ve duygular Gzerinde kontrol saglama gabalaridir (23). Duygularini dlizenleyebilen
bireylerin daha az psikolojik destege ihtiyac duyduklari bilinmektedir (24). Bu anlamda ¢ocuklar icin de
psikolojik sikintilarla basa ¢ikabilme becerisi duygularin kontrol edilebilmesiyle dogrudan iligkilidir (25).

Zorbalk davraniglarinin altinda yatan duygu sdreclerinin anlagiimasi zorbaligi 6nleme programlarinin
gelistiriimesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu anlamda zorbaligi 6ngoren Gnemli etkenlerden biri duygu
diizenleme becerilerinde yasanilan guigliktlr (26). Gocuklarda da zorbalik davranisi sergileme veya zorbaliga
maruz kalma durumlari, duygu diizenleme becerilerinin ne seviyede oldugundan etkilenmektedir (27). Duygu
diizenleme becerilerinin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin (zerinde akademik islevleri ve 6grenme sireclerini
etkilemek gibi genis capta sonuglar bulunmaktadir (28). Bu sonugclar arasinda okul terki gibi davranig
problemleri de sayilabilmektedir (29). Ayrica bilissel becerilerde zorluklar yasayan ilkokul ¢ocuklarinin duygu
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dizenleme becerilerinin - geligtirimesi sadlandiginda, okula ve cevreye daha iyi uyum sagladiklar
goralmastdr. Bu anlamda duygu diizenleme becerilerinin zorbalik davraniglarindan okul terkine, akademik
islevsellikten Ggrenme slreclerine kadar ilkokul Ogrencileri (zerinde genis bir etkiye sahip oldugu
disuntldigunde tzerinde caligiimasi gereken kritik bir ddnem oldugunu ifade edilebilir (30). Bununla beraber
ilkokul cocuklarinin zorbalikla olan iligkilerinde duygu diizenleme becerisinin araci rolli oldugu ve bu siirecte
zorbalik davraniglarindan daha az zarar gormek icin duygu diizenleme becerilerini gelistirilmesine ihtiyag
duyduklarr bilinmektedir (31).

BUtin bu bilgiler degerlendirildigine zorbalikla ilgili micadele programlarinin kendi iginde Gzellestiriimesi
gerektigi distiniilmektedir. Ozellikle ilkokullarda temel egitim verilirken zorbalik davraniglarina miidahale
edilmesi gereklidir ¢iinkil ilkokuldaki zorbalija midahale programlarinin gocuklarda onemli iyilesmeler
sagladigl gortimistir (32). Bu yas grubundaki gocuklardaki kontrolstiz bilgisayar oyunu oynamanin
cocuklarin ruhsal ve fiziksel saghgi tzerinde olumsuz etkileri vardir (33). Ayrica bu dénemde cocuklarin
duygularini ifade etme becerisi kazanmasi onlarin sosyal problemleri cozmek igin intiyag duyduklari becerileri
elde etmelerini saglar (34). Bu donemde yapilanlarin ¢ocuklarda kalici davranis degisikliklerini saglayacagi
bu sayede programin etkinliginin uzun vadelere aktarilabilecegi tahmin edilmektedir. internet oyun oynama
bozuklugu ve duygu diizenleme becerileri kavramlari gtinimUizde ¢ocuklar (izerinde yaygin olarak arastirilan
bir konudur. Bu konunun okullardaki zorbalik davraniglarina olasi etkisi irdelenmesi ve bu kavramlari temel
alan bir zorbaliga midahale programinin hazirlanarak olusacak davranis degisikliklerinin gdzlemlenmesi
alandaki onemli bir boslugu doldurabilir. Bu fikirden yola ¢ikarak bu caligmada “internet Oyun Oynama
Bozukluguna ve Duygu Diizenleme Becerilerine Dayali Hazirlanan Zorbalija Miidahale Programinin ilkokul
Ogrencilerinin Zorbalik Davranislarina Etkisi” incelenecektir.

Yontem

Bu calismada, internet oyun oynama bozukluguna ve duygu dizenleme becerilerine dayall hazirlanan
zorbaliga miidahale programinin ilkokul égrencilerinin zorbalik davraniglari Gizerine etkisinin incelenmesine
yonelik nicel verilerin toplanmast igin, 0n test- son test ve izleme dlgtmld kontrol gruplu yari deneysel desen
kullaniimistir (35). Yari deneysel modeller gercek deneysel modellering gore daha az bilimsel yeterlilige sahip
olmasina ragmen, yari deneme modelleri sinirliliklarin kontrol edilemedigi durumlarda oldukga yararl bir
yontem olarak sikga kullanilir (36). Galismanin bagimsiz degiskeni internet oyun oynama bozukluguna ve
duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programidir. Bagimli degiskenler zorbalik, internet
oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerileridir. Yapilan calismada On test-son test izieme dlgtimi(
deney ve kontrol gruplu 2x 3’0k split-pilot yar deneysel desen kullanilmigtir. Arastirma deseninin simgesel
gOrtinim Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma deseni

Gruplar Ontest Uygulama Sontest izleme
Deney Grubu 0, X 0, 0,
Kontrol Grubu 0, islem yok 0, 0,

0: Az0, i00BOI-KF ve BDDO-TC élgeklerinin uygulanmast; X: internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine
dayall hazirlanan zorbaliga miidahale programi

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun ornekleme yontemi, isgticd,
zaman ve para gibi var olan sinirliiklar nedeniyle orneklemin aragtirmaci tarafindan kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir sekilde segilmesidir (37). Galisma grubu Istanbul ilinde bir devlet ilkokulunda 6grenim
goren 4. sinif 6grencilerinden olusturulmustur. ilkokul 4.sinif 6grencilerinden calisma grubuna 8grenci
belirlenmesinin  sebebi ilkokul Ogrencileri arasinda yaglar itibariyle  Olgekleri dogru  anlayip
cevaplandirabilmesi ve test uygulanabilmesine en uygun yas grubu ilkokul 4.sinif 6grencileri olmasidir. Deney
ve kontrol gruplar seciminde Olgit (amagl) 6rnekleme yontemi kullaniimigtir (37). Toplam 400 kisiden olusan
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4.sinif 6grencisine Akran Zorbaligi Olgedi Gocuk Formu uygulanarak, olgekten en yiksek puani alan 36
6grenci arasindan, ilk 18 kisi deney grubuna sonraki 18 kisi de kontrol grubuna atanmigtir. Ogrencilerin
gruplar arasinda cinsiyet yoninden esit dagilimi saglanmigtir. Her iki grupta da 14 erkek 4 kiz 6grenci
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form katiimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini anlamak igin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi gibi sorular bulundurmaktadir.

Akran Zorbaligi Olgedi Cocuk Formu (AZO)

lIkokul 3. ve 4.sinif ile ortaokul 5. sinifta egitimine devam eden égrencilere uygulanmak tizere Pigkin ve Ayas
(38) tarafindan gelistirilen dlgek, 37 maddeden ve fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, dislama, sGylenti yayma
ve esyalara zarar verme olarak belirlenen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri alt boyutlara gére
listelenmigtir. Sirasiyla 1.-10. maddeler fiziksel konular, 11.-16. maddeler sozel, 17-21. maddelerin
dislanma (izolasyon), 22-28. dedikodu makaleleri, 29-37. maddeler magduriyet/zorbali§in alt boyutlaridir.
Zorba Olceginin i¢ tutarlik kat sayisi ise (Cronbach's alpha) 0,87°dir. Zorba Glgegi de yiksek tutarlilik
gOstermigtir. Zorba 0lgegi alt faktorleri i¢ tutarliik katsayilari ise fiziksel zorbalik 0,71, sozel zorbalik 0,68,
izolasyon 0,60, sdylenti yayma 0,64 ve egyalara zarar verme 0,70 olarak belirlenmistir. Olcek cevaplarinin
siniflandinimasinda 5'li likert tip kullaniimistir. Olgegin cevaplari ise “Hemen hemen her giin”, Haftada en az

1 defa”, “Ayda en az 1 defa”, “Dénemde 1 defa” ve “Hicbir zaman” olarak belirlenmistir. Olgegin zorba ve
kurban boyutlarindan en distik 37 puan, en yiksek puan ise 185 puan olarak belirlenmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Gocuk Formu (BDDO-TC)

Garnefski vd. (39) tarafindan ve 9-11 yag arasindaki cocuklarin bilissel duygu diizenleme stratejilerini dlcme
maksatll gelistirilen 0Olcedin Tirkceye uyarlama caligsmalarini Kurtoglu Karatag yapmustir (40). Tirkce
uyarlama calismasinin ardindan olgek 32 maddelik 8 alt boyuta dontstirilimustir. Yapilan glvenilirlik
calismasinda, bir maddenin toplam korelasyon degeri 0,30 ve faktor yiikii 0,45 veya daha fazlaysa, iyi bir
secicilige sahip oldugu kabul edilir. Olgegin kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma,
plan yapma, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suclama gibi alt boyutlari vardir. Olgegin alt
boyutlar kendi icinde 4 maddeden olusmaktadir ve alt boyutlardan alinabilecek puan minimum 4, maksimum
20°dir.

internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu (I00B0O9-KF)

Anicak vd. tarafindan Tirkgeye uyarlanan internet oyun oynama bozuklugu 6lgedi, Dogrulayic faktor analizi,
I00BO9-KF’nin tek boyutlu oldugunu gdstermistir (41). internet Bagimlilik Olgegi ile I00BO9-KF arasindaki
korelasyon anlamlidir. Bu anlamli korelasyon dlgiit-bagintili gegerligin oldugunu da géstermektedir. I00BO9-
KF puanlari incelendiginde alt ve dst %27’lik gruplar arasinda anlamli fark oldugunun bulunmasi 6lgegin
gecerlik sonuglarini desteklenmistir. Ayrica Cronbach Alfa i¢ tutarliik gtivenirlik katsayisi 0.82, Guttman test-
yari glvenirlik katsayisi 0.75 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi da 0.78 olarak bulunmustur. Maddeler
‘Asla’, “Nadiren”, “Bazen, “Sik sik” ve “Gok sik” secenekleriyle sirasiyla 1 ile 5 puan arasinda degerlendirilen
besli skala cevaplardan olusmaktadir. Olgekte ters madde yer almamaktadir.

Miidahale Programinin Hazirlanmasi ve igerigi

Okul ortaminda uygulanan psiko-egitim ve benzeri programlarin uygulama stireci 6 ile 20 oturum arasinda
olmasi ve her bir oturumun 0zellikle gocuklarla 30 ile 45 dakika arasinda stirmesi, bir grupta bir beceriyi
gelistirmek ve anlatiimak istenilen konuyu islevli bir sekilde sunmak igin yeterli bir stredir (42). Bu tar
programlarda planli ve yapilandinimis etkinliklerin kullaniimasi, 6gretici olmasi ve liderin kolaylastirici
onemlidir (43).
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Tablo 2. Aragtirmanin uygulama sireci

Oturumlar Uygulamanin icerik ve Kazanimlari

1. Oturum On testin uygulanmasi ve deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kisisel bilgiler
formunu doldurmalari.

Tanisma ve hilgilendirme toplantisinin yapiimasi.

Miidahale programinin 1. oturumunun uygulanmasi.

2. Oturum Miidahale programinin 2. oturumunun uygulanmasi.

Duygulan tanima ve ifade etme becerilerinin kazandiriimasi.

Grup dyelerinin duygularini ifade etmeleri saglanir.

Grup Uyelerinin duygularinin farkina varmalari ve duygularini ifade etme becerilerinin
gelistirmeleri saglanir.

3. Oturum Miidahale programinin 3. oturumunun uygulanmasi.

Duygu, diisiince ve davranislar arasindaki farklarin bilinmesi saglanir.

Duygu, diisiince ve davranis arasindaki iligkinin fark edilmesi saglanir.

4. Oturum Miidahale programinin 4. oturumunun uygulanmasi.

Problemler ve duygu diizenleme stratejileri anlatilir.

Problemlerin neden oldugu duygulari fark etmesi saglanir.

Duygu diizenleme stratejilerini tanir.

5. Oturum Miidahale programinin 5. oturumunun uygulanmasi.

Dijital oyun bagimliigini tanimlar.

Dijital oyun bagimhligina bagh olarak yasadiklari olumsuzluklari fark eder.

6. Oturum Miidahale programinin 6. oturumunun uygulanmasi.

Dijital oyun bagimhligiyla micadele yontemleri belirlenir.

Siddet icerikli oyunlarin kisilerarasi iliskileri nasil etkiledigini kavramasi saglanir.
7. Oturum Miidahale programinin 7. oturumunun uygulanmasi.

Zorbalik kavramini agiklar.

Zorbalign tirlerini, sebeplerini ve sonuglarini bilir.

8. Oturum Miidahale programinin 8. oturumunun uygulanmasi.

Gruptan dislanan arkadaslariyla empati yapabilir.

Arkadaslari tarafindan gruptan dislandiginda bas etme yollarini kullanmayi 6grenmesi
saglanir.

9. Oturum Midahale programinin 9. oturumunun uygulanmasi.

Zorbalik ile karsilastiginda bas etme yollarini kullanir.

Zorbaca davraniglardan kaginma yollarini bilir.

10. Oturum Miidahale programinin  10. oturumunun uygulanmasi.

Sonlandirma oturumu yapilmasi.

Deney ve kontrol gruplarina son test uygulamasinin uygulanmasi.

izleme (2 ay sonra) Deney ve kontrol gruplarina izleme testlerinin uygulanmasi.

Veri analizin tamamlanmasi.

Internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine dayali hazirlanan zorbaliga miidahale
programi, ilkokul 6grencileri arasinda siklikla goriinen zorbalik olaylarina, zorba cocuklarda ayri ayri veya ikisi
bir arada gortlebilen internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerileri konusunda yasanan
guclikleri azaltarak gelisimleri saglama, zorbalik davraniglarinin ve bunun sonuglarinin farkina varmalarini
sadlayip zorbalik olaylarini azaltma amaciyla hazirlanmistir.

Internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programi;
gocuklarda zorbalik hakkinda farkindalik saglama, zorba davraniglari tanima, duygulari tanima ve ifade etme
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ayrica duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki farklari bilme, dijital oyun bagimlihgini tanima, dijital oyun
bagimliligiyla miicadele yontemlerini bilme, siddet igerikli oyunlarin kisilerarasi iligkileri nasil etkiledigini
kavrama gibi kazanimlar edinilmesini amaclamaktadir. Internet oyun oynama bozukluguna ve duygu
diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programinin ilkokul 4.sinif 6grencilerine uygulama stireci
her oturum 40 dakika olmak tzere toplamda 10 oturum olarak planlanmigtir. Zorbalik davranigi sergileyen
ilkokul 6grencilerine yonelik uygulanmasi amagclanmigtir.

Calismanin uygulanmasi kapsaminda 10.03.2023 tarihli 2023/108 karar numarali Etik Kurulu karar ve
26.05.2023 tarihli ve 76982761 sayili oluru ile Istanbul Valiligi il Milli Egitim Mdiirliginden gerekli izinler
alinmigtir. internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbalija miidahale
programi istanbul sinirlari iginde bir ilkokulda haftada bir kere olarak yapilmistir. Calisma grubunu olusturan
gonalli 6grencilerin velilerine 6grencilerin deneysel calismaya katilabilmeleri icin onam formu imzalatilmistir.
lkokul 4.sinif 6grencilerin arasindan belirlenen 18 kisilik deney grubuna uygulama siireci her oturum 40
dakika olmak zere toplamda 10 oturum olarak uygulanmistir. Tablo 2’de arastirmanin uygulama sdreci ve
icerigi gosterilmektedir.

Veri Analizi

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarinin karsilagtirimasina yonelik yapilan analizlerde SPSS 26.0 paket
programi kullaniimistir. Ik olarak verilerin normal dagilip dagiimadigini belirlemek icin Shapiro Wilk test
degerleri incelenmistir (44). Bitln dlgeklerin ve alt boyutlarin normallik degerlerini belirlemek icin bu testin
sonuglar incelenmisti. Olgtimlerin sonuglarna gére normal dagiim sagdlandigi durumlarda bagimsiz
orneklemler t-testi ve tekrarli dlgtimler ANOVA uygulanmistir. Normal dagilim saglanamayan durumlarda ise
non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Friedman Testi uygulanmistir. Tekrarli Glciimler ANOVA testi
sonucunda ikili 6lgtimler arasindaki iligkileri incelemek icin bagimli drneklemler t-testi, Friedman testi
sonucunda ise ikili dlgimler arasindaki iligkileri incelemek igin ise Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmigtir.

Bulgular

Deney grubunun Akran Zorbaligi Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin degisimi Tablo 3'de
gbsterilmistir. Tablo 3.’de gdsterildigi tizere Akran Zorbaligi Olgeginin ttim alt boyutlarinda deney grubunun
ortalamalar digmusttr. Tim alt boyutlarda 0n test ile izleme testi puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p < .05). Ayrica, tim alt boyutlarda on test ile son test arasinda da anlamli bir farklilik vardir
(p < .05). Sozel zorbalik, dislanma, soylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme ve 0lgek toplam puan
ortalamalarinda son test ile izleme testi arasinda anlamii bir farklilik yoktur (p > .05). Etki biytklikleri analiz
edilirken tekrarlanan Olciimler ANOVA icin p degerlerinin altinda Eta kare (n/\2) etki biytkligt degerleri,
Friedman testi icin etki biytkligi olarak da p degerlerinin altinda Kendall W katsayisi gésterilmektedir.
Kendall'in W katsayisi su sekilde yorumlanabilir; 0,00-0,20 = ¢ok zayif etki, 0,21-0,40 = zayif etki, 0,41-
0,60 = orta etki ve 0,61-0,80 = gliclii etki, 0,81 — 1,00 = cok gliclii etki (45). Ayrica, Eta kare (n2), bagimsiz
degiskenin bagimli degisken (zerindeki etkisinin derecesini gosterir. Eta kare, bagimsiz degisken (veya
faktor) tarafindan agiklanan bagimli degiskenin toplam varyansinin (degisiminin) yiizdesidir. 0 ile 1
arasindadir (46). 0,01'lik bir Eta kare etkisi kiigtk, 0,06 orta biyUklikte ve 0,14 ise blytk olarak kabul edilir
(47). Buna gére Akran Zorbaligi Olceginin fiziksel zorbalik, sézel zorbalik ve diglama alt boyutlarinda bilyik
diizeyde etki gostermistir. Soylenti ¢lkarma ve yayma, esyalarina zarar verme alt boyutlarinda ve genel
ortalamada ¢ok gucli bir etki gostermistir.

Deney grubunun internet Oyun Oynama Bozuklugu 6lcegi 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p <.05). Yapilan ikili karsilastirmalar
neticesinde tiim dl¢iimler arasinda anlamli farkliigin oldugu tespit edilmistir. internet oyun oynama bozuklugu
puanlarinin son test dlcimlerinde beklendigi gibi azaldigi ve izleme testinde de bu 0n teste gore bu azalis
anlamli farklilasmistir. Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgedi puanlarinda tespit edilen etki biyikligil
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degerinin nA2 = .72 oldugu, bu deger internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine
dayali zorbaliga miidahale programinin blytk bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Tablo 3. Deney grubunun Akran Zorbaligi Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin

degisimi
Deney Grubu | On test Son test izleme testi Test p Anlamli
(n =18) Ort. + SS(Sira | Ort. + SS(Sira | Ort. + SS (Sira | istatistigi fark
Ort.) Ort.) Ort.)
Fiziksel 2.97 + 0.67 1.86 + 0.44 1.99 £ 0.46 F =71.597 .000* 1-2
zorbalik n?=.81 |13
2-3
Sozel zorbalik | 3.30 £ 0.76 195+ 0.59 2.04 £ 0.58 F =40.396 .000* 1-2
n?=.70 | 1-3
Dislama 3.38£0.96 1.72+£0.38 1.73 £ 0.40 F =49.026 .000* 1-2
n?=74 | 1-3
Soylenti 2.88 £1.15 172 £ 0.65 1.7 +£0.65 )(22 =356.382 | .000* 1-2
clkarma ve (3.00) (1.47) (1.53) Ww=.98 |1-3
yayma
Esyalarina 2.73 £ 0.87 1.64 +0.56 1.68 + 0.55 x> =32.933 | .000* 1-2
zarar verme (3.00) (1.39) (1.61) W=.92 |13
Genel 2.99 £ 0.39 178 £ 0.34 184 +£0.33 )(22 =34.353 | .000* 1-2
ortalama (3.00) (1.11) (1.89) W=.95 |13

F: Tekrarli 6lgiimler ANOVA (Kiiresellik varsayimi saglanamadig igin Greenhouse-Geisser degeri yazilmistir); y2: Friedman testi
*p < .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4.’te kontrol grubunun Akran Zorbalidi Olcegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin degisimi
gOsterilmistir.

Tablo 4. Kontrol grubunun Akran Zorbalig Olcegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin

degisimi
Kontrol On test Son test izleme testi Test p Anlamli
Grubu Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS istatistigi fark
(n =18) (Sira Ort.) (Sira Ort.) (Sira Ort.)
Fiziksel 212+ 0.63 2.09 £ 0.64 2.18 £ 0.62 X: = .001* 2-3
zorbalk (1.81) (1.69) (2.50) 13.351 W=.37
Sozel 2.26 + 0.68 2.22 + 0.68 2.22 + 0.68 F=1.000 331 -
zorbalik
Dislama 1.80 £ 0.50 1.79 £ 0.50 1.79 £ 0.50 F =1.000 331 -
Soylenti 1.47 £ 0.45 1.50 + 0.46 1.50 £ 0.46 x> =8.000 |.018 -
cikarma ve (1.78) (2.11) (2.11)
yayma
Esyalarina | 1.52 + 0.49 1.59 + 0.54 1.59 + 0.54 X = .002 -
zararverme | (1.56) (2.22) (2.22) 12.800
Genel 1.83 £ 0.36 184 +0.38 1.86 £ 0.37 x: = .000* 1-3
ortalama (1.47) (1.97) (2.56) 15.875 W= .44

F: Tekrarh Glgiimler ANOVA (Kiiresellik varsayimi saglanamadig| igin Greenhouse-Geisser degeri yazilmistir); y2: Friedman testi; *p <
.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 4 incelendiginde kontrol grubunun Akran Zorbaligi Olgedi genel ortalamasi 6n test puani sira
ortalamasinin 1.47 oldugu gorilmektedir. Son testte bu deger 1.97 iken izleme testinde 2.56 olarak
hesaplanmistir. Olcegin toplam puanlarinda on test ile izleme testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (x_2/\2= 15.875, p < .05). Ayrica Friedman testi sonucunda “sOylenti ¢ikarma ve
yayma” ve “esyalarina zarar verme” alt boyutlarinda hesaplanan p degeri 0.05’ten kiigiik olmasina ragmen
Bonferroni dizeltmeli ikili kargilagtirmalarda fark bulunmamistir.

Kontrol grubunun internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcedi 100BO9-KF) on test, son test ve izleme testi
puanlarinin degisimi incelendiginde Friedman testi sonucuna gore kontrol grubunun I00BO9-KF on test ile
son test puani sira ortalamalarr arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p < .05).
Ayrica, I00BO9-KF son test ile izleme testi puani sira ortalamalari arasinda da anlamii bir farklilik vardir
(x_2/\2=22.172, p < .05). internet oyun oynama bozuklugu 6lcegdinin son test sonuglari 6n test sonuglarina
gore anlamli diizeyde azalmig olsa da bu azalig izleme testlerinde devam etmemis tekrar 0n test puanlarina
yakin seviyelere yikselmistir.

Tablo 5. Deney grubu ve kontrol grubunun Akran Zorbalig Olcegi son test — on test puan
ortalamalarina iligkin fark puanlarinin gruplar arasi karsilastiriimasi

FARK = Son test - On test Deney Grubu Kontrol Grubu | Test istatistigi p

(n =18) (n=18)

Ort. £ SS Ort. £+ SS
Fiziksel zorbalik -1.11£0.55 -0.03 £0.12 Z=-5337 .000
Sozel zorbalik -1.34 £ 0.86 -0.04 £ 0.16 Z=-4,182 .000
Diglama -1.66 £ 1.00 -0.01 £ 0.05 Z=-5404 .000
Saylenti ¢ikarma ve yayma -1.16 £ 0.85 0.03 £ 0.06 Z=-5,289 .000
Esyalarina zarar verme -1.09 £ 0.64 0.07 £0.19 Z=-5,053 .000
Genel ortalama -1.21+£0.37 0.01+£0.11 Z=-5,152 .000

Z: Mann Whitney U testi

Tablo 5.’de deney ve kontrol grubunun Akran Zorbaligi Olgegi son test ile 6n test puan ortalamalarina iligkin
fark puanlarinin gruplar arasi karsilagtirimasi gosterilmistir. Tablo 5. incelendiginde Fiziksel zorbalik, Sozel
zorbalik, Diglama, Soylenti ¢ikarma ve yayma, Esyalarina zarar verme ve 6lgegin genel ortalamasinda son
test asamasinda deney grubunun puanlari kontrol grubuna gore daha fazla digts gostermistir (p < .05).

Deney grubu ve kontrol grubunun Akran Zorbali§i Olgegi puanlar izieme testi ile son test puan ortalamalarina
iliskin fark puanlarinin gruplar arasi karsilastirimasi incelendiginde izleme testinde sozel zorbalik alt boyutu
ve genel ortalama puanlari deney grubunda kontrol grubuna gore anlamli bir diistis gostermistir (p < .05).
Dider alt boyutlarda anlaml bir farklilik olusmamigtir.

Deney grubu ve kontrol grubunun internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi son test — 6n test puan
ortalamalarina iligkin fark puanlarinin gruplar arasi karsilastinimasi incelendiginde izleme testinde kontrol
grubunun I00BO9-KF puanlar deney grubuna gére daha fazla artis géstermistir. iki grup arasindaki fark
anlamlidir (Z = -3.007, p < .05). Deney grubu ve kontrol grubunun Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi
puanlari izleme testi ile son test puan ortalamalarina iliskin fark puanlarinin gruplar arasi karsilastirimasi
incelendiginde izleme testinde kontrol grubunun I00BO9-KF puanlarn deney grubuna gére daha fazla artis
gbstermistir. ki grup arasindaki fark anlamlidir (Z = -3.007, p < .05). Bilissel duygu diizenleme dlgeklerinde
anlamli farkliliklar elde edilmedigi icin tablolari verilmemistir.

Tartisma
Internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programinin

uygulamasi sonucunda deney grubunda bulunan ilkokul dgrencilerindeki zorbalik davraniglarinin azaldig
sonucuna ulagiimistir. Genel olarak zorbalik davraniglarinin azalmasinin yani sira fiziksel ve sézel zorbalik gibi

348



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

alt boyutlarda, diglama, soylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme gibi bitln alt boyutlarda azalma
saglanmistir. Programdan sonraki izleme testi sonuglarina gore miidahale programi sonlandirildiktan iki ay
sonra da etkinin devam ettigi belirlenmistir. Deney grubuyla es zamanl olarak dlcimleri yapilan kontrol
grubundaki zorbalik davraniglar puanlarinin artig gostermesi ise gocuklarin yas ve gelisim donemleri
acisindan  degerlendirildiginde, miidahale programinin  zamanlamasinin - dogru oldugunu kanitladigji
dustintimektedir. Elde ettigimiz bu sonugclara gore internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme
becerilerine dayall zorbaliga miidahale programinin zorba davraniglarda bulunma egilimi ylksek cocuklar
tzerinde oldukga etkili bir zorbaliga midahale programi oldugu soylenebilir.

Internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programinin
zorbalik davraniglar tzerindeki etkisini destekleyen birgok calisma bulunmasinin yani sira bu kavramlari ayri
ayr yapilan calismalar dzelinde ele alip zorbalikla olan iligkisini agiklamak da miimkiindiir. Oncelikle internet
oyun oynama bozuklugu ile geleneksel zorbalik davraniginin birbiriyle yakin bir iliskisi oldugu bilinmektedir
(17). internet oyunlarina bagimli hale gelip riskli davraniglara ilgi gdsteren bireylerin zorbalik davranigi
sergileme olasiliginin - yilksek olmasi, internet oyun oynama bozuklugu ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin temelini olusturmaktadir (48). Ozellikle siddet temali dijital oyunlardaki karakterleri taklit
etmenin, bireylerin saldirgan tutumlar gelistirmesine neden olabilecegi bunun sonucunda ise dijital oyunlara
olan diskunligin artmasiyla akran zorbaliginin da artis gosterebilecedi bildirilmistir (49). Genel olarak
internet oyun oynama bozuklugu ile zorbalik egilimleri arasindaki iliski, dijital oyun bagimliigi gibi kavramlarin
da aragtirmaya dahil edildigi varsaylldiginda, karsilikli etkilesimin varligi bircok arastirmaci tarafindan
defalarca ortaya konulmustur (50-53). internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerilerine
dayali zorbaliga miidahale programinin zorbalik davraniglarina etkisi internet oyun oynama bozuklugu
o0zelinde degerlendirildiginde alan yazindaki kavramsal etkilesimlerde belirtildigi gibi program iceriginde de
ayni sekilde etkilesim gerceklestigi ortaya koyulmustur. Buna gére programda cocuklarin dijital oyun
bagimliigina bagl olarak yasadiklar olumsuzluklar fark etmelerinin saglanmasi ve bu olumsuziuklarin
zorbalik davraniglanyla iliskisinin kurulmasi programin etkililigi artiran 6nemli bir adim olmustur. Ozellikle
siddet icerikli oyunlarin kigilerarasi iligkileri nasil etkiledigini cocuklarin fark etmesinin zorbalik davraniglarinin
azaltilmasinda etkili oldugu distntlmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin zorlayici akran deneyimleriyle negatif yonlt bir iligkisi oldugu isaret
edilmektedir (54). Ozellikle bu arastirmada da kullanilan bilissel duygu diizenleme stratejilerin zorbalikla
iliskisi alt boyutlar dizeyinde diger arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bu calismalardan birine gore
zorbalik davranislara maruz kalma dizeyi ile uyumsuz bilissel stratejileri kullanma orani pozitif yonde birbiriyle
iliskilidir (55). Zorbalik davranisi sergileyen bireylerin bilissel degerlendirme ve ifade bastirma gibi alt boyutlar
ile negatif yonde iligkili oldugu bildirilmigtir (56). Zorbalik davranisi gdsteren ¢ocuklarin genel olarak duygusal
farkindaliklari da zayif bulunmustur (57). Duygu farkindalidi yliksek olanlar da daha yliksek duygu diizenleme
becerisiyle ve ofke yonetimiyle iligkilendirilmis bunun sonucunda akran zorbaliginin sikliginda dists sagladigi
sonucuna ulagiimistir (58). Ozellikle uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullaniima sikliginin azaltimas
zorbalik davraniglarinin azaltilmasinda ve zorbalik magduriyeti (zerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
gercedinden yola cikilarak bu calismadaki zorbaliga midahale programinda da duygu farkindaligi saglanmasi
temel amag olarak belirlenip sonrasinda duygu dizenleme mekanizmalarinin - harekete gegmesi
amagclanmigtir. (59-62). Internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga
mUldahale programinin  zorballk davraniglarina  etkisi duygu dlzenleme becerileri  0zelinde
degerlendirildiginde alan yazinda belirtilen etkilesimler dogrultusunda program igeriginde de benzer etkilesim
mekanizmalarinin ¢aligtigi sdylenebilir. Programin kazanimlarindan olan duygular tanima ve duygulari ifade
etme Dbecerilerinin kazaniimasi ilkokul gocuklarinin yagsadigi bircok zorballk davraniglarinin olugmasini
onleyebilir. Gocuklarin karsilastiklar problemler karsisinda yasadiklari duygular fark edip uygun duygu
dizenleme stratejileri kullanabilme becerilerinin geligtiriimesi zorbalik davraniglarinin azaltiimasi yoninde
etkili sonuglar alinmasini sagladiji diistintiimektedir.

llkokullarda yapilan zorbalija miidahale calismalarinda etkili sonuglar elde edilmistir. Bunlardan biri 1104
ilkdgretim okulunda ve ortaokulda yapilan ¢alismadir. Bu ¢alismaya gore okul tabanli anti-zorbalik programi
zorbalik ve magduriyet boyutlarinda ortaokullarda anlamli sonug vermese de ilkokullarda olumlu sonuglar
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ortaya cikarmigtir. Programin sonunda ilkokullarda zorbalik sorunlarinda azalmalar gordlmustir (63).
Turkiye'de ilkokul dizeyinde gelistirilen bibliyoterapiye dayall akran zorbaligi énleme programinda, 590
0grenci ile haftallk 2 saat olmak (izere 4 haftalik bir program uygulanmigtir. Bibliyoterapi temelli ders
planlarinda yaratici drama, grup calismasi, tartisma gibi tekniklerin yani sira dijital platformlarin da etkili
kullaniimasiyla 6grencilerin aktif oldugu bir uygulama sireci saglanmistir. Programin, ¢ocuklarda zorbalikla
bas etme ve farkindalik kazanma konusunda etkili olduguna dair geri bildirimler alinmigtir (64).

Internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale programinin
internet oyun oynama bozuklugu ve duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisinin internet oyun oynama
bozuklugu ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin varligiyla da agiklanmasi mamkndr. Bu iligkiyi
ortaya koyan cesitli calismalar vardir. Bunlardan birinde duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik
seviyesinin internet oyun oynama bozuklugunun siddetini arttirdigi sonucuna ulagiimigtir (65). Bu sonucu
destekler nitelikteki baska bir calismada ise duygu diizenleme becerilerinde yasanan zorluklarin problemli
oyun oynama seviyesini etkiledigi bunun yaninda uygun olmayan duygu diizenleme stratejilerinden olan
erteleme stratejisinin, problemli oyun oynama davraniglarinin artmasina neden oldugu ifade edilmistir (66).
Duygu diizenleme becerilerinde yasanan zorluklarin internet oyun oynama bozuklugunun yani sira daha genis
bakis acisiyla degerlendirildiginde internet bagimliigini da etkiledigi gériilmektedir (67). internet oyun
oynama bozuklugu tanisi almig bireylerin duygularini bastirma egilimi ve bilissel degerlendirme yapamama
davranigi gosterdikleri bulunmustur (68). internet oyun oynama bozuklugu ile duygu diizenleme becerileri
arasinda gucli bir iliski oldugu ortadadir ve bu iliskiye dismanlik hislerinin ve depresyonun aracilik
edebilecegi de bildirilmektedir (69).

Sonug olarak internet oyun oynama bozukluguna ve duygu diizenleme becerilerine dayali zorbaliga miidahale
programinin ilkokul 6grencilerindeki zorbalik davranislarina kars etkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
bu program cocuklarin internet oyun oynama bozuklugu seviyesinin azaltiimasini saglamistir. Bilissel duygu
diizenleme becerilerinde ise uygun becerilerin tercih edilmesi tizerinde anlamli bir etki gosterememistir. Bu
zorbaliga miidahale programinda zorballk davranigi sergileyen 6grencilerin etkinliklere aktif katilimi
amaclanmaktadir. Bu nedenle zorbalik davranigi sergileyen ogrencilere olumlu geri bildirimde bulunmak ve
stirecle ilgili soru sormalarina izin verip bunlari ayrintili bir sekilde cevaplamak 6grencilerin etkin katilim
saglamalari ve tesvik edilmeleri agisindan faydali olacaktir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Calisma istanbul ilinde 6grenim géren ilkokul 6grencileriyle
sinirlandinimigtir. Deney grubu 18, kontrol grubu 18 toplam 36 Ggrenciyle ¢alisma yapilmigtir. Calismada
kullanilan veriler, veri toplama araclaryla sinirlidir. Midahale programi 10 hafta stirecek sekilde 10 saatle
sinirlidir. Yeni yapilacak olan arastirmalarda farkli degiskenler dikkate alinarak yeniden gruplar olusturulmasi
ile elde edilen sonuglar karsilastiriabilir. Bu zorbaliga mtidahale programinda zorba ¢ocuklara yonelik ¢alisma
yapiimigtir. Zorbaliga maruz kalan magdur ogrencilere ve izleyicilere yonelik calismalar yapiimasi da faydall
olabilir. Internet oyun oynama bozukluguna ve duygu dizenleme becerilerine dayall zorbaliga midahale
programinin diger zorbaliga miidahale programlariyla karsilastinidig bir calisma da yararli olabilir. Ayrica
zorbaliga miidahale programi ilkokul cocuklari diginda okul Oncesi donemdeki cocuklar, ergenler ve
yetigkinler tzerine uyarlanip calisilarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir. Program sonunda biligsel duygu
diizenleme becerilerinde anlamli degisimler gortilemedidi icin bu konu hakkinda farkli etkinlikler gelistirilip
programa dahil edilebilir. Gocuklar igin internet oyun bagimlilgi ve duygu diizenleme becerileri disinda, sosyal
uyum, stresle bas etme, ofke yonetimi ve 0z benlik algisi gibi farkli degiskenlerin oldugu miidahale
programlar gelistirilebilir.
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