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NOROPSIKOLOJININ TARIHSEL GELiSiMi

Musa SIMSEK!

Oz

Mevcut galisma, psikolojinin doga bilimlerine en yakin alt alanlarindan biri olan néropsikoloji disiplininin
tarihsel gelisimini 6zetlemektedir. Mevcut ¢alismada, nroloji ve psikoloji kelimelerinin tarih¢esinden, bu
kelimelere yiiklenen farkli anlamlardan, néropsikoloji teriminin ortaya ¢ikisindan, néropsikolojinin kisa
tarihinden ve beyin ile davranig arasindaki iliskiyi anlama ¢abalarindan bahsedilmektedir. Ayrica, kalp-
beyin ikilemi ve zihin-beden ikilemi gibi felsefi sorunlar, beynin roliine dair gegmisteki yanls anlayislar
ve beynin islevlerini belirleme cabalari ele alinmaktadir. Mevcut caligmada, Descartes'in dualizm
goriigiinden baslayarak, beyin lezyonlarimin etkilerini belirleme ¢abalarina kadar bir dizi 6nemli gelisme ve
diisiince akis1 izlenmektedir.

Anahtar kelimeler: néropsikoloji, tarihsel gelisim, beyin islevleri

HISTORICAL DEVELOPMENT OF NEUROPSYCHOLOGY

Abstract

The current study summarizes the historical development of the discipline of neuropsychology, one of the
subfields of psychology closest to the natural sciences. In the current study, the history of the words
neurology and psychology, the different meanings attributed to these words, the emergence of the term
neuropsychology, the brief history of neuropsychology and efforts to understand the relationship between
the brain and behavior are mentioned. Additionally, philosophical issues such as the heart-brain dilemma
and the mind-body dilemma, past misconceptions about the role of the brain, and efforts to determine the
functions of the brain are discussed. The current study traces a number of important developments and
streams of thought, starting from Descartes' view of dualism to efforts to determine the effects of brain
lesions.
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“Noropsikoloji” Kelimesinin Kokeni

Saucier’in (2014) aktardigina gore, Thomas Willis, 1664 yilinda ndroloji kelimesini
Yunanca dilinde “vevpoioyia™ olarak diinya ile tamistirmistir. Samuel Pordage, 1681
yilinda Willis’in ¢aligmalarini terciime ederken norolojinin Yunanca karsiligint Eski
Ingilizceye neurologie olarak c¢evirmis ve bu terimi, sinirlerin doktrini olarak
tanimlamistir. Psychologia kelimesi ise, Willis’ten oncesine dayanmaktadir. Bu terimin
1590’11 yillarda Rudolf Goclenius tarafindan ortaya atildig1 diistiniilmektedir. Willis’in
1672 yilindaki Latince yazisinda, psikolojinin Yunanca karsiligi olan “woyoloyia”
kelimesi siklikla kullanilmistir. 1683 yilinda, Samuel Pordage, Willis’in bu eserini de
terciime etmis ve kelimeyi Eski Ingilizceye psycheology olarak ¢evirmis ve bu terimi
ruhun doktrini olarak tanimlamaistir.

Zaman icerisinde ndroloji ve psikoloji kelimeleri yayginlik kazanmis ancak bununla
birlikte, bu kelimelere yeni anlamlar da yiiklenmistir. Glinimiizde noroloji, genellikle
tibbin sinir sistemi ve sinir sistemi patolojileri ile ilgilenen dali olarak bilinmektedir.
Psikoloji ise, ruhtan ziyade, davranis ve/veya zihnin empirik olarak ¢aligilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Glizeloglu, 2022).

Noroloji ve psikoloji kelimelerinden birgok farkli kelime tiiretilmistir. Bunlarin arasinda
bizim asil ilgilendigimiz kelime olan néropsikoloji, ilk defa 1913 yilinda William Osler
tarafindan kullanilmistir; ancak Osler, bu kelimeyi tanimlamaksizin alelade bir bigimde
kullanmistir (Saucier, 2014). Noropsikoloji kelimesi, ilk baslarda yalnizca beyin hasarin
takiben goriilen anormal davranislarin ¢alisilmasi ile ilgili bir terim olarak kullanilmais,
fakat zamanla bu terim anormal davraniglardan ¢cok daha fazlasini kapsar bir hal almistir.

Noropsikolojinin Kisa Bir Tarihcesi

Bir bilim dalinin tarihgesini bilmek ve anlamak iki agidan 6nemlidir: Birincisi, bir bilimin
tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak, o bilimin gelisim siirecine dair bir i¢gorii
saglayacak ve o bilimin ilgilendigi konularla ilgili dahaca kesfedilmemis neler olduguna
dair bize bilgi verecektir. Ikincisi, néropsikolojinin tarihini bilmek, okuyucuya
arastirmacilarin zamaninda yapmis olduklar1 yanlis beyin-davranis iliskilendirmeleri
hakkinda da bilgi saglayacak ve onu, mevcut teori ve modellere dair siipheci bir
yaklasimin daha akilci olacagi ¢ikarimina gotiirecektir. Sinir sistemi pek ¢ok beklenmedik
ozellik barindirmaktadir ve gegmiste siki sikiya bagli olunan bazi goriiglerin gliniimiizde
yanlis oldugu artik herkesce kabul gormektedir (Glozman, 2020).

Kalp-beyin ikilemi

Glinlimiizde, beynin davraniglar iizerinde merkezi bir rol oynadig1 diislincesi yaygin
olarak kabul gérmektedir, ancak bu durum her zaman bdyle degildi. Ornegin, Finger
(1994)’in aktardigina gore, glinlimiizden yaklasik iki bin bes yiiz y1l 6nce yasamis oldugu
diistintilen bir filozof olan Empedocles, kalp organinin insan davraniglarimin kaynagi
oldugunu 6ne silirmiistiir. Bu goriis, “kardiyak ya da kardiyosantrik hipotez” olarak
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isimlendirilir. Empedocles’ten yaklasik yiiz y1l sonra yasadig1 diisiiniilen Aristotle da ayn1
sonuca varmistir. Kalp aktif ve sicak oldugu i¢in, Aristotle kalbin diisiince ve duyumun
kaynagi oldugu sonucuna varmistir. Aristotle, beynin damarlar yoluyla kani1 sogutarak
hararetin ¢ok fazla artmasini engelledigini diistinmiistiir. Giiniimiizde biliyoruz ki; beyin
kan1 sogutmaz, aksine kan beynin hararetini azaltir (Zhu vd., 2006). Aristotle’dan
yaklagik elli sene sonra diinyaya gelmis olan Hippocrates ve Hippocrates’ten yaklasik alt1
yiiz yil sonra diinyaya gelmis olan Galen ise, davraniglardan beynin sorumlu oldugunu
iddia etmistir. Bu goriise “sefalosantrik hipotez ya da beyin hipotezi” denir. Hippocrates
ve Galen, genel manada hakli olsalar da ayrintilar konusunda ¢ok isabetli fikirler 6ne
stirmemislerdir. Ancak onlarin hatalari, on ii¢lincii ylizy1lda Albertus Magnus ve on altinci
ylizyilda Vesalius tarafindan diizeltilmistir. Giliniimiizde kardiyak hipotezin bilimsel
mecralarda ¢ok fazla kabul gormedigi asikardir, fakat bu hipotezin popiiler kiiltiir
iizerindeki etkileri halen devam etmektedir. Ornegin, insanlara “ask” ile en ¢ok
iligkilendirdikleri viicut organinin hangisi oldugu soruldugunda muhtemelen ‘“kalp”
cevabini vereceklerdir.

Kalbin insan duygular1 ve zekasindaki zannedilen roliiniin eskiye dayanmasina karsin,
diger bazi insanlarin beyin fonksiyonlarimi ¢ok eskiden beri kurcaladiklaria dair de
birgok iyi kanit vardir. Ornegin, erken hominidler zamanindan kalan bazi kafataslari
incelendiginde, bu kafataslarinin sahipleri yasarken baska bir kisinin onlarin kafatasini,
Oldiirme amaci tasimaksizin deldigini gosteren izlere rastlanmistir. Ayrica, Antik
Misirlilar beyni mumyalayacak kadar degerli gébrmemisse de giiniimiizden yaklasik bes
bin y1l 6ncesine dayanan bazi1 Antik Misir yazitlarinda, bazi beyin hasar1 semptomlarina
dair ifadeler yer almaktadir. Bu gozlemler, eski insanlar tarafindan da beynin davranig
acisindan 6neminin ve bazi hastalik durumlariyla iligkisinin 6neminin kavrandigina isaret
etmektedir (Finger, 1994).

Beyin islevlerine dair erken teoriler, beynin list diizey biligsel fonksiyonlar i¢in 6nemini
tantyamamistir. Bunun yerine beyin, sinyallerin pasif bir yorumlayicisi olarak goriilmiis
ve zihin ¢ogunlukla beyinden ayr bir varlik olarak karakterize edilmistir.

Zihin-beden ikilemi

Beynin davraniglari nasil kontrol ettigine, deneyimledigimiz igsel mental yasanti ile
viicudumuz arasinda nasil bir iliski olduguna ve zihin ya da ruhun fiziksel formu olup
olmadigina dair felsefi sorulara dair ilk etkili arglimanlar1 Rene Descartes sunmustur.
Descartes’in  davranisin  kontroliine dair sundugu refleksif teoriye gore, istemsiz
davraniglar mekanik bir sistem araciliiyla olusturulur. Goniillii davraniglar ise, mekanik
beden ve rasyonel bir karar mekanizmasi olan ruh arasindaki arayiize yani pineal beze
baglidir (Finger, 1994).

Descartes ve ondan sonraki pek ¢ok diisiiniir ve/veya bilim insani, zihinsel siire¢leri kendi
donemlerindeki teknolojik gelismeler dogrultusunda kurduklar1 analojiler bazinda
aciklamaya caligmistir. Onun yasadigi donemde, hidrolik mekanizmalar revagta oldugu
icin; Descartes, insan diisiince sistemini, gozlemledigi hidrolik sistemlere benzer bir
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mekanik sistem olarak goziinde canlandirmistir. Ancak gerek ge¢misteki gerek ise
giinimiizdeki makinalar ile canlilar arasinda 6nemli bir farklilik vardir: Bir makine
herhangi bir arizaya sahip olmadigi takdirde, ayni kosullar altinda ayni sonuglar getirecek
isler yapar; yani makinalar ongoriilebilirdir. Ancak insanlar ve diger hayvanlar gibi
karmasik biyolojik sistemlerde, durum bu kadar basit ve tutarli degildir. Bu durum onlar1
(diger hayvanlar1) ve bizleri (insanlar1) ongoriilemez kilar. Ornegin, meshur Harvard
hayvan davranisi yasasina gore, “dikkatle kontrol edilmis deneysel kosullar altinda bile,
bir hayvan kafasina nasil eserse 0yle davranacaktir.”

Descartes, ayrica beden ve zihnin birbirinden ayri fakat etkilesim icerisinde iki varlik
oldugunu iddia etmistir ki bu goriise dualizm denir (Searle, 2007). Baz1 dualistler
ayrintiya girmeden yalnizca “zihin ve beden ara sira etkilesir” demis, diger bazilari ise
“zihin ve beden etkilesime girmeksizin paralel bir sekilde islev goriir” demistir. Bagka bir
grup dualist ise, “zihin bedeni etkileyebilir ancak beden zihini etkileyemez” gibi bir goriis
benimsemistir (Saucier, 2014).

Dualizme zit giden bir goriis olan monizme gore ise, zihin ve beden ayrilamaz bir
biitiindiir. Modern bilim diinyasindaki ndropsikologlarin biiyiik bir ¢ogunlugu monist
goriise daha yakindir. Yani, zihin diye tasvir edilen rasyonel karar mekanizmasinin da
beden olarak isimlendirilen mekanik “kdlenin” de, insan viicudu igerisinde yasam alani
buldugu diisiiniiliir (Eling, 2019).

Lezyonlarin etkilerini belirleme cabasi

Descartes’1n, davranis olusturmada beyne atfettigi pasif role dair en sert elestiriler, Jean-
Cesar Legallois, Charles Bell ve Francois Magendie’nin gozlemlerinin ardindan gelmistir.
Legallois, medullayr lezyonlamanin nefes aligverisinin aniden son bulmasi ile
sonuglandigini kesfetmistir. Medulladaki solunum merkezinin kesfi, genis kabul gormiis
ilk beyin-fonksiyon iligkilendirmesidir. Bell ve Magendie ise, omurilikten ¢ikan sinirlerin
iizerinde calismislardir. Bu c¢aligmalar araciligiyla, dorsal kanallarin (omuriligin arka
tarafindan ¢ikan sinirler) duyusal islevlere sahip oldugunu ve ventral kanallarin
(omuriligin 6n tarafindan ¢ikan sinirler) motor islevlerden sorumlu oldugunu
gozlemlemislerdir. Yani, daha omurilik diizeyinde bile islevsel ayrismalar s6z konusudur.
Bu fonksiyonel ayrigma goriisii, diger diisiliniirlerin ve bilim insanlarin1 da beynin ayri
duyusal ve motor bilesenler seklinde organize olup olmadigini incelemeye itmistir. 1811
yilinda, Bell biitiin sinir sisteminin fonksiyonel ve anatomik ayrisma agisindan
incelenmesi gerektigini 6ne siirmiistiir (Bell vd., 2010). Franz Joseph Gall ve onun
meslektast olan Johann Spurzheim, Bell’in ¢izdigi yolu takip etmistir. Gall, insan
beyninin korteksinde lokalize edilebilecek yirmi yedi farkli biligsel beceri (Gall bunlar
“fakiilteler” olarak adlandirmistir) oldugunu ifade etmistir (Gall’a gore insan-dist
hayvanlar yalnizca on dokuz fakiilteye sahiptir). Gall’un 6ne siirdiigli bu fakiilteler
arasinda; arkadaslara kars1 sevgi, bilgelik, acgdzliiliik ve yikicilik gibi kotii tanimlanmis
bilissel beceriler vardi. Ancak; matematiksel beceri, sozciiklere dair bellek ve konusma
dili gibi isabetli biligsel beceriler de tanimlamistir. Belki de Gall’in en isabetsiz varsayimi,
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kortekslerin viicuttaki diger kaslar gibi, fonksiyon artis1 ile birlikte hacim artig1 gosterdigi
yoniindeki goriisti idi. Gall, bu diislincesini bir adim daha ileri gotiirerek, kortikal alandaki
aktivasyon sonucu meydana gelen hacim artisinin kafatasina igten disa dogru baski
yaparak onu deforme edecegini ve kafada bir ¢ikint1 olusturacagini iddia etmistir. Gall’a
gore bu ¢ikintilar empirik olarak 6l¢iilebilirdi. Gall’in bu diisiinceleri zamanla “frenoloji”
olarak taninmaya baslamis ve bu goriis, on dokuzuncu ylizyilin baslarina dek popiiler
kalmay1 bagsarmistir (Finger, 1994).

Ancak frenoloji, basta Marie-Jean-Pierre Flourens olmak iizere bir¢ok kisi tarafindan
oldukca sert bir sekilde elestirilmistir. Flourens, frenolojinin kendi kendini dogrulama
egilimine sahip bir kisir dongii i¢inde oldugunu belirtmis ve insan-dist hayvanlarda
yaptig1 empirik c¢aligmalarda lezyonlama tekniklerine bagvurarak beyindeki islev
lokalizasyonu yolunda ¢abalar sarf etmistir. Alana yaptig1 katkilar arasinda; serebellumun
koordine hareketlerden sorumlu oldugunun ve medullanin hayati islevleri oldugunun
belirlenmesi yer alir. Flourens’in baska bir dikkat ¢ekici yani, korteksin bir biitlin halinde
islev gosterdigi ve korteksin igerisinde islevsel Ozellesmenin olmadigi yoniindeki
iddialaridir. Bu gorlis zaman igerisinde espotansiyellik (equipotentiality) olarak
adlandirilmistir. Egpotansiyellik goriisii Alman fizyolog Friedrich Goltz tarafindan da
benimsenmistir. Goltz, kedi ve kdpeklerin kortekslerini cerrahi olarak ¢ikartmig ve
lezyonun konumundan ziyade; lezyonun boyutunun davranisi etkiledigini gézlemlemistir.
Bu gozlemleri temelinde, korteksin herhangi bir biligsel islev agisindan o6zellesme
gosteremeyecegi ¢cikariminda bulunmustur (Saucier, 2014).

David Ferrier ise espotansiyellik goriisiine karsi ¢ikarak; kopekler ve maymunlarla
yapilan ¢aligmalarin bulgularinin kortikal espotansiyellik goriisii ile tutarsiz oldugunu
iddia etmistir. Ayrica, Gustav Fritsch ve Eduard Hitzig kopeklerin frontal kortekslerinin
normal hareketlerin meydana getirilebilmesi i¢in sart oldugunu ikna edici bir sekilde
gostermistir. Zaman igerisinde Gall’1n dilin lokalizasyonuna dair goriisiiniin aslinda dogru
oldugu goriilmistiir (Saucier, 2014).

Oncesinde pek c¢ok basit islev beyinde lokalize edilmis olsa da basarili bir bicimde
lokalize edilen ilk iist-diizey bilissel islev dildir. Paul Broca, frontal korteksin konusma
iretimindeki roliinlin genis kabul gérmesine 6n ayak olmustur. Cikarimlarini, sol frontal
hasara sahip bir kisiye dair gozlemleri temelinde yapmistir. 1861 yilinda Broca, sol frontal
lobundaki sinirlandirilmis bir lezyon (gilinlimiizde Broca alani olarak bilinen bdlgede)
sonucunda {iiretken konugsma yetisini kaybetmis, “Tan” olarak isimlendirdigi bir vaka
caligmas1 sunmustur. Broca’ya gore, Tan konugma yetisini kaybetmisti, fakat dili anlama
becerisini muhafaza etmisti. Broca bu fenomene ilk basta afemi ismini vermis; fakat
zamanla bu isim yerini “afazi ya da Broca afazisine” birakmistir. Ilging bir sekilde, Broca
1865 yilina kadar sol hemisfere dil konusunda 6zel bir rol atfetmemistir. 1865 yilinda ise,
sol hemisferin sag elini dominant olarak kullanan kisilerin konugmalarinda bir role sahip
oldugunu belirtmistir (Finger, 1994).

Broca’nin iizerinde durmadigi iki major konusma bileseni, konugsmanin duygusal tonu
(prozodi) ve konugsmanin muhafazasi ile birlikte dil idrakinin kaybidir. Britanyali norolog
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John Hughlings-Jackson, konugmanin igerigi ve duygusal tonunun birbirinden
ayristirilabilecegini belirten ilk kisi olmustur. Hughlings-Jackson’in ndropsikoloji alanina
yaptig1 katkilardan bir digeri de konugmanin linguistik becerinin yani sira karmasik motor
becerileri igeren karmasik bir siire¢ oldugunu vurgulamasidir. Dahasi, Hughlings-Jackson
yaptig1 klinik gozlemler sirasinda, nesneleri sdzel olarak isimlendiremeyen hastalarinin
ofkeli olduklarinda sesli bir bigimde kiifredebildiklerini gérmiis ve dilin semantik igerigi
(anlam) ile duygusal ton arasinda bazi ayrigsmalar olabilecegini one stirmiistiir (Saucier,
2014).

Carl Wernicke, Alman bir nérologdur ve néropsikoloji alanina azimsanmayacak diizeyde
katkida bulunmus bir isimdir. En iinlii ¢alismalarindan biri, 1874 yilinda yayimladig:
eseridir ki bu eseri yayimladiginda yalnizca yirmi alti yasinda idi. Wernicke bu
calismasinda, temporal loblarin igerisinde bir isitsel merkez oldugunu (bu alan
giiniimiizde Wernicke alani olarak bilinmektedir) ve bu alan hasar gordiigiinde kisinin
konugma liretebilecegini, fakat kelimeleri dogru bir bi¢imde kullanamayacagini ve diger
insanlarin konugmalarini anlayamayacagini iddia etmistir. Giinlimiizde bu tiir bir afaziye
Wernicke afazisi denmektedir (Ellis vd., 1983). Wernicke, ayrica lezyon bolgesine ve
kapsamina bagl olarak farkli semptomlara yol agan bir¢ok farkli afazi tiirii olmasinin
kuvvetle muhtemel oldugunu 6ne siirmistiir. Total veya global afazinin, yani dili anlama
ve lretme becerisinin tamamen kaybedilmesinin hem Wernicke hem de Broca
alanlarindaki birbirine eslik eden lezyonlar sonucu olusabilecegini belirtmistir (Saucier,
2014).

Ozetle, on yedinci yiizyilin sonlar1 ve on sekizinci yiizyilin baslarinda beyin islevlerine
dair anlayista biiyiik bir gelisme kaydedilmis, kortikal espotansiyellik fikri cogunlukla
yanlislanmig, bunun yerine islevsel ayrisma fikri ivme kazanmistir.

Noronlarin elektriksel ozellikleri

Beynin hiicresel bilesenlerinin ¢alisilabilmesi icin {i¢ temel engelin asilmasi gerekiyordu:
(1) hiicrelerin biiyiikliikleri, (2) beynin dokusal yapis1 ve (3) beynin bir¢cok bdlgesindeki
pigmentasyon yoklugu. Viicuttaki hiicrelerin ¢ap1, 0,01-0,05 milimetre araligindadir ve
néronlarin ¢ogu yaklasik 0,02 milimetre ¢apa sahiptir. Insan goziiniin fark esigi, ortalama
0,1 milimetre oldugundan, néronlarin goézlemlenebilmesi i¢in bir tir biyiitim
kullanilmalidir. 1800’lerin baslarinda, bilesik mikroskoplarin gelistirilmesiyle insanlar,
hayvan dokularini gozlemleyebilir hale gelmistir. 1839 yilinda Theodore Schwan, tiim
yasayan dokularin, hiicre (cell) olarak isimlendirilen mikroskobik iinitelerden olustugunu
One siirmiistiir. Bu goriis, giiniimiizde hiicre doktrini olarak bilinmektedir ki bu diisiince
diger arastirmacilarin noronlar iizerinde c¢alismaya baslamasina 6n ayak olmustur
(Saucier, 2014).

Noronlarin ¢aligilabilmesi i¢in, beynin oldukca ince dilimlere ayrilabilmesi gerekiyordu.
Erken histologlar, bu dilimlerin olusturulabilmesi i¢in mikrotomu isminde bir cihaz
gelistirmistir. Fakat beynin dis macunu kivaminda bir yapist oldugu i¢in, beynin
dilimlenmeden Once sertlestirilmesi gerekiyordu. Birgok arastirmaci, beyni giinlerce,
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hatta haftalarca formaldehitin igerisinde bekleterek bu hedefe ulagsmistir. Viicuttaki diger
dokularin aksine, beyin dilimlerinin belirli bir rengi yoktur ve hiicrelerin goriiniir
kiliabilmesi i¢in bir tiir boyama asamasi gerekmektedir. Beynin ince dilimlenmis,
sertlestirilmis ve boyanmis sekilde calisilmasina dokubilim/histoloji denir. Histoloji
giinimiizde de giiclinii korumakta olan bir tekniktir ve yeni boyama (staining)
tekniklerinin gelisimi, beyne dair yeni i¢goriiler saglamaya devam etmektedir (Saucier,
2014).

Histolojik calismalarda kullanilmis ilk boyama tiirlerinden biri, on dokuzuncu yiizyilda
Franz Nissl tarafindan gelistirilen Nissl boyasidir. Nissl boyasi, noronlarin beyindeki
diger hiicrelerden ayristirilmasini miimkiin kilar. Bagka bir boyama tiirii olan Golgi boyasi
(bazen Golgi-Cox boyasi olarak da isimlendirilir), 1873 yilinda Camillo Golgi tarafindan
gelistirilmistir. Golgi, dokuyu bir glimiis soliisyonuna (genellikle glimiis kromat)
batirdiginda, néronlarin koyu bir bicimde boyandigini ve yapilarinin belirginlestigini
kesfetmistir. Golgi bu boyama sonucunda, ndronun ii¢ ayr1 pargast oldugunu belirledi:
hiicre gdvdesi, akson ve dentritler. Golgi boyamasi, aksonlarin hiicre gévdesinden ¢ok
uzaga ulastigina ve aksonlarin, néronun aktivitelerinin ¢iktisinin taginmasinda dahle sahip
olduguna dair kanitlar saglamistir (Saucier, 2014).

Santiago Ramon Cajal ise, beynin baglantilarinin izini siirmek i¢in bu boyama teknigine
basvurmustur. Golgi ve Cajal kariyerleri boyunca rekabet iginde olmustur. Golgi,
noronlarin kesintisiz bir devre olusturmak icin birlestiklerini iddia ederken; Cajal,
noronlarin kesintisiz olmadiklarini ve temas yoluyla iletisim kurduklarini 6ne siirmiistiir
(bu goriis giiniimiizde ndron doktrini olarak bilinir). 1950°1i yillarda yapilan arastirmalar
Cajal’in bu konuda hakli oldugunu gostermistir. ilging bir bigimde, 1906 yilinda tip
alanindaki Nobel Odiilii, néronlarin anlasilmasma dair katkilarindan &tiirii Golgi ve
Cajal’e ortak olarak verilmistir (Saucier, 2014).

Julius Bernstein, aksiyon potansiyelinin hizin1 6lcen ve membrandaki dinlenme
potansiyelini kesfeden ilk arastirmacilardan biridir. Alan Hodgkin ve Andrew Huxley ise
1952 yilinda bir galigmalar serisi yayimlamis ve aksonlardaki aksiyon potansiyelinin,
iyonlarin gorece konsantrasyonlarinin degismesi ile meydana geldigini one siirmiislerdir.
Hodgkin ve Huxley, bir ndronun nasil elektriksel yiik olusturdugunun ve bu ytikiin akson
boyunca nasil iletildiginin anlasilmasina dair katkilarindan dolayi, 1963 yilinda Nobel
odiiliine layik goriilmiislerdir (Saucier, 2014).

Noronlarin kimyasal ozellikleri

Gilinlimiizde noronlarin kendi aralarinda, nérotransmiter olarak adlandirilan kimyasallar
salgilayarak iletisim kurduklar1 bilinmektedir. Ancak bu anlayisa ulasilmast kolay
olmamistir. Saucier’in (2014) aktardigina gore, bu alandaki onciilerden biri olan Otto
Loewi, yaptig1 deneyler sonucunda bugiin asetilkolin olarak bilinen norotransmiteri
kesfetmistir. Loewi’nin arkadaglarindan biri olan Henry Dale, asetilkolinin
tanimlanmasinda ve karakterize edilmesinde etkili olmustur. Amerikan bilim insani Julius
Axelrod ise; noronlarin ndrotransmiterleri nasil depoladiklarini, salgiladiklarimi ve
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deaktive ettiklerini belirlemistir. Loewi ve Dale 1936 yilinda, Axelrod ise 1970 yilinda
Nobel ddiilii almistir (Vallar & Caputi, 2022).

Beyin kartograflar

Noronlar cesitli sekillerde ve boyutlardadir ve benzer sekil ve boyuttaki néronlar
genellikle birlikte gruplandirilir. Yani, beynin farkli bolgeleri, tipik fiziksel 6zellikleri
bazinda, ya da iglerinde bulunan néronlarin sitoarsitektonileri (cytoarchitecture) bazinda
tanimlanabilir. Yirminci yiizyilin baglarinda, Brodmann, korteksi benzer sitoarsitektoniye
sahip bolgelere ayirarak sitoarsitektonik bir harita olusturdu. Brodmann g¢alismalarini
1909 yilinda, Vergleichende Lokalisationslehre der Grosshirnrinde in ihren Prinzipien
dargestellt auf Grund des Zellenbaues isimli eserinde yayimladi ki bu eser, norobilim
literatiiriindeki en biiyiik klasiklerden biri olmustur. Brodmann’in haritalarinda, farkli
sitoarsitektoniye sahip her kortikal bolgeye farkli bir numara atanmistir. Ilging bir
bigimde, numaralandirma siras1 belirli bir mantiksal diizende ilerlememektedir.
Brodmann’a gore, farkli sitoarsitektoniye sahip bolgeler farkli islevlere sahipti; ancak bu
iddiasin1 destekleyen ¢ok az kanit sunmustur. Gegtigimiz ytizyil boyunca, bir¢ok kanit
Brodmann’in goriislerini desteklemistir (Saucier, 2014).

Wilder Penfield ise, epilepsi hastalarinin ameliyatlar1 sirasinda saglikli doku aliminin
minimize edilebilmesi i¢in hastalarin problemli alanlarinin yerlerinin isabetli bir bicimde
belirlenmesini saglayan bir yontem gelistirmistir. Bu yontem c¢ok etkili olmustur ve
giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Ancak Penfield’in en iinlii katkisi,
Herbert Jesper ile birlikte somatosensorel ve motor korteksi haritalandirmasidir.

Yapisal ve fonksiyonel norogoriintiilemenin sahneye ¢ikist

Son yillarda, islevsel ndrogoriintiileme teknolojileri gelistirilmis ve gitgide popiiler bir
hal almistir. Ancak maalesef bu yontemlerin de ciddi teknik ve metodolojik limitasyonlari
mevcuttur. Tlim goriintiileme araglari i¢in ortak bir problem, bireysel varyasyonlardir. Her
insanin beyni diger insanlarin beyinlerinden biraz da olsa farklidir.

Islevsel norogoriintiilemenin sahneye ¢ikisindan once, bilgisayarli tomografi (CT)
taramas1 ya da manyetik rezonans goriintileme (MRI) gibi yapisal goriintiileme
yontemleri biligsel noropsikolojiyi zaten derinden etkilemisti. Biitiin bu tekniklerin
gelistirilmesinden dnce, néropsikolojik degerlendirme sadece ortada bir beyin hasari olup
olmadigiyla ve eger var ise lokalizasyonu ile ilgilenmekteydi. Onceleri néropsikologlar,
beyin hasarinin dogasini ve kapsamini belirlemek i¢in saatlerce siiren davranigsal testlere
basvuruyordu; giiniimiizde ise noropsikolojik olarak degerlendirilen kisinin bilincinin
acik olmasi bile gerekmemektedir.
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