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I. ULUSAL HiPPOTERAPI KONGRESI iZLENIMLERi VE KAZANIMLARI

I. NATIONAL HIPPOTHERAPY CONGRESS: OBSERVATIONS AND ACQUITIONS

Erdener Balikg1

Uluslararas1  katithmli 1.  Ulusal Hippoterapi
Kongresi Kocaeli Universitesi Kartepe Atcilik
Meslek  Yiiksekokulu  tarafindan  Sel¢uklu
Belediyesi isbirligi ile Konya’ da “Otizm ve Down
Sendromlu Yasam Merkezi”nde gergeklestirildi.
Selguklu Belediyesi’nin hizmete agtigi bu merkezin
bilimsel  olarak  desteklenmesi  amact ile
Uluslararas1 ve Ulusal Hippoterapi Uzmanlari
kendi konusunda bilimsel deneyimlerini tim
katilimcilarla kuramsal ve uygulamali olarak
paylastilar. www.hippoterapikongresi.com
adresinden girildiginde goriilecegi gibi amaci;
Hippoterapi ile ilgili bilim teknoloji ve uygulama
alanlarinda yapilan yeni ¢aligmalar ve gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olunmasi, Hippoterapi yapan
kisi ya da kurumlarin beklenti ve ihtiyaglarinin
belirlenmesi, Hippoterapi uygulamasinda at ve
insan isbirliginin sorunlar1 ve bu sorunlarin

asilmasinda isbirliginin giiclendirilmesi,
Hippoterapi  uygulamasinda  caligan  hekim,
fizyoterapist, ugras terapistleri, at antrendrleriyle at
isletmeleri sahiplerinin tanigmasi ve

kaynastirtlmasidir. Kongrenin ana konulari; At
Destekli Terapi, Hippoterapinin Duyu Egitimi ve
iliskisi, Hippoterapide Temel Esaslar, Serebral
Palsili Hastalarda Tedavi Yaklasimlar1 ve Kocaeli
Universitesi Kartepe Ateilik Meslek
Yiiksekokulunun 2013  Yilindan Bu Yana
Takibinde Olan  Serebral Palsili Hastanin
Hippoterapi ile Gelisiminin Orneklenmesi idi.

Ozellikle Prof. Dr. Marie-Jose ve Peggy Duckers
uygulamali  olarak hippoterapinin  faydalarini
anlattilar. Hippoterapi diinyada M.O. V. yiizyila
kadar uzanmakta olup iilkemizde yeni yeni 6nemi
anlagilmakta olan yardimecr destekleyici tedavi
yontemidir. Ozellikle otizm - down sendromu,
serebral palsi, gelisim bozukluklari, konugsma ve
Ogrenme glicligi, gérme bozukluklari,
amputasyonlar, psikolojik bozukluklar, isitme
bozukluklari, zeka geriligi, omurilik yaralanmalari,

skolyoz, multiple skleroz, kafa travmasi, spina
bifida, beyin kanamalar1 gibi hastaliklardaki
uygulamalari tartigildi.

Kartepe Atgilik Meslek Yiiksekokulu olarak 2006
senesinden bu yana kesintisiz olarak her giin saat
10.00 — 12.00 aras1 Hippoterapi uygulamasi
yapilmaktadir. Hastalarinuz Kocaeli Universitesi
Fizik Tedavi Anabilim Dali kliniginden ve Izmit
Rehabilitasyon Merkezi (IREM)’den gelmektedir.
Sosyal sorumluluk projesi iginde baglayan bu
uygulama simdi destekleyici bir tedavi olarak
uygulanmakta ve olumlu sonuglar1 gézlenmektedir.

[lkini ~ diizenlemis  oldugumuz  Hippoterapi
Kongresi’ne dinleyici olarak yurt dist ve yurt
icinden yogun bir katilim oldu.
dogrultusunda  bundan  sonraki  yapilacak
kongrelere yol gosterecegi ve yonlendirecegi
inancinda oldugum bu kongrenin, Tiirkiye’de
uygulanmasina  yeni  baglanan  Hippoterapi
caligmalarina daha farkli bir bakis agis1 ve 6nem
kazandirdig1 inancindayim.

Amaci

“ASILACAK COK ENGEL, YAPILACAK COK
IS VAR” slogani ile ¢iktigimiz bu yolda herkesi
duyarli ve sorumlu olmaya davet ediyoruz.
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