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Bu arastirmanin amaci, Tiirk spor tarihinde at biniciliginin 6nemini ve gelisimini incelemektir. Tiirk
kiiltiiriinde at¢ilik ve biniciligin yeri ve 6nemine odaklanilarak bir analiz yapilmigtir. Bu ¢alisma, nitel bir
yaklagim kullanilarak Tiirk spor tarihinde at biniciliginin dnemini ve gelisimini incelemistir. Veriler i¢erik
analizi yontemi kullanilarak Tiirk atcilik tarihine, at yetistirme yontemlerine ve ath sporlara dair 6nemli
bilgiler iceren kaynaklar taranarak elde edilmistir. Verilerin giivenilirligi ve dogrulugu igin, kaynaklarin
akademik ve giivenilir nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen veriler sonucunda; Tiirk at
biniciligi ve atli sporlarinin tarih boyunca 6nemli bir rol oynadigi ve Tiirk kiiltiirliniin ayrilmaz bir parcasi
oldugu aciktir. Ancak, glinlimiizde atl1 sporlar ve at yetistiriciligi, gegmiste oldugu kadar genis bir katilimct
ve hayran kitlesine sahip degildir. Ozellikle, atli sporlar alaninda bahis odakl1 faaliyetlerin baz1 kuruluslarin
tekelinde olmasi, eski popiiler giinlerinden uzaklasilmasina neden olmustur. Geleneksel Spor Dallar
Federasyonu altinda ath kizak, atli okculuk, athi cirit ve rahvan biniciligi gibi geleneksel atli spor
branglarinda faaliyetlerin yeniden canlandirilmasi ve desteklenmesi Onemlidir. Bu branglar, Tiirk
kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olan ath spor gelenegini yasatmak ve geng nesillere aktarmak agisindan
biiylik bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye Binicilik Federasyonu'nun faaliyetleri arasinda yer alan engel
atlama, at terbiyesi, atli dayaniklilik, {i¢ giinliik yarisma, atli jimnastik ve pony branslarinda diizenlenen
yarigmalar, at sporlarinin gesitliligini ve yaygmlhigini artirmak i¢in 6nemlidir. Tiirk ath sporlarin genis
kitlelere tanmitilmasi ve popiilerlestirilmesi igin gesitli etkinlikler ve organizasyonlar diizenlenebilir.
Okullarda ve genglik kuliiplerinde at biniciligi ve atli sporlarla ilgili programlar ve kamplar diizenlenerek
genglerin ilgisinin artirilmasi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Tiirkler, Ciindilik, At Yetistiricigi

Forgotten Heritage Among Turks: An Analysis on Horsemanship and Horse Breeding

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the importance and development of horseback riding in Turkish sports
history. An analysis focusing on the place and significance of horsemanship and riding in Turkish culture
has been conducted. This study examined the importance and development of horseback riding in Turkish
sports history using a qualitative approach. Data were obtained by using the content analysis method to
scan sources containing important information about Turkish equestrian history, horse breeding methods,
and equestrian sports. Care was taken to ensure the reliability and accuracy of the data by using academic
and reliable sources. As a result of the obtained data, it is evident that horseback riding and equestrian
sports have played an important role in Turkish culture throughout history and are an integral part of
Turkish culture. However, equestrian sports and horse breeding do not have as wide a participant and fan
base as they did in the past. Especially, the dominance of betting-focused activities in equestrian sports by
some organizations has led to a departure from its past popularity. It is important to revive and support
activities in traditional equestrian sports branches such as equestrian sleighing, equestrian archery,
equestrian javelin, and cavalry riding under the Traditional Sports Federations. These branches have great
potential to perpetuate the equestrian sports tradition, which is an important part of Turkish culture, and to
pass it on to younger generations. Competitions organized in disciplines such as obstacle jumping, horse
training, equestrian endurance, three-day eventing, equestrian gymnastics, and pony sports among the
activities of the Turkish Equestrian Federation are important to increase the diversity and prevalence of
equestrian sports. Various events and organizations can be arranged to introduce and popularize Turkish
equestrian sports to a wider audience. Programs and camps related to horseback riding and equestrian
sports can be organized in schools and youth clubs to increase the interest of young people.
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GIRIS

Eski Tirkler arasinda hi¢ siiphesiz ki en 6nemli spor at biniciligidir. Tirklerin tarih boyunca atlar ve
binicilikle 6zdeslesmis bir iligskisi olmustur. Orta Asya'daki gdcebe yasam tarzi, savaglar ve fetihler,
Tiirklerin giinlilk yasaminin vazgecilmez bir parcasi olarak ata binmeyi isaret etmistir. Ge¢miste Tiirk
stivarilerinin kondisyonlarimi korumak i¢in oynadiklari ath bir oyun olan "kokborii", geleneksel bir Tiirk
sporudur. Gliniimiizde Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Mogolistan, Tacikistan ve
Afganistan gibi iilkelerde yaygin olarak oynanirken, bu spor Tirkistan'da "gokbori", "kdkpari",
"oglak/ulak", Afganistan'da "oglak, buzkasi" ve Kazakistan'da "kokbar" gibi farkli isimlerle bilinir.
Anadolu'da ise bu sporun adlandirilmasi genellikle "0ndiil kapmaca" ve "poOsteki" olarak bilinir
(https://www.zdergisi.istanbul/makale/cundilik-ve-kokboru-207).

Ciindilik

Ciindilik, Osmanli'ya 1359 yilinda Memliik el¢isi tarafindan getirilen bir ciindilik kitabinin Osmanlicaya
cevrilmesiyle girmistir. Bu terim, Osmanli askeri sisteminde 6zel bir sinifa ait olmayip genel anlamda
yetenekli binicileri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Murathan vd,. 2019). Usta binicilere "ciindi" denirdi.
Ciindiler, at {izerinde gesitli gdsteriler yapmak icin ayaga kalkip ok atma, atin sirtindayken eyeri ¢ikarip
gosteri yapma, tek ayak {izerinde durma gibi c¢esitli becerilere sahiptiler. . Mehmet (Celebi), ciindilik
becerilerini gelistirmek amaciyla Amasya ve Merzifon'dan usta binicilerle iki ctindi boliigii kurarak, spor
takimlarm ilk kez olusturmustur (Dizdar, 2016). Merzifon, biiyiik lahanalariyla inlii oldugu igin
Merzifon'dan gelenlere "Lahanacilar" denmistir; Amasya ise bamyasiyla iinlii oldugu i¢in sporcularina
"Bamyacilar" denmistir. Lahanacilar ve Bamyacilar adli takimlar, sik sik sultanin huzurunda atla cesitli
gosteriler ve cirit kargilagsmalart yapmuslardir (https://www.nkfu.com/turklerde-at-biniciligi-cundilik-
tarihcesi-onemi-ve-ozellikleri/).

Osmanli Imparatorlugu'nda ciindiler, enderun, sadrazam ve Misir ciindileri olarak {i¢ gruba ayrilmislardir
(Bozbiyik, 2017). O donemde sporun birgok tiiriinde atlar kullanildigindan, bir ciindinin iyi bir binici
olmanin Gtesinde, her zaman daha fazla ¢alisma gerektirdigi bilinirdi. Dolayisiyla iyi bir cilindi olduktan
sonra bile egitimler devam etmistir (https://www.zdergisi.istanbul/makale/cundilik-ve-kokboru-207).

Ciindilerin lideri olan ciindibasi, alaydaki cilindileri egitmek ve padisahin cirit veya ciindilik oyununu
yonetmekle gorevliydi. Bu amacla, "baba tas1" adi verilen bir tas iizerinde oturup dizgin kullanmay1
Ogrenirlerdi. Bu beceriyi kazandiktan sonra gergek bir at {izerinde hizli ve ¢evik bir sekilde binmeyi, ati
yonlendirmeyi, yavas ve hizli kosturmay1 6grenirlerdi (Basbug, 2012). Daha sonra at iistiinde ok atma,
sirigin tepesine bagl bir kabi okla vurma, ucu sivri bir gubugu kuma saplama gibi becerileri 6grenmeye
baglardi. Bu becerileri basariyla kazandiktan sonra, ciindi 6nce "kamil" ve ardindan "keskin" ciindi olarak
kabul edilirdi. Keskin ciindi olduktan sonra egitim sona ermezdi. Ugan kusu vurmak, demir tel iizerine
sarilmis (70-80 kat) 1slatilmis kar kegesini kiligla kesmek, at sirtinda labutu yere vurarak yiiksek agaclarin
tepesine ¢ekilmis bir ipi agmak, cirit ve mizrak oyunlari ile at {izerinde ¢esitli hareketler yapma gibi daha
fazla beceriyi 6grenirlerdi (Sertoglu, 1947). Osmanli Devleti'nde ciindilikte basarili olmus ve iin kazanmis
bir¢ok clindi gérev yapmistir. Sultan Mahmud, gelisen savas teknikleri karsisinda ciindilik egitiminin artik
yararli olmayacagimi diisiinerek ciindilik sistemini kaldirip Avrupa'daki siivari birlikleri gibi siivari
boliikleri kurmustur (https://www.tarihbilimi.net/osmanli-doneminde-cundilik/).

Apranti

Apranti, jokey adaylarmi ifade eden ve '"jokey yamag1" anlammna gelen bir terimdir
(https://sozluk.gov.tr/?/apranti). Apranti olmak isteyen adaylar, belirli sartlar1 karsilamak zorundadir. Bu
sartlar arasinda, bagvuru yapanlarin ilk olarak 13-17 yas araliginda olmalari, ortaokul mezunu olmalari,
30-45 kilogram arasinda agirliga ve 130-165 santimetre boy uzunluguna sahip olmalar1 gerekmektedir.
Apranti egitimlerine kabul edilen adaylar, diizenli olarak viicut yag oranlarn Olgiiliir ve kilo ile boy
standartlarin1 asmamalar1 6nemlidir (Y1ldirim vd., 2023). Egitimler siirecinde kilo ve boy standartlarin
asan aprantiler, kariyerlerine jokey olarak degil, antrendr olarak devam edebilirler. iki yillik yatili egitim
siirecini basariyla tamamlayan kursiyerler, apranti lisans1 almaya hak kazanir ve 150 yaris kazandiktan
sonra  jokey olabilirler  (https://www.aa.com.tr/tr/yasam/turkiyenin-jokeyleri-bu-okulda-yetisiyor
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/1728546).
Ulkemizde Biniciligin Tarihgesi

Osmanli Imparatorlugunun dagilma siirecinden sonra, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulma ile birlikte
Tirkiye Binicilik Federasyonu, 1923 yilinda kurulmustur. Federasyon kendini tarihge boliimiinde su
sekilde tanimlamaktadir; “1911 yilinda Tiirkiye'de ilk binicilik okulu, "Binicilik ve Tatbikat Okulu" adiyla
kuruldu. 1913 yilinda Mahmut Sevket Paga, Sipahi Ocagi'ni kurarak orduyu giiclendirdi ve binicilik Tiirk
askerinin onemli bir yetenegi haline geldi. 1923'te Tiirkiye Binicilik Federasyonu kuruldu ve 1932'de
Tiirkiye, uluslararasi binicilik federasyonu FEI've iiye oldu. 1933 yilinda Istanbul Taksim Stadi'nda
Tiirkiye'deki ilk milli binicilik karsilasmas: diizenlendi ve 1935 yilinda Achen Konkurhipikleri'nde Ust. Tgém
Saim Polatkan Kismet ile ilk altin madalyay: kazandi. 1936'da Tiirk biniciligi ilk kez Olimpiyatlara katildi,
Berlin Olimpiyatlari'nda Yiizbast Cevat Kula, Capkin ile ferdi 6. olarak biiyiik bir basar elde etti. Ayni yil,
Tiirk ekibi Musollini Uluslar Altin Kupasi'nda birinci oldu. 1948'de Rotherdam Uluslar Kupasi'nda
bireysel Grand Prix ddiilleri kazanildy ve Tiirk biniciligi Londra Olimpiyat Oyunlari'na katildi. 1954'te
Marsilya Uluslararast Yarismalari'nda Yzb. Kemal Ozcelik Domino ile yiiksek atlama bireysel odiiliinii
kazandi ve 1956'da Aachen 4. Engel Atlama Diinya Sampiyonas: Yarismasi'nda Yzb. Kemal Ozcelik Haydi
ile diinya iigiinciisii oldu. 1956'da Nuri Oglak¢t tarafindan Istanbul Ath Spor Kuliibii kuruldu ve Tiirk
biniciligi Stockholm Olimpiyat Oyunlari'na katildi. 1958'de Binicilik Federasyonu Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigii'ne baglandi ve ydnetimine ilk sivil baskan, Nejat Eczacibasi, olarak secildi. 1959'da Nejat
Eczacibasi Federasyon Bagkanlhigi'nda uluslararasi yarisma Mithatpasa Stadi'nda diizenlendi. 1960
yilinda Rotterdam Milletler Kupasi'nda Tiirk binicileri birinci oldu ve Roma Olimiyatlari'nda Cevdet
Siimer 15. sirada yer aldi. 1964-1988 yillar: arasinda Tiirk atlart uluslararasi sahada yasak nedeniyle
uluslararasi sahada yarisamadi. 1968'de Istanbul'da diizenlenen Balkan Sampiyonasi'nda Tiirk binicileri
Balkan Sampiyonu oldu ve 1978'de siivari yarisma Grubu lagv edildi. 1984'te Binicilik Federasyonu Kara
Kuvvetleri'ne baglandi ve 1992'de Tiirk binicileri uzun bir aradan sonra uluslararasi alanda altin madalya
kazandi. 1994'te Tiirkiye, Avrupa Grubu'na alindr ve 1999'da Atlarin Avrupa'ya girisleri yasaklandi.
2002'de Atlarin Avrupa'ya giriglerine izin verildi ve 1992, 1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 2000,
2002, 2003 ve 2004 yillarinda diizenlenen Balkan Sampiyonalari'nda Tiirk binicileri cesitli kategorilerde
madalyalar kazandi. 2005 yilinda Tiirk milli takimi Balkan Atlama Sampiyonasi'nda Balkan
Sampiyonlugunu kazandi ve 2006'da Balkan Sampiyonasi'nda bir¢ok basar elde edildi. 2006'da Tiirkiye,
Avrupa Yildizlar sampiyonasinda takim olarak besinci oldu ve gengler dalinda tesvik yarismalarinda
birincilikler elde edildi. 2006'da Atatiirk Kupasi Tiirkiye Binicilik Federasyonu tarafindan ilk kez
diizenlenerek biiyiik bir basartya imza atildi. 2007'de Engel Atlama Avrupa Yildizlar Sampiyonasi'nda
Tiirkiye, takim halinde 7. oldu ve Uluslar arasi Istanbul Horse Show yarismalarinda Tiivk milli takimi 3.
swrada yer aldi. 2008'de Tiirkiye'de At Terbiyesi Balkan Sampiyonast yapildi ve Tiirk binicileri bir¢ok
madalya kazandi” (https://www.binicilik.org.tr/Detay/6/Tarihce).

Ulkemizde At Yetistirme

Tarihin eski devirlerinden beri Anadolu'da hafif siivari atlarinin en giizel 6rnekleri yetistirilmektedir.
Osmanli déneminde bu yetistirme pratigi oldukca gelismis ve Anadolu'nun yerel at irklari ile Arap atlarinin
melezlenerek son derece yetenekli atlar iiretilmistir. Bu atlarm bazilar, kita Avrupasi ve Ingiltere'ye
gonderilerek giiniimiiz safkan Ingiliz ve diger Avrupa at irklarmin temelini olusturmuslardir (Temizkan ve
Catalkilic, 2019). Osmanli doneminde, "Ciftlikat-1 Hiimayun" adi verilen {i¢ biiyiik ciftlikte ordu i¢in at
yetistirilirken, Cumhuriyet doneminde at¢iligi yayginlastirmak ve gelistirmek amaciyla "867 Sayili
Kanun" ile "Haralar Tegskilat1" kuruldu. Bu organizasyon altinda yedi farkli harada at yetistirme ve 1slah
caligmalart yiiriitiildii. Bu haralar sunlardir: “Altindere, Cifteler (Anadolu), Cukurova, Karacabey,
Karakoy, Konya, Sultansuyu”. Bu haralarda, en son yetistirme teknikleri uygulanarak giinimiizde Tirk
Safkan Arap at1 olarak bilinen bir ik gelistirildi. Ayrica, Karacabey Tarim Isletmesi'nde Safkan Arap ati
disinda Macaristan'dan Nonius atlarn getirilerek saf ve yar1 kan at yetistiriciligi yapildi. Spor amach at
yetistirme caligmalart 1924 yilinda basladi ve 1941 yilinda Nonius, Arap ve Karacabey atlarinin
melezlenmesi ile binicilik sporuna uygun bir kombinasyon arayisi basladi. Bu ¢aligmalar 1962 yilinda
Karacabey At1 ve Karacabey Nonius atlar1 ile hiz kazandi, ancak ne yazik ki 1970 yilinda bu faaliyetler
durduruldu (https://www.binicilik.org.tr/Content/Pdf/ TURK_SPOR_ATI_YETISTIRICILIGI_PROJESI
5102020.pdf).
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At Irklan

Aslinda, diinya tizerinde toplam 2 ana kategori ve bu kategorilere gore alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar
‘Tiirk Kokenli At Tiirleri’ ve ‘Ingiliz At Tiirleri’ (https://tr.wikipedia.org/wiki/ Kategori:At_%C4%B1rklar
%C4%B1).

Ayrica farkli at irklarin1 mizaglari, yapilari, hareketleri ve en uygun performans gosterdikleri gorevlere
dayanarak atlar 4 boliimde kategorize edilir. Ilikkanli atlar (Amerikan Benekli Atlar1), pony “cidago
kemiginden él¢iildiigiinde 1.48 cm'nin altinda kalan kiiciik boylu atlar”, sicakkanli atlar (Ahal Teke Atlarr)
ve sogukkanli atlar olarak ta kategorize edilmektedir (Mattfeld, 2011). Alfabetik siraya gore ta irklarindan
bahsedecek olursak;

Ahal Teke Ati: Ahal Teke, varlig1 en eski at irklarindan biri olarak kabul edilmektedir ve Orta Asya'da
ozellikle Tiirkmenistan'da yaygin olarak bulunur. Ayrica, bu atlarin "Gir at" olarak da adlandirildigini
belirtmek gerekir ve bu isim, Tiirk destanlarindan Manas ve Dede Korkut gibi eserlerde geger ve Teke
Tirkmenlerinin yasadigi Tirkmenistan'in Ahal vilayetinden gelir. Tiirkmen atlar1 dayanikliliklariyla
tnludir (Lloyd vd., 2008).

Amerikan Quarter Ati: Kisa mesafelerde yariglarda iistiin olan bir Amerikan at irkidir. Quarter atinin
kokenleri 1600'lere kadar uzanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde en popiiler at tiirlerinden biridir
(Jordana vd., 1995).

Appaloosa Ati: Appaloosa, renkli benekli kiirk deseni ile taninan bir Amerikan at irkidir. Bu 1rk iginde,
tarihsel olarak birden fazla at tiiriiniin etkisiyle farkli viicut tipleri bulunmaktadir. Appaloosa'nin kiirk
deseni, at kiirkii renk genetigi iizerinde ¢alisanlar i¢in 6zellikle ilgi ¢ekicidir, ¢iinkii bu desen ve bazi diger
fiziksel 6zellikler, leopar kompleksi mutasyonu ile iligkilendirilmistir (Effa vd., 2021).

Arap An: Biiyiik Iskender'in iinlii ati Bucephalus da Arap atlari arasindadir. Arap atlarinin genetik
potansiyeli, Endiiliis at1, Kirma, American Quarter, Morgan, Amerikan binegi, Appaloosa, Oldenburg ve
Trakehner gibi bircok sicakkanli at irkina da genetik katki saglamistir. Bigimli bag yapilar1 ve yiiksek
kuyruklar1 sayesinde diger at irklarindan kolayca ayirt edilebilirler (Cardinali vd., 2016).

Belgika An: Ozellikle Felemenklerle 6zdeslesen ve Orta Cag atlarmin soyundan gelen agir yiik tasima
yeteneklerine sahip bir at cinsidir. Bu atin kokeni olduk¢a eskiye dayansa da, genel olarak 1880'lerden
sonra gelistirilip yetistiriciligi yapilmigtir. 1866 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ne gotiiriilen Belgika
atlari, Percheron cinsine kiyasla Fransizlar tarafindan tanitilmis olsalar da genel olarak
yayginlasamamislardir. Belgika atlari, uyumlu ve dayanikli bir yapiya sahiptirler. Kas dokular1 son derece
giiclidiir ve gdvde agirligina kiyasla kisa bacaklara sahiptirler. Ortalama olarak 160 ile 170 santimetre
arasinda bir yiikseklige ve 820 ile 1.000 kilogram arasinda bir agirliga sahiptirler. Felemenk atinin atasi
olarak kabul edilen bu at cinsi, doru renkli olup, kulaginda demir isareti tagiyabilir (Bettley vd., 2012).

Canik Ati: Canik Ati, Tiirk kokenli bir at tlirlidiir ve Bafra ile Carsamba bolgelerinde yetistirilir. Osmanl
stivarilerinin tercihi olan Canik atlari, ¢eviklikleri, uzun mesafe dayanikliliklar1 ve diizgiin yiiriiyiisleri ile
taninir. Gilinlimiizde koruma altina alinmus bir at irkidir ve 6zellikle Terme civarinda siiriiler halinde dogada
serbestce yetistirilmektedirler (Guest ve Mattfeld, 2019).

Dag Midillisi: Iskogya'ya 6zgii bir midilli tiirii olan Highland midillisi, Britanya Adalari'ndaki en biiyiik
midilli tiirlerinden biridir ve soy agact 1880'li yillara kadar izlenebilir. Eskiden iskog anakarasi ve
adalarinda yiik tagima amaciyla kullanilsa da giiniimiizde at arabalarina ¢ekme, trekking ve binicilik i¢in
tercih edilmektedir. Saglam ve zorlu kosullara dayanikli bir itk olup nal takmaya ihtiya¢ duymazlar ve
bakimlar1 da olduk¢a ekonomiktir (Allen, 2005).

Endiiliis Ati: Onbesinci y.y.dan beri tek bir cins olarak kabul edilmekte olup yiizyillar boyunca neredeyse
degismeyen Ozelliklere sahiptir. Tarihi boyunca savas at1 olarak bilinir ve soylular tarafindan degerli bir
odiil olarak goriilmiistiir. Ispanyol hiikiimeti tarafindan diplomatik iliskilerde kullanilmis ve Avrupa'daki
krallar tarafindan tercih edilmistir (Luis vd., 2006).
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Fergana Ati: Fergana Ati, Orta Asyanin Fergana Vadisi'nde yetistirilen ve 6zellikle Orta Asya'da tarih
boyunca 6nemli bir rol oynamis bir at tiliridiir. Bu atlar, dayanikliliklari, hizlar1 ve saglamliklar ile
bilinirler. Fergana Ati'nin kokeni eski zamanlara dayanmaktadir ve Orta Asya'daki ¢esitli uygarliklar
tarafindan degerli bir sekilde kullanilmistir. Fergana Ati'min tarihi, M.O. 3. yiizyila kadar uzanmaktadir.
Ozellikle Timur Imparatorlugu déneminde ve sonrasinda Orta Asya'da savas, ticaret ve tarim igin
kullanilmistir. Timur'un ordulart bu atlar1 savaslarda ve fetihlerinde kullanmistir. Ancak giiniimiizde
Fergana Ati'nin saf soyu olan popiilasyonu oldukca azalmistir ve nesli tehlike altinda bir tiir olarak kabul
edilmektedir. Modern tarim ve ulasim araglarinin kullanilmasi, bu atlarin sayisinin azalmasina neden
olmustur. Bununla birlikte, bazi ¢abalar Fergana Ati'nin korunmasi ve soyunun siirdiiriilmesi amaciyla
yapilmaktadir. Sonu¢ olarak, Fergana At1 tarihsel olarak Orta Asya'da 6nemli bir rol oynamis ancak
glinimiizde nesli tehlike altinda olan bir at tliriidiir. Baz1 koruma c¢abalar1 mevcut olsa da, saf soyunun
sayist oldukca azalmigtir (Cardinali vd., 2016).

Frizyen Ati: Genellikle siyah kiirk rengiyle taninir. Ancak, bu ki ayirt eden tek 6zellik renk degildir.
Nadiren kestane veya doru renkli 6rnekler de bulunmaktadir ve 1930'larda bu tiir 6rnekler kayitlara
geemistir. Frizyen atlarinda bazen gesitli beyaz lekeler de goriilebilir. Safkan olarak kabul edilmeleri i¢in
alim bolgesinde kiigiik bir beyaz yildiz tasiyabilirler. Frizyen adi, binlerce yillik at niifusunun izlerinin
bulundugu Hollanda'nin kuzeyindeki Friesland eyaletinden gelmektedir (Zechner vd., 2002).

Hackney Ati: Ingiltere'de yetistirilen iinlii bir at 1rki olan Hackney at1, son yillarda fayton siirmek igin ideal
olan atlarin tiretilmesine odaklanmistir. Bu atlar, kosum etkinliklerinde popiiler olan zarif tagima atlaridir.
Hackney'ler, yiliksek dayanikliliga sahiptir ve uzun siire yiiksek hizda gidebilirler (Luis vd., 2006).

Heck Ati: Tarpan olarak da bilinen, soyu tiikenmis yaban ati tiirline benzeyen Heck Ati, Almanya'da
"Tierpark Hellabrunn (Miinih Hayvanat Bahgesi)"nda, zoolog Heinz Heck ve Lutz Heck kardeslerinin
cabalariyla tiretilmistir. (Cardinali vd., 2016).

Kabardey Ati Cerkes kabileleri tarafindan 16. ylizyildan beri yetistirilen Kabardey Ati, uzun yillar siiren
secici tireme sonucunda zorlu kosullarda hayatta kalmaya uygun hale gelmistir. Bu irk, bozkir atlar ile
Karabag, Arap ve Tiirkmen atlarinin melezlenmesiyle ortaya ¢ikmistir (Effa vd., 2021).

Karabag Ati Azerbaycan'in Karabag bolgesinde yetistirilen bir binek at1 tiirii olan Karabag Ati, Karabag
Hanlig1 déneminde (1747-1822) profesyonel olarak ehlilestirilmistir (Allen, 2005).

Kazak At Kazakistan ve gevre lilkelerde yasayan Kazak halkinin at cinsi olan Kazak Ati, binicilik igin
kullanilan saglam ve dayanikli bir at tiiriidiir. Mogol atinin daha zarif bir versiyonuna benzer. Geleneksel
hatlar1, ¢apraz iireme gelenegi nedeniyle biraz degismis olabilir, ancak bu cins hala gogebe Kazak kabileleri
tarafindan yetistirilmektedir (Zechner vd., 2002).

Klidestal Ati: 1skogya'ya 6zgii bir kosum at1 tiiriidiir ve ismini dogdugu yer olan Lanarkshire vilayetindeki
Clydesdale bolgesinden ya da River Clyde vadisinden alir. Bu tiiriin kdkeni 18. ylizyila kadar uzanir. O
donemde Iskogya'ya ithal edilen Flaman atlar, yerel kisraklarla ciftlestirilerek gelistirilmis ve 19. yiizyilda
Shire atlar ile melezlenmistir (Effa vd., 2021).

Kustanai An: Kustanaiskaya veya Kustanair, Kazakistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti déneminde
gelistirilen bir at cinsidir. Ik olarak 1887 yilinda devlet hara ¢iftliklerinde yetistirilen Kustanair cinsi, resmi
olarak ilk kez 1951 yilinda taninmugtir. Kustanair'in iki alt tiirii bulunmaktadir. Binek at olarak yetistirilen
Kustanairler farkli bir beslenme diizenine ve ahirda barindirilmaya uygunken, bozkirlarda siirii olarak

tutulan atlar genellikle daha dayaniklidir ve hafif tarim islerinde kullanilmak iizere daha uygundur (Lloyd
vd., 2008).

Lipizzan At Lipizzan veya Lipizzaner, on altinc1 yiizyilda Habsburg imparatorlugu'nda gelistirilen bir
Avrupa binek at1 irkidir. Barok at tipinde, giiclii, ge¢ olgunlasan ve uzun omiirlii bir at ki olarak bilinir.
Genellikle gri renkte goriiniirler. Irkin adi, su anda Slovenya'da bulunan en eski hara giftliklerinden birine
ev sahipligi yapan Lipica (italyanca: Lipizza) kdyiinden gelmektedir ve bu ¢iftlik hala faaldir (Allen, 2005).

Megrel Ati: Antik ¢aglardan beri Giircistan'in Karadeniz kiyilarinda yetistirilen kiiciik bir at irkidir. Ismini
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bolgenin yerli halki olan Megrellerden almistir ve omuzdan yere uzunlugu ortalama 129 santimetredir.
Genellikle kestane renginde olsa da, nadiren ahududu renginde de olabilir. Dogal iklim kosullarina uyum
saglayabilme 6zelligi nedeniyle tarimsal islerde kullanilmaktadir (Cardinali vd., 2016).

Midilli Ati: Belirli 6zelliklere sahip kiigiik bir at irkidir. Midillilerin pek ¢ok farkli tiirli bulunmaktadir.
Genellikle daha kalin yelelere, orantili kisa bacaklara, genis karinlara, agir kemiklere, daha kalin boyunlara
ve daha kisa baslara sahip olduklari i¢in atlarla karsilastirildiklarinda ayirt edilirler (Lloyd vd., 2008).

Misaki Ati: Son derece tehlikede olan kiigiik bir at tiiriidiir. Japonya'nin yerli at irklarindan biri olan bu tiir,
Miyazaki Prefektorliigii'niin gliney ucundaki Kushima belediyesinin sinirlar1 iginde bulunan Toi Burnu'nda
(Toimisaki olarak da bilinir) belirli bir Ulusal Anit alaninda dogal bir ortamda vahsi olarak yasamaktadir
(Allen, 2005).

Mogol Ati: Mogol Yaylasi'na 6zgii bir at irkidir. Kiiciik boyutlarina ragmen midilli degildir. Geleneksel
Mogol yasam tarzini benimsemis gogebe topluluklar tarafindan yaygin olarak kullanilir ve gliniimiizde
iilkenin insan niifusunu agan bir sayida, 3 milyondan fazla niifusa sahiptir. Mogol diizliiklerinde 6zgiirce
dolasan ve otlayan bu hayvanlar, yazin 30°C sicaklikta ve kisin -40°C sogukta hayatta kalabilirler (Lloyd
vd., 2008).

Morgan Ati: Amerika Birlesik Devletleri'nde yetistirilen en eski at irklarindan biridir. Adin1 en iinlii sahibi
olan Justin Morgan'dan almistir. Amerikan I¢ Savasi sirasinda her iki tarafta da bu atlar kullamlmstir,
Morganlar, diger biiyiilk Amerikan at irklar1 olan Amerikan Quarter at1, Tennessee at1 ve Standardbred gibi
rklart etkilemistir (Cardinali vd., 2016).

New Forest Midillisi: Hampshire yoresine 6zgii bir yerli midilli tiirii olan New Forest Midilli'si, adin1 New
Forest Milli Parki'ndan almistir ve dayanikliligi, giicliiliigii ve saglam adimlariyla taninir. Boyu 122 ile 148
santimetre arasinda degismektedir (Effa vd., 2021).

Nisaia Ati: Nisaia At1, soyu tiikenmis bir at cinsi olup adim Iran'in Zagros Daglari'nin giiney eteklerinde
bulunan Nisaia sehrinden almistir (Lloyd vd., 2008).

Nonius Ati: Nonius, Anglo-Norman Vakfi'nin adini tagiyan bir Macar atidir. Genellikle koyu renkli, kash
ve agir kemikli bir irktir ve diger yiik beygiri ile siiriis ati cinslerine benzerlik gosterir. Bu cins,
Macaristan'daki MezOgygyes'teki Imperial Stud'da dikkatli bir sekilde inbred yoluyla gelistirilmistir
(Allen, 2005).

Standardbred An: Tiirin Uyelerinin tirts ya da tempoda yaristigi kosum takimu yariglarinda gosterdigi
yetenekle taninan bir Amerikan at1 irkidir. lyi yapiya sahip ve iyi huylu atlar olarak bilinirler (Cardinali
vd., 2016).

Thoroughbred Ati: Safkan, Ozellikle at yariglarinda yer aldigi bilinen bir at irkidir. "Thoroughbred"
kelimesi bazen herhangi bir safkan at cinsine atifta bulunmak i¢in kullanilsa da, teknik olarak sadece
Thoroughbred cinsine isaret eder. Thoroughbred cinsi atlar, ¢eviklikleri, hizlar1 ve ruhlariyla taninan
"sicakkanli" atlar olarak kabul edilir (Lloyd vd., 2008).

Tiirkmen Ati: Tirkmen ¢ollerinde var olmus ve giiniimiizde nesli tilkenmis bir safkan oryantal at irkidir.
En yakin modern torununun Ahal Teke oldugu diigiiniilmektedir. Thoroughbred adli at cinsi de dahil olmak
iizere birgok modern at irkin1 etkilemistir. Ahal Teke, Yomut, Goklan ve Nokhorli atlar1 bu atin giiniimiiz
soyunu olusturur (Zechner vd., 2002).

Uzunyayla Ati: 1864 yilinda Cerkes Siirgiinii sirasinda Cerkesya'dan Anadolu'ya Kayseri'nin Pinarbasi
ilcesindeki Uzunyayla'ya gelen Kabardey Cerkeslerinin yanlarinda getirdikleri Kabardey 1rki atlar ile yiik
at1 olarak bilinen Macar 1rki (Nonius at1) atlarin giftlestirilmesiyle ortaya ¢ikan bir at irkidir. Uzunyayla at
irky, siirati, gevikligi, hi¢ durmaksizin ¢ok uzun mesafe yol katedebilme yetenegi, cok zeki ve hisli
olmasiyla iinliidiir (Temizkan ve Catalkili¢, 2019).

Yakut An: Sibirya'daki Saha Cumhuriyeti bélgesinden koken alan yerli bir at irkidir. Kuzey Yarikiire'nin
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en soguk bolgelerinden birinde yasayan bu atlar, bolgedeki asirt soguk iklimine uyum saglamistir. Derin
kar ortiisii altinda yiyecek bulma ve otlatma yetenekleri gelismistir ve -70°C'ye kadar diisen sicakliklarda
barinak olmadan hayatta kalabilirler (Allen, 2005).

Yilki Ani: Tabiatta serbestge dolagan ve evcillestirilmemis yabani atlara verilen isimdir. Eski metinlerde
sikca gecen "yilki" kelimesi, bazi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Eski Uygur Tiirk¢esinde, Divan-1
Ligati't-Tiirk'te kismen farkli anlamlarda kullanildig1r goriilse de, Orhun Abideleri ve Dede Korkut
Hikayeleri’'nde giiniimiizdeki gibi "at" veya "at siiriisii" anlaminda kullanilmaktadir. Eski dénemlerde
hayvan ihtiyaci olan ancak kiglar1 hayvanlari besleyecek maddi giice sahip olmayan kisiler, bu atlar1 kendi
kendilerine yiyecek bulmalari i¢in dogaya salinan atlardir (Effa vd., 2021; Petlachova, 2012).

Yomut At: Hafif bir at wkidir. Isminin kdkeni, onu yetistiren Tiirkmen kabilesi olan Yomutlardan
gelmektedir. Yomut ati Tiirkmenistan'da, 06zellikle Dasoguz'un vilayetlerinde; Ozbekistan'da;
Karakalpakstan'da, dzellikle Harezm bolgesinde; Irak, iran ve Tiirkiye'de yetistirilir (Lloyd vd., 2008).

Ulkemizde Ath Sporlar

Tarihin eski devirlerinden beri Anadolu'da hafif siivari atlarinin en giizel 6rnekleri yetistirilmektedir.
Osmanli déneminde bu yetistirme pratigi oldukca geligsmis ve Anadolu'nun yerel at irklari ile Arap atlarinin
melezlenerek son derece yetenekli atlar iiretilmistir (Izmirli, 2016). Ulkemizde tekrar atli sporlarin popiiler
hale getirilmesi amaciyla “Tiirkiye Geleneksel Atli Spor Dallar: Federasyonu” 2022 yilinda kurulmustur.
Ayrica Geleneksel Spor Dallart federasyonu altinda ath kizak, atli okguluk, atli cirit ve rahvan binicigi
branglarinda faaliyetler devam etmektedir. Bu branglar uzun yillar popiilerligini yitirmis oldugundan
maalesef iilkemizde athi sporlar denince Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafindan bahis odakli at yarislar
diizenlenmektedir. Bunlara ek olarak Tiirkiye Binicilik Federasyonun faaliyetleri arasinda; engel atlama,
at terbiyesi, atli dayaniklilik, ti¢ giinlilk yarigma, athi jimnastik ve pony branglarinda yarismalar
diizenlenmektedir.

YONTEM

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma, belirli bir fenomenin derinlemesine anlagilmasi ve
aciklanmasi amaciyla kullanilan bir arastirma yaklagimidir. Calismada, analiz yontemi olarak igerik analizi
yontemi kullamlmustir. Icerik analizi, toplanan verilerin kategorilere ayrilmasi, kodlanmasi ve sistematik
bir sekilde analiz edilmesi siirecini ifade etmektedir. Caligmada kullanilan kaynaklar arasinda akademik
makaleler, kitaplar, internet siteleri ve diger yayinlar yer almaktadir. Veri toplama siirecinde, Tiirk atgilik
tarihine, at yetistirme yontemlerine ve athi sporlara dair 6nemli bilgiler igeren kaynaklar taranmistir. Bu
kaynaklardan elde edilen veriler, calismanin temelini olusturmustur. Verilerin giivenilirligi ve dogrulugu
icin, kaynaklarin akademik ve gilivenilir nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Bu analiz, Tirk spor
tarihindeki belirgin donemleri, at biniciligi kiiltiiriniin evrimini ve sporun toplumsal etkilerini agiklamak
i¢cin kullanilmustir.

SONUC

Calisma kapsaminda, Tiirk spor tarihinde at biniciliginin 6nemi ve gelisimi incelenmistir. Elde edilen
veriler sonucunda; Tirklerin tarih boyunca atlar ve binicilikle 6zdeslesmis bir iliskisinin oldugunu
gostermektedir. Geleneksel Tirk sporlari arasinda yer alan kokborii ve cilindilik gibi faaliyetler, at
biniciliginin Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yer isgal ettigini ortaya koymaktadir.

Tiirk at biniciligi ve atli sporlarinin tarih boyunca énemli bir rol oynadig ve Tiirk kiiltiiriiniin ayrilmaz bir
pargast oldugu agiktir. Ancak, glinlimiizde ath sporlar ve at yetistiriciligi, ge¢miste oldugu kadar genis bir
katilimer ve hayran kitlesine sahip degildir. Ozellikle, atli sporlar alaninda bahis odakl1 faaliyetlerin
Tiirkiye Jokey Kuliibii gibi kuruluslarin tekelinde olmasi, eski popiiler giinlerinden uzaklagilmasina neden
olmustur.

At sporlarin genis kitlelere tanitilmasi ve popiilerlestirilmesi i¢in ¢esitli etkinlikler ve organizasyonlar
diizenlenebilir. Okullarda ve genclik kuliiplerinde at biniciligi ve atli sporlarla ilgili programlar ve kamplar
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diizenlenerek genglerin ilgisinin artirilmasi saglanabilir. Ayrica, atli sporlarin televizyon ve dijital
platformlarda daha fazla yer almasi ve tanitilmasi da 6nemlidir. Bu sayede, ath sporlar daha genis bir
izleyici kitlesine ulasabilir ve popiilerligi artirilabilir. Ayrica, at biniciligi ve at yetistiriciligi lizerine egitim
ve bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenerek, bu alanda kariyer yapmak isteyen genclerin sayisinin
artmasi tesvik edilebilir.

Tirkiye'de at yetistiriciligi ve hara konusu, zengin bir gegmise ve ¢esitlilige sahiptir. Tiirk at yetistiriciligi,
tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar uzanan koklii bir gelenege sahiptir ve Tiirk kokenli at tiirleri, bu
gelenegin 6nemli bir parcasini olusturur. Ancak, tilkemizde Tiirk at irklarinin korunmasi ve gelistirilmesi
icin daha fazla caba sarf edilmelidir. Geleneksel Tiirk at¢iligina dayanan yetistirme yontemleri ve 1slah
programlar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Bu tiirlerin yetistirilmesi ve gelistirilmesi icin uygun
ortamlarin saglanmasi 6nemlidir. Bu, hem Tiirk at yetistiriciliginin gesitliligini artirabilir hem de iilke
ekonomisine katki saglayabilir. Bununla birlikte, at yetistiriciligi sektoriinde kaliteli yetistirme ve bakimin
onemi de vurgulanmalidir. lyi egitim almis ve deneyimli personel tarafindan yiiriitiilen at yetistirme ve
bakimu, atlarin saglig1 ve performansi agisindan kritik dneme sahiptir. Son olarak, at yetistiriciligi ve hara
konusunda yapilan arastirmalarin ve ¢alismalarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu, sektordeki yenilikgi
yaklagimlarin gelistirilmesine ve at yetistiriciligi alaninda uluslararas1 standartlara ulagilmasina yardimci
olabilir.

Tiirkiye'de binicilik tarihine bakildiginda, Osmanli Imparatorlugu'nun dagilmasindan sonra Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin kurulusu ile birlikte at biniciliginin oneminin devam ettigi goriilmektedir. Tiirkiye
Binicilik Federasyonu'nun kurulmasi ve uluslararasi arenada Tiirk binicilerinin basarilari, at biniciliginin
tilkemizdeki yerini giiclii bir sekilde kanitlamaktadir.

Ayrica, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu altinda atli kizak, atli okculuk, atli cirit ve rahvan biniciligi
gibi geleneksel atli spor branslarinda faaliyetlerin yeniden canlandirilmasi ve desteklenmesi 6nemlidir. Bu
branglar, Tirk kiiltiriiniin 6nemli bir pargasi olan atli spor gelenegini yasatmak ve geng nesillere aktarmak
acisindan biiylik bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye'de atli sporlar denildiginde sadece bahis odakli at
yariglarinin degil, bu geleneksel atli spor branglarinin da akla gelmesi gerektigi unutulmamalidir.

Bununla birlikte, Tiirkiye Binicilik Federasyonu'nun faaliyetleri arasinda yer alan engel atlama, at
terbiyesi, atli dayaniklilik, ti¢ gilinliik yarigsma, athi jimnastik ve pony branglarinda diizenlenen yarigmalar,
at sporlarinin ¢esitliligini ve yaygmhigini artirmak i¢in dénemlidir. Bu yarigmalar, at yetistiriciligi ve
binicilik alaninda yetenekli genglerin kesfedilmesine ve gelistirilmesine olanak tanirken, at sporlarinin
poptilerligini artirarak at¢ilik sektoriiniin daha da giiclenmesine katki saglayabilir. Bu durumu iyilestirmek
ve Tiirk atli sporlarin1 yeniden canlandirmak igin bir dizi 6neri sunulabilir. Ilk olarak, atl1 sporlarin genis
kitlelere tanitilmasi1 ve popiilerlestirilmesi i¢in c¢esitli etkinlikler ve organizasyonlar diizenlenebilir.
Okullarda ve genglik kuliiplerinde at biniciligi ve atli sporlarla ilgili programlar ve kamplar diizenlenerek
genglerin ilgisinin artirilmasi saglanabilir.

Bu nedenle, Tiirkiye'de at sporlarinin gesitliliginin ve yaygmligiin artirilmasi igin daha fazla ¢aba sarf
edilmelidir. Geleneksel atli spor branslarina ve Tiirkiye Binicilik Federasyonu'nun faaliyetlerine yonelik
destek ve tesvikler artirilmali, genglerin bu sporlara ilgisini ¢ekmek igin gesitli etkinlikler diizenlenmelidir.
Boylece, Tiirkiye'nin zengin at sporlari gelenegi, gelecek nesillere aktarilarak yasatilabilir ve atgilik sektorii
daha da gelistirilebilir.
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