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SAVAS HEMSIRELIGINDEN CERRAHIYE
FROM WAR NURSING TO SURGERY

Handan AKTAS!?

Oz

Bu caligsma tarihsel siirec igerisinde savaslarda gérev yapan
hemgirelerin uygulamaya koymus olduklart hemsirelik
hizmetlerini degerlendirmek ve cerrahi hemsireliginin
gelisiminde savaglarin 6nemini ortaya koymak amaciyla
yapilmustir. Calismada bilinen veri tabanlar1 kullanilarak
literatiir taramasi yapilmistir. Elde edilen bulgular 19.
yiizyilda modern savaslarin baslamas: ile birlikte savas
hemsireliginin 6neminin anlagildigini, savaslarin tip ve
hemsireligin gelisimi iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
gostermistir. Birinci ve ikinci diinya savaglari sirasinda
yasanan bombardimanlar neticesinde ¢ok sayida kafa, yiiz
yaralanmalart1 ve ekstremite kayiplarma bagl sekil
bozukluklari ve sakatlanmalar yasanmis, bu durum ortopedi
ve maksillofasiyal cerrahi gibi cerrahi bilim alanlarinda
gelisimin 6niinii agmigtir. Hemgireler ise yaralilara bakim ve
psikolojik destek saglamiglardir. Diinya savaglar sirasinda
tibbi tedavide ve hasta naklinde ilerlemeler saglanmig
ambulans kullanimmin 6nemi anlasilmustir. ilk kez lokal
anestezik olarak kokain hidrokloriir, genel anestezik ve
sakinlestirici olarak kloroform, antiseptik olarak dakin
soliisyonu savaslar sirasinda kullanilmgtir. Savaglar cerrahi
hemsireliginin  gelisimine de katki saglamig, triyaj
uygulamalarinda biiyiik ilerleme saglanmis ve hemsireler
tarafindan aktif olarak kullanilmaya baslanmistir. Birinci
Diinya Savasi sirasinda hemsireler, ameliyat ve anestezi
uygulama gibi daha 6nce erkeklere ayrilan gorevleri yerine
getirmek i¢in egitim alma firsati yakalamislar, boylece
ameliyathane hemsireliginin bir ¢aligma alani olarak kabul
gormesinin  onil  agilmig  ve profesyonel cerrahi
hemsireliginin de temelleri atilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Hemsirelik, Milli Miicadele,
Savaglar.

Abstract

This study was conducted to evaluate the nursing services
provided by nurses who worked in wars in the historical
process and to reveal the importance of wars in the
development of surgical nursing. In the study, a literature
review was conducted using known databases. The findings
showed that the importance of war nursing was understood
with the beginning of modern wars in the 19th century and
that wars had positive effects on the development of
medicine and nursing. As a result of the bombardments
during the first and second world wars, a large number of
head and face injuries, deformities and disabilities due to
extremity losses were experienced, which paved the way for
the development of surgical sciences such as orthopedics and
maxillofacial ~surgery. Nurses provided care and
psychological support to the wounded. During the World
Wars, advances were made in medical treatment and patient
transportation and the importance of ambulance use was
understood. For the first time, cocaine hydrochloride as a
local anesthetic, chloroform as a general anesthetic and
sedative, and dacin solution as an antiseptic were used
during the wars. The wars also contributed to the
development of surgical nursing, and great progress was
made in triage practices and started to be actively used by
nurses. During World War |, nurses had the opportunity to
receive training to perform tasks previously reserved for
men, such as surgery and administering anesthesia. This
paved the way for operating room nursing to be recognized
as a field of work and laid the foundations for professional
surgical nursing.
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Extended Abstract

This study was conducted to examine the effects of wars on the development of surgical sciences from the past to the
present, to shed light on the nursing services provided by nurses who took part in wars, and to examine the place of wars in the
development of surgical nursing. The academic databases such as Turkish Medical Directory, Google Scholar, YOK thesis
scanning, Web of Science, Google Scholar, and EBSCO HOST were searched using the keywords related to the subjects of
war, nursing, national struggle, and surgery. Wars have been among the greatest catastrophes of humanity in every period of
history and have been defined as a disaster that negatively affects the whole of humanity and nature as a global public health
problem through its destruction. Wars, which cause significant loss of life and disability, have caused various public health
problems such as an increase in infectious and epidemic diseases, stillbirths with low birth weight, developmental retardation,
malnutrition, nutritional disorders, cancer epidemics and mental illness, as well as the disruption they cause to the countries’
health systems. It is a fact that wars, which have had such negative consequences in terms of human history, have contributed
to developments in the field of medicine and health. During wars, many new health technologies were used and various
treatments were introduced. Wars have contributed to the development of the medical and nursing professions, especially
surgical sciences. The bombardments during the wars resulted in a large number of head and facial injuries and disfigurements
and disabilities due to extremity loss, which paved the way for the development of surgical sciences such as orthopedics,
maxillofacial surgery, hand surgery and microsurgery. The importance of the ambulance, which today is one of the most
important components of patient transport, emerged during the wars. The use of the first anesthesia device also coincides with
the wars. The establishment and implementation of blood banks also took place during the wars. The importance of the use of
antiseptics and antibiotics in wound care was recognized during the First World War, and the use of surgical masks and gloves
during the American-Spanish War led to a significant decrease in deaths due to infection. The importance of nursing in the
world and in our country has been recognized during wars, and war nursing has gained more importance with the outbreak of
modern wars since the mid-nineteenth century. The First World War was a grave event that deeply affected humanity. More
than 10,000 nurses took part in this war and many nurses lost their lives at the front. During the First World War, nurses tried
to treat the wounded in field hospitals, evacuation stations, clearing rooms, even in churches that were converted into hospitals,
and they took part in ships and ambulances that transported soldiers. In our country, the foundations of war nursing were laid
due to the inadequacies encountered in the field of patient care and the high number of casualties during the Tripoli War in
1911 and the Balkan War in 1912. During the years of the Second World War, the need for nurses in the countries became
more apparent, and by establishing a connection between military and civilian nurses, those injured in air raids during the war
were directed to military hospitals, while civilian nurses were directed to military nursing. The experience of working during
the war created opportunities for many nurses to develop their skills and abilities. During the war, in addition to providing care
and psychological support to the wounded, nurses made great advances in triage practices and began to be actively used. In
addition, wound debridement and care, nasogastric catheter insertion, administration of blood and blood products, anesthesia,
intensive care nursing, psychological care, shock intervention paved the way for surgical nursing during the wars, and nurses
had the chance to receive training to perform tasks previously reserved for men such as surgery and anesthesia, and thus the
foundations of professional operating room nursing were laid. The vital role of nurses in war is not only to save the lives of
individuals, but also to contribute to the post-war recovery of societies. Today, nurses play an important role not only on the
battlefield, but also in the post-war period, healing the wounds of the society and solving public health problems. While nurses
are involved in the rehabilitation services for the wounded, they have also taken an active role in the treatment process for the
solution of mental health problems, which are secondary effects of war. In the past, therefore, wars have played an important
role in the emergence and development of medicine and nursing, in addition to the negative effects they have caused, and have
provided humanity with many life-saving treatments. Today, with the change in the general structure of wars and the
development of technology, the role of nurses involved in wars has changed. As long as there are wars in our world, the need
for nurses will continue, and nursing will be one of the professions that will survive and maintain its importance in the future
as long as human beings exist and health is in question. However, one important point that should not be forgotten is that war
is a human problem and the prevention and resolution of war is as important as health care.
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GIRIS

Savas, iilkelerin baris ortamlarinda ¢ozemedikleri problemleri ¢6ziime kavusturmak amaci ile
savunma amagli olarak ellerinde bulundurduklar1 kaynaklar1 kullanarak vermis olduklar1 miicadeledir
(Diilcek vd., 2022; Gediik ve Tirkoglu, 2019). Genellikle toprak, gii¢, ideoloji veya kaynak paylasim
nedeni ile ortaya ¢ikan savaslar, insanlik tarihinde 6nemli déniim noktalarinin yasanmasina sebep
olmus, bir¢cok degisimi beraberinde getirerek kiiltiirel etkilesimlere yol a¢mis, diinya haritasinda
degisimlere sebep olmustur.

Tarihin her doneminde insanhigin en biiyiik felaketleri arasinda yer alan savaslarin yaptig
yikimlar sadece silahlarin giiciiyle dl¢iilememektedir. Savaglar ciddi 6liim ve yaralanmalara neden
olmasinin yani sira kiiresel diizeyde bir halk sagligi sorunu olarak tiim insanligi ve dogay1 olumsuz
etkileyen bir afet olarak ele alinmakta, iilkelerin saglik sistemini bozarak saglik hizmeti sunumunda
aksamalara, yapmis oldugu yikimlar ile saglik kuruluslarinda hasara, ilk yardim ve acil hizmetlerinde
bozulmaya ve tedavi siireglerinde sorunlar yasanmasina neden olmaktadir (Y1lmaz,2022; Bebis ve
Ozdemir, 2013).

Savasin etkileri, sadece ¢atisma doneminde degil, uzun yillar boyunca Kitleler iizerinde
hissedilebilmektedir. Savaslar sirasinda bulagict ve salgin hastaliklar, kanser cesitleri ve ruhsal
hastaliklarda artig goriilmekte, sanitasyon problemleri, beslenme sorunlart ve 6li dogumlar gibi halk
sagligr sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Leblebicioglu, 2017; Seyhun, 2018). Savaslarin derin ve kalict
etkileri nedeni ile yasanan can kayiplari, savasa bagli yaralanma sonucunda olusan can kayiplarindan
cok daha fazla olmaktadir (Seyhun, 2018). Yasanan bu dramatik durumun bir sonucu olarak, savas
donemlerinde hemsire ve saglik personeline olan ihtiyag ise yiiksek seviyelere ulasabilmektedir (Diilcek
vd., 2022; Gediik ve Tiirkoglu, 2019).

Saglik ekibinin vazgecilmez iiyesi olan ve ge¢misten giinlimiize savagin yikic etkileriyle bag
etmek zorunda kalan hemsireler, savaslar sirasinda 6nemli roller {istlenmisler, Kritik durumlarda insan
hayatin1 kurtarmak i¢in biiylik bir ozveri ve cesaretle ¢alismislar ve savas kosullarinda saglik
hizmetlerinin etkin sunumuna ydnelik onemli deneyimler kazanmislardir. Hemsirelerin savaslar
sirasinda kazanmis oldugu bilgi ve tecriibe, mesleki otoritelerini kazanmanin yolunda 6nemli adimlar
atilmasina yol acarak savas hemsireligi kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve hemsireligin bu
alanda gelisiminin 6niinii agmstir (Fink ve Milbrath, 2023).

1. TARIHSEL SUREC iCERIiSINDE SAVAS HEMSIRELIiGi

Savaglar hemsirelik tarihinin sekillenmesinde ve mesleki standartlarin gelisiminde etkili olan en
onemli faktorlerin basinda gelmektedir (Fink ve Milbrath, 2023). Tarihin en eski mesleklerinden biri
olan savas hemsireliginin tarihine bakildiginda Islamiyet ile birlikte savaslarda hasta ve yaralilarm
bakiminda kadinlarin 6nemli roller iistlendigi, yaralilara bakmak i¢in ilk kadin toplulugunun Hz.
Muhammed zamaninda kuruldugu ve yarali askerlerin bakiminin kadinlar tarafindan saglandig
goriilmektedir (Aygin ve Giil, 2021).

19. yiizyilda modern savaslarin ortaya ¢ikmasi birlikte savas hemsireligi 6nem kazanmis, savag
sirasinda ve sonrasinda insan yasaminin dnemli bir pargas haline gelmistir (Okdem vd., 2000; Yilmaz,
2022; Diilcek vd; 2022). 18.yy ve 19. yy’da ortaya ¢ikan kiiresel savaglarda yasanan biiylik kayip ve
yaralanmalar sonrasi, yarah asker ve goniilliilerin bakim ve tedavisinde gorev alacak kisilere ihtiyag
duyulmustur. Bu dénemde yarali askerlerin ve goniilliilerin tedavisini saglik egitimi almis, kadin ve
erkekler aktif olarak gorevlendirilmistir (Leblebicioglu,2017).

Kirim Savagi (1853-1856) sirasinda Florance Nightingale’in liderliginde kadinlar tarafindan
yaralilara yoOnelik verilen bakim ile 6nemli olglide iyilesmeler saglandigi bildirilmektedir. King’s
College Hastanesinde yonetici hemsire olarak ¢alisan Nightingale yaptigi gdzlemler sonucu, olumsuz
cevresel kosullarinin askerleri diigman kadar 6ldiirdiigii konusunda 1srar ederek temiz bandajlar, yatak
takimlari, temiz hava, besleyici yiyecekler ve iyi egitimli bakim talebinde bulunmustur (Tood, 2018).
Ayrica hemsirelikte ilk kez epidemiyolojik ¢alismalarda bulunan Nightingale; kolera ve dizanteriye
neden olan kotli sanitasyon ile ilgili istatistiksel analizleri olusturmus, saglik ile ilgili standartlar
gelistirmig, hastanelere yeni diizenlemeler getirerek, hemsireligi saglik hemsireligi ve hastalik
hemsireligi olarak tanimlamugtir. Literatiirde Florence Nightingale’in ortaya koydugu ¢evre temizligi, el
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yikama ve hijyen uygulamalar sonucu 6lim oranlarinda biiyiik oranda diistis yasandigina dair veriler
mevcuttur (Bebis ve Ozdemir, 2013; Kartal ve Camlica, 2021)

Birinci Diinya Savasi, hemsirelerin orduya yerlestirilmesinde ve hemsireligin ilerlemesinde
onemli rol oynayan derin bir olaydir. Birinci Diinya Savasi 9,5 milyon askeri personelin dliimiine ve 8
milyonunun kalici olarak sakat kalmasina neden olmustur. Savas sirasinda hemsireler sahra
hastanelerinde, tahliye istasyonlarinda, takas odalarinda, hatta hastaneye doniistiiriilen kiliselerde
yaralilar1 tedavi etmege c¢aligmislar, asker nakliyesi saglayan gemilerde ve ambulanslarda gorev
almiglardir (Ceufast, 2017). Birinci Diinya Savasi’nda on binlerce hemsire cephede gorev yapmus,
bircok hemsire ise yasanuni yitirmistir (Bebis ve Ozdemir, 2013).

Savaglar kahraman hemsirelerin ortaya ¢ikmasini saglamigtir. Birinci Diinya Savasi sirasinda
Sister Edit Cavell (1915) Belgika Hastanesi’'nde calistig1 sirada, Alman askerleri tarafindan ingiliz
askerlerine yardim ettigi gerekcesi ile tutuklanarak dldiiriilmiistiir. Rebecca Calhoun ve Margaret Smith
Dewar (1918) ise savaslarda yasanan bombardimanlara kars1 koyarak, hastalarinin giivenligini saglamak
icin hastaneyi terk etmemis, hastasinin {izerine kapanmis bir halde 6lii bulunmustur. Bu hemsireler
oliimlerinden sonra takdir ve madalyalarla diillendirilmislerdir (Bebis ve Ozdemir, 2013).

Kirim Savasi, Osmanli-Rus Savasi, Trablusgarp Savasi, Balkan ve Canakkale Savaslari, Birinci
Diinya Savasi ve milli miicadele gibi birgok savas donemine maruz kalan Osmanli Devleti’nde saglik
hizmetlerinin ¢ogunlugu ordu hizmetine alinan cerrahlar tarafindan yiritiilmistir (Leblebicioglu,
2017). Askeri saglik hizmetlerinde ilk hemsirelik egitimi 1898’de Giilhane’nin kurulusuyla birlikte
sthhiye askerlerine hastabakicilik derslerinin verilmesi amaci ile baglatilmig ve bunun i¢in Almanya’dan
hemsireler getirilmistir (Seyhun, 2018).

Tarihi kayitlara bakildiginda, 1909 yilinda Kenan Tevfik Sezenel ve Refik Miinir Keskingil
tarafindan “Hastabakicilik” adi altinda ilk Tirk¢e hemsirelik kitabr yazilmistir (Torun, 2014). Yine o
donem Giilhane Hastanesi’nde gorevli olan Doktor Asaf Dervis Bey, hanimlarin istegi {izerine Mart
1910°da hastabakicilik dersleri vermistir. Gerek Balkan Savasi’nda gerekse Birinci Diinya Savasi’nda

T1p Fakiiltesi ve Giilhane Hastanesi’nde agilan pratik kurslarda yetisen Tiirk kizlar1 askeri hastanelerde
hasta bakmaya baglamiglardir (Seyhun, 2018).

Trablusgarp (1911) ve Balkan (1912) Savaslan iilkemiz tarihinde modern hasta bakiminin ve
hemsireligin 6neminin anlasilmasi agisindan déniim noktasi sayilabilir. Bu savaslarda hastane temini ve
hasta bakimi alaninda biiyiik zorluklarla karsilasilmig, bakimi yetersizligi nedeni ile biiyiik kayiplar
verilmistir (Sentiirk, 1989; Okdem vd., 2000). Sonraki siirecte yurt disinda bir kongreye katilan Dr.
Besim Paga yaptig1 gozlemler sonucu, yurda dondiigiinde hemsireligin bir meslek olmasi yolunda
onemli adimlar atmasina vesile olmustur. Besim Omer Pasa, 11 Haziran 1868’de Istanbul’da “Yarali ve
Hasta Askerlere Yardim Cemiyeti” adiyla Dr. Abdullah tarafindan kurulan, giiniimiizde ise “Kizilay”
olarak bilinen “Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti Merkez-i Umumisi”ni bilgilendirerek {ilkenin
hastabakiciya olan ihtiyacini dile getirmis, Istanbul Kadirga Hastanesi’nde ilk hastabakici kurslarmin
acilmasina onciiliikk etmistir (Leblebicioglu, 2017). Bu kurslardan sonra Safiye Hiiseyin Elbi, Nesime
Hanim, Miinire Ismail ve Kerime Salahor gibi hemsire liderler ortaya ¢ikmus, bu kisiler Balkan ve
Canakkale savaglarinda tarihe isimlerini yazdirmiglardir (Leblebicioglu, 2017; Goren ve Yalim, 2016;
Sentiirk, 1989). Safiye Hiiseyin, yarali askerlerin tasinmasi ve tedavisinde kullanilan bir hastane gemisi
olan Resit Pasa Gemisi’nde yabanci uyruklu hemsireler ile birlikte bashemsire olarak gérev yapmistir
(Goren ve Yalim, 2016).

Ikinci Diinya Savasinda iilkelerin hemsire gereksiniminin daha fazla ortaya ¢ikmast ile birlikte,
askeri ve sivil hemsireler arasinda baglanti1 kurularak, savasta hava hiicumunda yaralananlar askeri
hastaneye, sivil hemgireler ise askeri hemsirelige yonelmislerdir (Sentiirk,1989). Bu durumdan
iilkemizde etkilenmis, savas tehdidi nedeniyle lilkemizde 1939’da Ordu Hastabakici Hemsirelik Okulu
acilmig ve bu okullarda 6grenci bulma sikintilart yagsanmustir (Seyhun, 2018). Yine 1939 yilinda Milli
Savunma Bakanligina bagli ilk askeri hemsirelik okulu ac¢ilmis ve mezunlari askeri hastanelerde
gorevlendirilmistir. Sonraki yillarda ise agilan farkli egitim diizeylerindeki askeri hemsirelik
okullarindan mezun olan hemsirelerin bir kismi, Deniz Kuvvetleri’ne bagli hastanelerde ve Bosna,
Kosova gibi denizagiri iilkelerdeki savas ortamlarinda gorevler almiglardir (Leblebicioglu, 2017).

85



Savas Hemsireliginden Cerrahiye

2. SAVASLARIN CERRAHI VE HEMSIRELiIGE KATKILARI

Savaglar, ortaya ¢ikardigi birgok istenmeyen durumlarin yani sira cerrahi bilimlerin geligimini
olumlu yonde etkilemis, gesitli yeniliklere yol acarak bir¢cok degisikligi beraberinde getirmistir.

Savas cerrahisinin tarihi ilk ¢aglara dayanmakta olup yara bakimi ile 6zdeslestirilebilir. Antik
cagda sik sik yasanan savaslar nedeni ile yara iyilesmesi 6nemli bir sorun olusturmaktaydi. M.O 1700’
yillarda Misirli cerrahlar, uzun siire iyilesmeyen savas yaralarinda tiftik, bal ve gres yagi karigimini
kullanarak iyilestirmeye ¢alismuslardir (Bhattacharya, 2012; Kurt, 2003). Hindistanli hekim Susruta
iyilesmeyen savas yaralanmalari i¢in 100°den fazla bitki tanimlamustir (Bhattacharya,2012). Ortagag’in
sonuna kadar cerrahide 6nemli bir gelisme olmamustir. M.S 1400’1 yillarda barutun icadi ve savaglarda
kullanilmasi cerrahiye olan ilginin artmasini saglamstir.

16. ylizyilin baslarinda kursun yaralarinin bakimi ve koteterizasyonu i¢in sicak miirver yagi
kullanilmaktaydi. 1. Francis ile V. Charles arasinda yasanan Italyan savaslar1 sirasinda {inlii Fransiz
cerrah Ambroise Pare yumurta sarisi, giil yagi ve terebentinden olusan bir pansuman malzemesi
gelistirerek tiifek yaralanmalarinin tedavisinde basan ile kullanmistir (Kurt, 2003). Ayrica Ambroise
Pare ampiitasyon yaralarinda kizgin demir ile koteterizasyon yerine arter ligatiiri yontemini kullanmig
ayrica giiniimiizde cerrahi ameliyatlarda kullanilan modern hemostatlarin 6nciilii olan "Bec de Corbeau"
(karga gagasi)'n1 tasarlamistir (Hernigou, 2013; Atici vd., 2010).

Yara enfeksiyonlar: savas zamanlarinda daha fazla goriiniir olmustur. Amerikan I¢ Savasi
sirasinda, enfekte yaralar yaklasik 17.000 kisinin 6limiinden sorumlu tutulmustur (Bhattacharya,
2012). Lister’in antiseptigi kesfetmesinin ardindan, antiseptikler savas alanlarinda kullanilmaya
baglanmig, Osmanli - Rus Savagi sirasinda ise ordu cerrahi Carl Reyher tarafindan “debridman” kavrami
ortaya atilarak yara tedavisi ve bakiminda devrim yasanmustir (Tan, 2013).

Pensilinin kesfi ve antibiyotiklerin kullanima sunulmasindan dnce Birinci Diinya Savasi'nda agik
savas yaralari zahmetli bir bakim gerektiriyordu. Bu dénemin 6nemli bulusu olan Alexis Carrel ve
Henry Dakin’in ortak ¢aligmalari sonucu kesfettikleri Carrel-Dakin soliisyonu ve kendi adlarin1 vermis
olduklar1 Carrel-Dakin yontemi’ni kullanarak yapmus olduklar1 kapsamli yara irigasyonu ve debridmani
ile enfeksiyona bagli mortalite oranlar1 oldukga diisiik seviyede kalmistir (Yagmurlu, 2006; Vane ve
Marble, 2014). ikinci Diinya Savasinda, Birinci Diinya Savasindan farkli olarak yanik bakimi ve
tedavisinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ikinci diinya savasi sirasinda kapali alanlarda meydana gelen
yaniklar, atom bombas1 yaniklar1 ve daha bircok kapali alan harp yaralanmalari, yanik tedavisinin
etyolojisinde ¢ok boyutlu olmay1 zorunlu kilmis ve yanik yarasi tedavisinde gelismelerin dniinii agmustir
(Naki, 1998).

Birinci Diinya Savasinin ortaya ¢ikmast ile birlikte tibbin diger alanlarinda gelismeler yaganmus,
tibbi tedavide ve hasta naklinde ilerlemeler saglanmis, anestezi ve ambulans kullaniminin 6nemi
anlagilmistir (Chatterton, 2021). Lokal anestezik olarak kokain hidrokloriir ile birlikte genel anestezik
ve sakinlestirici olarak kloroform ameliyatlarda ilk kez kullanilmaya baglanmigtir (Chatterton, 2021).

Birinci Diinya Savaginin tip literatiiriine kazandirdigi en biiyiik katki yarali askerlerin hemorajik
sok nedeni ile 6lmelerini 6nlemek i¢in tam kan transfiizyonunun kullanilmasi gdsterilebilir. Savas
sirasinda kanamali yaralanmalarin ¢ok olmasi “sok™ kavraminin anlasilmasi iizerinde etkili olmus,
“Kraliyet Ordusu Tip Kurumu” tarafindan "Birinci Diinya Savasi'ndan gelen en 6nemli tibbi ilerleme"
olarak ilan edilen kan transfiizyonu uygulamasi ile kan bankalarinin 6nemi anlagilmis ve sok tedavisinde
aktif bir sekilde kullanilmaya baslanmstir. Ilk kez “hava yolu” ve “anestezi derinligi” kavramlarimnin
ortaya atilmas, ilk anestezi cihazlarinin kullanilmaya baglanmasi da Birinci Diinya Savast1 yillarina denk
gelmektedir (Tan, 2013; Tien vd., 2017).

Birinci Diinya Savasi ile birlikte bir¢ok yeni ilag ve tedavi olanaklari ortaya koyulmustur
(Chatterton, 2021). Agr kesici olarak sodyum salisilat, afyon iksiri ve morfin siilfat, antibiyotik olarak
da penisilin yaygin olarak kullanmlmaya baslamistir (McCullough ve Carlson, 2013; Bebis ve Ozdemir,
2013; Tan, 2013).

Diinya Savaglar1 sirasinda hemsireye ve hemsirelik hizmetlerine olan ihtiyag zirveye ulasmigtir
(Y1lmaz, 2022). (Vane ve Marble, 2014) Amerikan Bagimsizlik Savasi’ndan Birinci Diinya Savasi’na
kadar hemsire ihtiyacinin her on yataga bir hemsire diisecek sekilde planlandigini1 ve Birinci Diinya
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Savagi’nin baslangicinda 10.000 hemsirenin gorevlendirilmis oldugunu, ancak cerrahi vakalarin artmasi
ve cerrahlarin ihtiya¢ duymasi nedeni ile 1918 yilinin Mart ayinin sonuna gelindiginde bu sayinin 40.000
ulastigii bildirmistir.

Birinci Diinya Savasi tam bir kimyasal silah terorii yaratmis, tiim kayiplarin %31,49'u hardal,
fosgen veya klor gibi kimyasal gazlarin gaz maruziyetine bagli olarak gec¢eklesmistir. Savasin
baslangicinda hemsirelerin geri planda caligmasi ve tehlikelerden uzak tutulmasi amaglanmis olmasina
karsilik, sonraki siirecte hastalara daha yakin 6zel bakim saglamada hemsirelerin kilit unsur oldugu
anlasilmis, igerisinde hemsirelerin de yer aldigi cerrahi ve Kimyasal gaz tedavisi ekipleri cepheye
striilmiistiir. Bu durum ise kadin hemsirelerin savasa ne kadar yakin olabilecegi ve tehlikeyle nasil
yiizlesebilecekleri konusundaki var olan algilart bozmustur (Vane ve Marble, 2014). Hemsireler
kimyasal gazlara maruz kalan yaralilara yiiz maskesi ile oksijen verilmesi, buhar ¢adirlarinda hasta
takibi, sivi uygulama, agiz ve goz bakimi, ciltte olusan vezikiillerin bakimi konusunda destek
saglamislardir (Fitzgerald, 2008; Vane ve Marble, 2014).

Savaglardaki bombardimanlar nedeni ile ¢ok sayida kafa, yiiz yaralanmalari ve ekstiremite
kayiplar1 nedeni ile sekil bozukluklar1 ve sakatlanmalar yagsanmis, bu durum basta ortopedik cerrahi
olmak tizere maksillofasiyal cerrahi, el ve mikrocerrahi gibi cerrahi bilimlerin gelisiminin oniinii
acmugtir. Savag cerrahisinin baglica ortopedik yonleri arasinda yara bakimi, kiriklar ve enfeksiyonlar,
psodoartrozlar ve eklem rekonstriiksiyonlar1 ve rehabilitasyonu bulunmakta idi. Thomas tarafindan
gelistirilen splintler sayesinde uyluk kemigi kiriklarina bagli 6liim oranlarinda biiyiik diisiisler
yasannustir (Tan, 2013). Isvigreli hekim Friedrich "Fritz" Steinmann savas sirasinda ciddi kiriklari olan
yarali askerlere Steinmann'in pim traksiyon teknigini kullanarak yara ve kiriklarin iyilesmesine biiyiik
katki saglamistir (Draenert, 2013). Savaslar bir kismi gliniimiizde de kullanilan birgok yenilik¢i tibbi
cihazin ve ameliyat prosediirlerinin gelismesinin &niinii agnustir. Amerika- Ispanyol savaslarinda
kullanilmaya baslanilan cerrahi maske ve steril eldiven uygulamasi ile enfeksiyona bagli 6liimlerde
dramatik bir azalma saglanmistir. ilk al¢1 uygulamasi Kirim Savasi’nda, Réntgen 1smlarinin rutin
kullanimi ise Osmanli-Yunan savaslari sirasinda olmustur (Tan, 2013).

Birinci Diinya Savasi’nda anestezi yonetimi, psikiyatri hemsireligi ve ortopedik uygulamalarda
hemsirelik deneyimi ve becerilerine olan  ihtiya¢ daha fazla giin yliziine ¢ikmistir (Vane ve
Marble,2014).Savas sirasinda hemgireler yiiz ve ekstremite kayiplari yasayan yaralilara bakim
saglayarak psikolojik destekte bulunmuslar (Tan, 2013; Ruane 2014; Chatterton, 2021 ), triyajin
uygulanmasinda biiyiik ilerleme saglanmiglar, yarali askerlerin tedavisi ve enfeksiyonlarin azaltilmasi
konularinda 6nemli basarilar elde etmiglerdir (Diilcek vd., 2022; McCullough ve Carlson, 2013; Bebis
ve Ozdemir, 2013). Savas sirasinda ¢alisma deneyimi bircok hemsireye yeteneklerini ve becerilerini
gelistirmeleri konusunda sans vermistir. Hemsireler, hastalarin ilag tedavilerinin saglamasi, tetenoz asist
uygulama, yara debridmani ve pansumanti, splintleme, kalic1 idrar ve nazogastrik sonda uygulama gibi
konularda etkin rol tistlenmisler, yogun bakim hemsireligi, psikolojik destek, sok tedavisi konularinda
deneyim kazanarak cerrahi hemsireliginin gelisimine katki saglamis, verilen nitelikli bakim ile mortalite
ve morbidite oranlarini azaltmislardir (Aygin ve Giil, 2021; Diilcek vd., 2022; Vane ve Malbrea, 2014).

Ikinci Diinya Savasi hemsirelik tarihinde 6nemli bir déniim noktasini olusturmaktadir. Cerrahi
asepsisin alanindaki gelismeler ve bunun hemsirelige yansimasi, hemsirelerin bu alanlarda deneyim
kazanmiglarina ve hemsirelik mesleginin ilerlemesine biiyiik katki saglamislardir (Fink ve Milbrath,
2023). ikinci Diinya Savasi sirasinda, cerrahi hemsirelerinin rol ve gorevleri diizenlenerek
ameliyathanenin hazirlanmasi, asepsi ve hasta bakimi gibi konularda hala giincelligini siirdiiren gérev
tanimlarmin olugsmasinin temelleri atilmistir (Arpag vd., 2022). Bu dénemde hemsireler ameliyat ve
anestezi uygulama gibi daha 6nce erkeklere ayrilan gorevleri yerine getirmek icin egitim alma firsati
yakalamiglardir (Harris, 2013). Savas sirasinda anestezist eksikligi nedeni ile 2000 yakin hemsgire
anestezi hemsiresi yetistiren bir askeri egitim programindan gegirilerek eter, nitr6z oksite, etil klortir,
tiyopental sodyum ve etilen gibi daha bir¢ok anestezik ilaglari ameliyat sirasinda kullanmaya
baglamiglardir (Ray ve Desai, 2016). Bu dénemde cerrahi hemsireliginin temellerini olusturan yara
bakimi, sivi elektrolit dengesinin takibi, amputasyon bakimi konularinda yapilan arastirmalarin
sonuglarinin uygulamaya aktarilmasi ile birlikte acil ve travma hemsireliginin 6nii agilmistir (Ozer,
2016). Ayrica giinlimiizde hasta transferinin énemli bir ayagini olusturan ilk ucus hemsirelerinin
olusturulmasi ve bu hemsirelerin hava yolu ile transferi gergeklestirilen yaralilara ilk yardim, tibbi ve

87



Savas Hemsireliginden Cerrahiye

cerrahi konularda bakim saglamaya baslamasi da ikinci Diinya Savasi yillarina denk gelmektedir
(Barger, 2013, s. 42).Kore ve Vietnam savaslarinda ise, mobil cerrahi hastaneler ve helikopter ambulans
hizmetleri gibi yeniliklerin uygulanmasina sahne olmustur. Bu dénemde hemsireler, savas alanindaki
yaralilarin hizli bir sekilde tedavi edilmesi ve tahliye edilmesinde kritik rol oynamislardir. Bu
uygulamalar, modern travma cerrahisinin ve acil bakim hizmetlerinin gelismesine katki saglamistir
(Bricknell, 2023).

Giinlimiizde hemsireler, savas sirasinda ve sonrasinda saglik hizmetlerinin etkinligini artirmak
icin stirekli olarak bir yenilenme ve iyilesme siireci i¢ine girmislerdir. Bu siire¢, hemsireligin
profesyonel bir meslek olarak kabul edilmesini ve saglik hizmetlerinde hayati bir rol oynamasini
saglamistir. Hemsireler sadece savag alaninda degil, savas sonrasi siirecte de toplumun yaralarinin
iyilestirilmesinde 6nemli roller iistlenmisler, yaralilarin rehabilitasyon hizmetlerinde yer alirken, ayni
zamanda savasin ikincil sonucu olan ruh saglig1 sorunlari i¢in tedavi siirecinde aktif gorev almislardir
(Diilcek vd., 2022).

SONUC

Sonug olarak savas kosullarinda ¢alisan hemsirelerin 6zverisi ve uzmanligi, insanlik adina énemli
bir miras1 temsil etmektedir. Gegmiste, hemsirelerin savaslarda yaptig1 hizmetler tibbi bakimin 6tesine
gecerek insani bir boyut kazanmigtir. Hemsireler, savag ortaminda ¢aligsarak, sadece fiziksel yaralari
degil, aynm1 zamanda duygusal ve zihinsel zorluklar1 da ele almislardir. Giiniimiizde ise savas
stratejilerindeki farklilasma ve savasg teknolojideki gelismelerle birlikte, savaglarda gorev alan
hemsirelerin rol ve sorumluluklar1 da degisime ugramistir. Bu baglamda, hemsirelerin savaslarda
oynadigi hayati rol, sadece bireylerin hayatin1 kurtarmakla kalmayip, ayn1 zamanda toplumlarin savas
sonrast iyilesmesine de katki saglamayi hedeflemektedir. Bu ylizden hemsirelik meslegi, insan var
oldukga ve saglik s6z konusu oldukca yasayacak, gelecekte ise dnemini koruyacak meslekler arasinda
yer alacaktir.
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