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Anf

0z

Sosyal medya bagimliligi sonug ve etkileri ile yogun olarak arastirilan bir konu-
dur. Bu ¢alismalar genellikle, iletisim arastirmalarindaki ilk donem arastirmalari-
n1 andirir nitelikte ara¢ ve aracin kullanici tizerindeki etkisine yogunlagmaktadir.
Bu ¢alisma kullanimlar ve doyumlar yaklagimindan hareketle, sosyal medya kul-
lanimini ve yogun kullanima bagl olarak ortaya ¢ikan bagimlilik deneyimini; ba-
gimsiz degisken olarak degil, bagimli degisken olarak ele almaktadir. Bu baglam-
da sosyal medya kullanimiin belirli motivasyon, ihtiya¢ ve arzular tarafindan
bi¢imlendirildigi varsayilmistir. Bu ¢ercevede Maslow’un ihtiyag¢lar hiyerarsisi
temel alinarak aidiyet eksikligi ve sosyal destek ihtiyacinin yarattigi kayginin bir
¢Ozlim arayisi olarak sosyal medya kullanimi1 ve bagimliligini belirli bir oranda
aciklayabilecegi diisiiniilmiistiir. Iliskisel analiz deseni ile tasarlanan calismada
veri toplamak {izere anket yontemi kullanilmistir (n:296). Anket formunda de-
mografik ifadeler disinda, Bergen sosyal medya bagimlilik 6l¢egi, genel aidiyet
0lcegi, cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi ve Spielberger siirekli kaygi 61-
cegi kullanilmigtir. Analizler sonucunda algilanan sosyal destek ve genel aidiyet
diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif korelasyon; sosyal diglanma,
siirekli kayg1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise pozitif korelasyon tespit
edilmistir.
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EXAMINING THE EFFECT OF PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT AND GENERAL BELONGING LEVEL ON
SOCIAL MEDIA ADDICTION

ABSTRACT

Social media addiction is a subject that is intensively researched with its results
and effects. These studies, reminiscent of early studies in communication research,
focus on the tool and its impact on the user. Based on the uses and gratifications
approach, this study examines social media use and the addiction experience that
arises due to intensive use as a dependent variable, not an independent variable. In
this context, it is assumed that social media use is shaped by certain motivations,
needs and desires. In this context, based on Maslow’s hierarchy of needs, it is
thought that the anxiety created by the lack of belonging and the need for social
support can explain social media use and addiction to a certain extent as a search
for a solution.

The survey method was used to collect data in the study designed with a relational
analysis pattern (n:296). In addition to demographic statements, the Bergen social
media addiction scale, general belongingness scale, multidimensional scale of
perceived social support and Spielberger trait anxiety scale were used in the
survey form. As a result of the analysis, there was a negative correlation between
perceived social support and general belonging level and social media addiction;
a positive correlation was found between social exclusion, trait anxiety and social
media addiction.

Keywords: Social Media Addiction, Belonging, Percieved Social Support, Trait
Anxiety.
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GIRIS

Gelisen iletisim teknolojilerine bagl olarak ortaya ¢ikan sosyal medya olgusu
neden, sonug ve tasidigi potansiyel etkilere bagli olarak yogun olarak incelen-
mektedir. Bu baglamda sosyal medya kullanimi, bagimlilig1 ve sonuglar1 yogun
olarak calisilan konulardir. Siire¢ igerisinde oncelikli olarak sosyal medya kul-
lanim1 ve bagimlilig1 arasindaki farkin tespit edilme arayisinin dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligina yonelik 6l¢eklerin gecerlilik ve gii-
venirliklerine yonelik bir uzlasi saglandiktan sonra galigmalarin sosyal medya
kullanim1 ve bagimliliginin etkilerine ve sonuglarina odaklandigi gortilmektedir.
Ancak betimsel ve korelasyonel olan bir¢ok ¢alisma nedensellik 6ne stirememek-
te yalnizca degiskenler arasinda var olan iligkiyi tespit etmektedir. Bu nedenle
sosyal medya kullanimi ve bagimliliginin olumsuz yasam deneyimlerinin nedeni
mi oldugu yoksa bu tiir deneyimlerden kagma arayisinin bir sonucu mu oldugu
belirsiz kalmaktadir.

Kullanimlar ve doyumlar yaklagimi bireyi aktif olarak ele alan; bireyin iletisim
araglarimi kendi arzu, istek ve ihtiyaglarina uygun olarak yaratici bir bigimde
kullandigina yonelik bir bakis agisina sahiptir (McQuail & Windahl, 2005, ss.
165-173). Kullanim ve doyumlar yaklagiminin ihtiya¢ ve motivasyonlara yaptigi
vurgudan hareketle sosyal medya kullanim1 ve bagimlilig1 belirli oranda arzular
ve istekler ile aciklanabilecegi gibi diger taraftan gercek hayatta karsilanamayan
ihtiyaglar ve kacis olgusu esliginde de incelenebilir.

Literatlirde yer alan calismalar sosyal medya bagimliliginin sonuglarina odak-
landig1 icin, bagimlhilik siirecinin nedenlerine yonelik calismalarin ¢ogalmasi
onem arz etmektedir. Calisma kapsaminda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden
yaralanilarak bir model olusturulmus ve sosyal medya bagimlilig: aidiyet ve al-
gilanan sosyal destek degiskenleri esliginde incelenmistir. Modele gore sosyal
medya bagimlilig1 belirli oranda aidiyet ve algilanan sosyal destek olgular1 ta-
rafindan belirlenmekte ve bu noktada hissedilen bir kaygiy1 tolere etmek {izere
artis gostermektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, aidiyet ve algilanan sosyal
destek degiskenleri ile sosyal medya bagimlilig1 degiskeni arasinda var olan olasi
korelasyonu ve bu degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 degiskenini yordama
seviyesini tespit etmektir. Sosyal medya bagimliligi, aidiyet ve algilanan sosyal
destek iliskisini tespit etmeye yonelen ¢alisma, bu degiskenleri etkileyebilecegi
diisiiniilen demografik kategorileri de tespit etmeye yoneldigi i¢in niceliksel ana-
liz yontemlerini kullanmaktadir. Analizler bu nedenle 6rneklem grubundan anket
yoluyla derlenen verilerin parametrik hipotez testleri ile ger¢eklestirilmistir.

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal medya, internet ve mobil iletisim araglarinin biitiinlesmesi ile yayginla-
san ve insanlarin birbirleri ile etkilesebildigi platformlar1 kapsamaktadir (Boyd
& Ellison, 2007). Web 2.0 teknolojisine bagli olarak gelisen sosyal medyanin
en onemli 6zelligi kullaniciyr aktif olarak konumlandirmasi, kullanicilarin ice-
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rik liretmesi ve paylasmasina izin vermesi ve buna baglh olarak ¢ok yonlii bir
etkilesim yaratmasidir (Kaplan & Haenlein, 2010; Keskin & Bas, 2015; Yurdi-
giil & Zinderen, 2012). Cok yonlii iletisim ve etkilesime dayali sosyal medya
platformlarimin drettigi cok boyutlu sonuclar ve dinamikler mevcuttur. Siyasal
iletisim baglaminda gézetimin maksimize edilmesi, editoryel siire¢lerin yok olu-
su ve dezenformasyonun Oniiniin agilmasi (Mazzoleni & Schulz, 1999), otoriter
yonetimlerin kontroliiniin diginda bir iletisim alaninin dogmasi, uluslararasi ak-
tivizmi desteklemesi (Wakefield, 2007), grup etkilesimine dayali olarak grup ku-
tuplagmasina yol agmasi (Mazzoleni & Schulz, 1999; Myers, 2011, ss. 282-290)
bu sonuglarin 6nde gelen basliklarindandir.

Giindelik yasam ve tiiketim baglaminda ise sosyal medyanin sosyal karsilastirma
yoluyla kiskanglik duygusunu derinlestirdigi (Krasnova vd., 2013) ve iletisimin
taraflar1 arasinda bir rekabet siirecini koriikleyerek tiiketimi ve materyalist egi-
limleri arttirdign goriilmektedir (Aydogan, 2021). Bunun nedeni sosyal medya
aracilig1 ile kurulan iletisimin glindelik yasamda gerceklesen iletisimdeki niians-
lar1 yok etmesi ve hile yapmaya izin vermesi (Chou & Edge, 2012), birey ve
gruplar1 birbirine yaklastirarak taklit ve ayrisma yarisini derinlestirirken (Sim-
mel, 1957), etkilesimin ger¢eklestigi toplumsal geometriyi genigletmesidir (Rit-
zer & Stepnisky, 2014, s. 167). Kullanicilar sosyal medyada tasarlanmis ve secil-
mis sahne ve performanslar araciligi ile talep ettikleri statiiye yonelik bir kimlik
iretmektedir (Miller vd., 2018; Tokgdz, 2017). Talep edilen statii ile diger kisi ve
gruplar tarafindan buna kars1 {iretilen fark yaratma ve ayrimlar1 koruma g¢abasi
sosyal medya kullanimini tiiketim ve gosteris izerinden yasanan bir sosyal reka-
bet alanma doniistiirmektedir. Isaret edilen baglamlar disinda sosyal medya ka-
musal alan, dijital esitlik ve boliinme, pazarlama, post-truth gibi bir¢ok kavramla
iliski kurmakta buna bagl olarak da sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji, eko-
nomi ve siyaset gibi bir¢ok disiplinin ilgi alaninda yer almaktadir. Bu ¢ercevede
haber alma, siyasal etkilesimde bulunma, begenilme, fark edilme veya giindelik
yasamdan kagis gibi firsatlar yaratan sosyal medya, diger taraftan toplumsal ha-
yattan izole olma ve sosyal medya bagimlilig1 gibi sonuglar da iiretebilmektedir
(Comlekei & Basol, 2019). Ancak bagimlilik ve sosyal medya bagimliligi kav-
ramlar1 rastlantisal, yargisal ya da kusak farkliligina bagli olarak yanlis kullani-
labilmektedir. Ornegin 60 ve 70’li yillarda dnceki kusaklar gengleri televizyon
bagimlisi olmakla sug¢lamistir (Twenge, 2013). Bugiin ise ¢ok fazla televizyon
izleyen yetigkinler, simdiki gen¢ kusaklari telefon ya da sosyal medya bagimlisi
olmakla su¢layabilmektedir. Ek olarak mobil iletisim cihazlar1 arkadaslik, habere
erisim, eglence, egitim gibi bir¢ok unsuru biinyesinde barindirmaktadir. Dolayis1
ile bu cihazlarla ve sosyal medyada gegirilen zamanin uzunlugu dogrudan bagim-
lilik olarak adlandirilamamaktadir. Bagimlilik kavrami diger taraftan normlara
da baglidir, bagimlilik genel olarak normlarin disinda kalan alanlar1 ve kisileri
damgalamak i¢in kullanilan bir kavram halini almaktadir. Bu nedenle bagimlilik
kavraminin nesnel bir tanimina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bagimlilik; bireyin kendisine biyolojik, fiziksel, psikolojik ya da sosyal anlam-
da zarar veren bir madde ya da aktiviteyi birakamamasidir (Young vd., 2007).
Bagimliligin en belirgin 6zelligi kisinin bagimlilik yapan madde ya da aktiviteyi
birakmak istediginde diirtiilerini kontrol edememesi yani irade kaybidir (Byun
vd., 2009). Bir olgunun bagimlilik olarak adlandirilabilmesi i¢in o eylemin ki-
sinin duygu ve diisiincelerine egemen olmasi konusunda belirginlik; eylemi ya-
pamama durumunda ortaya ¢ikan yoksunlugun kisiyi engelleyici seviyede ruh
hali degisikligi yaratmasi; kisinin elde edilen tatmine tekrar ulasabilmek i¢in kul-
lanim ya da yapma miktarini arttirmasi; eylemin gergeklesememesi durumunda
ortaya ¢ikan duygusal ve fiziksel yoksunluk belirtileri; bagimli olunan eylemin
is, aile ve sosyal hayati siirdiirmeyi engelleyecek seviyede ¢atigma yaratmasi ve
eylemden, nesneden uzak kalian siireye ragmen tekrar temas halinde bagimlilik
davranisinin yeniden ortaya ¢ikmasi gereklidir (Griffiths, 2005). Bu gercevede
teknolojiye bagli olarak ortaya ¢ikan, birbirlerinden farkli olan ancak birbirleri ile
yakin iligki i¢inde olup, benzerlikler tasiyan bagimlilik tiirleri mevcuttur; internet
bagimliligi, mobil telefon bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimlilig1 bunlarin baglicalaridir. Cevrimic¢i kumar, aligveris ve yetiskin icerigi
bagimliliklar1 bu bagimlilik tiirleri ile iligkili ortaya ¢ikan diger bagimlilik tiirleri-
dir (Kuss & Griffiths, 2011; Young, 2009). Bu bagimlilik tiirlerinin ortak 6zelligi
bu teknolojik araglarla ve platformlarla gecirilen zamanin kontrol edilememesi
ve bagimlilik tanimimi karsilayacak sekilde sonuglar iiretmesidir (Holden, 2001;
Young, 2004). Bu nedenle bu cihazlara ve platformlara yonelik bagimlilik sevi-
yesini arttiran faktorlerin tespit edilmesi ve degiskenler arasi iligkinin dogasinin
anlasilmas1 gerekmektedir.

Internet ve sosyal medya bagimlili1 birgok yoniiyle incelenmistir. Demografik
faktorlere ek olarak; dikkat eksikligi, endise, depresyon (Andreassen vd., 2016),
yasam doyumu (Hawi & Samaha, 2017), benlik saygisi, narsizm (Andreassen
vd., 2017; Hawi & Samaha, 2017; Hou vd., 2019) gibi degiskenlerle sosyal med-
ya bagimlilig1 arasinda iliski aragtirilmis ve genel olarak sosyal medya bagim-
lilig1 ile olumsuz duygu ve diistince durumlari arasinda bir iligki bulunmustur.
Ancak korelasyonel olan bu ¢alismalar hangi degiskenin neden, hangisinin sonug
oldugunu belirtmemektedir. Dolayisi ile sosyal medya bagimliligi diisiik 6zsay-
giya yol acabilecegi gibi giindelik yasamda diisiik 6zsayg1 sahibi olan insanlarin
daha rahat iletisim kurabildikleri sosyal medya platformlarina yonelmesinin bir
sonucu da olabilir. Ornegin Orth ve Robins (2014), sosyal medyada artan benlik
sunumu ve kendine odaklanmanin benlik saygis1 konusunda genel bir yiikselige
yol agabilecegini belirtmektedir. Bu ¢ercevede yaptiklari meta analizde Durado-
ni ve digerleri (2020), sosyal medya bagimliliginin olumsuz ¢ercevelenmis iyi
olus dlgekleri ile .20 ile .30 arasinda bir korelasyon olusturdugu, olumlu gerge-
velenmis iyi olus olcekleri ile ise .0 ile .12 arasinda bir iliski kurdugunu dolayisi
ile sosyal medya kullanim yayginliginin insanlarin iyi oluslari iizerinde ciddi bir
olumsuz sonug tiretmedigini belirtmektedirler.
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Bu calisma sosyal medya bagimliligini kullanimlar ve doyumlar yaklagimi ¢erge-
vesinde bir sonug olarak ele almaktadir. Kitle iletisim araglar1 lizerinden hareket
eden bu yaklasima gore kisilerin farkli kitle iletisim araglarini tercih etmeleri-
nin altinda yatan farkli psikolojik ve toplumsal yonelimler mevcuttur (Katz vd.,
1973). Beklenti ve deger yaklagimina gore kitle iletisim araglar1 bir ihtiyag ya
da doyum arac1 olabilecegi gibi bir kagis araci da olabilir (McQuail & Windahl,
2005, ss. 165-179). Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi ¢ergevesinde hareket
eden Rosengren (1985), bireysel farkliliklar, hissedilen ihtiyaglar ve toplumsal
yaptya bagli olarak ortaya ¢ikan bir medya kullanimi ve tercihi agiklamasi tiret-
mistir. Bu modele gore istek ve ihtiyaglari konusunda oldukga yetenekli olan in-
sanlar medyay1 istek ve ihtiyaglarini tatmin etmek {izere kullanmaktadirlar.

Gilindelik hayattan kagis, hissedilen istekler ve ihtiyaclar, kullanimlar ve do-
yumlar yaklagiminin c¢ercevesini olusturmaktadir. Maslow’un (1943) ihtiyaclar
hiyerarsisi istekler ve ihtiyaglar konusunda bir ¢ergeve sunmaktadir. Insan dav-
raniginin motivasyonlarini agiklayan model iki eksenlidir. Piramit seklinde ifade
edilen ihtiyaglar alt katmanlarda hissedilen zorunlu ihtiyaclar icermektedir, iist
basamaklara ilerledik¢e yasamak icin zorunlu olan ihtiyaglardan ¢ok kendini ger-
ceklestirme arzusu gibi motivasyonlar yer almaktadir. Sosyal medya kullanimi
ve bagimlilig1t Maslow’un piramidinin biitiin basamaklar ile iliskilendirilebilir.
Ancak bu calismada sosyal medya kullanimi ve bagimliligi Maslow piramidinin
liglincii basamagi olan aidiyet ve sevgi basamagi ile iliski i¢inde ele alinmustir.

Aidiyet

Aidiglfet olgusu, algist ve gergekligi yasamin sekillendirilmesi ve siirdiiriilmesin-
de merkezi bir rol oynamaktadir. Tanim olarak aidiyet, bir grup tarafindan kabul
edilen bireyin, kendine dnem verildigini ve ihtiya¢ duyuldugunu hissetmesidir
(Baumeister & Leary, 1995; Hagerty vd., 1992).

Topluluk iliskileri ve tiyelikleri ilkel totem iliskilerinden, modern hayat i¢indeki
tabaka hareketleri ve grup iliskilerine kadar 6nemli bir rol oynamistir (Douglas
& Isherwood, 1999, s. 60). Bireyin aidiyet gereksinimi ¢ok boyutludur. Bireyin
sosyal etkilesimlere olan ihtiyaci (Bilgin, 1995, s. 120), glivenlik ve yasamsal
kaynaklara ulagabilmek icin grup destegi ve iznine muhtag olma durumu (Leary
& Baumeister, 2000), varolusun tekil boslugu ve anlamsizliginin anlamli bir sey
ile doldurulmasi gerekliligi (Bauman, 1992, s. 58) gibi bircok faktor aidiyet ol-
gusunu giindelik yasam stratejilerinin merkezine yerlestirmektedir. Bu nedenle
aidiyet hissi olumlu duygu ve yasam deneyimleri ile diglanma hissi ise olumsuz
duygular, kaygi ve depresyon ile yakin bir iliski gdstermektedir (Heatherton &
Wyland, 2003; Leary & Baumeister, 2000).

Aidiyet konusunda yasanan olumsuz deneyimler kaygi, depreyon gibi kisiye yo-
nelen bir siddet olusturabilecegi gibi (Hackenbracht & Gasper, 2013; Leary &
Baumeister, 2000) aidiyeti reddeden topluluga yonelik bir nefrete de yol agabil-
mektedir (Mahadevan vd., 2016).
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Benlik saygisi kavramimni aidiyet kavrami etrafinda sekillendiren Leary ve Bau-
meister (2000), benlik saygisinin aidiyete yonelik olumlu ve olumsuz sinyalleri
bireye ileten bir gosterge oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu bakis acisina gore
benlik saygisi grup aidiyetlerini denetleyen ve kigiyi uygun toplumsal davranis-
lar1 iiretmeye zorlayan bir aractir. Nihai amag olan aidiyet ise merkezi bir rol
oynamaktadir bunun nedeni ise grup tarafindan kabul edilmenin yasam sansini
arttirmasi, dislanmanin ise yasamsal faktorlerden mahrumiyet {iretmesi ve ruhsal
mekanizmanin aidiyet olgusuna bu nedenle ¢ok giiclii tepki vermesidir.

Terdr yonetimi teorisi gercevesinde ise kiiltlir, merkezi yasamsal kaygiy1 yatig-
tirmak {lizere var olan bir {iriindiir (Pyszczynski vd., 1997, 2004). Dolayisiyla
aidiyet olgusu kisiye kiiltiirel anlamda dogru yaptigini bildirmekte ve yasamsal
kaygry1 yatistirmaktadir. Bu nedenle aidiyet olgusu terdr yonetimi teorisine gore
yasamsal faktorlere ulagsma degil, varolussal kaygidan kaginmaya yonelik bir ih-
tiyagtir. Bakis agilar1 farkli olsa da her iki teori de aidiyet olgusunu saglikli bir
benlik deneyimi i¢in merkezi bir unsur olarak kabul etmekte ve aidiyete yonelik
olumlu ve olumsuz sinyallerin bireyin davranigini diizenleyecegini kabul etmek-
tedir. Bu baglamda bireyin giindelik yasamda aidiyet hissine katki yapan davra-
niglar arttirabilecegi, aidiyet yoksunlugu durumunda ise farkl arayiglara girece-
&i kabul edilebilir. Bu teoriler ¢ercevesinde, sosyal iliskilere ve etkilesimlere izin
veren sosyal medya platformlarinin aidiyet konusunda yasanan yoksunluga kars1
bir tampon mekanizmasi iiretebilecegi ya da giindelik yasamda kendini ifade ede-
meyen bireylerin gerekirse anonim bir kimligin arkasinda daha rahat bir benlik
iireterek sanal gruplar icinde bir aidiyet liretmeyi deneyecegi one siirtilebilir. Bu
cercevede ait olma ihtiyaci yiiksek olan (Gangadharbatla, 2008); bir topluluga ya
da gruba uyum saglayamayan, dislanmislik hisseden bireyler (Ungiiren & Tekin,
2023) psikolojik ihtiyaglarmi gidermek (Ozteke Kozan vd., 2019), gergeklikten
kagcmak, gruplara dahil olmak ve sosyal etkilesim motivasyonu (Miranda vd.,
2023) ile sosyal medyaya yonelebilmekte ve bunun sonucunda sosyal medya ba-
gimlilig1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Aidiyet olgusu sosyal kabul ve sosyal diglanma seklinde iki alt boyut esliginde
incelenmektedir. Sosyal kabul bireyin varligiin, kimliginin ve davranislarinin
grup tarafindan onaylanmasi, saygi gosterilmesi seklinde ifade edilebilir. Sosyal
dislanma ise gormezden gelinme, yok sayilma seklinde pasif olabilecegi gibi s6-
zel ya da davranissal olarak reddetme seklinde aktif siiregleri de igerebilmektedir
(Baumeister & Leary, 1995; Solak & Tekdzel, 2019). Sosyal diglanma, diglanan
kiside giigsiizliik hissi, yeteneklerini sorgulama, kendini su¢lama ve kiiciimseme
gibi psikolojik sonuglara yol agabilecegi gibi (Yildirimalp, 2014) ; siyasal ve
ckonomik faaliyetlerden diglanma gibi sosyal sonuglara da yol agabilmektedir
(Adaman & Keyder, 2006). Her durumda sosyal dislanma dislanan birey ya da
bireyler iizerinde yikic1 bir etki, stres ve kaygi tiretmektedir.

Kentlesme, mobilizasyon, dijitallesme, iletisim araglarinin kiigiilerek bireysel-
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lesmesi, iggiiciiniin Orgiitsiizlesmesi ve is yapma bi¢imlerinin hizli donilisiimii
gibi birgok faktor topluluk olusumu ve siirdiiriilmesinin 6niinde bir engel olus-
turmaktadir. Diger taraftan bir deger adina feragat etmeye ve sabir gostermeye
yonelik kiiltiirel oriintiilerin yerini de tiikketim toplumunun deneyim ve eglenceye
odaklanan kiiltiiri almakta ve kiiltiirel alanda buna hizmet etmeyen iliskiler, olu-
sumlar degerini kaybetmektedir. Ortaya c¢ikan bu sosyo-kiiltiirel yap1 aidiyet ve
sosyal kabulii artan oranda metalarla girilen iligki iizerinden dolayimlamakta ve
sosyal medyada var olmak, kendini gdster(ebil)mek aidiyet konusundan yoksun-
luk hisseden bireyler agisindan anlamli bir yagam bi¢iminin gdstereni haline ge-
lebilmektedir. Bu ¢ercevede sosyal medya bagimlilig1 toplumsal yapinin yerine
getiremedigi bir islevin yerine ortaya ¢ikan bir davranigin Urettigi istenmeyen bir
sonug olarak goriilebilir.

Algilanan Sosyal Destek
Sosyal destek kavrami, bireyin duygusal, sosyal, bilissel ve aragsal ihtiyag¢larini

¢evresinin yardimiyla karsilamasini isaret etmektedir (Duru, 2008). Sosyal des-
tek; insanlarin ihtiya¢ duyduklart sosyal baglantilar, kendilerini tanimladiklar
gruplar ve siirdiirdiikleri iliskiler aracilig1 ile elde edilen bir ¢ergeve olarak nite-
lendirilebilir (Norris & Kaniasty, 1996). Bu destek genellikle aile {iyeleri, akraba-
lar, komsular, is arkadaslar1 ve 6zel iligkiler araciligi ile elde edilmektedir. Sosyal
destek aslinda bireyin bir kisi ya da topluluk tarafindan kabul edildigi, takdir edil-
digi ve onaylandig1 hissini bireye aktaran bir eylem kiimesidir (Cobb, 1976). Bu
yoniiyle sosyal destegi aidiyet olgusunun gostereni olarak ele almak miimkiindiir.

Sosyal destek stres altinda olan ya da gii¢ durumda kalan bir bireye yonelik saygi,
takdir, bilgi saglama gibi psikolojik siirecleri kapsayabilecegi gibi, bireye maddi
ve sosyal destekleri de kapsayan sosyolojik, psikolojik ve ekonomik bir olgudur
(Malecki & Demaray, 2002). Deneysel calismalar sosyal destek alan insanlarin
daha az ac1 ¢ektigini ve hastalanma durumunda daha hizli iyilestigini gostermistir
(Zhou & Gao, 2008). Sosyal destek, ac1 hissi ve kaygi karsisinda birincil tampon-
dur ve bu durum terdr yonetimi teorisi ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal destek, alinan ve algilanan seklinde iki kategori altinda incelenmektedir
(Tolan vd., 2022). Bu ayrimin nedeni alinan sosyal destek miktar1 ile algilanan
sosyal destek miktarinin ayni olmamasi ya da farklilasabilmesidir. Bireyler ihti-
ya¢ duyduklari destegi fiziksel yagamdan elde edebilecegi ya da orada arayabile-
cegi gibi, iletisim araclarina da yonelebilmektedirler. Bireylerin ihtiya¢ duydugu
destegi, sosyal medya platformlarinda aramalar1 ve bu platformlardan almalari
miimkiindiir (Kavakli & Yalgm, 2019). Show ve Gant (2002), internet kullani-
minin giindelik yasamda deneyimlenen yalnizlik ve depresyona karst olumlu bir
katkist olabilecegini 6ne siirmiis ve sanal sohpete dayali deneysel galismalarin-
da 6n test ve son test karsilagtirmalar1 yapmislardir. Calisma sonucunda internet
kullanimi katilimcilarda yalmizlik ve depresyon seviyelerini azaltirken, algilanan
sosyal destek ve 6z saygi seviyelerini arttirmistir. Luchtefeld ve Jordan’in (2022)
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sosyal medya bagimliligin1 agiklamaya yonelik ¢aligmalarinda da ¢evrim igi sos-
yal destek ihtiyaci ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulun-
mus; bireylerin aldiklar1 ¢evrimigi destek arttikca da sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Geleneksel iligki Oriintiilerinin, giiglii olmanin
ve aile iligkilerinin dnemsendigi; yardim istemenin, konugsmanin ve iliski arayi-
sinin zayiflik olarak algilandigi Tiirkiye’de bireylerin giindelik hayatta elde ede-
medigi ya da ifade edemedigi sosyal ve duygusal destek taleplerini sosyal medya
platformlart iizerinden gidermeye calismalar1 beklenebilecek bir davranigtir. Bu
baglamda calisma hipotezleri asagida ifade edilmis ve modelde gosterilmistir.

H1- Genel aidiyet diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H1a- Sosyal kabul ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli ve ne-
gatif yonli bir iligki vardir.

H1b- Sosyal dislanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski vardir.

H2 — Algilanan sosyal destek ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml ve
negatif yonlii bir iliski vardir.

H3 — Siirekli kaygi faktoriiniin, sosyal dislanma ve sosyal medya bagimlilig ilis-
kisinde aracilik etkisi vardir.

Sekil 1
Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Sosyal
Kabul

Sosyal
Dislanma

Sosyal
Medya
Bagmhhg
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YONTEM ve BULGULAR

Calisma Karabiik Universitesi rektorliigii, sosyal ve beseri bilimler arastirma ve
yayin etigi kurulunun, 20.09.2023 tarihli E-78977401-050.01.04-277373 sayili
arastirma izni ile gerceklestirilmistir.

Sayisal verilerin incelendigi nicel arastirma yontemlerine dayanarak yapilan ca-
lisma, iligkisel tarama desenini kullanmaktadir (Demir, 2021; Gilirbiiz & Sahin,
2014, s. 97). Calismanin evreni sosyal medya kullanicilarindan olugmaktadir.
Calisma kapsaminda veriler kolayda 6rneklem yontemi ile anket yoluyla Kara-
biik’te yasayan katilimcilardan toplanmistir. 370 katilimcidan toplanan verilerin,
kontrol sorusu ve eksik doldurmaya dayali incelenmelerinin ardindan 296 ka-
tilimer verisinin saglikli oldugu kabul edilmis ve incelemeler bu veri seti {ize-
rinden yapilmistir. Anket formunda demografik sorulara ek olarak katilimcilarin
aidiyet ve algilanan sosyal destek seviyelerini etkileyebilecegi diisiiniilen ifadeler
yer almistir. Bu ifadeler, egitim hayatinin devam etme durumu, ¢alisma durumu,
iligki durumu, hanede yasayan kisi sayisini kapsamaktadir. Anket formunda de-
mografik bilgilerin toplandigi boliimiin disinda Bergen sosyal medya bagimlilik
dlcegi (BSMBO) (Andreassen vd., 2016), genel aidiyet 6lcegi (GAO) (Malone
vd., 2012), cok boyutlu algilanan destek dlgegi (CBASDO) (Zimet vd., 1988) ve
Spielberger siirekli kaygi lgegi (SSKO) (Spielberger, 1972) kullamlmistir. Bu
Olgeklerin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari sirasiyla Demirci (2019),
Duru (2015), Eker ve Arkar (1995) ve Oner ve LeCompte (1983) tarafindan ya-
pilmistir. Bergen sosyal medya bagimlilik dlgegi ve Spielberger siirekli kaygi
envanteri tek boyutlu iken, Genel aidiyet 6lgegi sosyal kabul ve sosyal diglanma,
Algilanan sosyal destek 6lgegi ise aileden gelen destek, arkadaslardan gelen des-
tek ve Ozel bir insandan gelen destek alt boyutlarini igermektedir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri tablo-1 de gosterilmistir.

Tablo 1
Katilmcilarin Demografik Dagilimlar

Frekans Yiizde
o Kadin 219 74
Cinsiyet
Erkek 77 26
Okul Yagami Devam Ediyor 162 55
Durumu Devam Etmiyor 134 45
Tam Zamanh Calisan 94 32
Calisma Durumu  Yar1 Zamanli Caligan 25 8
Caligmiyor/Emekli 177 60
Evli 76 25
. Uzun Siireli Tliski 52 18
Tliski Durumu ———
Kisa Siireli Tliski 20 7
Yalniz 148 50
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1 12 4
2 68 23
Hanede yasayan 3 59 20
kisi say1si
4 91 31
5+ 66 22
Toplam 296 100

(Yas: min:18, maks:71, X:26.7, sd:10,66)

Calismada hipotez testlerini yapmadan once calismada kullanilan olceklerin
yap1 gegerliligi ve giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Olcek yapr gegerliligi icin
dogrulayicr faktor analizi, giivenirlik katsayisi olarak Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmistir. Olgek uyum iyiligi degerleri ve giivenirlik katsayilari tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo 2

Olceklerin Gecgerlilik ve Giivenirlik Test Sonuclari

X2/df GFI NFI CFI TLI RMSEA o«

BSMBO 1,71 997 973 988 975 049 766
SSKO 1,73 987 907 ,957 947  ,050 878
GAO
Algilanan Sosyal
bl Do 0,571 1,000,985 1,000 1,020,000 743
Algilanan Sosyal - 011 500 1,000 1,000 1,015 000  .839
Red/Diglanma
CBASDO 2,16 ,993 958 977 968 063  ,929

Olgek giivenirligi i¢in Cronbach alfa (o) katsayisiin 0,70’in iizerinde olmasi
6lgegin kabul edilebilir giivenirlik katsayisini sagladigini gostermektedir (Nun-
nally & Bernstein, 1994). Olgeklerin giivenirlik katsayilar incelendiginde tiim
olgeklerin ve alt boyutlarin giivenirlik kriterlerine uydugu goriilmektedir. Ol-
ceklerin yap1 gecerliligini test etmek tizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Dogrulayici faktor analizinde yer alan ifadelerin en az 0,40 (Brown, 2015) ya da
0,30 (Hair vd., 2010) olmas1 gerekmektedir. Bu calismada 0,40 degeri esik kabul
edilmis ve bu degerin altinda faktor yiikii gosteren ifadeler dlgeklerden ¢ikaril-
mustir. Bu baglamda Genel aidiyet 6l¢eginde yer alan 7’°nci ifade ile Spielberger
stirekli kaygi 6lgeginde yer alan 3,4,7,14 ve 19’uncu ifadeler kapsam dis1 birakil-
mis ve dlgeklere yonelik hipotez testleri geri kalan ifadelerle yapilmistir. Olgek
uyum iyiligi degerleri i¢in Ki-Kare Uyum Testi (x2/sd), Normlandirilmis uyum
indeksi (NFI), Uyum iyiligi indeksi (GFI), Tucker-Lewis indeksi (TLI), Karsilas-
tirmali Uyum Indeksi (CFI) ve Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)
degerlerine bakilmistir (Uedufy, 2023). Sonuglara dayali olarak 6lgeklerin yap1
gecerliligi kabul edilmistir. Olgeklerin normallik dagilimi icin ¢arpiklik ve ba-
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siklik degerleri kontrol edilmistir. Normallik dagilimi i¢in farkli yaklagimlar olsa
da bu ¢aligmada Tabachnick ve Fidell’in (2012) 6nerdigi carpiklik ve basiklik
degerlerinin — ve + 1 degerleri arasinda olmasi1 normal dagilim igin kriter kabul
edilmistir. Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3
Olg¢eklerin Carpikiik ve Basiklik Degerleri
Carpikhk Basikhik
BSMBO 0,036 -0,786
SSKO 0,091 20220
GAO
Algilanan Sosyal
Kabul/Destek -0,606 -0,301
Algilanan Sosyal
Red/Diglanma 0,999 0,282
CBASDO -0,833 -0,103

Veriler incelendiginde 6l¢eklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagi-
lim kriterlerini sagladig1 goriilmiistiir. Bu asamadan sonra hipotez testlerine ge-
c¢ilmis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

BULGULAR
Oncelikle degiskenler arasi korelasyon incelenmis ve sonuglar tablo-4’te goste-
rilmistir.

Tablo 4
Olgekler Arast Korelasyon Test Sonuglart
GAO GAO CBASD CBASDO CBASDO CBASDO
(0] Algilanan
Algilana  Algllanan - Alglanan 4 ) SSKO
Sosyal Sosyal 1 Genel Aile Arkadas ligki
Kabul Dislanma Destek Destegi Destegi Destegsi

BSMBO  -0,177%*  0,270%%* _0,156%* -0,213***  _0,039ns  -0,103ns  0,435%**

SSKO -0.365%**%  0.464%*%*  -0.379%** (.399%** () 246%** .0, 228%** -

*=P<05,**=P<001,***=P<0.001,ns=P>05

Veriler incelendiginde sosyal medya bagimliligi degiskeninin, genel aidiyet 6l-
cegi sosyal kabul alt boyutu ile anlamli ve negatif yonlii bir iligki kurdugu; ge-
nel aidiyet 6l¢eginin sosyal diglanma alt boyutu ile ise anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki kurdugu gorilmektedir. Bu kapsamda Hla ve H1b hipotezleri kabul
edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 degiskeninin, algilanan genel sosyal destek
ile anlaml ve negatif yonli bir iliski kurdugu goriilmektedir, bu baglamda H2
hipotezi kabul edilmistir. Ancak algilanan sosyal destek 6lgeginin alt boyutlari-
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nin sosyal medya bagimliligi ile iligkisi incelendiginde algilanan arkadas destegi
ve algilanan 6zel iliski destegi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml bir
iligki bulunmazken, algilanan aile destegi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli ve negatif yonlii bir iligki gorilmektedir. Bu durumda algilanan genel
destek degiskeni ile sosyal medya bagimliligi degiskeni arasindaki anlamli ve
negatif yonlii iligkinin algilanan aile desteginden kaynaklandigi; arkadas ve 6zel
iliski desteginin bu konuda anlamli bir rol oynamadigi goriilmektedir. Diger ta-
raftan sosyal medya bagimlilig1 ile Spielberger siirekli kaygi dlgegi arasinda da
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski kurdugu goriilmektedir. Degiskenler arasinda
sosyal medya bagimliligi ile en giiclii iliskinin siirekli kaygi ve sosyal dislanma
degiskenleri tarafindan kuruldugu goriilmektedir.

Bu noktada bu ¢aligma agisindan dnemli olan bir diger degisken olan Spielberger
siirekli kayg1 6lgeginin, diger degiskenlerle iligkisi incelenmis ve sonuglar tab-
lo-4’te gosterilmistir. Siirekli kaygr degiskeni en giiglii iliskileri sosyal diglama,
algilanan aile destegi ve sosyal kabul degiskenleri ile kurmaktadir. Bu baglamda
siirekli kaygi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda nedensel bir iliski oldugu
diisiiniilebilir. Sosyal medya bagimliliginin; sosyal diglanma algisi ya da sosyal
kabul ve algilanan sosyal destekteki diislise kars iiretilmis bagimli bir degis-
ken oldugu disiiniilebilir. Bu baglamda sosyal dislanma, siirekli kayg algist ve
sosyal medya bagimliligi degiskenleri arasinda yapisal esitlik modellemesi ku-
rulmus ve model test edilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi nedeni ile
maximum likelihood hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olustu-
rulmustur. Analiz sonucunda modelin uyum iyiligi degerleri incelenmis ve model
kabul edilmistir ( p<,001; y2/sd = 1,170; GFI=0,883; NFI = 0,835, TLI=0,915;
CFI = 0,923 and RMSEA = 0,049). Ol¢me modelinin dogrulanmasindan sonra
ortiik degiskenli yapisal model test edilmis ve sonuclar sekil-2 ile gosterilmis-
tir. Analiz sonuglarina gore siirekli kaygi degiskeni sosyal medya bagimliligini
anlamli bir sekilde yordarken (f=0.51, p<.001), sosyal diglanma degiskeninin
dogrudan etkisi anlamli degildir (p>.05). H3 hipotezini test etmek iizere araci-
lik analizi yapilmistir. Aracilik etkisi bootstrap yontemi ile test edilmistir. Analiz
sonuglarina gore siirekli kaygi degiskeninin, sosyal diglanma ve sosyal medya
bagimlilig1 iliskisinde tam aracilik etkisi gosterdigi ve aracilik etkisinin anlamh
oldugu tespit edilmistir (B=0.395, CI[0.254 — 0522]. Bu sonuca goére H3 hipotezi
kabul edilmistir. Aracilik testi sonuglari sekil-2’de gosterilmistir.
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Sekil 2

Sosyal Dislanma (SD), Spielberger Siirekli Kaygi Olgegi (SSKO), Bergen Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi Aracilik Analizi

Q
]
@ > | BSMBO
B=0.199, p <001

Dogrudan Etki: =0.064, p > .05
Dolayh Etki: p =0.135, p<.001 CI(0.078-0.195)

Hipotez testlerinin ger¢eklestirilmesinin ardindan, katilimcilarin algilanan sosyal
destek, genel aidiyet diizeyi, siirekli kaygi algist ve sosyal medya bagimliligini
etkileyebilecegi diislinlilen demografik ifadeler ile ilgili T-testi ve Anova testleri
gerceklestirilmistir. Iliski durumu ve siirekli degiskenler aras1 yapilan analiz so-
nucunda iliski durumunun sosyal medya bagimliligi, siirekli kaygi algis1 ve sos-
yal kabul degiskenleri konusunda anlamli farkliliklar iirettigi goriilmiistiir. fliski
durumu, sosyal medya bagimlilig, siirekli kaygi ve sosyal kabul algisina yonelik
ANOVA test sonuclarimi tablo — 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

[liski durumu Sosyal Medya Bagimlihig, Siirekli Kaygt ve Sosyal Kabul iliskisine
yonelik ANOVA test sonuglart

Iiski - Anlamh
Durumu N X S8 F P Fark
BSMBO (1) Evli 76 241 0,969
(Sz..) [izi‘ln . 52 3,08 0,801 1<2,3.4
(;r Hoa 9,222,000 2<3
Siireli ligki 20 340 1,04
(4) Yalniz 148 295 098
SSKO (1) Evli 76 246 571
(Sz..) [iz‘llln . 52 264 479
(3“;;8&” : 5,723,001 1<4
Siireli iligki 20 273,606
(4) Yalniz 148 2,79 567
Sosyal (1) Evli 76 587  ,891
Kabul (Sz..) [{Z‘[‘i“ y 52 562 1,02
(;rf{isals . 3412 018 1>3,4
Sireli fliski 20 27 903
(4) Yalniz 148 548 1,00
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[liski durumu ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisine yonelik analiz sonuglarina
gore, iliski durumu sosyal medya bagimlilig1 konusunda anlamli bir fark olustur-
maktadir [F(3,293)=9,222, P=.000). Post-hoc analiz sonuglarina bakildiginda evli
olanlarin, diger kategorilere gore anlamli bir sekilde daha az sosyal medya ba-
gimlilik egilimi gosterdigi goriilmektedir. Stirekli kaygi degiskeni ve iliski duru-
muna yonelik farkliliklari tespit etmek tizere yapilan ANOVA test sonucuna gore
iligki durumuna gore siirekli kaygi degiskeni anlamli bir farklilik gostermektedir
[F(3,293)=15,723, P=.001). Post hoc analiz sonuglarina gore evli kategorisi en az
siirekli kaygi ortalamasi gosterirken, sirasiyla uzun stireli iliski, kisa stireli iliski
ve iliskim yok kategorilerine dogru siirekli kaygi ortalamas1 artmaktadir. Anlaml
farklilik evli kategorisi ile iligkim yok kategorisi arasinda bulunmaktadir.

[liski durumu ve sosyal kabul algis1 iliskisine bakildiginda, iliski durumunun
sosyal kabul degiskeni tizerinde anlamli bir farklilik yarattigi goriilmektedir
[F(3,293)= 3,412, P = .018). Post hoc analiz sonuclarina gore sosyal kabul ko-
nusunda anlaml farklilik evli kategorisi ile iliskim yok ve kisa siireli iligkim var
kategorileri arasinda olusmaktadir. Evli kategorisi en yliksek sosyal kabul algisini
iretirken, iliskim yok ve kisa siireli iliskim var kategorisi en diisiik ortalamay1
tiretmektedir. Cinsiyet kategorisi ile siirekli degiskenler arasinda yapilan bagim-
s1z gruplar T-testi sonucuna gore cinsiyet kategorisi algilanan genel destek, sosyal
medya bagimlilig1 ve siirekli kaygi degiskenleri konusunda anlamli bir farklilik
tiretmektedir. Test sonuglari tablo-6 de gosterilmistir. Bu sonuglara gore cinsiyet
kategorisinde kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek (t=2,86, P <.05). siirekli kay-
g1 seviyeleri (t=3,37, P <.05) ve sosyal medya bagimlilik seviyeleri erkeklerden
anlaml bir sekilde yiiksektir (t=2,42, P <.05). Calismanin katilimcilari cinsiyet
konusunda esit bir dagilim sergilememektedir. Bu nedenle cinsiyet konusunda
yapilan ¢ikarimlar genelleme yapilabilir olmaktan uzaktir.

Tablo 6
Cinsiyet kategorisi ve dlgek degiskenleri arasi bagimsiz gruplar T-testi sonuglar

Gruplar Degiskenler N X Ss sd t P

Kadin Algilanan 219 5,87 1,05
~ Sosyal 294 2,86 ,005
Erkek Destek 77 545 1,22

Kadmn ) 219 2,95 ,99

. BSMBO 294 2,42 ,016
Erkek 77 2,63 ,93
Kadmn . 219 2,74 ,54

. S8SKO 294 3,37 ,001
Erkek 77 2,49 ,59
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Tablo 7
Egitim hayati devam etme kategorisi ve dlgek degiskenleri arasi bagimsiz grup-
lar T-testi sonuclart

Gruplar Degiskenler N X Ss sd t P
Okul Hayat1
Devam Ediyor Algilanan 162 5,62 1,20
Sosyal 294 236 ,021
Okul Hayat1 Destek
Devam Etmiyor 134 592 98
Okul Hayat1
Devam Ediyor 162 2,98 .99

BSMBO 294 2,11 035

Okul Hayat1
Devam Etmiyor 134 2,73 96
Okul Hayat1
Devam Ediyor ) 162 2,77 .55
SSKO 294 324 001
Okul Hayat1
Devam Etmiyor 134 2,56 .57

Hanede yasayan kisi sayisi, ¢calisma durumu, egitim seviyesi ile siirekli degis-
kenler arasi iligkiyi test etmek {izere yapilan Anova ve t-testi sonuglarina gore;
bu degisken kategorileri incelenen degiskenler konusunda anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir (P > .05).

SONUC

Bu ¢aligmanin bulgularina gore, sosyal medya bagimliligi degiskeni ile genel
aidiyet dlcegi sosyal kabul alt boyutu arasinda negatif bir iliski bulunmustur bu
da genel aidiyet deneyimi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin azaldigini goster-
mektedir. Ayni sekilde, sosyal medya bagimlilig1 degiskeni genel aidiyet dlgegi
sosyal diglanma alt boyutu ile pozitif bir iliski gostermistir. Bu bulgular, sosyal
medya kullaniminin bireyler arasindaki sosyal kabul ve diglanma hissiyle iligkili
oldugunu disiindiirmektedir. Bu sonuclar sosyal dislanma, aidiyet degiskenleri
ile mobil cihaz ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisini inceleyen diger ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir (Ali vd., 2021; Babayigit vd., 2023; Miranda vd., 2023;
Ozteke Kozan vd., 2019).

Bu sonuglara gore ¢evresi tarafindan kabul gérmeyen bireyler, ait olma ihtiyagla-
rini1 bir yerlerden karsilama gereksinimi hissetmekte ve sosyal medyay1 bu amag-
la kullanmaktadirlar. Diglanan ve reddedilen bireylerin kendini kabul ettirme ve
ait olma gereksinimlerini karsilamak i¢in ¢evrimigi yollara bagvurmalari sonu-
cunda sosyal medya bagimliliklart artmaktadir denebilir.

320



Sevval YILMAZ, Dogan AYDOGAN

Ayrica, algilanan genel sosyal destek ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda ne-
gatif bir iliski saptanmistir. Bu da bireylerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca
sosyal medya bagimliliginin azaldigini1 gostermektedir. Ancak, sosyal destek 6l-
¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde, algilanan aile destegi ile sosyal medya ba-
gimlilig1 arasinda negatif bir iligski bulunmus, ancak arkadas ve 6zel iliski destegi
ile anlamli bir iliski saptanmamuistir. Bunun nedeni olarak bireylerin arkadag ve
0zel iliskisinin sosyal medya {izerinde oldugu ve ¢evrimigi sosyal destek aldiklari
diisiiniilebilir ya da aileden alinan sosyal destegin diger sosyal destek siirecleri
ve algilar1 konusunda belirleyici oldugu diistiniilebilir. Bu durumda, algilanan
genel destek ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki negatif iliskinin 6zellikle
aile destegi tarafindan belirlendigi goriilmektedir. Bu sonuglar Luchtefeld & Jor-
dan (2022) tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢aligma-
ya gore ¢evrimici sosyal destek miktarinin artmasi, sosyal medya bagimliligini
arttirmakta, olumsuz duygu durumlarini, yalnizlik algis1 ve depresyon diizeyini
diisirmektedir.

Ayni sekilde, sosyal kaygi ile sosyal medyanin bagimlilik yapict kullanimi arasin-
da bir iliski belirlenmistir. Literatiirde sosyal medya kullanimi arttik¢a kayginin
arttigini soyleyen ¢aligmalar mevcuttur (Jia vd., 2022; Vannucci vd., 2017; Wo-
ods & Scott, 2016). Ancak bu c¢aligsmalarin bir¢ogu nedensellik gostermemekte-
dir. Dolayistyla sosyal medya bagimliligi kaygiy1 arttirict bir etki gosterebilecegi
gibi, glindelik yasamda var olan kaygiya kars1 bir savunma mekanizmasi olarak
da diistiniilebilir. Bu ¢alisma ag¢isindan siireki kaygi, sosyal diglanma degiskeni
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda tam aracilik rolii oynamaktadir. Dolayisiyla
sosyal medya bagimlilig1 kaygi arttirici bir unsur olarak diisiiniilebilecegi gibi
kaygiya kars1 bir savunma, kacis arayisinin bir sonucu olarak da diigiiniilebilir.

Iliski durumu, sosyal medya bagimlilig1 ve siirekli kaygi degiskenleri arasinda
anlamli farkliliklar belirlenmistir. Evli olan katilimecilarin sosyal medya bagim-
lilig1 egilimlerinin diger kategorilere gore daha diisiik oldugu gdzlemlenmistir.
Ayrica, iliski durumu ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski bulunmus, evli
olan katilimcilarin sitirekli kaygi diizeylerinin diger kategorilere gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin demografik degiskenlere dayali analizleri,
iligki durumu, cinsiyet ve okul hayatinin devam etme durumu gibi faktorlerin
sosyal medya bagimliligi, algilanan sosyal destek ve siirekli kaygi tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. iliski durumu sosyal medya bagimlilig: iizerinde
anlamli bir etkiye sahiptir. Cinsiyet ve okul hayatinin devam etme durumu ise al-
gilanan sosyal destek, sosyal medya bagimlilig1 ve siirekli kaygi tizerinde 6nemli
farkliliklara yol agmaktadir. Cinsiyet kategorisi, algilanan sosyal destek, sosyal
medya bagimliligi ve siirekli kaygi tizerinde anlamli farkliliklar olusturmustur.
Cinsiyet kategorisi i¢inde kadm katilimcilar sosyal medya bagimliligi, siirekli
kaygi diizeyi ve sosyal destek algis1 degiskenlerinde anlamli bir sekilde yiiksek
sonuglar gostermistir. Calismanin katilimcilar cinsiyet konusunda esit bir dagi-
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lim sergilememektedir. Bu nedenle cinsiyet konusunda yapilan ¢ikarimlar genel-
leme yapilabilir olmaktan uzaktir.

Okul hayatinin devam etme durumu ise sosyal medya bagimliligi, siirekli kaygi
ve algilanan sosyal destek degiskenleri lizerinde anlamli farkliliklar olusturmus-
tur. Ancak okul hayatinin devam etmesi belirtilen tiim degiskenlerde negatif bir
farklilik yaratmaktadir. Okul hayatinin bitip sosyal hayata karigilmasi olumlu bir
gelisme olarak yorumlanabilecegi gibi bu sonuglar egitim siirecleri ile ilgili ince-
leme yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Yapilan ¢alismada cinsiyet dagiliminin esit olmamasi nedeni ile sonuglar yas dii-
zeyinde genellenemez durumdadir. Calisma katilimcilarinin cinsiyet dagilimlari
da cinsiyet konusunda ¢ikarim yapmaya miisait degildir. Bu durum calisma ve-
rilerinin kolayda drneklem yontemi ile toplanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle ¢alismanin demografik degiskenler konsuunda ¢ikarimlar tiretebilmesi
icin daha kapsayici bir 6rneklem grubu ile yenilenmesi gerekmektedir.

Kadin katilimeilarin algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olmasina ragmen
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve stirekli kaygi diizeylerinin de erkek kati-
limcilara gore daha yiiksek olmasi bundan sonra yapilacak calismalarda incele-
nebilecek bir diger konudur.

Calisma iligkisel arastirma desenine dayali olarak gergeklestirilmis ve sosyal
medya bagimlilig ile aidiyet olgusu ve algilanan sosyal destek arasinda {iretilen
modeli test etmek tizere gergeklestirilmistir. Gelecekteki ¢calismalar degiskenler
arasi iligkinin doniistimiinii incelemek {lizere boylamsal bir arastirma deseni kul-
lanabilecegi gibi; aidiyet ve sosyal destek olgusu ile sosyal medya bagimliligi
iligkisini belirleyen demografik faktorleri kapsayan nitel ve nicel aragtirmalari da
kapsayabilir. Caligma 6rneklemi gorece kiiciik bir sanayi kenti olan Karabiik ilin-
de yasayan katilimcilardan olusmaktadir. Calismanin kirsal yap1 arz eden kiigiik
kentlere ek olarak biiylik kentler ve metropolleri de kapsayacak sekilde uygulan-
mas1 daha kapsayici sonuglar iiretecektir.
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