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Özet: Motivasyon, sporcuların hedeflerine ulaşmak için içsel veya dışsal 

güdülerle hareket etmelerini sağlar. Sporcular performanslarını artırabilmek 

adına zorlu antrenmanlar ve müsabakalarda motivasyonlarını korurlar. Sportif 
performansı hakem, antrenör, malzeme, beslenme, iklim, kuvvet, sürat, 

dayanıklılık, algı, stres, panik, heyecan ve motivasyon gibi iç ve dış faktörler 

etkilemektedir. Bunların yanı sıra sporcuların ve anne-babanın kişisel 
özelliklerine göre değişkenlik gösterebilen ebeveyn tutumları sporcu 

performansını etkileyebilmektedir. Bu nedenle çalışmada amatör sporcuların 

algılanan başarı motivasyonu ile ebeveyn tutumlarının incelenmesi 
amaçlanmaktadır. Çalışmanın örneklemini 2022-2023 sezonunda Mardin 

ilindeki amatör spor kulüplerinde 3 farklı branşta (n=155 futbolcu; n=113 

voleybolcu ve n=152 basketbolcu) aktif olarak yer alan 420 (n=176 kadın ve 
n=244 erkek) gönüllü amatör sporcudan oluşturmaktadır. Katılımcıların 

algılanan başarı motivasyonlarının belirlenmesinde Spora Özgü Başarı 

Motivasyon Ölçeği; ebeveynlerinin tutumlarının belirlenmesinde ise Anne 
Baba Tutum Ölçeği kullanıldı.  Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket 

programında değerlendirildi. Sonuç olarak: Araştırmamızda kullanılan ölçek 

ve alt boyutlarında cinsiyet değişkeninde istatistiki olarak fark olmadığı, yaş 
değişkeninde spora özgü ölçeği alt boyutlarından başarısızlıktan kaçınma alt 

boyutunda istatistiki farklılık olduğu bulunmuştur. Ebeveyn tutumu ve alt 

boyutlarında yaş değişkeninde istatistiki bir farkın olmadığı, anne  eğitim 
durumu değişkeninde ebeveyn tutum ölçeği alt boyutunda otoriter tutum alt 

boyutunda istatistiki bir farkın olduğu, spora özgü motivasyon ölçeği alt 

boyutunda başarısızlıktan kaçınma ve başarıya ulaşma alt boyutlarında 
istatistiki bir farkın olduğu, baba eğitim durumun değişkeninde spora özgü 

motivasyon ölçeği ve alt boyutlarında istatistiki bir farkın olmadığı, ebeveyn 

tutumu alt boyutlarından demokratik tutum alt boyutunda istatistiki bir 
farklılığın olduğu, tespit edilmiştir. Aile gelir durumunda ebeveyn tutum ve 

ölçek alt boyutlarında istatistiki farklılık olmadığı, spora özgü motivasyon alt 

boyutlarından başarıya ulaşma güdüsü ve başarısızlıktan kaçınma güdüsü 
boyutlarında istatistiki farkın olduğu, sportif branşa göre ebeveyn tutumları 

ölçek alt boyutunda demokratik tutum alt boyutunda, spora özgü motivasyon 

ölçeği alt boyutlarında başarıya ulaşma boyutunda istatistiki olarak farklılığın 
olduğu tespit edilmiştir. 

Abstract: Motivation enables athletes to act on intrinsic or extrinsic motives to 
achieve their goals. Athletes maintain their motivation in challenging trainings and 

competitions in order to improve their performance. Sportive performance is 

affected by internal and external factors such as referee, coach, equipment, 

nutrition, climate, strength, speed, endurance, perception, stress, panic, excitement 

and motivation. In addition to these, parental attitudes, which may vary according 

to the personal characteristics of athletes and parents, may affect athlete 

performance. Therefore, this study aims to examine the perceived achievement 

motivation and parental attitudes of amateur athletes. The sample of the study 
consists of 420 (n=176 female and n=244 male) volunteer amateur athletes who 

actively participated in 3 different branches (n=155 football players; n=113 

volleyball players and n=152 basketball players) in amateur sports clubs in Mardin 

province in the 2022-2023 season. The Sport Specific Achievement Motivation Scale 

was used to determine the perceived achievement motivation of the participants, and 

the Parental Attitude Scale was used to determine the attitudes of their parents.  The 

data obtained were evaluated in SPSS 25.0 package programme. Results: It was 
found that there was no statistical difference in the scales and sub-dimensions of 

sport-specific motivation and parental attitudes in the gender variable, while there 

was a statistical difference in the sub-dimension of avoidance of failure from the 

sub-dimensions of the sport-specific scale in the age variable. It was found that there 

was no statistical difference in the parental attitude and its sub-dimensions in the 

age variable, there was a statistical difference in the authoritarian attitude sub-

dimension in the parental attitude scale sub-dimension in the mother's education 

status variable, there was a statistical difference in the avoidance of failure and 
achievement of success sub-dimensions in the sport-specific motivation scale sub-

dimension, there was no statistical difference in the sport-specific motivation scale 

and its sub-dimensions in the father's education status variable, and there was a 

statistical difference in the democratic attitude sub-dimension of the parental 

attitude sub-dimensions [t (220) = 3. 502, p= 0.016]. It was determined that there 

was no statistical difference in parental attitudes and scale sub-dimensions in family 

income status, there was a statistical difference in the dimensions of the motive to 

achieve success and the motive to avoid failure from the sub-dimensions of sport-
specific motivation, there was a statistical difference in the democratic attitude sub-

dimension in the parental attitudes scale sub-dimension according to the sport 

branch, and there was a statistical difference in the dimension of achieving success 

in the sub-dimensions of the sport-specific motivation scale. 
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GİRİŞ 

İnsanların gerek sportif gerek sosyal hayatlarında motivasyon 

önemli bir yere sahiptir. Sosyal hayat içerisinde 

motivasyonun psikolojik ve fiziksel anlamda da etki ettiği 

bilinmektedir. Bu durum sporcularda müsabaka ve antrenman 

döneminde büyük bir etkiye sahiptir. Sportif performansın 

artmasında çevresel faktörlerin yanı sıra ebeveyn 

tutumlarının da oldukça önemli etkisi bulunmaktadır (1). 

Sporda başarının olması için sporcuların güdülenmesi 

gerekmektedir. Bu durum ilk başta ailede daha sonra da 

çevrede oluşmaktadır. Sporcuların algılanan başarı 

motivasyonlarının zihinsel olarak değerlendirilmesinin yanı 

sıra aile ve çevrenin sergilemiş olduğu tavırda önemli bir 

etkiye sahiptir (2). Bireysel sporlara nazaran takım 

sporlarında ebeveyn ve algılanan başarı motivasyonunun 

genel bir etkiye sahip olduğu bilinmektedir (1). 

Ebeveynlerin spora karşı ilgi duyması çocuğun spora 

katılımında, hatta sporun toplumsal yaygınlaşmasında olumlu 

bir etkendir. Ebeveynlerin spora karşı tutumu olumlu olduğu 

takdirde nesiller arasında spora olan ilgide de artış olmaktadır 

(3,4). Alan yazında bireysel spor branşlarında ebeveyn 

tutumları üzerine yapılan çalışmalar incelendiğinde çocuğun 

antrenman ve müsabakalar döneminde pozitif ve negatif 

yönde sonuçların olduğu görülmektedir (5-15). Bu durum göz 

önünde bulundurularak takım sporlarında popüler olarak spor 

branşları içerisinde yer alan futbol, voleybol ve basketbol 

branşlarında amatör sporcuların algılanan başarı motivasyonu 

ile ebeveyn tutumlarının incelenmesi amaçlanmıştır. Modern 

çağ ile ailelerin çocuklarının başarı ve motivasyonları ile 

sosyalleşme süreçlerinin spor ile özdeşleştiği yapılan 

akademik çalışmalarda ifade edilmektedir (16). Aile yapısı ve 
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statüsü çocukların sportif branş seçmelerinde önemli etkenler 

arasında yer almaktadır (17). Aileler günümüzde çocukların 

spor faaliyetlerine katılması için büyük destekler ve olanaklar 

sağlamaktadır (18). Yapılan araştırmalarda farklı spor 

dallarındaki tutumların ele alındığı görülmektedir. 

Literatürde yer alan çalışmalardan yola çıkılarak Türkiye’de 

popüler spor dalları olan futbol, voleybol ve basketbol 

branşları ele alınmıştır. Ayrıca çalışma içerisinde başarılı 

olma güdüsü ve başarısız olma güdüsü ölçek alt boyutlarında 

incelenmiştir. Bu durum özgünlük değerini ortaya 

koymaktadır.  

Alan yazında yer alan araştırmalar incelendiğinde sportif 

branş içerisinde en fazla rağbet gören branşın futbol voleybol 

ve basketbol branşlarının yer aldığı görülmektedir. Futbol 

oynayan bireylerin takım ruhunun oluşmasında algılanan 

başarı düzeyi, çevre, aile, arkadaş, yaş ortamının pozitif ve 

negatif yönlerinin olduğuna yapılan araştırmalarda 

değinilmektedir. Diğer takım sporlarında bu durumun 

sonuçlarının aynı olması ile ebeveyn tutumlarının 

sporcularda büyük bir öneme sahip olduğu kanısı yer 

almaktadır (19). 

Algılanan başarı motivasyonunun pozitif etkisinde spor 

önemli bir yere sahiptir (20). Sosyal çevrenin ve ebeveyn 

tutumu sporcuların başarı motivasyonu üzerinde etkisi 

büyüktür (21). Başarı motivasyonunun oluşmasında negatif 

süreçler (öfke, kontrol kaybı, ani sinirlenme) olduğu gibi 

pozitif süreçlerde (güdülenme, odaklanma, algıda seçicilik) 

yer almaktadır. Başarının elde edilmesinde motivasyonun 

dışsal etkileri olduğu gibi içsel etkileri de söz konusudur. Bu 

etkilerin aile bireylerinin tutumları üzerinde büyük ölçüde 

etki ettiği ifade edilmektedir (22). 

Sporun doğası gereği rekabet oldukça büyük bir etkiye 

sahiptir. Bu durum sporcuların rekabet ortamında başarı 

motivasyonlarının önemini göstermektedir. Başarı ile 

sporcuların yapmış oldukları spor branşlarından haz aldıkları 

ifade edilmektedir. Alan yazında yer alan çalışmalar 

incelendiğinde sporcuların kişilik özelliklerinde spor 

branşlarının etkisi olduğu ifade edilmektedir. Bu durum 

sporcuların çabaları ve becerilerinin sergilenmesi ile 

performansa dayalı sonuçların başarı getireceği sonucuna 

varılmasına sebep olmuştur. Lakin bu durum sporcularda 

negatif yönde olursa sporda başarı motivasyonun olmadığı 

kanısı yapılan akademik araştırmalarda bildirilmektedir (20). 

Spor branşlarındaki farklılıklar ve sporcuların kişilik 

özelliklerinin farklılık göstermesi motivasyonların 

devamlılığını olumsuz yönde etkilemektedir. Bu durum 

birçok faktör olmasına karşın ilk olarak aile içerisinde 

oluşmaktadır. Ailenin sporcuyu desteklemesi motivasyonun 

artmasında bilimsel çalışmalarda pozitif yönde olduğu ifade 

edilmektedir. Bununla beraber arkadaş ortamı, sosyal çevre, 

gelir düzeyi vb. etkenlerin de sporcuların motivasyonunu 

etkilediği görülmektedir (23). 

 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli: Bu araştırmada betimsel tarama modeli 

kullanılmıştır. Bir konu hakkındaki herhangi bir konunun 

saptanmasını sağlayan araştırmalara “betimsel araştırmalar” 

denilmektedir (24). 

Araştırmanın Amacı: Sporcular, zorlu antrenmanlar ve 

müsabakalarda performanslarını pozitif yönde artırmak ve 

sergilemek için motivasyonlarını korumaktadırlar. Sportif 

performansı dışsal ve içsel faktörler etkilemektedir. Diğer bir 

yandan sporcuların performansını anne- babalarının kişilik 

özellikleri, ebeveyn tutumları sporcu performansını 

etkilemektedir. Tüm bunlar göz önünde bulundurularak 

araştırmamızda amatör sporcuların algılanan başarı 

motivasyonu ile ebeveyn tutumlarının incelenmesi 

amaçlanmıştır. 

Araştırma Grubu: Çalışmamızın araştırma grubunu, 2022-

2023 sezonunda Mardin ilindeki amatör spor kulüplerinde 3 

farklı branşta (n=155 futbolcu; n=113 voleybolcu ve n=152 

basketbolcu) aktif olarak yer alan 420 (n=176 kadın ve n=244 

erkek) gönüllü amatör sporcu oluşturmaktadır. 

Verilerin Toplanması: Analitik kesitsel tipte tasarlanan 

araştırmanın verileri Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

Sosyal ve Beşerî Bilimler Araştırmaları Etik Kurulu’ndan 

onay alındıktan sonra yüz yüze görüşme yönteminden 

yararlanılarak toplandı.  

Veri Toplama Araçları: Çalışmada araştırmacılar tarafından 

oluşturulan Kişisel Bilgi Formu, Kuzgun (1972) tarafından 

geliştirilmiş ve Eldeleklioğlu (1999) tarafından revize edilen 

‘‘Algılanan Ebeveyn Tutumları Ölçeği’’ ile Willis tarafından 

1982 yılında geliştirilen Tiryaki ve Gödelek (1997) tarafından 

Türkçe’ ye uyarlaması yapılan ‘‘Spora Özgü Başarı 

Motivasyonu Ölçeği (SÖBMÖ)’’ kullanılmıştır. 

Kişisel Bilgi Forumu: Araştırmacılar tarafından oluşturulan 

Kişisel Bilgi Formu katılımcıların aile gelir durumu, sportif 

branş, anne babanın müsabakalara gelme durumu, kardeş 

sayısı ve baba eğitim durumunu sorgulayan 5 sorudan 

oluşmaktadır. 

Spora Özgü Başarı Motivasyon Ölçeği: Katılımcıların Spora 

Özgü Motivasyonlarının belirlenmesinde Willis (1992) 

tarafından geliştirilen ve Tiryaki ve Gödelek (1982) 

tarafından Türkçeye uyarlanan Spora Özgü Başarı 

Motivasyonu Ölçeği (SÖBMÖ) ölçeği kullanılmıştır. 

SÖBMÖ 40 maddeden oluşmakta oluşan “hiçbir zaman, çok 

az, bazen, oldukça fazla, her zaman” şeklinde 

derecelendirilen likert tipi bir ölçektir. SÖBMÖ’de güç 

gösterme güdüsü (12 madde), başarılı olma güdüsü (17 

madde) ve başarısızlıktan kaçınma güdüsü (11 madde) olmak 

üzere 3 alt boyutu bulunmaktadır. SÖBMÖ’nün güç gösterme 

güdüsü alt boyutu (α= 0.81), başarıya yaklaşma güdüsü (α= 

0.82), başarısızlıktan kaçınma güdüsü alt boyutu (α=0.80) 

olarak hesaplanmıştır. SÖBMÖ’nün ortalama değeri 

134.50±23.23, çarpıklık katsayısı 0.624 ve basıklık katsayısı 

-0.049’dur. 

Anne Baba Tutum Ölçeği: Katılımcıların algılanan anne baba 

tutumları Kuzgun (1972) tarafından geliştirilen, Kuzgun ve 

Eldeleklioğlu (2016) tarafından revize edilen 40 maddelik 

Anne Baba Tutum Ölçeği (ABTÖ) kullanılmıştır. ABTÖ 

demokratik tutum (15 madde), koruyucu istekçi tutum (15 

madde) ve otoriter tutum (10 madde) olmak üzere 3 boyuttan 

oluşmaktadır. ABTÖ’nün alt ölçeklerinin iç tutarlılık 

katsayıları demokratik tutum için 0.89, koruyucu-istekçi 

tutum için 0.82, otoriter tutum için 0.78 olarak hesaplanmıştır. 

Beşli likert tipi olarak tasarlanan ABTÖ ‘’Hiç uygun değil 

(1), Çok az uygun (2), Kısmen uygun (3), Oldukça uygun (4), 
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Tamamen uygun (5)’’ şeklinde derecelendirilmiştir. 

ABTÖ’nün ortalama değeri 128.79±22.06, çarpıklık katsayısı 

1.013 ve basıklık katsayısı 0.470 olarak hesaplanmıştır. 

Verilerin Analizi: Çalışmada elde edilen veriler SPSS 25.0 

paket programında %95 güven aralığında ve p<0.05 

anlamlılık düzeyinde değerlendirilerek, verilerin normal 

dağılım göstermesi nedeniyle ölçümle belirtilen sürekli bir 

değişken yönünden bağımsız iki gruba ilişkin ortalama 

arasındaki farkın manidarlığı Independent Sample T Testi ile 

belirlenmiş olup, üç veya daha fazla bağımsız gruba ilişkin 

ortalamaların manidarlığı ise Bağımsız K Örneklem 

Testlerinden One Way ANOVA ile test edilmiştir. Üç veya 

daha fazla bağımsız grup arasındaki farklılaşmanın hangi 

gruplar arasında olduğunu belirlemek amacı ile yapılan 

gruplar arası çoklu karşılaştırmalarda varyansların homojen 

dağılması nedeniyle Post-Hoc Testleri’nden Tukey HSD Testi 

kullanılmıştır.

BULGULAR 

Tablo 1. Katılımcılara ilişkin tanımlayıcı istatistikler 

Cinsiyet  N % 

Kadın 176 41.9 

Erkek 244 58.1 

Yaş grubu N % 

18 yaş altı 229 54.5 

18 yaş ve üzeri 191 45.5 

Sportif branş N % 

Futbol 155 36.9 

Voleybol 113 26.9 

Basketbol 152 15.0 

 

Spora Özgü Motivasyona İlişkin Bulgular 

Tablo 2. Cinsiyete göre spora özgü motivasyonun karşılaştırılması 

Değişkenler Cinsiyet N X̄ Ss± 
T testi 

T P 

Güç gösterme güdüsü 
Kadın 176 41.97 7.55 1.361 .174 

Erkek 244 40.96 7.44   

Başarıya ulaşma güdüsü 
Kadın 176 55.53 10.10 -0.663 .508 

Erkek 244 56.20 10.23   

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü 
Kadın 176 37.10 7.96 -0.193 .847 

Erkek 244 37.26 8.81   

Spora özgü motivasyon Kadın 176 134.60 23.02 0.078 .938 

 Erkek 244 134.42 23.42   
p<.05 

Tablo 3. Yaşa göre spora özgü motivasyonun karşılaştırılması 

Değişkenler Yaş grubu n X̄ Ss± 
T testi 

T P 

Güç gösterme güdüsü 
18 yaş altı 229 41.28 7.74 -0.305 .761 

18 yaş ve üzeri 191 41.51 7.21   

Başarıya ulaşma güdüsü 
18 yaş altı 229 55.43 9.79 -1.080 .281 

18 yaş ve üzeri 191 56.51 10.60   

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü 
18 yaş altı 229 36.34 8.68 -2.254 .025* 

18 yaş ve üzeri 191 38.20 8.08   

Spora özgü motivasyon 18 yaş altı 229 133.06 23.03 -1.389 .166 

 18 yaş ve üzeri 191 136.22 23.41   
*p<.05 

Tablo 1.’de araştırmanın örneklemini oluşturan katılımcılara 

ilişkin tanımlayıcı istatistikler görülmektedir. Tüm 

parametreler için gözlem sayısı 420’dir. 

Tablo 2. incelendiğinde spora özgü motivasyon ve alt 

boyutları olan güç gösterme güdüsü, başarıya ulaşma güdüsü 

ve başarısızlıktan kaçınma güdüsü açısından kadın ve erkek 

katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşmanın olmadığı görülmektedir (p>0.05). Buna göre 

kadın ve erkek katılımcıların spora özgü motivasyonları ve alt 

boyutlarının benzerlik gösterdiği ve cinsiyet değişkeninin 

katılımcıların spora özgü motivasyonlarını, güç gösterme, 

başarıya ulaşma ve başarısızlıktan kaçınma güdülerini 

etkilemediği söylenebilir. 

Tablo 3.’yaşa göre spora özgü motivasyon ve alt boyutları 

olan güç gösterme güdüsü ve başarıya ulaşma güdüsü 

açısından katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşma bulunmamaktadır (p>0.05). Ancak yaşa göre 

spora özgü motivasyonun başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

açısından katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olduğu görülmektedir (p<0.05). Elde edilen ortalama 

değerlere göre yaş değişkeninin başarısızlıktan kaçınma 

güdüsünü etkilediği; 18 yaş ve üzeri katılımcıların 

başarısızlıktan kaçınma güdülerinin daha yüksek olduğu 

belirtilebilir. 
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Tablo 4. Anne eğitim durumuna göre spora özgü motivasyonun karşılaştırılması 

Değişkenler Anne eğitim durumu N X̄ Ss± F P Fark 

Güç gösterme güdüsü 

1 İlkokul 205 42.29 7.79 2.091 .101 

 
2 Ortaokul 94 40.19 7.47   

3 Lise 86 40.65 7.41   

4 Üniversite 35 41.11 5.23   

 5 Toplam 420 41.39 7.49    

Başarıya ulaşma güdüsü 

1 İlkokul 205 57.16 11.09 2.976 .031* 

1-4 
2 Ortaokul 94 55.02 9.117   

3 Lise 86 55.51 9.472   

4 Üniversite 35 52.11 7.565   

 5 Toplam 420 55.92 10.16    

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

1 İlkokul 205 38.25 8.906 3.986 .008*  

 

1-2 
2 Ortaokul 94 35.03 9.195   

3 Lise 86 37.81 7.049   

4 Üniversite 35 35.23 5.094   

 5 Toplam 420 37.19 8.460    

 1 İlkokul 205 137.70 24.97 3.199 .023* 

1-2 
Spora özgü motivasyon 2 Ortaokul 94 130.24 23.17   

 3 Lise 86 133.98 20.64   

 4 Üniversite 35 128.46 14.98   

 5 Toplam 420 134.50 23.23    
*p<.05 

Tablo 4.’de anne eğitim durumuna göre spora özgü 

motivasyon ve alt boyutları olan başarıya ulaşma güdüsü ve 

başarısızlıktan kaçınma güdüsü açısından katılımcılar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma olduğu 

görülmektedir (p<0.05). Katılımcıların önemli bir 

çoğunluğunun annesi ilkokul mezunu olup; annesi ilkokul 

mezunu olan katılımcıların spora özgü motivasyonları, 

başarıya ulaşma ve başarısızlıktan kaçınma güdüleri diğer 

katılımcılardan yüksektir.  
Tablo 5. Baba eğitim durumuna göre spora özgü motivasyonun karşılaştırılması 

Değişkenler Baba eğitim durumu N X̄ Ss± F P 

Güç gösterme güdüsü 

1 İlkokul 111 42.15 8.45 0.843 .471 

2 Ortaokul 109 41.17 7.17   

3 Lise 131 40.70 7.53   

4 Üniversite 69 41.78 6.18   

 5 Toplam 420 41.39 7.498   

Başarıya ulaşma güdüsü 

1 İlkokul 111 55.92 10.52 2.241 .083 

2 Ortaokul 109 57.94 10.81   

3 Lise 131 54.79 10.06   

4 Üniversite 69 54.87 8.27   

 5 Toplam 420 55.92 10.16   

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

1 İlkokul 111 37.08 8.51 0.726 .537 

2 Ortaokul 109 36.43 10.45   

3 Lise 131 37.31 7.36   

4 Üniversite 69 38.33 6.63   

 5 Toplam 420 37.19 8.460   

Spora özgü motivasyon 

1 İlkokul 111 135.15 24.38 0.343 .794 

2 Ortaokul 109 135.55 25.45   

3 Lise 111 42.15 8.45   

4 Üniversite 109 41.17 7.17   

5 Toplam 131 40.70 7.53   
p<.05 

Tablo 5.’de görüldüğü gibi baba eğitim durumuna göre spora 

özgü motivasyon ve alt boyutları olan güç gösterme güdüsü, 

başarıya ulaşma güdüsü ve başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

açısından katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşma tespit edilmemiştir (p>0.05). Bu bulguya 

istinaden baba eğitim durumuna göre katılımcıların spora 

özgü motivasyonlarının, güç gösterme, başarıya ulaşma ve 

başarısızlıktan kaçınma güdülerinin benzerlik gösterdiği; 

baba eğitim durumu değişkeninin katılımcıların spora özgü 

motivasyonlarını, güç gösterme, başarıya ulaşma ve 

başarısızlıktan kaçınma güdülerini etkilemediği söylenebilir. 
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Tablo 6. Aile gelir durumuna göre spora özgü motivasyonun karşılaştırılması 

Değişkenler Aile gelir durumu N X̄ Ss± F P Fark 

Güç gösterme güdüsü 

1 Gelir gidere denk 143 40.90 8.08 1.683 .187 

 2 Gelir giderden fazla 204 42.06 7.12   

3 Gelir giderden az 73 40.47 7.24   

 4 Toplam 420 41.39 7.49    

Başarıya ulaşma güdüsü 

1 Gelir gidere denk 143 55.05 9.21 3.634 .027* 

2-3 2 Gelir giderden fazla 204 57.24 10.82   

3 Gelir giderden az 73 53.96 9.66   

 4 Toplam 420 55.92 10.16    

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

1 Gelir gidere denk 143 35.92 8.61 9.208 .000* 
1-2 

2-3 
2 Gelir giderden fazla 204 38.94 8.47   

3 Gelir giderden az 73 34.81 7.09   

 4 Toplam 420 37.19 8.46    

 1 Gelir gidere denk 143 131.86 23.19 5.547 .004* 
1-2 

2-3 
Spora özgü motivasyon 2 Gelir giderden fazla 204 138.23 23.79   

 3 Gelir giderden az 73 129.23 20.05   

 4 Toplam 420 134.50 23.23    
*p<.05 

Tablo 6.’da görüldüğü üzere aile gelir durumuna göre spora 

özgü motivasyon ve alt boyutları olan başarıya ulaşma 

güdüsü ve başarısızlıktan kaçınma güdüsü açısından 

katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşmanın olduğu belirlenmiştir (p<0.05). 

Farklılaşmanın kaynağını belirlemek amacı ile yapılan çoklu 

karşılaştırmalardan elde edilen bulgulara göre geliri 

giderinden az olan katılımcıların, spora özgü 

motivasyonlarının, başarıya ulaşma ve başarısızlıktan 

kaçınma güdülerinin diğer katılımcılardan düşük olduğunu 

söylemek mümkündür. Bunun yanı sıra geliri giderine denk 

olan katılımcıların spora özgü motivasyonları ve 

başarısızlıktan kaçınma güdülerinin geliri giderinden fazla 

olan katılımcılarda daha düşük olduğu ifade edilebilir. 

Tablo 7. Sportif branşa göre spora özgü motivasyonun karşılaştırılması 

Değişkenler Sportif branş N X̄ Ss± F P Fark 

Güç gösterme güdüsü 

1 Futbol 155 41.43 8.22 0.026 .974  

2 Voleybol 113 41.25 6.63    

3 Basketbol 152 41.44 7.36    

 4 Toplam 420 41.39 7.49    

 1 Futbol 155 57.67 11.48 5.211 .006* 

1-2 Başarıya ulaşma güdüsü 2 Voleybol 113 53.65 9.31   

 3 Basketbol 152 55.82 8.99   

 4 Toplam 420 55.92 10.16    

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

1 Futbol 155 37.88 10.14 0.848 .429  

2 Voleybol 113 36.65 7.00    

3 Basketbol 152 36.88 7.51    

 4 Toplam 420 37.19 8.46    

 1 Futbol 155 136.99 27.43 
1.819 .163 

 

Spora özgü motivasyon 2 Voleybol 113 131.56 20.54    

 3 Basketbol 152 134.14 20.10    

 4 Toplam 420 134.50 23.23    
*p<.05 

Tablo 7. incelendiğinde sportif branşa göre spora özgü 

motivasyon ve alt boyutları olan güç gösterme güdüsü ve 

başarısızlıktan kaçınma güdüsü açısından katılımcılar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşmanın 

olmadığı anlaşılmaktadır (p>0.05). Ancak sportif branşa göre 

spora özgü motivasyonun bir başka alt boyutu olan başarıya 

ulaşma güdüsü açısından katılımcılar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılaşma tespit edilmiş olup (p<0.05); 

futbolcuların başarıya ulaşma güdülerinin voleybolculardan 

yüksek olduğu görülmektedir.
 

Tablo 8. Cinsiyete göre ebeveyn tutumunun karşılaştırılması 

Değişkenler Cinsiyet N X̄ Ss± 
T testi 

T P 

Demokratik tutum 
Kadın 176 53.11 10.76 -1.199 .231 

Erkek 244 54.42 11.21   

Koruyucu istekçi tutum 
Kadın 176 48.22 9.81 0.414 .679 

Erkek 244 47.80 10.25   

Otoriter tutum 
Kadın 176 27.22 7.33 0.651 .515 

Erkek 244 26.74 7.64   

Algılanan anne baba tutumu Kadın 176 128.55 20.64 -0.189 .851 

 Erkek 244 128.96 23.07   
p<.05 
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Tablo 8. ebeveyn tutumunun ve alt boyutları olan algılanan 

demokratik tutum, koruyucu istekçi tutum ve otoriter tutum 

açısından kadın ve erkek katılımcılar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılaşmanın olmadığı anlaşılmaktadır 

(p>0.05). Buna göre kadın ve erkek katılımcıların 

algıladıkları anne baba tutumunun benzerlik gösterdiği ve 

cinsiyet değişkeninin algılanan anne baba tutumunu, 

algılanan demokratik, koruyucu istekçi ve otoriter tutumu 

etkilemediği söylenebilir. 
Tablo 9. Yaşa göre ebeveyn tutumunun karşılaştırılması 

Değişkenler Yaş grubu N X̄ Ss± 
T testi 

T P 

Demokratik tutum 
18 yaş altı 229 53.93 9.96 0.114 .909 

18 yaş ve üzeri 191 53.81 12.22   

Koruyucu istekçi tutum 
18 yaş altı 229 48.62 10.29 1.438 .151 

18 yaş ve üzeri 191 47.20 9.74   

Otoriter tutum 
18 yaş altı 229 27.12 7.68 0.530 .597 

18 yaş ve üzeri 191 26.73 7.30   

Algılanan anne baba tutumu 18 yaş altı 229 129.67 22.33 0.892 .373 

 18 yaş ve üzeri 191 127.74 21.74   
p<.05 

Tablo 10. Anne eğitim durumuna göre ebeveyn tutumunun karşılaştırılması 

Değişkenler Anne eğitim durumu N X̄ Ss± F P Fark 

Demokratik tutum 

1 İlkokul 205 55.26 11.95 2.375 .070 

 
2 Ortaokul 94 53.13 9.30   

3 Lise 86 52.42 10.97   

4 Üniversite 35 51.31 8.98   

 5 Toplam 420 53.87 11.03    

Koruyucu istekçi tutum 

1 İlkokul 205 48.04 10.00 0.769 .512 

 
2 Ortaokul 94 47.20 9.46   

3 Lise 86 49.17 11.38   

4 Üniversite 35 46.74 8.42   

 5 Toplam 420 47.98 10.06    

Otoriter tutum 

1 İlkokul 205 26.92 7.93 6.915 .000*  

1-3 

2-3 
2 Ortaokul 94 24.69 7.05   

3 Lise 86 29.66 6.73   

4 Üniversite 35 26.43 5.89   

 5 Toplam 420 26.94 7.50    

 1 İlkokul 205 130.22 23.76 2.017 .111 

 
Algılanan anne baba tutumu 2 Ortaokul 94 125.02 18.28   

 3 Lise 86 131.26 23.69   

 4 Üniversite 35 124.49 14.34   

 5 Toplam 420 128.79 22.06    
*p<.05 

Tablo 11. Baba eğitim durumuna göre ebeveyn tutumunun karşılaştırılması 

Değişkenler Baba eğitim durumu N X̄ Ss± F P Fark 

Demokratik tutum 

1 İlkokul 111 52.40 10.38 3.502 .016* 

1-2 
2 Ortaokul 109 56.75 11.82   

3 Lise 131 53.11 11.33   

4 Üniversite 69 53.16 9.48   

 5 Toplam 420 53.87 11.03    

Koruyucu istekçi tutum 

1 İlkokul 111 47.23 10.17 0.438 .726 

 
2 Ortaokul 109 47.83 9.54   

3 Lise 131 48.22 10.63   

4 Üniversite 69 48.93 9.65   

 5 Toplam 420 47.98 10.06    

Otoriter tutum 

1 İlkokul 111 26.68 7.35 1.628 .182  

2 Ortaokul 109 25.83 7.65   

3 Lise 131 27.47 7.66   

4 Üniversite 69 28.12 7.11   

 5 Toplam 420 26.94 7.50    

 1 İlkokul 111 126.32 22.02 0.755 .520 

 
Algılanan anne baba tutumu 2 Ortaokul 109 130.41 22.07   

 3 Lise 131 128.79 23.33   

 4 Üniversite 69 130.20 19.60   

 5 Toplam 420 128.79 22.06    
*p<.05 
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Tablo 9.’da görüldüğü gibi yaşa göre ebeveyn tutumunun ve 

alt boyutları olan algılanan demokratik tutum, koruyucu 

istekçi tutum ve otoriter tutum açısından katılımcılar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma bulunmamaktadır 

(p>0.05). Bu bulguya göre yaş değişkeninin algılanan anne 

baba tutumunu, algılanan demokratik, koruyucu istekçi ve 

otoriter tutumu etkilemediği; yaşa bağlı olmaksızın 

katılımcıların algıladıkları anne baba tutumlarının benzerlik 

gösterdiği belirtilebilir. 

Tablo 10.’da anne eğitim durumuna göre ebeveyn tutumunun 

ve alt boyutları olan algılanan demokratik tutum ve koruyucu 

istekçi tutum açısından katılımcılar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılaşma gözlenmezken (p>0.05); 

algılanan otoriter tutum açısından katılımcılar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma gözlenmektedir 

(p<0.05). Bu durum annesi lise mezunu olan katılımcıların 

anne babalarını diğer katılımcılara göre daha otoriter olarak 

algıladıklarını ortaya koymaktadır. 

Tablo 11.’de görüldüğü gibi baba eğitim durumuna göre 

ebeveyn tutumunun ve alt boyutları olan algılanan koruyucu 

istekçi tutum ve otoriter tutum açısından katılımcılar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma bulunmamaktadır 

(p>0.05). Ancak baba eğitim durumuna göre algılanan anne 

baba tutumunun demokratik tutum alt boyutu açısından 

katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşma bulunmaktadır (p<0.05). Yapılan çoklu 

karşılaştırmalara göre babası ortaokul mezunu olan 

katılımcılar anne babalarını babası ilkokul mezunu olan 

katılımcılara göre daha demokratik olarak algılamaktadırlar. 

Tablo 12. Aile gelir durumuna göre ebeveyn tutumunun karşılaştırılması 

Değişkenler Aile gelir durumu N X̄ Ss± F P 

Demokratik tutum 

1 Gelir gidere denk 143 53.90 10.58 1.151 .317 

2 Gelir giderden fazla 204 54.46 11.33   

3 Gelir giderden az 73 52.18 11.04   

 4 Toplam 420 53.87 11.03   

Koruyucu istekçi tutum 

1 Gelir gidere denk 143 48.20 10.81 0.794 .453 

2 Gelir giderden fazla 204 48.30 9.89   

3 Gelir giderden az 73 46.63 8.96   

 4 Toplam 420 47.98 10.06   

Otoriter tutum 

1 Gelir gidere denk 143 26.69 7.81 2.846 .059 

2 Gelir giderden fazla 204 27.70 7.11   

3 Gelir giderden az 73 25.32 7.78   

 4 Toplam 420 26.94 7.50   

 1 Gelir gidere denk 143 128.80 23.15 2.227 .129 

Algılanan tutum 2 Gelir giderden fazla 204 130.46 21.50   

 3 Gelir giderden az 73 124.12 21.03   

 4 Toplam 420 128.79 22.06   
p<.05 

Tablo 12.’de görüldüğü üzere aile gelir durumuna göre 

algılanan tutum ve alt boyutları olan koruyucu istekçi tutum 

ve otoriter tutum açısından katılımcılar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılaşma mevcut değildir (p>0.05). Bu 

nedenle aile gelir durumunun katılımcıların ebeveyn 

tutumunu etkilemediğini; katılımcıların gelir durumu fark 

etmeksizin ebeveyn tutumunun benzer olduğunu ifade etmek 

mümkündür. 

Tablo 13. Sportif branşa göre ebeveyn tutumunun karşılaştırılması 

Değişkenler Sportif branş N X̄ Ss± F P Fark 

Demokratik tutum 

1 Futbol 155 54.63 11.51 4.006 .019*  

1-2 

2-3 
2 Voleybol 113 51.39 11.08   

3 Basketbol 152 54.95 10.26   

 4 Toplam 420 53.87 11.03    

 1 Futbol 155 49.34 9.88 2.292 .102 

 Koruyucu istekçi tutum 2 Voleybol 113 47.30 9.61   

 3 Basketbol 152 47.09 10.47   

 4 Toplam 420 47.98 10.06    

Otoriter tutum 

1 Futbol 155 27.25 7.26 0.220 .802  

2 Voleybol 113 26.68 7.30    

3 Basketbol 152 26.82 7.93    

 4 Toplam 420 26.94 7.50    

 1 Futbol 155 131.22 22.97 2.310 .100  

Algılanan anne baba tutumu 2 Voleybol 113 125.37 21.02    

 3 Basketbol 152 128.86 21.68    

 4 Toplam 420 128.79 22.06    
*p<.05 

Tablo 13. incelendiğinde sportif branşa göre ebeveyn 

tutumunun alt boyutu olan algılanan demokratik tutum 

açısından katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşma olduğu anlaşılmaktadır (p<0.05). Buna göre 

sportif branş değişkeninin ebeveyn tutumunun bir alt boyutu 

olan algılanan demokratik tutumu etkilediği; futbol ve 

basketbol branşı ile uğraşan katılımcıların ebeveynlerinin 

voleybol branşı ile uğraşan katılımcılara göre daha 

demokratik olarak algıladıkları söylenebilir. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Sosyal yaşantı, psikolojik oluşum eğitim döneminden önce 

ailede başlar. Bu dönemde ebeveyn çocuk sosyal ilişkisinin 

temellerinin yanı sıra çocuğun kendisini ifade etme becerileri 

de kazanılmaktadır. Çocuğun iyi ve kökü kavramlarını 

kazanmasında ve hayat boyunca bu kavramları kullanacak 

seviyede olmasını etkileyenler ebeveynlerdir. Ebeveynlerden 

kazanılan bu değerler ebeveyn çocuk ilişkisinde kritik öneme 

sahiptir (29). Bu kazanımlarla ile birlikte çocuk sosyal 

çevresinin oluşumunu ilk ebeveyn tarafından verildiği 

görülmektedir (30). 

Çalışmamızda sportif branşlarda (Futbol, Voleybol, 

Basketbol), futbol branşının (N:155, %36,9) diğer spor 

branşlarına göre daha fazla rağbet gördüğü, cinsiyet 

değişkeninde kadınlara nazaran erkeklerin (N:244, %58.1) 

katılımın daha pozitif yönde olduğu, yaş değişkeninde ise 18 

yaş altı katılımcıların (N: 229, %54.5) 18 yaş ve üstü 

katılımcılara oranla daha fazla olduğu görülmüştür (Tablo 1.) 

Araştırmamızda cinsiyet değişkeninde spora özgü 

motivasyona ilişkin istatistiki olarak bir farklılığın 

görülmediği sonucuna ulaşılmıştır (Tablo, 2).  Spora özgü 

motivasyona ilişkin cinsiyet değişkeninde alan yazında yer 

alan çalışmalar incelendiğinde; Er vd. (2003) kadınların 

erkeklere nazaran güç gösterme güdüsünde istatistiki 

anlamlılığın daha yüksek olduğu ifade edilmektedir. Erman 

vd. (2004) istatistiki olarak bir anlamlılığın cinsiyet 

değişkeninde istatistiki olarak farklılık görülmediğini 

açıklarken Can vd. (2010) cinsiyet değişkeninde istatistiki 

farklılık olduğunu tespit etmişlerdir. Elit sporcular üzerine 

yapılan bir araştırmada ise erkek sporcular lehine araştırma 

sonucunun tespit edildiği görülmektedir (12). Bir başka 

araştırmada ise bu durum, kadınlara oranla erkek basketbol 

sporcularının güç gösterme puanlarının daha yüksek olduğu 

yönünde açıklanmaktadır (6). Kadınlar üzerine voleybol, 

hentbol ve futbol branşlarında yapılan bir araştırmada 

başarısızlıktan kaçınma güdüsünün futbol ve voleybol 

branşlarında yüksek olduğu, güç gösterme güdüsünün 

hentbol sporcularında daha yüksek olduğu, başarıya 

yaklaşma güdüsünde ise futbol branşında yer alan kadın 

sporcuların puanlarının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir 

(33). Cinsiyet değişkeninde, kızların başarı odaklı 

çalışmalarından dolayı başarısızlıktan kaçınma 

motivasyonları daha yüksek çıkarken erkeklerde ise güç 

gösterme güdüsü spora özgü motivasyonları ve 

başarısızlıktan kaçınma güdülerin kızlara oranla daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Bu durumda erkelerin güçlü olma ve 

başarısız olma güdüleri erkek kişilik özellikleri açısından 

önemli olmaktadır. Tüm bu çalışmalarda spora özgü 

motivasyonun cinsiyet faktörüne etkisinin farklı sonuçlar 

olması yapılan sportif branşlarına bağlı olduğu 

düşünülmektedir.  

Araştırmamızda, yaş değişkeni sonuçlarına bakıldığında 

spora özgü motivasyon alt boyutlarından güç gösterme 

başarıya ulaşma güdüsü açısından bir farklık görülmez iken 

başarısızlıktan kaçınma alt boyutunda bir farklılığın olduğu 

tespit edilmiştir (Tablo, 3). Taekwondo, güreş ve boks 

sporlarında elit seviyedeki sporcular üzerine yapılan 

araştırmada 24 yaş altı ve 24 yaş üstü sporcularda istatistiki 

olarak bir farklılığın olduğu, bu farkın ise yaş ilerledikçe 

sporcularda başarı ve motivasyonunun arttığı yönünde ifade 

edilmiştir (35). Takım sporları üzerine yapılan bir çalışmada 

18 yaş altı ve 18 yaş üstü sporcuların güç gösterme alt 

boyutunda istatistiki olarak anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmüştür (36). 13 yaş ve 34 yaş arasındaki futbol 

sporcuları ile yapılan araştırmada Soyer vd. (2010) istatistiki 

olarak bir farklılığın olmadığı sonucuna varmışlardır. 

Grekoromen milli sporcuları üzerine yapılan bir araştırmada 

Kaya ve Günay (2020) istatistiki olarak bir farklılığın 

olmadığını araştırmalarında belirtmişlerdir. Benzer bir 

çalışmada Yetiş vd. (2022) spora özgü motivasyonu ile yaş 

arasında istatistiki bir anlamlılık olmadığını belirtmektedirler. 

Tüm bu çalışmalar sonucunda yaş faktörüne bakıldığında 18 

yaş altı bireylerde sporda başarılı olarak güç gösterme 

güdülerinin yüksek olduğu görülmektedir. 

Araştırmamızda anne eğitim durumunda spora özgü 

motivasyon alt boyutlarında başarısızlıktan kaçınma ve 

başarıya ulaşma güdüsünde istatistiki olarak anlamlılığın 

olduğu tespit edilmiştir (Tablo, 4). Ayten ve Güven (2023), 

Özyalvaç (2010) ve Mülhim (2018) yapmış oldukları 

araştırma sonuçlarına göre anne eğitim durumuna göre 

istatistiki olarak bir farklılaşmanın olmadığı belirtilmektedir.  

Araştırmamızda baba eğitim durumunda spora özgü 

motivasyon ve alt boyutlarında istatistiki olarak anlamlı bir 

farklılığın olmadığı görülmüştür (Tablo, 5). Literatürde yer 

alan Altay ve Koç (2022), Mülhim (2018), Ayten ve Güven 

(2023) ve Özyalvaç (2010)’ın yapmış oldukları araştırma 

sonuçlarının ise araştırma sonucumuz ile aynı olduğu ve 

araştırma sonucumuzu destekler nitelikte olduğu söylenebilir. 

Babanın eğitim durumunda eğitim seviyesi düşük olan 

babaların çocuklarının geleceğini sporda olduğunu düşünme 

ihtimali olduğu için spora özgü motivasyonlarının yüksek 

olduğu düşünülmektedir. 

Araştırmamızda spora özgü motivasyon ve alt boyutlarından 

başarıya ulaşma güdüsü ve başarısızlıktan kaçınma güdüsü 

açısından katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılaşmanın olduğu görülmektedir (Tablo, 6). Ailenin gelir 

seviyesi düştükçe çocukların sporda başarılı olması için 

yüksek düzeyde bir motivasyona sahip olmaktadırlar. 

Çocuklarının geleceği açısından sporda başarılı olamama 

korkusu yaşadıkları düşünülmektedir. Yiğit (2019) yapmış 

olduğu aile gelir durumuna göre spora özgü motivasyon ve 

alt boyutlarında istatistiki olarak bir farklılığın olmadığını 

açıklamaktadır.   

Sportif branşa göre spora özgü motivasyon ve alt boyutlarına 

ilişkin istatistiki sonuçlar araştırmamız bazında 

incelendiğinde başarısızlıktan kaçınma güç gösterme güdüsü 

alt boyutlarında anlamlı bir farklılık görülmez iken başarıya 

ulaşma güdüsü alt boyutunda anlamlı bir farklılık tespit 

edilmiştir. Bu sonuçlara göre futbol branşında yer alan 

katılımcıların voleybol ve basketbol branşlarında yer alan 

katılımcılara oranla başarıya ulaşma güdüsü bakımından daha 

yüksek olduğu görülmüştür (Tablo,7).   Branşa özgü 

motivasyonda popüler olan futbol branşında başarıya ulaşma 

güdüsünün çok yüksek olduğu bunu da spora özgü 

motivasyonu etkilediği görülmektedir. Erman vd., (2004) 

yapmış oldukları araştırmada istatistiki olarak anlamlı bir 

farklılığın olmadığını ifade edilmektedir. Yiğit (2019) ise 

öğrenciler üzerine yapmış olduğu çalışmada farklı spor 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras


TOJRAS, 2024, 13(2)   

 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras  180 

 

branşlarında istatistiki olarak bir anlamlı farkın olmadığı 

sonucuna varmıştır.  

Ebeveyn tutumu cinsiyet değişkeninde incelendiğinde; 

Araştırmamızda anne baba tutumun ve alt boyutlarında 

istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir 

(Tablo, 8). Yılmaz (2009) üniversite öğrencileri üzerine 

yapmış olduğu araştırmada cinsiyet değişkeni bakımından 

erkek öğrencilerin ebeveyn tutumları bakımından alt 

boyutlarda otoriter ve koruyucu algılarında istatistiki farklılık 

görülür iken, kız öğrencilerde ebeveyn tutumlarında 

demokratik alt boyutunda istatistiki olarak bir farklılığın 

olduğu ifade edilmiştir. Alan yazında yer alan Durmuş 

(2020), Topal (2019), Keskin (2006), Öncü ve Güven (2011) 

araştırmalarında istatistiki olarak ebeveyn tutumlarında 

cinsiyet değişkeninde bir farklılık tespit etmemişlerdir. Bu 

araştırma sonuçlarının araştırmamızın sonuçlarını destekler 

nitelikte olduğu görülmüştür. 

Yaşa göre ebeveyn tutumları ve alt boyutunda araştırmamızda 

istatistiki olarak araştırmamızda anlamlılık görülmemiştir 

(Tablo, 9). Genç elit sporcular üzerine İngiltere’de yapılan bir 

araştırmada ebeveynlerin yaş değişkeni bakımından erken 

yaşta çocukların spora teşvik edilmesi gerektiği sonucuna 

varılmıştır (48). 

Eri (2018) ebeveyn tutumu üzerine yapmış olduğu 

araştırmada anne eğitim durumunun otoriter ve demokratik 

tutum alt boyutlarında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

olduğunu ifade edilmektedir. Araştırma sonucunuza göre 

ebeveyn tutumu ölçek ve alt boyutlarında anne eğitim 

durumunda algılanan otoriter tutum alt boyutunda istatistiki 

olarak bir farklılık görülür iken koruyucu istekçi tutum ve 

demokratik tutum alt boyutlarında istatistiki olarak bir 

farklılık tespit edilmemiştir (Tablo. 10). 

Baba eğitim durumunun ebeveyn tutumu üzerine sonuçları 

araştırmamızda incelendiğinde demokratik tutum alt 

boyutunda istatistiki bir anlamlılık görülmektedir. Ayrıca aynı 

sonuçlar incelendiğinde otoriter tutum ve koruyucu istekçi 

tutum alt boyutlarında istatistiki bir farklılık 

görülmemektedir (Tablo, 11). Eri (2018) yapmış olduğu 

çalışmada koruyucu istekçi tutum ve demokratik tutum alt 

boyutlarında anlamlı bir farklılık olduğu ifade edilmektedir.  

Araştırmamızda aile gelir durumu değişkeni ebeveyn 

tutumları incelendiğinde istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

görülmemektedir (Tablo, 12). Aile gelir durumuna göre 

ebeveyn tutumları incelendiğinde Örel ve Tezcan Kardaş 

(2022) yapmış oldukları araştırmada istatistiki olarak bir 

anlamlılık tespit etmişlerdir.  

Tablo 13 de sportif branşa göre ebeveyn tutumunun alt 

boyutunda algılanan demokratik tutum alt boyutunda 

istatistiksel olarak bir farklılığın olduğu tespit edilmiştir. Bu 

sonuca göre sportif branş değişkeninin ebeveyn tutumunun 

bir alt boyutu olan algılanan demokratik tutumu etkilediği; 

futbol ve basketbol branşı ile uğraşan katılımcıların 

ebeveynlerinin voleybol branşı ile uğraşan katılımcılara göre 

daha demokratik olarak algıladıkları söylenebilir. 

Sonuç olarak; Spora özgü motivasyon ve ebeveyn tutumları 

ölçekleri ve alt boyutlarında cinsiyet değişkeninde istatistiki 

olarak fark olmadığı, yaş değişkeninde spora özgü ölçeği alt 

boyutlarından başarısızlıktan kaçınma alt boyutunda 

istatistiki farklılık olduğu, ebeveyn tutumu ve alt boyutlarında 

yaş değişkeninde istatistiki bir farkın olmadığı, anne  eğitim 

durumu değişkeninde ebeveyn tutum ölçeği alt boyutunda 

otoriter tutum alt boyutunda istatistiki bir farkın olduğu, spora 

özgü motivasyon ölçeği alt boyutunda başarısızlıktan 

kaçınma ve başarıya ulaşma alt boyutlarında istatistiki bir 

farkın olduğu, baba eğitim durumun değişkeninde spora özgü 

motivasyon ölçeği ve alt boyutlarında istatistiki bir farkın 

olmadığı, ebeveyn tutumu alt boyutlarından demokratik 

tutum alt boyutunda istatistiki bir farklılığın olduğu, aile gelir 

durumunda ebeveyn tutum ve ölçek alt boyutlarında istatistiki 

farklılık olmadığı, spora özgü motivasyon alt boyutlarından 

başarıya ulaşma güdüsü ve başarısızlıktan ulaşma güdüsü 

boyutlarında istatistiki farkın olduğu, sportif branşa göre 

ebeveyn tutumları ölçek alt boyutunda demokratik tutum alt 

boyutunda, spora özgü motivasyon ölçeği alt boyutlarında 

başarıya ulaşma boyutunda istatistiki olarak farklığın olduğu 

tespit edilmiştir. 
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EXTENDED ABSTRACT  

Motivation enables athletes to act on intrinsic or extrinsic 

motives to achieve their goals. Athletes maintain their 

motivation during challenging training sessions and 

competitions in order to improve their performance. Athletic 

performance is influenced by internal and external factors 

such as referees, coaches, equipment, nutrition, climate, 

strength, speed, endurance, perception, stress, panic, 

excitement and motivation. In addition to these, parental 

attitudes, which may vary according to the personal 

characteristics of athletes and parents, may affect athlete 

performance. Therefore, this study aims to examine the 

perceived achievement motivation and parental attitudes of 

amateur athletes. The sample of the study consisted of 420 

(n=176 female and n=244 male) volunteer amateur athletes 

who actively participated in 3 different branches (n=155 

soccer players; n=113 volleyball players and n=152 

basketball players) in amateur sports clubs in Mardin 

province in the 2022-2023 season. The Sport Specific 

Achievement Motivation Scale was used to determine the 

perceived achievement motivation of the participants, and the 

Parental Attitude Scale was used to determine the attitudes of 

their parents. The data obtained were analyzed using SPSS 

25.0 package program. As a result: There is no statistical 

difference in the gender variable in sport-specific motivation 

and parental attitudes scales and sub-dimensions, there is a 

statistical difference in the sub-dimension of avoiding failure 

in the sub-dimension of the sport-specific scale in the age 

variable, there is no statistical difference in the age variable 

in parental attitude and sub-dimensions, there is a statistical 

difference in the authoritarian attitude sub-dimension in the 

sub-dimension of the parental attitude scale in the maternal 

education status variable, there is a statistical difference in the 

sub-dimensions of avoiding failure and achieving success in 

the sub-dimension of the sport-specific motivation scale, It 

was determined that there was no statistical difference in the 

sports-specific motivation scale and its sub-dimensions in the 

variable of father's education status, there was a statistical 

difference in the democratic attitude sub-dimension of 

parental attitude sub-dimensions, there was no statistical 

difference in parental attitude and scale sub-dimensions in 

family income status, there was a statistical difference in the 

motivation to achieve success and motivation to achieve 

failure sub-dimensions of sports-specific motivation, there 

was a statistical difference in the democratic attitude sub-

dimension of parental attitudes scale sub-dimension and in 

the achievement of success dimension of sports-specific 

motivation scale sub-dimensions according to sports branch. 

Research Problem: Athletes maintain their motivation to 

increase and display their performance in a positive way in 

challenging trainings and competitions. Extrinsic and 

intrinsic factors affect athletic performance. On the other 

hand, personality traits of parents and parental attitudes affect 

athletes' performance. Considering all these, our study aimed 

to examine the perceived achievement motivation and 

parental attitudes of amateur athletes. 

Research Group: The research group of our study consisted 

of 420 (n=176 female and n=244 male) volunteer amateur 

athletes (n=155 soccer players; n=113 volleyball players and 

n=152 basketball players) who actively participated in 3 

different branches (n=113 volleyball players and n=153 

basketball players) in amateur sports clubs in Mardin 

province in the 2022-2023 season. 

Data Collection: The data of the analytical cross-sectional 

study were collected by using face-to-face interview method 

after obtaining approval from Aydın Adnan Menderes 

University Social and Human Sciences Research Ethics 

Committee.  

Data Collection Tools: In the study, the Personal Information 

Form created by the researchers, the "Perceived Parental 

Attitudes Scale" developed by Kuzgun (1972) and revised by 

Eldeleklioğlu (1999), and the "Sports Specific Achievement 

Motivation Scale (SSAMS)" developed by Willis in 1982 and 

adapted into Turkish by Tiryaki and Gödelek (1997) were 

used. 

Personal Information Forum: The Personal Information Form 

created by the researchers consists of 5 questions about the 

participants' family income, sportive branch, parents' 

attendance to competitions, number of siblings and father's 

education level. 

Sport Specific Achievement Motivation Scale: The Sport 

Specific Achievement Motivation Scale (SSAMS) scale 

developed by Willis (1992) and adapted into Turkish by 

Tiryaki and Gödelek (1982) was used to determine the 

participants' Sport Specific Motivation. SÖBMÖ consists of 

40 items and is a Likert-type scale that is graded as "never, 

very little, sometimes, quite a lot, always". There are 3 sub-

dimensions in the SCSR: motive to show power (12 items), 

motive to succeed (17 items) and motive to avoid failure (11 

items). The motive to show power sub-dimension (α= 0.81), 

the motive to approach success (α= 0.82), and the motive to 

avoid failure sub-dimension (α=0.80) were calculated. 

Parent Attitude Scale: The participants' perceived parental 

attitudes were measured using the 40-item Parental Attitude 

Scale (PAS) developed by Kuzgun (1972) and revised by 

Kuzgun and Eldeleklioğlu (2005). The FAS consists of three 

dimensions: democratic attitude (15 items), protective and 

demanding attitude (15 items) and authoritarian attitude (10 

items). The internal consistency coefficients of the subscales 

of the ABTS were calculated as 0.89 for democratic attitude, 

0.82 for protective-demanding attitude, and 0.78 for 

authoritarian attitude. 

Research Model: Descriptive survey model was used in this 

study. Research that enables the determination of any issue 

about a subject is called descriptive research (23). 
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Data Analysis: The data obtained in the study were evaluated 

in SPSS 25.0 package program at 95% confidence interval 

and p<0.05 significance level, and the significance of the 

difference between the averages of two independent groups 

in terms of a continuous variable specified by measurement 

was determined by Independent Sample T Test, and the 

significance of the averages of three or more independent 

groups was tested by One Way ANOVA from Independent K 

Sample Tests. 

Result and Conclusions: There is no statistical difference in 

the gender variable in sport-specific motivation and parental 

attitudes scales and sub-dimensions, there is a statistical 

difference in the sub-dimension of avoidance of failure in the 

sub-dimensions of the sport-specific scale in the age variable, 

there is no statistical difference in the age variable in parental 

attitude and sub-dimensions, there is a statistical difference in 

the authoritarian attitude sub-dimension in the sub-dimension 

of the parental attitude scale in the maternal education status 

variable, there is a statistical difference in the sub-dimensions 

of avoidance of failure and achievement of success in the sub-

dimension of the sport-specific motivation scale, There is no 

statistical difference in the sports-specific motivation scale 

and its sub-dimensions in the variable of father's educational 

status, there is a statistical difference in the democratic 

attitude sub-dimension of parental attitude, there is no 

statistical difference in parental attitude and scale sub-

dimensions in family income status, It has been determined 

that there is a statistical difference in the dimensions of 

motivation to achieve success and motivation to achieve 

success from failure from the sub-dimensions of sport-

specific motivation, there is a statistical difference in the 

democratic attitude sub-dimension in the parental attitudes 

scale sub-dimension according to the sport branch, and there 

is a statistical difference in the achievement of success 

dimension in the sub-dimensions of the sport-specific 

motivation scale. 
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