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Borderline Kisilik Bozuklugu’nda Zihinsellestirme Bazh Terapi’nin

Etkinliginin Incelenmesi: Dokiiman Analizi

Investigation Of The Effectiveness Of Mentalization Based Therapy In Borderline

Personality Disorder: Document Analysis
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Oz

Borderline Kisilik Bozuklugu; duygularda, kimlikte, iliskilerde ve diirtiisel davranislarda ciddi dengesizlik
ile karakterizedir. Borderline Kisilik Bozukluguna katkida bulunan bir faktér de yetersiz
zihinsellestirmedir. Zihinsellestime, baskalarinin ve kendimizin zihinsel durumlarini anlama yetenegidir.
Psikoterapiler, Borderline Kisilik Bozuklugu semptomlarini azaltmada etkili olabilmektedir. Bu nedenle,
mevcut tedavileri gelistirmek 6nemlidir. Zihinsellestirmeye dayali tedavinin; intihar ve kendine zarar verme
davranislarini, depresif semptomlart ve yatarak tedavi edilen giin sayisini azalttig1 ve borderline kisilik
bozuklugu olan bireylerde sosyal ve kisilerarasi islevselligi iyilestirdigi gosterilmistir. Yapilan dokiiman
analizinin amaci1 Zihinsellestirme Bazli Terapi’nin, Borderline Kisilik Bozuklugu iizerindeki etkinligini
inceleyen kriterlere uygun ve erisilebilen tiim ¢alismalar gézden gegirerek analizini yapmaktir. Makaleler
bulunurken “Borderline Kisilik Bozuklugu ve Zihinsellestirme Bazli Terapi” anahtar kelimeleri birlikte
yazilarak tarama yapilmistir. Bu baglamda; Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlari ve
uluslararasi dergilerden faydalanilarak Zihinsellestirme Bazli Terapi’nin, Borderline Kisilik Bozuklugu
tizerindeki etkinligini arastiran Kriterlere uygun, erisilebilen tiim makaleler incelenmistir. Veri toplama
yontemi olarak bir nitel aragtirma yontemi olan dokiiman analizi (derleme) kullanilmistir. Caligmaya 41
makale dahil edilmistir. Zihinsellestirme Bazli Terapi’nin Borderline Kisilik Bozuklugu tedavisindeki
etkinliginin, bagka terapilerle ya da kendi ¢esitleri ile karsilastirildig1 29 makalenin sonuglart incelendiginde
Zihinsellestirme Bazli Terapi’nin etkinligini kanitlayan 14 makale bulunurken Zihinsellestirme Bazli
Terapi’nin diger terapilerle esit etkinlige sahip oldugunu gosteren 8 makale bulunmustur. Bu sonuglar
incelendiginde Zihinsellestirme Bazli Terapi’nin Borderline Kisilik Bozuklugu i¢in etkin bir tedavi oldugu
sOylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Zihinsellestirme, Zihinsellestirme Bazli Terapi

Makale Tiirii: Derleme

Abstract

Borderline Personality Disorder; is characterized by severe imbalance in emotions, identity, relationships
and impulsive behaviors. One contributing factor to Borderline Personality Disorder is inadequate
mentalization. Mentalization is our ability to understand the mental states of others and ourselves.
Psychotherapies can be effective in reducing Borderline Personality Disorder symptoms. Therefore,
innovative ways to improve existing treatments are important. Mentalization Based Therapy has been
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shown to reduce suicidal and self-harming acts, depressive symptoms, and the number of inpatient days,
and improve social and interpersonal functioning in individuals with Borderline Personality Disorder. The
aim of the document analysis is to examine the effectiveness of Mentalization-Based Therapy on Borderline
Personality Disorder by reviewing and analyzing all available studies that meet the relevant criteria. During
the search for articles, the keywords "Borderline Personality Disorder and Mentalization-Based Therapy"
were used together for the screening. In this context, articles that investigate the effectiveness of
Mentalization-Based Therapy on Borderline Personality Disorder and meet the relevant criteria were
reviewed by utilizing databases such as Science Direct, PubMed, and Google Scholar, as well as
international journals. The data collection method used was document analysis (review), a qualitative
research method. A total of 41 articles were included in the study. When the results of 29 articles comparing
the efficacy of Mentalization Based Therapy in Borderline Personality Disorder treatment with other
therapies or its own varieties were examined, there were 14 articles proving the effectiveness of
Mentalization Based Therapy and 8 articles showing that Mentalization Based Therapy had equal
effectiveness with other therapies. When these results are examined, it can be said that Mentalization Based
Therapy is an effective treatment for Borderline Personality Disorder.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Mentalization, Mentalization Based Therapy
Paper Type: Review
Giris

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) kisilerarasi islevsellikte ciddi bozukluklarla iligkili
yaygin ve karmasik bir psikiyatrik bozukluktur (Moltu vd., 2023, s. 1). BKB kronik istikrarsizlik,
kimlik kargasasi, ciddi 6znel sikintilar, kendine zarar verici davranislar, islevsiz iligkiler, issizlik
ve egitim, is vb. acilardan genel basarisizlik ile karakterizedir. Diger kisilik bozukluklar1 ve
siddetli semptom bozukluklar1 (depresyon, bipolar bozukluk, TSSB ve anksiyete bozukluklari),
alkol/madde kotiiye kullanimi ve davranis bozukluklari (yeme bozukluklari, kendine zarar verme

davranisi) ile komorbidite goriilebilmektedir. BKB olan bireylerin yasam boyu intihar orani
riskinin %10'a kadar ¢iktig1 tahmin edilmektedir (Jorgensen vd., 2013, s. 306).

BKB'ye yonelik giincel teorik yaklasimlar, sosyal bilis veya zihinsellestirmedeki;
disiinceler, duygular, ihtiyaglar, istekler vb. gibi altta yatan zihinsel durumlar agisindan kisinin
ve bagkalarinin davranislarini anlama kapasitesindeki bozukluklarin 6énemini vurgulamaktadir.
Daha onceki teorik formiilasyonlar BKB’nin zihinsellestirmedeki genel bozukluklarla iligkili
oldugunu ileri siirerken daha yeni yaklasimlar BKB'si olan bireylerin zihinsellestirmenin bazi
yonlerinde belirgin bozukluklar sergiledigini ancak tiimiiyle bozukluk gostermedigini
vurgulamaktadir (Heel vd., 2019, s. 2).

Zihinsellestirme, siibjektif durumlar ve zihinsel siiregler agisindan ortiilii ve agik bir
sekilde birbirimizi ve kendimizi anlamlandirmak i¢in kritik neme sahiptir (Bora, 2021, s. 2541).
BKB'si olanlarin ger¢ek duygusal durumlar1 ve baglanma sisteminin aktivasyon diizeyi ile
yasadig1 dalgalanmalar kisinin kendisinin ve baskalarinin zihinlerine erisiminde sorun
yaratabilmektedir. Ornegin hastalar terk edilmekten veya reddedilmekten korktuklarinda
digerlerine iligkin algilar1 bagkalarim giivenilmez, giiven vermeyen ve duygusal olarak ulasiimaz
olarak goérmelerine yol agacak sekilde 6nyargili olabilmektedir. (Edel vd., 2017, s. 2).

Zihinsellestirme; baglanma iligkileri ve erken bebeklikten itibaren gelismektedir.
Baglanma figiirii; fiziksel giivenlik, duygusal destek, zihinsel dikkat, bilgi ve kiiltiir i¢in bir
kaynaktir (Folmo vd., 2019, s. 141). BKB’li bir¢ok hasta genellikle bakim verenler tarafindan
uygulanan duygusal ihmal veya istismar seklindeki erken donem sikintilarla karsi karsiya
kalmigtir. Bundan dolay1 zihinsellestirme sisteminde yasanan sorun psikolojik aciya karsi
koruyucu olabilmektedir (Edel vd., 2017, s. 2).

1124



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 27, Say: 3, Eyliil 2025, 1123-1144
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 27, No: 3, September 2025, 1123-1144

Kisisel ve kisilerarasi isleyisi gelistirmeyi amaglayan Zihinsellestirme Bazli Terapiler
(ZBT) gibi psikolojik miidahaleler; zihinsellestirme yetenegini desteklemek icin gereken sosyal
biligsel becerileri gelistirerek dikkat ve yiiriitme islevleri dahil olmak {izere belirli norobilissel
yeteneklerin altinda yatan sinir sistemlerini degistirebilmektedir. ZBT ayrica norobiligsel islev
tizerinde yararh etkiler ortaya g¢ikarabilmektedir. Bu etkiler 6zellikle duygusal diizenleme ve
sosyal biligsel beceriler gibi alanlarda gelisim gosterilmesini icermektedir. ZBT, baskalarinin
zihinsel durumlarimi anlamada ve empati kurma yeteneginde BKB’li bireylerin daha etkili hale
gelmelerine yardimer  olmaktadir. Boylece ZBT’nin biligsel islevselligi giiclendirdigi
bulunmustur (Thomsen vd., 2017, s. 13).

Arastirmanin amaci, ZBT nin, BKB tizerindeki etkinligini inceleyen kriterlere uygun ve
erisilebilen tim calismalar gézden gecirilerek dokiiman analizi ile ZBT nin BKB hastalar1
iizerindeki etkinligine genel bir bakis acis1 kazandirabilmektir. Su ana kadar yapilmis ¢alismalarla
BKB’si olan bireylerde ZBT nin incelenmesi ileriki calismalara 1sik tutabilir. Ayrica yapilan
dokiiman analizinin sonuglarinin bu alanda ¢alisan ruh saghgi ¢alisanlari i¢in BKB’si olan
kisilerin tedavi siirecini planlarken belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Borderline Kisilik Bozuklugu

BKB, ozellikle kadinlar arasinda yaygin bir sorundur (Jergensen vd., 2013, s. 306) ve
yasam boyu yayginliginin %6' ya vardigi tahmin edilen ciddi bir psikolojik rahatsizliktir. BKB
siklikla duygudurum ve kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk, sizotipal ve narsisistik kisilik
bozuklugu ile birlikte goriilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2009, s. 1355). BKB’nin ortaya ¢ikardigi
duygu diizenleme, diirtii kontrolii ile ilgili yaygin zorluklar, iligkilerde ve benlik imajinda
istikrarsizlik ile ruh sagligi hizmetlerinin yiiksek oranda kullanilmasina neden olmaktadir (Carlyle
vd., 2020, s. 2). DSM-5, BKB'yi; erken yetiskinlikte baslayan, ¢esitli baglamlarda mevcut olan
kisilerarasi iligkiler, kendilik imaji, ruh halindeki istikrarsizligin ve belirgin bir diirtiiselligin
yaygin bir modeli olarak tanimlamaktadir. Kisilerarasi iligkilerde ve genel islevsellikte sorunlar,
kisilik bozuklugu ve duygusal diizensizlikte kritik sorunlar ortaya c¢ikabilecegi DSM 5’te
belirtilmistir (Carrera vd., 2018, s. 178-179).

Ergenlikte veya erken yetiskinlikte, BKB gelistiren bir¢ok kisinin, bebeklik ve cocukluk
doneminde; ihmal, istismar ve duygusal olarak tepkisiz ebeveynlige maruz kalma (Briine vd.,
2016, s. 29), siddet, duygusal yoksunluk, istikrarsiz ebeveynlige maruz kalma dahil olmak tizere
erken sikintilar yasadigi gosterilmistir (Baptista vd., 2023, s. 559). BKB’li bireylerin sert ve
reddedici ebeveynlerinin veya istismarci bakim verenlerin varligi, genellikle baskalarini
giivenilmez ve diismanca algilamalarina yol agmaktadir. Ayn1 zamanda; Borderline Kisilik
Semptomu olan bireyler terk edilme endisesi yasamakta ve bu nedenle baglanma sisteminin agir
aktivasyonu, kendisinin ve bagskalarimin zihinlerine erisimlerini engellemektedir. Cocuk,
baskalariin diisiince ve duygularina iliskin degerlendirmesine olan giivenini kaybedebilmekte ve
kendini korumanin islevsiz bir araci olarak zihinsellestirme sistemini kapatabilmektedir. Ciinkii
istismarci bir bakim verenin zihnine maruz kalmak, kars1 konulamaz bir duygusal acinin kaynagi
olabilmektedir. BKB’si olan hastalarin; 6zellikle duygusal olarak uyarildiklarinda, baska bir
kisinin ne diigiindiigii veya hissettigi ve digerlerinin eylemlerinin altinda yatan giidiiler hakkinda
gergekei bir resim olusturma becerilerinde bozulma olabilmektedir. Zihinsel durumlara kars1 asirt
duyarhilik, istismarin varliginda uzlagmaci zihinsellestirmeye alternatif bir tepki olabilmekte:
yaklasan tehdidin belirtilerini erkenden tespit etmek, durumdan kagmaya yardimei olmak icin
kullanilabilmektedir (Briine vd., 2016, s. 29).

Diyalektik Davranig Terapisi, Mentalizasyon Temelli Terapi, Aktarim Odakl1 Terapi ve
Sema Odakli Terapinin; kendini yaralama, intihar girisimleri, anksiyete, depresyon, hastaneye
yatis ve bozulmus sosyal islevsellik dahil olmak iizere BKB semptomlarini azaltmada etkili
oldugu bildirilmistir (Carlyle vd., 2020, s. 2).

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT); duygu diizenleme, stresle basa ¢ikma ve saglikli
kisilerarasi iliskiler gelistirme {izerine odaklanmaktadir ve bireylerin duygusal dalgalanmalara
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kars1 daha dayanikli hale gelmelerini saglamaktadir (Linehan, 1987, s. 272). ZBT ise bireylerin
hem kendi diigsiince ve duygularini hem de baskalarinin i¢sel deneyimlerini anlamalarina yonelik
bir terapi modelidir. Bu terapi bireylerin saglikli sosyal iliskiler kurmalarin1 ve psikolojik esneklik
kazanmalarini saglamaktadir (Bateman ve Fonagy, 2006, s. 37). Aktarim Odakli Terapi, benlik
ve baskalarmin kutuplasmis temsillerinin biitiinlestirilmesini igermektedir. Bireylerin gegmisteki
deneyimlerini ve bu deneyimlerin mevcut iliskilerine nasil yansidigini incelemeye odaklanir
(Levy vd., 2006, s. 483). Sema Odakli Terapi ise erken donem yasantilardan kaynaklanan
olumsuz semalarin diizeltilmesine yonelik bir yaklagimdir. Semalarin farkina varilmasi ve onlarin
degismesi saglanmaktadir (Young vd., 2003, s. 61). Tiim bu terapiler zihinsellestirme teknigini
kullanarak bireylerin hem kendilerini hem de baskalarini daha derinlemesine anlamalarina ve
boylece daha saglikli iliskiler kurmalarina olanak tanimaktadir. Farkli psikoterapotik yaklasimlar
arasinda her birinin odak noktasi ve uygulama teknikleri farklilik gosterse de BKB tedavisinde
hepsinin etkili oldugu bulunmustur (Carlyle vd., 2020, s. 2).

Zihinsellestirme

Zihinsellestirme, kisinin kendisinin ve baskalarinin eylemleri hakkinda diisiince ve
duygular agisindan diisiinmesi ve bu zihinsel durum bilgisini hayatin zorluklarinin iistesinden
gelmek i¢in kullanmasi veya bunlari harekete gegmesi gerekmeyen "sadece diisiinceler" olarak
belirlemesidir (Bateman vd., 2018, s. 45). Bir baska deyisle zihinsellestirme, bagkalarini;
diistinceleri, duygulari, istekleri ve arzular1 agisindan anlama yetenegidir (Fonagy vd., 2015, s.
380).

Zihinsellestirme, oOzellikle baglanma sitilleri agisindan BKB'nin gelistirilmesi ve
siirdiiriilmesinde anahtar faktordiir. Zihinsellestirme, altta yatan zihinsel siiregleri ¢ikarsayarak
insan davranigini agiklama ve anlamlandirma yetenegi ve egilimini ifade etmektedir (Fonagy vd.,
2015, s. 380-381). Yetersiz zihinsellestirmenin, zayif duygulanim diizenlemesi ve zayif diirtii
kontrolii gibi temel BKB sorunlarina yatkinliga yol agtig1 varsayilmakla birlikte; istikrarsiz
iliskilere ve istikrarsiz benlik saygisina neden olabilecegi sdylenmektedir (Moller vd., 2017, s. 2).

Zihinsellestirmeye dayal1 psikopatoloji modeli; ¢ocugun erken sosyal ¢evresinin, belirli
psikopatolojilerle iligkili olarak sosyal ve kisisel gelisimini etkileyecegini varsaymaktadir (Quek
vd., 2018, s. 87). BKB’de ¢ocuk baglanma iligkilerindeki sorunlarin, gelisim sirasinda sosyal
bilissel kapasitelerin kazanilmasinda ciddi sorunlara yol agtigini ileri siiriilmiistiir (Bora, 2021, s.
2541). Bakim verenlerin zihinsellestirmesindeki bozukluklar, baglanma siireglerini ve ¢ocugun
gelismekte olan zihinsellestirme kapasitesini bozabilecegi Quek ve digerlerinin yazdigi makalede
sOylenmektedir. Baglanma siireglerindeki sorunlar ise BKB'min ortaya ¢ikisinda yatkinlik
meydana getirmektedir. (Quek vd., 2018, s. 4). BKB'den muzdarip kisilerde zihinsellestirme
sorunlari, duygulanimin sézel detaylandirma diizeyi ile borderline semptomlarin siddeti
arasindaki negatif korelasyonla desteklenmektedir (Moller vd., 2017, s. 2).

Her ne kadar zihinsellestirme teknikleri artik ¢ok ¢esitli psikolojik bozukluklara
uygulanmakta olsa da ZBT ilk olarak BKB i¢in gelistirilmistir (Fonagy vd., 2015, s. 385).

Zihinsellestirme Bazh Terapi (ZBT)

ZBT, Birlesik Krallik'ta Bateman ve Fonagy tarafindan gelistirilen (Laurenssen vd., 2014,
S. 160) ve kokleri baglanma ve biligsel kurama dayanan psikodinamik bir tedavidir. ZBT, intihar
ve kendine zarar verme davranislarini tetikleyen; duygu diizenleme, diirtii kontrolii ve kisilerarasi
islevsellik ile ilgili yasadiklar1 zorluklari ele almak igin hastalarin kendilerinin ve baskalarmin
zihinsel durumlarini anlama kapasitelerini giiclendirmeyi amaglamaktadir (Bales vd., 2015, s.
409-410). Bu kapasite olmadan, bireyler tutarli bir benlik duygusuna ve baskalariyla istikrarls,
ongoriilebilir ve anlamli bir etkilesime sahip olamamaktadir. Bu kapasite eksikligi genellikle
duygusal durumlarda asir1 dalgalanmalara, dirtiisel davraniglara ve bagskalarina sagliksiz
baglanmaya veya uygun baglanma eksikligine neden olabilmektedir (Falconer vd., 2017, s. 123).
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Iki tip ZBT gelistirilerek BKB'li yetiskinler igin ampirik olarak degerlendirilmistir: ZBT
giindiiz hastanesi ve yogun ayakta ZBT. ZBT' nin her iki varyantinin da temel hedefleri: 1)
terapiye katilim, 2) psikiyatrik semptomlarin azaltilmasi, 3) kendi kendine ve kisilerarasi
islevselligin iyilestirilmesi, 4) kendine zarar verme eylemlerinin ve intihar girisimlerinin
sayisinda azalma ve 5) sosyal ve mesleki iglevsellikte iyilestirmedir. Bu hedeflere ulagmak i¢in,
tiim tedavi bilesenleri hastanin zihinsellestirme kapasitesinin gelistirilmesine odaklanmaktadir.
Gilindiiz hastanesi ve yogun ayakta ZBT arasindaki farklar tedavi yogunlugu ve siirekliligine
dayanmaktadir. Giindiiz hastanesi, hastalarin giinliik olarak tedavi almasim gerektiren daha yogun
bir programdir ve genellikle daha ciddi semptomlar1 olan hastalar i¢in uygundur. Bu program
yapilandirilmis ve siirekli bir destek sunmaktadir. Yogun ayakta ZBT ise daha az yogun olup
haftada birka¢ kez seans yapilarak hastalarin daha esnek bir sekilde tedaviye katilmasini
saglamaktadir. Genellikle semptomlari daha hafif olan ve daha bagimsiz bireyler i¢in tercih edilir
(Feenstra vd., 2017, s. 266-267). Ayrica ZBT, uzun ve kisa siireli psikoterapi olarak da
cesitlenmektedir (Juul vd., 2022, s. 1569).

ZBT baslangicta hem grup hem de bireysel seanslari iceren 18 aylik bir tedavi programi
olarak gelistirilmis ve test edilmistir ancak klinik ortamlarda daha kisa siireler i¢in ve yalnizca
bireysel veya grup terapisini i¢eren formatlarda da sunulmaktadir (Levy vd., 2018, s. 716). Uzun
stireli psikoterapi, BKB i¢in en yaygin kullanilan yaklasim olmasina ragmen optimal tedavi siiresi
tartisilmaktadir. Kisa siireli ZBT programi, mevcut manuellestirilmis uzun siireli programa ¢ok
benzemektedir. Kisa siireli ZBT programi, bes seans baslangi¢ ZBT ve ardindan 15 seans grup
ZBT, bireysel seanslardan olusan 20 haftalik bir psikoterapi programidir. Kisa siireli ZBT grubu
yedi ila dokuz hasta ve iki terapisten olusmaktadir. Grup katilimcilar1 arasindaki uyumu artirmak
icin gruplar kapalidir (Juul vd., 2022, s. 1568-1569).

ZBT'yi destekleyen mevcut ampirik kanitlar Birlesik Krallik'ta giinliik hastane ortaminda
elde edilmistir. Psikanalitik yonelimli tedavinin etkililigini, siddetli BKB'si olan hastalar i¢in
standart psikiyatrik bakimla karsilastiran randomize kontrollii bir ¢alisma yapilmistir (Bateman
ve Fonagy, 1999, s. 1563). Tedavi sonuglari; depresyon ve anksiyete belirtileri, sosyal ve
kisileraras1 sorunlar, intihar girisimleri, kendine zarar verme eylemleri, hastanede gecirilen giin
sayis1 ve psikotrop ila¢ kullanimi agisindan ZBT grubu i¢in genel psikiyatrik bakim grubuna gore
anlamh derecede daha iyi bulunmustur (Bateman ve Fonagy, 2001, s. 41; Bateman ve Fonagy,
2008, s. 636 ). ZBT hastalarinin saglik hizmeti kullanim maliyetlerinin tedavi sirasinda benzer
oldugu, tedavi tamamlandiktan sonra maliyetlerin kontrol gurubuna gore onemli Sl¢iide daha
diisiik oldugu gosterilmistir (Bateman ve Fonagy, 2003, s. 171). Bateman ve Fonagy’nin yaptigi
bir bagka calismada ise ZBT'nin yogun ayakta tedavi cesidi yapisal klinik terapi ile
karsilastirilmigtir. Sonug olarak; yapilandirilmis tedavilerin BKB'si olan bireyler i¢in sonuglari
tyilestirdigi ve belirli psikolojik siireclere odaklanarak ZBT' nin yapilandirilmig klinik terapiye
kiyasla ek faydalar gosterdigi sdylenmistir (Bateman ve Fonagy, 2008, s. 636). Bu bilgiler
151¢1nda ZBT nin BKB iizerinde etkin bir tedavi yontemi oldugu diisiiniilebilir.

Yontem

Yontem boliimii; veri toplama aracglari, érneklem ve analiz olmak iizere 3 bdliimden
olusmaktadir:

Veri Toplama Araclari

BKB tedavisinde birgok terapi yontemi kullanilmaktadir. Son yillarda BKB tedavinde
kullanilan terapi yontemlerinden biri ZBT dir. BKB olan bireylere uygulanan ve olumlu sonug
veren bu terapi dikkat ¢ekmistir (Bateman ve Fonagy, 2008, s. 631). Bu nedenle BKB ve ZBT
kavramlart aragtirllmigtir. Makaleler bulunurken “BKB ve ZBT” anahtar kelimeleri arama
motoruna birlikte yazilarak tarama yapilmistir. “BKB ve ZBT” anahtar kelimelerinin hem agik
yazimlart hem de kisaltmalar1 kullanilarak tarama yapilmistir.
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Bu baglamda; Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlar1 ve uluslararasi
dergilerden faydalanilarak ZBT’nin, BKB iizerindeki etkinligini arastiran Kriterlere uygun ve
erisilebilen tiim caligmalar incelenmistir. Yontem olarak bir nitel arastirma yontemi olan
dokiiman analizi kullanilmustir.

Makale Secimindeki Kriterler

Makaleler segilirken 3 6nemli dahil etme kriteri belirlenmistir. Ilk olarak sadece nicel
calismalar dokiiman analizine dahil edilmistir. Ikinci olarak sadece Ingilizce yazilmis makaleler
almmustir. Ugiincii olarak katilimeilarin ek tani almaksizin sadece BKB tanisi aldig1 makaleler
dahil edilmistir.

Nitel calismalar, Ingilizce disinda farkli dillerde yazilmis makaleler ve BKB tanisina
komorbid tanilarin da saptandigi makaleler dokiiman analizinden dislanmistir. Konu ile ilgili
2008 ile 2023 yillar1 arasinda yaymnlanmis 95 makale incelenmis fakat calismaya dahil etme
kriterlerine yalnizca 41 makale uygun bulunmustur. Bu nedenle ¢alismaya 41 makale dahil
edilmistir.

Dokiiman analizi yapilan makalelere katilan katilimcilar incelendiginde; 0 ile 50
araliginda kisinin katildigi c¢alismalarin sayisimin 13, 51 ile 100 araliginda kisinin katildig1
calismalarin sayisinin 11, 101 ile 150 araliginda kisinin katildigi ¢aligmalarin sayisinin 12, 151
ile 200 araliginda kisinin katildig1 ¢alismalarin sayisinin 3, 301 ile 350 araliginda kisinin katildig1
calismalarin sayisinin 2 oldugu goriilm{istiir.

Analiz

Dokiiman analizi hem basili hem de elektronik (bilgisayar tabanli ve internet lizerinden
iletilen) materyalleri gozden gecirmek veya degerlendirmek i¢in sistematik bir prosediirdiir. Nitel
arastirmadaki diger analitik yontemler gibi, dokiiman analizi de anlam ortaya ¢ikarmak, anlay1s
kazanmak ve ampirik bilgi gelistirmek icin verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini
gerektirmektedir (Bowen, 2009, s. 27-28).

41 makaleden elde edilen verilere frekans analizi yapilmistir. Toplanan verilerin analizi
Statistical Package for Social Sciences (SPSS V. 25) programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
Dokiiman analizine dahil olma kriterini karsilayan 41 makalenin frekans dagilimlar1 ve yiizdeleri
hesaplanarak belirtilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 41 makalenin frekans dagilimlari ve yiizdesel
dagilimlari; caligmalarin yayinlandigi dergilere gore, caligmalarin yayinlandigi yillara gore,
calismalara katilan katilimci sayisina gore, katilimcilarin 6rneklem grubuna gore, katilimcilara
uygulanan terapi ¢esidine gore, BKB teshisinin katilimecilara nasil koyulduguna gore ve ZBT nin
baska bir terapi ile ya da ZBT’nin kendi i¢inde farkli ¢esitleriyle karsilastirilmasina gore 7 farkl
tabloda incelenmistir. Tablo 7’de belirtilen ZBT’nin baska terapilerle ya da kendi ¢esitleri ile
karsilastirildig: tespit edilen 29 ¢alisma, Tablo 8’de detayli olarak incelenmistir.

Tablo 1: Yapilan ¢aligmalarin yayinlandigi dergiler

1128



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 27, Say: 3, Eyliil 2025, 1123-1144
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 27, No: 3, September 2025, 1123-1144

0,
Dergi Ismi &
I L 2.44
Acta Psychiatrica Scandinavia (SSCI Index)
. . 4.88
American Journal of Psychiatry (SSCI Index)
BMC Psychiatry 4.88
British Journal of Clinical Psychiatry 244
. . 4.88
British Journal of Clinical Psychology (SSCI Index)
Clinical Neuropsychiatry 244
L 2.44
Clinical Psychology and Psychotherapy (SSCI Index)
; : 2.44
European Child and Adolescent Psychiatry (SSCI Index)
Evidence Based Mental Health 244
. L . 4.88
Focus: The Journal of Life Long Learning in Psychiatry
L . 2.44
Frontiers in Psychiatry (SSCI Index)
S 2.44
Frontiers in Psychology (SSCI Index)
; : 2.44
Journal of Child Psychology and Psychiatry (SSCI Index)
L 2.44
Journal of Clinical Psychology (SSCI Index)
L 7.32
Journal of Personality Disorders (SSCI Index)
. 2.44
Journal of Research in Psychopathology
. 2.44
Nordic Psychology (SSCI Index)
. 4.88
Personality and Mental Health (SSCI Index)
Lo 4.88
Personality Disorders: Theory, Research and Treatment (SSCI Index)
. . 7.32
Psychological Medicine (SSCI Index)
. 7.32
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (SSCI Index)
244

Psychotherapy (SSCI Index)
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Psychotherapy Research (SSCI Index) 2 4.88

Quarterly of The Horizon Of Medical Sciences . 244
. 1 2.44

Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome

Trials 3 732

Toplam 41 100

Tablo 1’de dokiiman analizi yapilan 41 makalenin yer aldigi makalelere yer verilmistir. Dergiler,
bas harflerine gore alfabetik sira ile gore siralanmugtir.

Tablo 2: Yapilan ¢alismalarin yayinlandig yillar

Yil f %
2006-2010 3 7.32
2011-2015 11 26.83
2016-2020 18 43.90
2021-2023 9 21.95
Toplam 41 100

Tablo 2’de dokiiman analizi yapilan makalelerin hangi yillarda yapildigina yer verilmistir.

Tablo 3: Caligmalara katilan katilimc1 sayisi

Katihmcilar f 9%
0-50 13 31.71
51-100 11 26.83
101-150 12 29.27
151-200 3 7.32
301-350 2 4.88
Toplam 41 100
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Tablo 3’de dokiiman analizi yapilan makalelere katilan katilimcilarin sayilar1 verilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin 6rneklem grubuna gore

Orneklem Grubu f %
Yetiskin 35 85.37
Adolesan 6 14.63
Toplam 41 100

Tablo 4’de dokiiman analizi yapilan makaleler 6rneklem grubuna goére ayrilmistir.

Tablo 5: Katilimcilara uygulanan terapi ¢esidine gore

Terapi Cesidi f %
Grup Terapisi 12 29.27
Bireysel Terapi 1 2.44
Grup + Bireysel Terapi 27 65.85
Bir kismi Bireysel Bir kism1 Grup 1 2.44
Toplam 41 100
Tablo 5’de dokiiman analizi yapilan makaleler terapi ¢esidine gore ayrilmistir.
Tablo 6: BKB teshisinin katilimcilara nasil koyulduguna gore
Teshis Cesidi f %
SCID 11 14 34.15
SCIDI1+SCID Il 8 19.51
ZBDO 3 7.32
ZBDO +SCID Il 1 244
ZBDO + SCID-5-PD 1 2.44

1131



0Oz & Eker/ Borderline Kisilik Bozuklugu’nda Zihinsellestirme Bazli Terapi’nin Etkinliginin incelenmesi: Dokiiman
Analizi/ Investigation Of The Effectiveness Of Mentalization Based Therapy In Borderline Personality Disorder:
Document Analysis

MINI + SCID Il 3 7.32
BPDSI + SCID Il 1 2.44
BPDSI +SCID | + SCID Il 2 4.88
SKOO-CEF 5 12.20
Tan1 almig kisiler 3 7.32
Toplam 41 100

M.I.N.I: Kisa Uluslar Aras1 Noropsikiyatrik Goriisme

SCID I: Structured Clinical Interview for DSM-1V Axis-I Disorders
SCID II: Structured Clinical Interview for DSM-1V Axis-I1 Disorders
SCID-5-PD: Clinical Interview for DSM 5 Personality Disorders
ZBDO: Zanarini Borderline Degerlendirme Olgegi

BPDSI: Borderline Personality Disorder Severity Index

SKOO-CEF: Smir Kisilik Ozellikleri Cocuk Ergen Formu

Dokiiman analizinde yer verilen 41 makaledeki katilimcilarin tamami BKB tanis1 almistir. Tablo
6’da analize alinan makalelerdeki BKB teshisinin nasil koyulduguna gore degerlendirme
yapilmustir.

Tablo 7: ZBT ile karsilagtirma yapilan ¢aligmalar

Karsilastirma f %
Var 29 70.73
Yok 12 29.27
Toplam 41 100

Tablo 7°de ZBT ile ilgili yapilan ¢alismalar, ZBT nin baska bir terapi ile ya da ZBT nin kendi
icinde farkli gesitleri ile karsilastirilmasina gore incelenmistir.

Tablo 8: ZBT nin karsilastirildigi makaleler

Calisma ZBT Karsilastirma Katihmcilar Calisma Sonucu
Bales vd., Giindiiz ZBT ile Ozel 58 yetiskin ZBT daha etkili bulunmustur.
2015 Hastanesi Psikoterapotik Tedaviler katilimet

ZBT
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Barnicot vd.,  Standart ZBT ve Diyalektik 73 yetiskin ZBT ve DDT benzer sonuglar

2022 Davranis Terapisi (DDT)  katilimct gostermistir.

Barnicot ve Standart ZBT ve Diyalektik 90 yetiskin DDT, ZBT’ye gore kendine

Crawford, Terapi Davranig Terapisi (DDT)  katilimei zarar vermede azalma ve

2019 duygusal diizenlemedeki
iyilesmeler agisindan daha
etkili bulunmustur.

Bateman ve Standart ZBT ile her zamanki tedavi 41 yetiskin ZBT daha etkili bulunmustur.

Fonagy, 2008  Terapi katilime1

Bateman ve Standart ZBT ile Yapilandirilmig 134 yetigkin ZBT’nin Yapilandirilmig

Fonagy, 2009 Klinik Y6ntem katilimen Klinik Y6ntem’e gore intihar
girisiminde ve hastaneye
yatigta daha fazla azalmay1
sagladig1 bulunmustur.

Bateman ve Standart ZBT ile Yapilandirilmig 134 yetiskin ZBT’nin Yapilandirilmis

Fonagy, 2010 Klinik Yoéntem katilimei Klinik Yontem’e gore intihar
girisiminde ve hastaneye
yatigta daha fazla azalmay1
sagladig1 bulunmustur.

Bateman ve Standart ZBT ile Yapilandirilmig 134 yetiskin ZBT ile Yapilandirilmis Klinik

Fonagy, 2013 Klinik Yoéntem katilimei Yontem esit etkili
bulunmustur.

Bateman ve Standart ZBT ile her zamanki tedavi 41 yetiskin ZBT, her zamanki terapiden

Fonagy, 2013 katilimet iistiin bulunmustur.

Bateman ve Standart ZBT ile Yapilandirilmig 134 yetiskin ZBT, Yapilandirilmig Klinik

Holzer, 2021 Klinik Yontem katilimer Yontem’e gore daha etkili
sonuglar gostermistir.

Beck vd., Standart Grup  ZBT ile her zamanki tedavi 112 adélasan Dizayn galigmasi, sonug yok

2016 Terapisi katilimei

Beck vd., Standart Grup  ZBT ile her zamanki tedavi 112 adélasan ZBT ile her zamanki terapi

2020 Terapisi katilimel arasinda fark bulunamamustir.

Blankers vd.,  Giindiiz ZBT ile her zamanki 95 yetiskin ZBT, her zamanki uzman

2021 Hastanesi uzman tedavisi katilimet tedavisine gore daha az

ZBT maliyetli bulunmustur.
Briine vd., Standart ZBT ve Diyalektik 15 yetiskin ZBT ve DDT, sadece DDT
2013 Davranis Terapisi (DDT)  katilimci gore daha etkili bulunmustur.
ile sadece DDT
Carlyle vd., Randomize ZBT ile Gelistirilmis 72 yetiskin ZBT ile GTVY arasinda fark
2020 Kontrolli Terapotik Vaka Yonetimi  katilimcet bulunamamastir.
Calisma (GTVY)
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Edel vd., 2017 Standart Grup

Terapisi

ZBT ve Diyalektik
Davranis Terapisi (DDT)
ile sadece DDT

83 yetigkin
katilimer

ZBT ve DDT, sadece DDT
gore duygusal
zihinsellestirmeyi gelistirmede
daha etkili bulunmustur.

Einy vd., 2019 Standard

ZBT ile Bilissel Analitik

45 yetiskin

ZBT daha etkili bulunmustur.

Terapi (BAT) katilimci
Jorgensen vd., Standart ZBT ile Destekleyici 85 yetigkin iki terapi de BKB iizerinde
2013 Terapi Psikoterapi (DP) katilimci etkili bulunmustur.
Jorgensen vd., Standart Grup ZBT ile her zamanki tedavi 111 adélesan ZBT, her zamanki terapiden
2013 Terapisi katilimci iistiin bulunamamugtir.
Jorgensen vd., Standart ZBT ile Destekleyici Grup 58 yetiskin ZBT ile DGP arasinda anlamli
2014 Psikoterapi (DGP) katilimen fark bulunamamustr.
Jorgensen vd., Standart Grup ZBT Ile her zamanki 145 adolesan Diisiik yansitici islev bildiren
2021 Terapisi tedavi katilimen katilimcilarda ZBT’yi birakma
riski yiiksek bulunurken her
zamanki tedavide bdyle bir
sonug¢ bulunamamastir.
Juul vd., 2019 Kisa Siireli Kisa Siireli ZBT ile Uzun 166 yetiskin Dizayn caligmasi, sonug yok
ZBT ile Uzun Siireli ZBT katilimen
Stireli ZBT
Juul vd., 2021 Kisa Siireli Kisa Siireli ZBT ile Uzun 166 yetiskin Dizayn caligmasi, sonug yok.
ZBT ile Uzun Siireli ZBT katilimei
Siireli ZBT
Kvarstein vd., Standart ZBT ile Geleneksel 345 yetiskin ZBT, Geleneksel Psikodinamik
2015 Psikodinamik Tedavi katilimet Tedaviye gore daha etkili
bulunmustur.
Kvarstein vd., Standart ZBT ile Psikodinamik 345 yetigkin Orta siddetli borderline igin
2019 Grup Bazli Tedavi katilimer ZBT, Psikodinamik Grup Bazli
Programi Tedavi Programi ile esit etkili
cikarken siddetli borderline
i¢in ZBT, Psikodinamik Grup
Bazli Tedavi Programindan
daha etkili bulunmustur.
Laurenssen Giindiiz ZBT ile her zamanki tedavi 108 yetiskin Dizayn caligmasi, sonug yok.
vd., 2014 Hastanesi katilime
ZBT
Laurenssen Giindiiz Giindiiz Hastanesi ZBT ve 114 yetiskin Dizayn ¢aligmasi, sonug yok
vd., 2014 Hastanesi yogun ayakta ZBT katilimel
ZBT ve yogun
ayakta ZBT
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Laurenssen Giindiiz ZBT ile her zamanki tedavi 95 yetiskin 18 aylik sonuglara bakildiginda

vd., 2018 Hastanesi katilimer ZBT, her zamanki tedavinin
ZBT sonuglari esit etkili

bulunmusgtur.

Smits vd., Giindiiz Giindiiz Hastanesi ZBT ve 114 yetiskin Giindiiz Hastanesi ZBT, yogun

2020 Hastanesi yogun ayakta ZBT katilimet ayakta ZBT’ye gore iliskisel
ZBT ve yogun islevsellik acisindan iistiin
ayakta ZBT bulunmustur.

Smits vd., Giindiiz Giindiiz Hastanesi ZBT ve 114 yetiskin Giindiiz Hastanesi ZBT ve

2022 Hastanesi yogun ayakta ZBT katilimci yogun ayakta ZBT 36 aylik
ZBT ve yogun tedavi sonrasinda benzer
ayakta ZBT gelismeler gostermistir.

*Tabloda giindiiz hastanesi, yogun ayakta terapi, kisa siireli ya da uzun siireli terapi olarak belirtilmeyen terapiler
standart terapi olarak kullanilmistir.

Tablo 7°de ZBT’nin bagka terapilerle ya da ZBT nin kendi ¢esitleri ile karsilastirildigr belirtilen
29 makale, Tablo 8’de detayli olarak incelenmistir. Caligsmalar ilk yazarin soy ismine gore tabloda
siralanmustir.

Tartisma

BKB, karmagik bir zihinsel bozukluktur (Baterman ve Fonagy, 2013, s. 221). BKB,
ozellikle kadinlar arasinda yaygin bir sorundur. Psikososyal islevsellik ve o6zellikle mesleki
islevsellik, BKB hastalarinda genellikle énemli 6l¢iide tehlikeye girmektedir (Jorgensen vd.,
2013, s. 306).

BKB, klinik ruh saglig1 ortamlarinda sik karsilagilan hastaliklar arasindadir. BKB olan
kisiler, psikososyal ve mesleki islevleri iizerinde son derece olumsuz bir etkiye sahip olabilmekte
(Lohman vd., 2017, s. 167) aile iiyeleri ve saglik sistemleri iizerinde de biylk yik
olusturabilmektedir. BKB daha 6nceleri tedavisi zor olarak goriilmekle birlikte bu alanda yapilan
calismalarla daha erken teshis ve daha iyi tedavi sonuglar1 goriilmeye baglanmistir (Bohus vd.,
2021, s. 1528).

BKB olan hastalarin ¢ogu kismen hastanede yatis ve ayakta tedavi hizmetlerini
kullanilarak tedavi edilmektedir. BKB’yi tedavi etmek igin ¢esitli terapi yoOntemleri
kullanilmaktadir: Bireysel psikanalitik psikoterapi, diyalektik davranis terapisi, grup
psikoterapisi, aile terapisi ve destekleyici psikoterapi (Bateman ve Fonagy, 1999, s. 1563). Bu
terapilere ek olarak ZBT yogun sekilde BKB tedavisinde kullanilmaktadir (Stoffers-Winterling
vd., 2022, s. 3180).

Zihinsellestirme; insan davranisini kasitli, motive edici ve duygusal zihinsel durumlar
(6rnegin ihtiyaglar, arzular, duygular, inanclar, hedefler, amaglar ve nedenler) agisindan
algilamamizi ve yorumlamamizi saglayan zihinsel aktivitedir (Griffiths vd., 2019, s. 2). ZBT'nin
ilk amaci1 duygusal ifadeyi stabilize etmektir. Kontrolsiiz duygulanim diirtiisellige yol agmakta ve
yalmzca bu duygulanim bile kontrol altina alindiginda i¢sel temsillere odaklanmak ve hastanin
benlik algisini giiglendirmek miimkiin olmaktadir. (Bateman ve Fonagy, 2010, s. 13).

BKB tedavisinde kullanilan ZBT nin etkinligini bir¢ok ¢alisma kanitlamuistir (Bales vd.,
2015, s. 416; Bateman ve Fonagy, 2008, s. 636; Einy vd., 2019 s. 325; Kvarstein vd., 2015, s. 81).
ZBT’nin, BKB lizerindeki etkinligini inceleyen tiim ¢alismalar gdzden gegcirilerek nitel bir analiz
yontemi olan dokiiman analizi yapilmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 41 makalenin
frekans dagilimlari ve yilizdesel dagilimlari; calismalarin yayinlandigi dergilere gore, ¢alismalarin
yaymlandigr yillara gore, ¢aligmalara katilan katilimer sayisina gore, katilimcilarin 6rneklem
grubuna gore, katilimcilara uygulanan terapi ¢esidine gore, BKB teshisinin katilimcilara nasil
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koyulduguna gore ve ZBT’nin baska bir terapi ile ya da ZBT’nin farkli c¢esitleri ile
karsilastirilmasina gore incelenmistir.

Dokiiman analizine dahil edilen makalelerin yaymlanma yillar1 incelendiginde; 2006 ile
2010 yillart arasinda 3 makale, 2011 ile 2015 yillar1 arasinda 11 makale, 2016 ile 2020 yillar
arasinda 18 makale, 2021 ile 2023 yillar1 arasinda 9 makale incelenmistir. Konu ile ilgili yapilan
caligsmalarin 2006 ve sonrasina ait olmasi, son yillarda konunun ilgi gdrdiigiiniin ve yapilan
caligma sayisindaki artigin kaniti nitelegindedir. Ayrica, 41 makalenin yayinlandig psikiyatri ve
psikoterapi odakli 26 derginin, 17’si SSCI indeksli dergilerdir. ZBT nin, BKB tedavisinde ve
semptom azaltmada etkili oldugu ve kaliciligi fazla oldugu i¢in ruh saghigi alanindaki yeni
calismalarda konu 6nem kazanmastir.

Makalelerin 6rneklem grubuna gore incelendiginde; yetiskin drnekleme sahip 35 makale
varken adodlesan Ornekleme sahip 6 makale bulunmustur. Zihinsellestirme yeteneginin, erken
ebeveyn-bebek etkilesimlerinin kalitesi baglaminda gelisecegi varsayilmaktadir. Erken baglanma
bozukluklar1 ve c¢ocukluk c¢agi travmalar zihinsellestirme kapasitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Cocukluk donemindeki diizensiz baglanma oOriintiileri ve zihinsellestirme
sorunlart BKB’ye isaret edebilmektedir (Quek vd., 2019, s. 2). Bu sebeple kisiligin son sekillenme
donemi olan ergenlik doneminde de ZBT nin BKB {izerindeki etkinligini inceleyen caligmalar
yapilmstir.

ZBT hem bireysel hem de grup formatlarinda uygulanan yapilandirilmis bir psikodinamik
psikoterapidir (Levy vd., 2018, s. 716). Bireysel terapi ve grup terapisi birbirlerini
desteklemektedir. Grup ve bireysel psikoterapisi kombine uygulandiginda yaklagimin ve
hedeflerin tutarliligini saglanmaktadir. Kombine tedavi, borderline hastanin sorunlarina ikili bir
bakis acis1 saglayarak intrapsisik ve kisilerarasi deneyim diizeyiyle yanit vermektedir. Kombine
tedavinin, BKB’nin hem intrapsisik hem de kisilerarasi zorluklarina etkili bir sekilde yanit verdigi
gozlemlenmistir. Her ikisi de onemli ve tamamlayic1 yaklagimlardir. Ayrica kombine tedavi
genellikle sik terapotik temasa ihtiya¢ duyan BKB hastalarinin tedavisinde uygun maliyetlidir
(Lofton vd., 1983, s. 21). Danisan ile terapist arasinda kurulan terapétik is birligi tim psikoterapi
cesitleri icin 6nemli bir kavramdir. Giiglii bir terapdtik is birligi ile terapinin iyi sonuglanmasi
arasinda pozitif iligki vardir (Gabbard, 2004, s. 106-107). Bireysel terapide ve grup terapisinde
kurulan terapétik iliskinin terapi basarisi agisindan etkili olacag: diistintilmiistiir.

Makalelerdeki BKB teshisi ¢esitli sekillerde koyulmustur. Degerlendirme verileri
toplanirken genel olarak 4 kaynaktan yararlanilir: Miilakatlar, hastanin verdigi 6ykii, psikolojik
testler ve davranigsal gozlemler. Degerlendirme yapilirken birden fazla kaynaga bagvurularak tiim
boyutlar1 netlestirmek istenilir. Birden fazla kaynakla degerlendirme yapmak tedavi etkinligi
agisindan da 6nemlidir. Degerlendirme i¢in evrensel bir dogru olmamakla birlikte degerlendirme
araclart giivenilir, gecerli ve kullanilabilir segilmelidir. Psikolojik degerlendirmede istatistiki
yontemler daha giivenilir kabul edilse bile klinik degerlendirmenin 6nemi azimsanamayacak
kadar ¢oktur (Kramer vd., 2014, s. 97, 120).

ZBT ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; ZBT’ nin karsilastirildigr 29 ¢aligma
varken ZBT’nin gelistirilmesine katki saglayan, karsilagtirma yapilmayan 12 calisma
bulunmustur. Karsilagtirma yapilan ¢aligmalarda; ZBT ile her zamanki tedavi, ZBT ile GTVY,
ZBT ile DP, ZBT ve DDT ile sadece DDT, ZBT ile Ozel Psikoterapatik Tedaviler, Giindiiz
Hastanesi ZBT ve yogun ayakta ZBT, Kisa Siireli ZBT ile Uzun Siireli ZBT, ZBT ve DDT, ZBT
ile BAT, ZBT ile Yapilandirilmis Klinik Yo6ntem, ZBT ile DGP, ZBT ile Geleneksel
Psikodinamik Tedavi ve ZBT ile Psikodinamik Grup Bazli Tedavi Programi kiyaslanmustir.

ZBT yapilandirilmis bir psikodinamik psikoterapidir (Levy vd., 2018, s. 715).
Zihinsellestirmenin kokleri; psikanalize, baglanma teorisine, gelisimsel psikopatolojiye ve
biligsel psikolojiye dayanmaktadir (Ramires vd., 2020, s. 2). Hastanin karakterinin ya da
kisiliginin Orgiitlenmesinin belirlenmesinde zihinsellestirme yardim etmektedir. Giivensiz
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baglanma ile ilkel kisilik orgiitlenmesi arasinda giiglii bir baglanti bulunmaktadir. BKB olan
hastalar genellikle erken yaslarda deneyimledikleri travmalarini ¢ézemeyip tutarli bir zihinsel
cerceve kuramayabilirler (Gabbard, 2004, s. 38-39). ZBT, zihinsellestirmeyi yavas¢a genisletmek
ve damiganin farkindaligi disinda olan zihinsel durumlari tanimlamasina yardimei olmak igin
calismaya yonelik isbirlik¢i ve yapilandirilmis bir yaklagimi igermektedir (Levy vd., 2018, s.
715).

BAT geleneksel olarak karsit modellerin entegrasyonundan tiiretilmistir. Genellikle 16
haftalik seanslardan olusan sinirli bir zaman diliminde uygulanmis ve gerekli gorildiigi
durumlarda 24 haftaya cikarilmistir. BAT'daki genel varsayim; her hasta-terapist iliskisinde
hastanin terapistten yanitlar beklemeye, algilamaya veya ortaya ¢ikarmaya egilimli oldugudur.
Terapistler ancak hastanin repertuarinin net bir resmini olusturarak yanlis algilamalari diizeltebilir
ve faydasiz, hatali yanitlardan kag¢inabilirler. BKB konusu oldugunda bu gérev hem daha 6nemli
hem de daha zor olabilmektedir. Hastalarin tedaviyi birakmasimi 6nlemek ve terapdtik etkinin
dayandig: tutarli insan varligimi saglamak i¢in hastanin mevcut zorluklarinin yeniden formiile
edilmesinin miimkiin oldugu kadar hizli ve dogru bir sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir
(Ryle, 2004, s. 4).

DDT, gelencksel Biligsel Davraniggt Terapi’nin unsurlarint Zen ve hiimanist
yaklagimlardan alinan kabule dayali uygulamalarla harmanlayan biitiinlestirici bir modeldir. DDT
baslangigta BKB'nin tedavisi kapsaminda; ¢ok yonlii, karmasik hasta popiilasyonlarinin tedavisi
olarak gelismistir. DDT biyososyal teorisi, BKB'yi yiiksek duygusal kirilganlik ve duygularn
diizenleme yetenegindeki eksikliklerle karakterize edilen yaygin bir duygusal diizensizlik
bozuklugu olarak kavramsallastirmistir (Levy vd., 2018, s. 713).

DP benlik saygisini artirmak ve uyarlanabilir savunmalari, olumlu basa ¢ikma becerilerini
kullanmak i¢in gii¢lii yonlerin harekete gegirilmesini vurgulamaktadir. Kendine zarar veren ve
intihar girisiminde bulunan BKB'li hastalarin yasadigi, periyodik kriz durumlar1 sirasinda kriz
miidahalesinin yani sira olumsuz diisiinme kaliplarini, diirtiisel davraniglart ve duygulanim
diizensizligini ele almak i¢in somut ¢6ziim odakli yaklagimlarin standart DP ile entegrasyonu
gerekebilmektedir. DP, kendine zarar verme davranisi olan BKB'li hastalarin kendine zarar verme
ve intihar davraniginin sikligin1 ve yogunlugunu en aza indirmede etkili olabilmektedir (Aviram
VD., 2004, s. 146-148).

BKB!'li hastalar ve onlar1 tedavi eden klinisyenler i¢in ¢ok sayida tedavi mevcuttur. Her
ne kadar bu tedaviler farkli teorik yonelimlerden kaynaklansa ve bazi farkliliklara sahip olsa da
hepsi agik ya da ortiilii olarak biitiinlestirici olma egilimindedir (Levy vd., 2018, s. 713). ZBT
psikanalistler tarafindan gelistirilmistir ancak biligsel yontemlerden yararlanmaktadir. ZBT nin
yontemleri birgok bakimdan DDT'nin yontemlerine benzemektedir. DDT ve ZBT'nin her ikisinin
de BKB iizerinde 6nemli etkisi vardir (Paris, 2010, s. 57). Barnicot ve arkadaslarinin yaptigi
calismada BKB tizerinde ZBT ve DDT etkinligi karsilagtirilmis ZBT ve DDT benzer sonuglar
gostermistir (Barnicot vd., 2022, s. 229). Edel ve arkadaslar1i ZBT ve DDT ile sadece DDT’yi
karsilagtirmigtir. Calismanin sonucunda; ZBT ve DDT, sadece DDT’ye gore duygusal
zihinsellestirmeyi gelistirmede daha etkili bulunmustur (Edel vd., 2017, s. 11). Yine Briine ve
arkadaslar tarafindan ZBT ve DDT ile sadece DDT karsilastirilmis ve ZBT ve DDT, sadece
DDT’ye gore daha etkili bulunmustur (Briine vd., 2013, s. 199-200).

ZBT’nin baska terapilerle ya da kendi gesitleri ile karsilagtirildigi 29 makalenin sonuglari
incelendiginde, ZBT nin etkinligini kanitlayan 14 makale bulunurken ZBT nin diger terapilerle
esit etkinlige sahip oldugunu gosteren 8 makale bulunmustur. Bu calismalarin 5’i dizayn
calismasidir. 1 ¢alisma, ZBT’yi her zamanki uzman tedavisi ile maliyet acisindan karsilastirip
ZBT’nin daha az maliyetli bulundugu bir ¢aligmadir. Geriye kalan bir ¢alismada da drop oram
incelenmistir. Bu sonuglar incelendiginde ZBT’nin, BKB igin etkin bir tedavi oldugu
sOylenebilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
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Yeni bir terapi olan ZBT’nin, BKB fizerindeki etkinligi son yillarda ilgi cekicidir.
ZBT’nin, BKB {izerindeki etkinligini incelemek igin belli kriterler gozetilerek konu ile ilgili
calismalar gozden gegirilmis ve dokiiman analizi yapilmasi amaglanmistir. Yapilan dokiiman
analizinin sonucunda; ZBT’nin, BKB ig¢in etkin bir tedavi oldugu sdylenebilmektedir.

ZBT’nin, BKB icin etkin bir tedavi oldugu bilgisi dogrultusunda yeni calismalar
yapilabileceginden, yapilan bu ¢alismanin ileriki calismalara 11k tutacagi distiniilmektedir.
Ayrica yapilan dokiiman analizinin sonucunda bulunan ZBT’nin, BKB i¢in etkin bir tedavi
oldugu sonucu bu alanda calisan ruh sagligi calisanlar1 i¢in BKB tedavi siirecinde belirleyici
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin kisithiligi calisma sayisinin az olmasidir. Daha biiyiikk 6rneklem ile
yapilacak daha ¢ok ¢alisma ZBT’ nin BKB {izerindeki etkinligi konusunda daha dogru sonuglar
verecektir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu calismanimn tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk
makale yazarlarina aittir.

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki oran1 : % 95

2. yazar katki orani : % 5
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