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OZET

Insanmn iyilik halinin en 6nemli belirleyicilerinden biri, baskalariyla olan iliskileridir. iliski
doyumu, iliskiler hakkindaki olumlu duygularin ve insanlarin karsilikli cekiciliginin bir
derecesidir ve Kisinin iligkisinin 6znel, kendilik algisina doniik bir degerlendirmesini igerir. Diger
bir kavram olan kendilik algisi, iki goriis izerinden tanimlanmaktadir: Birinci gorlise gore, gercege
dair toplumsal paylasimlarin, davranislarin ve deneyimlerin bileskesidir. Ikinci goriis ise, kendilik
algisinin, ¢arpitilmis ve her zaman 6tekilerin algilarinin savunduklarindan daha pozitif oldugunu
one siirmektedir. Kisilerin yakin iliskilerinde kendilerine ait duygularin1 ve diisiincelerini dile
getirmeyi engellemeleri ise kendini susturma olarak tarif edilmektedir. Yapilan arastirmalarda
kendilik algist ile iliski doyumu ve kendini susturma arasinda iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Kendilik algis1 olumsuz olan bireylerin daha fazla kendini susturma davranisinda bulunduklari ve
iliski doyumlarinin diisiik oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismanin amaci, literatiir taramasi yontemi
iizerinden iligki tatmini ile kendilik algis1 ve kendini susturma arasindaki iligkileri incelemektir.
Sonug olarak olumsuz kendilik algist ile iliski doyumu ve kendini susturma egilimi ile iligki
doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Iliski Doyumu, Kendilik Algis1, Kendini Susturma

! Bu ¢aligma Arel Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Nilgiin ONNAR damismanliginda yiiriitilen ve Murathan Bekir
KIRAZ tarafindan hazirlanan “Kendilik Algisinin iliski Doyumu Uzerindeki Etkisinde Yetiskin Baglanma Stilleri Ve
Kendini Susturmanin Araci Rolii” bashikli doktora tezinden iiretilmistir.

2 Arel Un., ORCID ID: 0009-0009-8708-9717, murathankiraz@gmail.com

3 Arel Un., ORCID ID: 0000-0003-3861-801X, nilgunonnar@arel.edu.tr

Arastirma Makalesi/Research Article, Gelis Tarihi/Received: 13/02/2024—Kabul Tarihi/Accepted: 08/04/2024

ASEAD CILT 11 SAYI 2 YIL 2024, S 108-117
EJSER VOLUME 11 ISSUE 2 YEAR 2024, P 108-117


http://www.asead.com/
mailto:nilgunonnar@arel.edu.tr

Murathan Bekir KIRAZ
Nilgiin ONNAR
A REVIEW OF SELF PERCEPTION AND SILENCING SELF IN
RELATIONSHIP SATISFACTION
Murathan Bekir KIRAZ

Assist. Prof. Dr. Nilgiin ONNAR
ABSTRACT

One of the most important determinants of a person's well-being is their relationships with others.
Relationship satisfaction is a degree of positive feelings about relationships and mutual attraction
of people and involves a subjective, self-perceived evaluation of one's relationship. Another
concept, self-perception, is defined through two views: According to the first view, it is the
combination of social shares, behaviors and experiences regarding reality. The second view
suggests that self-perception is distorted and always more positive than the perceptions of others
suggest. Preventing people from expressing their own feelings and thoughts in close relationships
is described as self-silencing. Studies have shown that there are relationships between self-
perception, relationship satisfaction and self-silencing. It has been observed that individuals with
a negative self-perception engage in more self-silencing behavior and have low relationship
satisfaction. The purpose of this study is to examine the relationships between relationship
satisfaction, self-perception and self-silencing by conducting a literature review. As a result, it was
revealed that there was a negative relationship between negative self-perception and relationship
satisfaction, and between self-silencing tendency and relationship satisfaction.
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GIRIS

Romantik iligki, genc yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde kurulan en 6nemli bag olarak
kabul edilmektedir ve bir¢ok ¢ift i¢in bu tiirden bir yakinlik, sosyal destek ve arkadasligin temelini
olusturmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bireyler arasinda anlayis, etkilesim ve duygusal
baga dayanan yakin iligkiler, bir ciftin birlikte yasadiklar1 deneyimleri zincirleme sekilde
birlestirerek sonsuzlastirma firsati sunmaktadir (Gottman, 1994; Sternberg, 1986). Ancak
romantik iligkilerin ciftlerin belirtilen gereksinimlerini karsilayip karsilayamama durumu
(yakinlik, sosyal destek ve arkadaslik) iliskilerden alinan doyuma baghdir. iliski doyumu ile ilgili
literatlirde farkli tanimlamalar yapilmistir. Hendrick (1988), s6z konusu kavrami, bireyin evlilik
veya evlilige benzeyen romantik iliskilerine doniik duygusal ve biligsel yaklagimlarinin 6l¢iilmesi
seklinde tanimlamistir. Iliski doyumunun artmasmin, kisinin iliskiye déniik sorunlarmin
azalmasma ve ruh saghginin desteklenmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir (Ozdemir ve
Sagkal, 2021). iliskide doyum, bireyin duygusal iliskisiyle alakali biitiinciil degerlendirmesi
anlamin1 tagimaktadir. Bu kapsamda, farkli seviyeler arasinda degiskenlik gosteren tek dogrultulu
bir yapilanmasinin oldugu kabul edilmektedir (Mattson, vd., 2013).
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Duygusal iliskilerdeki basar1 ve siirdiiriilebilirlik, eslerin birbirleriyle iliskide olmaktan
aldiklar1 doyumun derecesiyle dogrudan alakalidir. Hawkins’e gore romantik iliskide doyum,
kisinin iliskiye dair mutlulugu, memnuniyeti ve tatmin olmasiyla baglantili duygular1 hakkinda
Ozgiin bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Hawkins, 1968).

Thibaut ve Kelley tarafindan gelistirilen Etkilesimsel Kuram'a gore, iliski doyumu,
duygusal bag kurmus bireylerin iligkilerini karsilagtirmali bir sekilde degerlendirmeleriyle
tanimlanir. Bu kurama gore, karsilastirmaya dayali doyum diizeyinin belirlenmesi, duygusal iligki
degerlendirmeye alindiginda faydalanilan bir dlgiittiir. Bu 6lgiit, iliskinin hangi oranlarda doyum
sagladigini 6lgmeyi olanakli hale getirir (Thibaut ve Kelley, 1959).

Etkilesimsel yaklasim kapsaminda, kisiler, iliskinin hangi oranda doyumu sagladigini
tespit ederken ‘karsilagtirmali diizeyler’ ve ‘alternatiflere dayali karsilastirmali diizeyler’ olarak
tanimlanan 6zgiin dl¢glimleme yontemlerinden yararlanirlar. Karsilagtirmali diizey, bireylerin tim
duygusal iligkilerinde son giine degin yasadiklari deneyimlerin ortalamasini ifade etmektedir. Bu
ortalama, doyumdan doyumsuzluga gegisteki sifir noktast seklinde diisiiniiliip degerlendirmeyi
saglar. Bir iliskiden algilanan sonuglar, bireysel bir siireci olusturur ve kisinin iligskiyi nasil
degerlendirdigiyle ilgilidir. iliskiden hissedilen memnuniyeti ve ¢ekimi temsil eden goreceli bir
sifir noktas1 vardir. Eger sonuglar, bu sifir noktasinin altindaysa, kisi iliskisinden memnun
olmayabilir ve doyumsuzluk deneyimleyebilir (Hovardaoglu ve Binici, 1996).

Iliski doyumunu etkileyen dnemli etmenlerden biri kendilik algisidir (Yigit ve Celik,
2019). Bireyin otekilerden gelen bildirimlerin yaninda, kendi deneyimlerini yorumlamasiyla
sekillenen, Oziine doniik perspektif, kendiligi meydana getirir. Benlik saygisin1 da igeren
kendiligin, ¢evresel etkiler karsisinda, bireyin tepkileriyle saglanip devam ettirilen, diizenli ve
edinilmis tepkisel bir bicim oldugu diisiiniilmektedir. Davranigsal yaklasimdan yola ¢ikilarak
yapilan bir modellemeye gore, kendilik yapisi okul, toplum, aile, yetkinlik, fizik ve duygu
bilegenlerinden meydana gelmektedir. Bu model, birbirlerine doniik etkilesimleri olan s6z konusu
yapisal bilesenlerin, iceriklerinde biitlinciil bir kendilik algisina yer verdiklerini ortaya
koymaktadir. Boylece kendilik algisi, teori bazinda yukarida adi gegen bilesenlerin sentezinde
somutlagsmaktadir (Sahin vd., 2009).

Mliski doyumunu etkileyen bir diger kavram kendini susturmadir (Uebelacker, vd., 2003).
Jack’in (1991), “bireylerin yakin iliskilerinde kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi
engellemeleri” seklinde tanimladigi “Kendini Susturma”nin ana dayanak noktasini, klinik ortamda
arastirmalara katilan, depresyon tanisi almis kadin hastalarin deneyimleri olusturmaktadir. Bu
kavramin ¢ikis noktasi olan deneyimler, arastirmaya katilan kadin bireylerin, yasadiklar
iligkilerinde, otekilerin talep, gereksinim ve beklentilerini kendilerininkinin Oniine almalarini,
bulgusal anlamda gozler 6niine sermektedir (Jack, 1991).

Kendini susturma, kadinlara doniik caligsmalarda ve c¢esitli disiplinler kapsaminda yogun
sekilde kars1 karstya kalinan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan bircok arastirmada
da, erkekler genellikle kadinlara gore daha sessiz gortinmektedir (Smolak, 2010).
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Yaygin olarak psikolojik veya fiziksel agidan giivene dayali bir duygulanim saglanmasi, her hangi
bir iligkinin siirdiiriilmesi ve ¢atismanin, kaginma yoluyla 6nlenmesi amacina yonelik olan kendini
susturmanin, kisisel bir nitelikten ¢ok iliskiye doniik bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda yapilan arastirmalarin sonuglarindan yola ¢ikilarak kendini susturmanin yakin duygusal
iliskilere 6zgii oldugu bulgulanmistir (Kaya ve Cok, 2021)

ILISKI DOYUMU VE KENDILIK ALGISI

Sternberg (1986), duygusal iligkilerin, eslerin bir araya gelmesiyle kuruldugunu ve
cogunlukla bireylerin bagimsiz tercih ve kararlartyla anlam kazandigini ifade eder. Baker ve
arkadaslarina (2009) gore ise romantik iliski, karsilikli tutku, baglhilik ve yakinliga dayanan bir
birliktelik tasarimidir. Kisilerin romantizm temelinde kurulan iligkilerinin, stirekliligi ve gelisimi
icermesi de onemli ve gereklidir. Romantik iliskilerin odak noktasini bagliligin olusturdugunu
savunan ¢agdas perspektife gore, esler bir iligkiye devam edip etmeme yoniindeki kararlarini,
iliskiye dair bagliliklarimin diizeyinden yola c¢ikarak alirlar. S6z konusu baglhiligin derecesi,
iligkinin igerigindeki doyumun diizeyiyle baglantilidir.

Alan yazina bakildiginda, iliski doyumunu etkileyen kavramlardan birinin kendilik algisi
oldugu goriilmektedir (Yigit ve Celik, 2019). Kendilik algisi, filozoflarin, sosyologlarin ve
psikologlarin bir¢ok farkli perspektiften yola ¢ikarak inceledikleri bir konudur. Giiniimiiz
psikologlarma gore, bu konudaki yaklagimlar i¢inde agir basan bir ¢ift goriis mevcuttur: Birinci
goriis, kendilik algisini, bireyin davranig ve deneyimlerinin yansimalari ile gergege dair toplumsal
paylasimlarin ve dtekilerin nasil algilandiginin bileskesi seklinde tanimlamaktadir. Ikinci goriis
ise, kendilik algisinin, ¢arpitilmis ve her zaman &tekilerin savunduklarindan daha pozitif oldugunu
one siirmektedir (Jones, 1990).

Kendilige doniik algi, kisinin kendiyle ilgili inanglaridir. Baska bir tabirle “ben kimim”
sorusunun kendisi tarafindan verilen yanitidir (Taylor, Peplau ve Sears, 2006). Simmons ve
arkadaglar1 (1973) kendilik kavraminin, “kendilige doniik imaj”, “kendilikte biling”, “kendilige
saygl” ve “algilanan kendilik” seklinde dort boyuttan meydana geldigini ifade etmislerdir. Diger
bir tanim kapsamindaysa, bireyin ¢evresinin etkilerine karsilik gelistirdigi davraniglar ve tepkiler
neticesinde olusan, kendilige doniik saygiy1 da iceren bir yapidir. Diizenlenmis ve Ogrenilmis
tepkisel bi¢cim seklinde de tanimlanir (Crain, Bracken ve Bruce, 1994). Sosyal baglam iginde
olusan, duygu, diisiince ve davraniglar1 anlamada islev goren, gecmis yasantilardan etkilenen
biligsel bir yap1 olarak da tanimlanmaktadir (Bem ve McConnell, 1970; Markus, Moreland ve
Smith, 1985). Kwan ve arkadaslar1 (2004), kendilikle ilgili alginin bireylerarasi bir siiregte gelisme
gosterdigini one siirerek, kisinin hem kendisi hem de digerleri tarafindan nasil algilandiginin
birlikte incelenmesi gerektigini belirtmislerdir. Kendilige doniik algiyla alakali tanimlar gézden
gecirildiginde benlige duyulan sayginin s6z konusu yapida 6nemli bir kavrami olusturdugu dikkat
cekmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisini genel olarak ne kadar pozitif olarak
degerlendirdigini ifade etmektedir (Baumeister ve vd., 2003).
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Diinyaya geldigi andan baslayarak, insanin &tekilerle yakin iliskiye girme gereksinimi
duymasi kaginilmaz bir gergekliktir. Dogumun hemen sonrasinda, insan yavrusunun iliskiye
duydugu bagimlilik, 6ncelikle ve yogunlukla fizyolojiye doniik gereksinimlerinin karsilanmasina
dayanmaktadir. Zaman gegtikge, ihtiyaglarin rasyonel ekseni, fizyolojiden psikoloji ve sosyolojiye
kayar. Insan, icinde bulundugu iliskisel denklemler sayesinde, fiziksel, duygulanimsal
gereksinimlerini karsilayabilir. Bu oriintii kapsaminda, bireyin kisiliginin, bicimlenmesi de devam
eder ve giinii geldiginde, gereklilikler tamamlanmissa, kisinin olgunlastig1 diisiiniilebilir (Ercan,
Hacioglu, 2021).

Alan arastirmalar1 yapan bilimciler, insanin, hayatinda yer alan ve 6nemsedigi kisilerle
paylastig1 yasantilarindan olusan bireylerarasi donemlerinin, yani iligkilerinin, bireyin kendiligine
doniik algisini, kendiyle alakali degerlemelerini ve kisiliginin gelismesini etkilediginden sz
etmektedir (Hopkins ve Klein, 1993).

Alan yazin incelendiginde kendilik algisinin da iliski doyumunu etkiledigi tespit edilmistir
(Sahin, vd., 2012, Hacioglu, 2019). Yapilan bir¢cok calismada, kendilik algis1 ile birlikte
kisilerarasi iligki tarzlarinin, kisilerarasi iliski doyumu veya memnuniyeti etkiledigi ortaya konmus
ve bunlarin baz1 patolojilerle iliskileri vurgulanmistir (Sahin, vd., 2012; Sahin, vd., 2011). Baska
bir galismada ise kendilik algist ile iliski doyumunun arasinda zayif bir iliski kurdugu goriilmiistiir.
Bundan 6tiirti, kendilik algisinin, direkt olarak iliskide doyumu yordamas: yerine, semalarla
(6zellikle kopukluk sema alani) iligkide doyumun araciligini iistlenebilecegi tahmin edilmektedir
(Yigit ve Celik, 2019). Sciangula ve Morry’nin (2009) arastirmasinda ise, benlik saygisinin iligki
doyumunu yordadigi tespit edilmistir. Cramer’in (2003) ¢alismasinda da, benlik saygisinin,
romantik iliskiden duyulan memnuniyetle anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna
ulagilmistir.

ILISKi DOYUMU VE KENDINi SUSTURMA

Hendrick’e (1998) gore, iliskide doyum, kisinin paydasi oldugu iligkiyle alakali duygusal,
diistinsel veya davranigsal yaklagimlari iizerinden tanimlanir. Doyum, ayni zamanda sadakat,
kendini agmaya yani kendini susturmamaya doniik tavir ve iligkiye yatirimla baglantili bir haldir.
Kisiler iligkilerini 6zgiin ol¢iitler kapsaminda degerlemeye alirlar ve netice, pozitifse, bireyin
iliskide doyuma ulastiginin gostergesidir. Kisi, degerleme sonucunda negatif bir noktaya varirsa,

diger bir tamimlamayla iliskideki “kotii” yanlar, “iy1” yanlara {stlinliik sagliyorsa; doyuma
ulasamamis olmaktadir.

Kendini susturma daha ¢ok kadinlarin yakin iligkilerinde bagkalarinin istek, beklenti ve
ihtiyaclarin1 kendininkinin 6niinde tutmasini ve kendi istekleri karsisinda sessiz kalmalarini ifade
etmektedir (Kaya ve Cok, 2021).
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Harper ve Welsh’in (2007) arastirmalarinda, duygusal iliskiler ¢ergevesinde kisinin arzu
ve fikirlerini 6zgiirce dile getirebilmesinin, mutlu olma, yasamsal doyum, fizyolojik saglik, 6ziine
giivenme ve psikolojik iy1 olma tiirlinden kavramlarla alakali bulundugu tespit edilmistir. Bir
caligmada, cinsiyete gore yapilan analizler sonucunda, ergen kizlarda kendini susturma ve iligki
doyumu arasinda anlamli negatif bir iligki bulgulanmistir. Kendini susturma, iletisim kaliplart,
iliskisel ve bireysel islevsellik kalitesi de dahil olmak {izere ergenlerin romantik iliskilerinin bir¢ok
yonii ile ilgilidir.

Uebelacker’in (2003) ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada, kendini susturmanin ve
iliskide doyumun birbirleriyle olan etkilesimlerinde, evlilikte doyumsuzlugu ve ozellikle de
kadinlarda goriilen depresif durumlar1 yordayici olduklar1 6ne siiriilmiistiir. Yapilan ¢alismanin
sonuclarina gore, kadinlarda kendini susturma davraniglarinin, evlilikte doyumsuzlukla depresyon
semptomlart arasindaki iligkide araci bir rol oynadigi goriilmiistiir. Ayrica, kadinlarin iliskilerinde
talepkar roller iistlenmeleri nedeniyle depresyon semptomlarinin kadinlarla iligkili oldugu bulgusu
da daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Condylis’e (2012) goére kendini susturma, bireylerde
benlik kaybina yol agmaktadir. Ozellikle erkeklerle kadilar karsilastirildiginda, kadmlarm benlik
kayb1 orani, kendini susturma sebebiyle daha yiiksek diizeyde olmakta ve bu durum, depresyonla
sonu¢lanabilmektedir.

KENDILIK ALGISI VE KENDINI SUSTURMA

Kendini susturmanin kimlik gelisimiyle iliskisine bakildiginda, negatif yonde etkili oldugu
goriilmektedir. Kendiliklerini susturmaya yonelen kisiler, kim olduklariyla ilgili etkin aragtirma
yapamadiklarindan ve kimliklerini edilgin bir tarzda yapilandirmay: tercih ettiklerinden basarili
denemeyecek bir kimlik yapis1 olustururlar (Kaya ve Cok, 2021).

Kiiltiirleraras1 psikolojide sik¢a incelenen bir kavram olan "iligkisel benlik" yapisi,
genellikle diger kisilerin isteklerine ve beklentilerine uyum saglama ve bu iliskilere baglilik
siirdiirme durumunu ifade eder. Ozellikle geleneksel toplumlarda, bu benlik yapus1, sik¢a karsimiza
cikar ve temel olarak, iliskilere uyum saglayarak bu iliskilerin bir parcast olma gerekliligini
vurgular. (Kagitgibasi 2010).

Mliskisel benlik yapisinin yaygin oldugu kiiltiirlerde, ergenlik donemi, genellikle bireylerin
ebeveynlerinden ayrisma ve bagimsizlasma siireglerini yasayamadiklar1 bir siire¢ olarak
nitelendirilebilir. Sonraki yasam donemlerinde bu bireyler, farkli iliskilerinde bazi1 sorunlar
yasarlar. Buna ragmen, ergenlik doneminde edindikleri, olumsuz deneyimler nedeniyle iliskilerini
sonlandiramazlar. Topluluk degerlerine biiyilk 6nem verirler ve baskalarint mutlu etme ¢abasi
icinde olurlar (Hasanoglu, 2013). S6z konusu siiregte, kisisel ihtiyaglar ve goriisler siklikla
bastirilir (Kurtig, 2010). Bireyin kendini tam anlamiyla ifade edebilmesi, kendisini ifade edebildigi
bir kiiltiir iginde yer aldiginda miimkiin olur (Jack ve Ali, 2010).
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Kadinlar, 6zellikle romantik iliskilerinde, genellikle kendi istek ve ihtiyaglarini geri plana
atarak, partnerlerinin isteklerine, beklentilerine ve gereksinimlerine dncelik verme egilimindedir.
Bu davranis bi¢imi, kendi isteklerini sessizce bastirmalari anlamina gelir. Bu tavrin temelinde,
catismadan kaginma, iligkiyi stirdiirme ¢abasi ve karsilikli gliven olusturma hedefleri yatar. Ancak,
kendi seslerini susturan ve partnerlerinin seslerini 6ne ¢ikaran kadinlar, iligkilerinde kendilerini
kurban gibi hissedebilirler. Bu durum, digsallastirilmis ve boliinmiis bir benlik algisina yol agabilir
(Kaya ve Cok, 2021)."Susturma”, ozellikle kadin ¢aligmalar1 alaninda 6nemli bir kavramdir
(Kurtig, 2010). Ancak, cinsiyet ve kendini susturma {izerine yapilan arastirmalar, karmasik ve
bazen anlagilmasi zor olabilir. Ornegin, birgok arastirma da, erkeklerin genellikle kadinlara gore
daha sessiz goriindiiklerini gostermektedir (Smolak, 2010). Grup diizeyinde sessizlik ise
genellikle, grup normlarina uymaya egilimli olan ve kararlarini bu normlar dogrultusunda
sekillendiren bireylerin oldugu ortamlarda sik¢a gézlemlenir (Le Bon, 2009).

Gilligan'a (2017) gore, kadinlar ifade edici 6zelliklerini ergenlik doneminde kisitlamaya
bagslarlar. Bu stirecte, kadinlar yasamin ger¢ek deneyimlerinden uzaklasabilirler. Bu uzaklagsma,
"ideal kadin" imajin1 ve toplumsal cinsiyet rollerini igeren bir benlik yapisinin olusturulmasina yol
acar. Ancak, feminizmin yiikselisiyle birlikte, benlik ve kimlik olusum siirecinde, kadinlarin
kimliklerinin daha az ipotek altina alindigi1 da bilinir (Marcia, 1996).

Bir ¢aligmada, diistik ve yiiksek diizeyde depresyon tanisi almis iki kadin grubuna Jack’in
(1991) Kendini Susturma Olgegi (KSO) uygulanmistir. Depresyonu yiiksek olan kadinlarin
KSO’de, Digsallastirilmis Kendilik Algis1 ve Kendini Susturma alt boyutlar1 basta olmak iizere
yiiksek puan aldiklar goriilmiistiir (Tan ve Carfagnini, 2008).

Page ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise erkek ve kadin
katilimcilara Kendini Susturma Olgegi (KSO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Cok Boyutlu
Benlik Saygis1 Envanteri (CBBSE) uygulanmistir. Bu ¢alismada amaglar, KSO'deki cinsiyet
farkliliklarini; kendini susturma, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi tespit etmek olarak
belirlenmistir. Hipotezlerin aksine, erkeklerin KSO'deki puanlari, kadinlarin puanlarindan anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur. Ayrica tiim katilimcilar kapsaminda, benlik saygisinin diisiik
oldugu durumlarda, kendini susturma ile depresyon arasinda zayif ama belirgin sekilde pozitif
yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Bagka bir arastirmada, kendini susturma ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, kendini susturma ile depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore, kendini susturma ile depresyon,
kaygi ve stres arasindaki iligskide benlik saygisi aracilik rolii oynamistir. Sonug itibariyle, kendini
susturmanin, depresyon, anksiyete ve stres lizerinde hem dogrudan hem de benlik saygisi
aracilifiyla dolayli etkileri oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda, kisilerin kendilik algilarinin
pozitif olmasi, benliklerine duyduklari sayginin yiiksek oldugu sonucunu da dogurabilir (Demir-
Kaya ve Kaya, 2023).
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Kendilik kavrami ve olgusu, global kiiltiirde oldugu gibi iilkemizde de bireyin varolusunun
derinliklerine uzanmaktadir. Kendilik kavrami psikoloji biliminde de adeta tiim konu ve
kavramlarin temelini ve 6ziinii olusturan bir 6neme sahiptir.

Insan, ruhsal agidan, bir metaforla tarif edilecek olursa; merkeze dogru derinlesen ve ardi
ardina agilan pek ¢ok kapinin yer aldigi ve bu kapilarin birbirine bagli oldugu odalardan
miitesekkil ugsuz bucaksiz bir yapi ile karsilasilir. Insana, sosyal yonii itibariyle bakildiginda da,
benzer sekilde, distan ige ve igten disa bir akis, iletisim ve iligkiler yumagi s6z konusudur.

Tim bu baglantilar, psikoloji bilimi i¢inde degerlendirildiginde, iliski ve kendilik algis1
kavramlarinin ne kadar i¢ ice gegmis ve karmasik bir yapida oldugu goriilebilir. Ayni ¢ercevede,

iligkiyi siirdiirme amaciyla kendini susturmanin ¢ogu zaman nasil devreye girdigi de tespit
edilebilir.

Sonug olarak, yapilan literatiir taramasina bakildiginda, bu derleme ¢alismasi ¢ergevesinde
elde edilebilecek bulgu su sekildedir: Olumsuz kendilik algist, iliski doyumu ile negatif yonli bir
iliski icindedir. Bunun yan1 sira, kendini susturma egilimiyle iliski doyumu arasinda da negatif
dogrultuda bir iligki bulunmaktadir.

Gelecekteki ¢alismalar igin, yukaridaki sonuglardan ¢ikarilabilecek oneri, bu calisma
kapsaminda incelenen kendilik algisi, iliski doyumu ve kendini susturma kavramlarinin, ¢ok
degiskenli yapisal model versiyonlari araciligiyla baglanma stilleri ile iliskilerinin de daha ayrintili
bir sekilde arastirilmasidir.
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