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Abstract

In this research, it is aimed to investigate middle school students'
digital game addictions and social anxiety levels according to
research variables and determine the relationship between digital
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addiction and social anxiety levels. Selected randomly, the group Education
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of the study consists of students who continue their education at 691-712
the middle school level in the city center of Sivas in the fall Pp- DO

semester of 2023-2024. The sample group includes 612 students,
with 315 females and 297 males. Collected data was analyzed
using the "Childhood Game Addiction Scale" developed by Sahin
Keskin and, Yurdugiil (2019) and the Turkish adaptation of the
"Childhood Social Anxiety Scale" developed by La Greca, Dandes,
Wick, Shaw, and, Stone (1988), adapted by Demir, Eralp-Demir,
Tiirksoy, Ozmen, and, Uysal (2000). The Cronbach Alpha
coefficients during the development process of the scales were
.78 and .81, and in this study, they were calculated as .71 and .85,
respectively. The obtained data were subjected to normality
analyses, and parametric tests were applied based on the
findings. Percentage and frequency analyses, independent t-test,
one-way ANOVA, and Pearson correlation test were used. As a
result of the analyses, it was found that students' digital game
addictions varied statistically significantly according to gender,
grade level, and parents' education levels, while social anxiety
levels varied significantly according to grade level and father's
education level (p <.05). A positive, low-level relationship (r = Received
.056) was identified between students' digital game addictions 13.02.2024
and social anxiety levels.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In today's context, the concept of digital addiction primarily contains various
addictions related to technology, such as technology addiction, computer addiction, internet
addiction, gaming addiction, screen addiction, phone addiction, social media addiction, etc.
Signs of digital addiction include the individual feeling the need to use digital tools, enter
digital environments, and feel the necessity to control them throughout the day, even when
not necessary. Additionally, using digital tools generally and outside of sleep time, entering
digital environments consistently, wanting to be constantly present in digital environments, or
having the desire to control digital tools are also associated with digital addiction. However,
solely considering time or desire may not be sufficient for diagnosing digital addiction, as an
individual may experience digital addiction without showing signs of excess or obsession
towards digital tools or environments. In digital addiction, the behavioral and psychological
indicators of an individual, along with the associated negative experiences, should be
considered together. Digitally addicted individuals show depressive symptoms such as anxiety
and sadness when they cannot access digital tools or environments. When we look at the
negative effects of digital addiction on the social dimension, it is stated that it has effects such
as communication disorders, alienation from family, negative impact on professional life,
asociality, and social anxiety. Social anxiety may be the result or cause of digital addiction. The
individual has difficulty establishing social relationships as a result of the long periods spent in
the virtual environment. They avoid or find it extremely difficult to communicate in society.
Social anxiety may be under the individual's control or it may be so high that he cannot control
it. In this case, people tend to avoid being in society. The first symptoms of social anxiety can
be seen in childhood or may appear at later ages. It is stated that individuals' constant need for
approval from their environment increases social anxiety and reduces self-esteem.

Purpose

In the literature review, no study was found that addressed digital game addiction and
social anxiety simultaneously at the secondary school level. In this context, this study was
designed to contribute to the literature by examining the levels of digital game addiction and
social anxiety among middle school students, along with demographic variables, and revealing
the relationship between them. In line with this goal and purpose, answers to the following
questions were sought.

Method

In this research, the descriptive scanning method, which is frequently used in
guantitative research, was used. The sample group of the research was determined according
to the random sampling method based on randomness. The research's sample group, using
the random method in Sivas city center during the 2023-2024 fall semester, consists of 612
students out of 34.525 students in 5th, 6th, 7th, and 8th grades, considering a sampling error
of d= % 0.03 at a significance level of 0.05, and this number is above the minimum requirement
(min=384). The data of the research were obtained using the "Game Addiction Scale for
Children" and the "Social Anxiety Scale for Children". In the analyses, demographic information
of the participants was calculated using frequency and percentage analyses. Afterwards,
independent samples t-test was used to compare the score averages of two independent
groups with each other, and one-way ANOVA test was used to compare the score averages of
at least three or more sample groups on the relevant variable. Tukey test was applied to detect
groups with significant differences between them in multiple comparisons. Finally, Pearson
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Correlation test was applied to determine the direction and level of the relationship between
students' digital game addictions and social anxiety levels.

Findings

It was determined that the participants in the study had a moderate level of digital
game addiction. It was determined that the social anxiety levels of secondary school students
were at moderate levels. According to the research results, it is seen that male students have a
higher level of digital game addiction according to the gender variable. There is a significant
difference in students' digital game addictions according to their grade level variable. It was
determined that there was a significant difference in the scores students received from the
GASC scale according to the mother's education variable, and that digital game addictions
were higher among those whose mothers graduated from primary school or high school. In
this study, although there was no significant difference in the participants' social anxiety levels
according to the mother's education level variable, it was determined that the students whose
mothers were university graduates received the lowest scores. It was concluded that the
education level of the father was effective in the average scores of the students on the GASC
scale. It was determined that the social anxiety levels of the students included in the study
made a significant difference according to the data obtained according to the educational
status of the father. It was found that the groups with the lowest social anxiety levels were
those whose fathers were university graduates. According to the research results, there is a
very low positive relationship between students' digital game addictions and social anxiety
levels.

Discussion & Conclusion

Generally, studies encompassing both digital addiction and social anxiety consistently
reveal a positive correlation with negative factors and a negative correlation with positive
factors. Research has concluded the connection between digital game addiction, or more
broadly digital anxiety, and social anxiety with various factors, including family dynamics,
environmental influences, gender disparities, and communication deficiencies. To gain more
comprehensive insights into these issues, meta-synthesis studies could be undertaken,
considering the collective body of research. Conducting qualitative research can further
explore the underlying factors influencing digital addiction and social anxiety, unraveling their
root causes and proposing practical interventions. It is crucial not to overlook the reciprocal
negative impact of one variable on the other, emphasizing the importance of educating
parents in this regard. Parents may acquire information from diverse sources, however, it is
imperative to provide targeted education for parents on digital addiction and its relationship
with social anxiety, especially within school settings. This issue extends beyond Tirkiye and is a
global concern, which requires the tracking and dissemination of global research efforts in the
field.
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Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhliklari ile Sosyal
Anksiyetelerinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi

Aysel ARSLAN, Sivas Cumhuriyet Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-8775-1119

0z

Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari ve
sosyal anksiyete diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gére
incelenmesi, dijital badimliik ve sosyal anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin
o6rneklem grubunu random yéntemle Sivas il merkezinde 2023-
2024 giiz yarilinda egitimlerine ortaokul diizeyinde devam eden
égrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunda 315 kiz (%51.5)-
297 erkek (%48.5) olmak lizere 612 dgrenci yer almistir. Verilerin
toplanmasinda Sahin vd.’nin (2019) gelistirdigi “Cocuklar igin
Oyun Bagimhligi Olgegi” ile La Greca vd. (1988) tarafindan
gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi Demir vd. (2000) tarafindan
yapilan “Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgedi” kullanilmistir.
Olgeklerin gelistirilme siireclerinde sirasiyla Cronbach Alpha
katsayilani .78 ve .81, bu ¢alismada ise .71 ve .85 olarak
hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin éncelikle
normallik analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular neticesinde
parametrik testler uygulanmistir. Yiizde ve frekans analizleri,
bagimsiz t testi, tek yénlii ANOVA ve Pearson Korelasyon testi
kullanilmistir.  Analizler neticesinde édgrencilerin dijital oyun
bagimliliklarinin cinsiyet, sinif diizeyi anne ve baba egitim
durumu; sosyal anksiyete diizeylerinin sinif diizeyi ve baba egitim
durumu degiskenlerine gére anlamli diizeyde farkhlastigi
sonucuna ulasilmistir  (p<.05).  Ogrencilerin  dijital oyun
bagimliliklari ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yénde
diisiik diizeyde (r=.056) bir iliski belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimhlik, Oyun Bagimhligi, Sosyal
Anksiyete, Ortaokul, Ogrenci
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Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimliliklari ile Sosyal Anksiyetelerinin Cesitli
Degiskenlere Gore incelenmesi

1. Giris

Teknoloji her c¢agda diinyanin gelisiminde onemli bir yere sahip olmustur.
Medeniyetlerin olusmasi gelismesi baglaminda her ¢agin kendine 6zgili teknolojisi itici gii¢
olarak gorev yapmistir. Gegmisteki teknoloji anlayisinin igerigi giinimizde degiserek dijital
araglara dogru evrilmistir. Ginimuzde hayatin her alaninda dijital araglar yerini almis ve insan
yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Teknolojinin insanlarin hayatini oldukga
kolaylastirdigi  bilinen bir gerceklik olmasina karsin olumsuz vyanlarinin da oldugu
gorilmektedir. Teknolojinin iletisim, sosyal ortamlar, internet gibi siregleri etkilemesiyle
birlikte bireylerde sanal diinyaya dogru asin bir yoneliminin oldugu tespit edilmistir. ilk
baslarda teknoloji bagimligi olarak adlandirilan bu durum daha sonra dijital bagimlilik seklinde
adlandiriimaya baslanmistir (Khang vd., 2013). Aslinda bagimlilik kavrami geleneksel anlamiyla
bireylerin farkli maddelere olan asiri egilimini icermektedir. Ancak glinimizde bagimhlik
tirlerinin daha genis kapsamda ele alindigi goérilmektedir. Glinlimizde bagimhlik madde ve
davranissal bagimhlik olarak iki ana Ust baslikta ele alinmaktadir. Esrar, eroin, titlin, alkol,
sigara gibi maddelere yonelik olan bagimliliklar madde bagimhligi; alisveris, seks, siddet, iliski,
iletisim, teknoloji, spor gibi davranislari iceren bagimhliklar ise davranis bagimhhg olarak
tanimlanmaktadir (Arslan, 2020).

Dijital bagimhlik davranissal bagimliliklar icinde yer almaktadir. Dijital bagimhlik
yasayan bireylerin psikolojik olarak neler yasadiginin bilinmesi bu bagimhligin daha iyi
anlasilabilmesinde 6nemlidir. Birgok bagimlilik tirtiinde oldugu gibi dijital bagimlilik yasayan
birey dijital arag-gerecleri veya ortamlari stres, can sikintisi veya ruh halindeki degisimler
nedeniyle kullanabilir. Ancak buna yonelik kontrol glicii tikendiginde bagimllik ileri boyuta
tasinmis olmaktadir (Young & De Abreu, 2017). Dijital bagimhligin davranissal boyutunda fomo,
yoksunluk, tolerans, niiksetme sonuglariyla karsilasiimaktadir. Fomo, bireyin dijital ortamlarda
yer alan sosyal etkinlikleri, haberleri, etkilesimleri vs. kagirmalari sonucunda dislanmalarina
yonelik korku yasamalari olarak ifade edilmektedir. Yoksunlukta ise birey dijital araglarina veya
ortamlara kisa sirelerle olsa bile erisemediklerinde madde bagimliiginda oldugu gibi
yoksunluk belirtileri gosterebilmektedir. Bireylerin gittikce artan sirelerle dijital ara¢ ve
ortamlarinda bulunmaya baslamalari olmadiginda memnuniyetsizlik yasamalari tolerans olarak
tanimlanmaktadir. Dijital bagimh olan bireyler ara¢ ve ortamlardan uzaklastiklarinda bagimlilik
tekrar eskiden oldugu gibi niksedebilmektedir (Tastepe vd., 2021). Birey kontroliinii
kaybettiginde disinmeden, umursamaz, aceleci davranislarla dirtisellige neden olmaktadir
(Chemnad vd., 2022).

Dijital bagimhlik 6nceleri cok fark edilmese de giin gectikce bitiin diinyada Uzerinde
dikkatlice durulan bir kavram olmustur. Clnkl yapilan arastirmalarla dijital bagimlihgin
bireylerin bilissel, duyussal, psiko-motor ve sosyal alanlarinda yaptigli tahribat ortaya
konulmaktadir (Arslan, 2020; Rahmatullah vd., 2022). internet, telefon, bilgisayar gibi farkli
kavramlarla dijital bagimlilik kavrami birbirini kapsayici bir iliski icindedir. internet baglantisi
kurulabilen tiim cihazlar dijital teknolojiyle iliskili kabul edilmektedir. Ancak ¢evrim ici baglanti
dijital bagimhhgin olmazsa olmaz kosulu olmamaktadir. Clinkii dijital araglar internetle aktif
baglanti kurulmadiginda da kullanilabilmektedir (Almourad vd., 2020). Cevrim ici olarak veya
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olmadan kullanilabilen dijital araglarin bireylerce asiri kullanimini ifade eden en genel ifade ve
bir baglamda da etiket olarak dijital bagimlilik terimi kullaniimaktadir (Cham vd., 2019).

Dijital bagimhlik Khang vd. (2013) tarafindan dijital arag-gereglerin, ortamlarin asiri ve
sorunlu kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bir tir bagimhlik seklinde tanimlanmaktadir.
Gunumuzde agirhkli olarak dijital bagimlilik kavrami; teknoloji bagimliligi, bilgisayar bagimhhgi,
internet bagimlihg, oyun bagimlihg, ekran bagimhhg, telefon bagimhhg, sosyal medya
bagimliligi vb. teknolojiyle iliskili olan farkh bagimliliklarini da kapsamaktadir (Singh & Singh,
2019). Bireyin ihtiyaci olmadigi halde giin icinde dijital araglari kullanma, dijital ortamlara
girme, kontrol etme gerekliligi hissetmesi dijital bagimlilikla ilgili gostergeler olarak kabul
edilmektedir. Ayrica dijital araglari genelde kullanilan ve uyku zamaninin disinda kullanmak,
yine benzer sekilde dijital ortamlara girmek, strekli olarak dijital ortamlarda yer almayi istemek
veya dijital araglari kontrol etme istegi duymak da dijital bagimhlikla iliskilendirilmektedir.
Ancak dijital bagimliligin sadece slireye veya istege bagl olarak ele almak tanilama igin yeterli
olmayabilir. Clinkii birey dijital araglara veya ortamlara vyonelik asirilik belirtileri
gostermemekle birlikte dijital bagimlilik yasayabilir. Dijital bagimlilikta; bireyin davranissal,
psikolojik gostergeleri ve bunlarla baglantili olan olumsuz deneyimleri birlikte ele alinmalidir
(Cham vd., 2019).

Dijital bagimli bireyler dijital ara¢ veya ortama erisemediklerinde kaygi ve Uziintl gibi
depresif belirtiler gostermektedir (Kim vd., 2006). Kuss (2013), dijital bagimliligin bireyler icin
potansiyel bir ruhsal sorun oldugunu ifade etmektedir. Mo vd. (2020) dijital bagimhligin benlik
saygisini azalttigini, dolayisiyla da akademik basari ve beklentilerini olumsuz sekilde etkiledigini
belirtmektedir. Bunun yani sira dijital bagimlilik duygu durum ve hiperaktivite bozukluklari,
dikkat eksikligine neden olmaktadir (Aboujaoude, 2010). Uzerinde énemle durulmasi gereken
bir husus da dijital bagimliligin bireyin beyin gelisiminde bazi olumsuz risk ve etkileridir (Baciu,
2020). Bu durum ozellikle beyin noro-gelisimin devam ettigi genc¢ yaslarda daha fazla risk
tasimaktadir (Cerniglia vd., 2017). Dijital bagimlihgin fiziksel etkileri arasinda uykusuzluk ve
hareketsizlik bulunmaktadir. Bu etkiler bireylerin hizli kilo alip vermelerine neden olarak
bireylerde istah ve yeme icme bozukluklari ortaya ¢ikabilir (Baciu, 2020; Dresp-Langley & Hutt,
2022; Griffiths, 2000; Young, 2004). Uzun sire hareketsizligin bir diger neticesi de omurilikte
ortaya cikan sorunlardir (Arslan, 2020). Dijital teknolojilerin is ve 6zel hayatta yogun olarak
kullaniimasiyla bireyler bagimhliga dogru egilim gosterebilir. Bu durumun bireylerin sosyal
iliskilerinde, benlik algisinda ve akademik basarisinda olumsuz neticeleri gérilmektedir (Mo
vd., 2020). Dijital bagimlihgin sosyal boyuttaki olumsuz etkilerine bakildiginda iletisim
bozukluklari, aileden uzaklasma, mesleki hayatin olumsuz etkilenme, asosyallik, sosyal kaygi
(anksiyete) gibi etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Cham vd., 2019). Sosyal kaygi, dijital
bagimhligin sonucu veya nedeni olabilir. Birey sanal ortamda gecirdigi uzun sirecler
neticesinde sosyal iliski kurmakta zorlanmaktadir. Toplum iginde iletisim kurmasi gerektigi
ortamlardan kaginmakta veya asiri zorlanmaktadir (Bardakgi & Arslan, 2021).

Sosyal kaygi; toplumsal iliskiye ve iletisime yonelik utanma, baskalari tarafindan
yargilanma, komik duruma diisme, rezil olma, elestiriime gibi distincelerle bireyin yasadigi
huzursuzluk durumu olarak ifade edilmektedir (Merriam-Webster, 2023). Sosyal kaygi bireyin
kontrol altinda tutabilecegi diizeyde olabilecegi gibi kontrol edemeyecegi kadar yiliksek
dizeyde de olabilir. Bu durumda birey toplum icinde olmak istemeyerek kaginma egilimi
gostermektedir (Koyuncu, 2012). Benlik algisi ve 6z-saygisi disiuk olan bireyler toplumsal
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iliskilerde olasi olumsuzluklara daha ¢ok odaklandiklarindan dolayi bunu yasamamak icin sosyal
iletisimden kaginmaktadir (Park & Manner, 2009). Bireylerin slrekli olarak gevrelerinden onay
almaya ihtiyag duymalarinin sosyal kayglyi artirdigi ve benlik saygisini azalttigi ifade
edilmektedir (Hamarta & Demirbas, 2009).

Sosyal kayginin nedenleri ve baslama yasi ile ilgili olarak arastirmacilarin bir kismi
ergenlik donemini isaret ederken (Bao vd., 2022) bazilari ise daha erken yaslara dikkat
cekmektedir (Telci, 2019). Sahan ve Capan (2017) sosyal kayginin temelinin ¢ocukluk dénemine
uzanmakla birlikte 13-14 yas civarinda fark edilmeye baslandigini ve ergenlik déneminin
etkileriyle birlikte zirve yaptigini sdylemektedir. Bireyin gerek cocukluk gerekse ergenlik
doénemlerinde yasaminin diger donemlerine kiyasla gevresel etkenlere daha agik ve savunmasiz
olmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Ebeveynlerin mikemmeliyet¢i bir yapida olmalan
neticesinde yasanilan baski, hata yapmaktan korkma, yetersizlik duygusu yasama gibi durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira ergen benmerkezciligi neticesinde sirekli takip edildigini
disiinme, cevre ve akran dislincelerine karsi asiri hassasiyet gosterme ve bunlarla basa
¢tkamama durumunda ice kapanma egilimi gorilmektedir. Sosyal ortamlarda duyulan
huzursuzluk, utanma, ¢cekinme gibi duygu ve davranislar gittikce agirlasarak sosyal kaygiya
déniismektedir (Bal & Oner, 2014). Sosyal kayginin temel belirtileri; sosyal ortamda gézlendigi
ve baski altinda kalma korkusu, davranis ve soOzlerinden o6tiri elestirilme korkusu, utang
duyulacak davranislar yapma korkusudur. Baglantili belirtileri ise; yasadigi endisenin bireyi
yaptiklarinda olumsuz etkilemesi, kaygi nedeni olmadigl halde endiseli olma halinin streklilik
kazanmasidir (Ramaiah, 2005). Sosyal kayglyl tetikleyen uyaranlar farkh olabilir. Ornegin
karsilasmak istemedigi bir kisi, bir olay, bir olgu vb. olabilir. Sosyal kaygi yasayan bireyde ylizde
kizarma, ellerde titreme, mide bulanmasi, kalp ritminde hizlanma, agiz kurumasi, titreme gibi
fiziksel belirtiler gorilebilir (Aydogdu, 2013; Bardakg! & Arslan, 2021). Bunlar yasayan birey
bulundugu ortamdan hizlica uzaklasmak icin cok siddetli bir arzu hissetmektedir. Bu duygu
zamanla bireyde yerleserek sosyal ortamlardan tamamen uzaklagsmaktadir (Yilmaz vd., 2015).

Sosyal kaygisi yliksek olan bireyler aslinda sosyal aglari kullanirken de genel olarak pasif
durumda olup daha fazla zaman harcamaktadir. Bu durumdaki bireyler sosyal aglarda da
iletisim kurmakta zorlanmaktadir (Shaw & Gant, 2002). Sosyal kaygl yasayan birey dijital
araclan kullanma ve dijital ortamlarda problem yasamaktadir (Caplan, 2002). Bu konuda
yapilan calismalar bakildiginda sosyal kaygilari yiksek olan bireylerin diger bireylere gore sanal
ortamlarda daha fazla vakit gecirdikleri sonucuna ulasilmistir (Agilgat, 2023; Arslan, 2019b;
Bardak¢l & Arslan, 2021). Sosyal kayginin dijital bagimhhgin nedeni veya sonucu oldugu
konusunda tartismalar olsa da yapilan calismalarda birbirini destekleyen bir yoénelim
gosterdikleri tespit edilmistir (Agilgat, 2023; Bardakgi & Arslan, 2021; Dogan & Tosun, 2016;
Minaz & Bozkurt, 2017). Dijital bagimhlik tiim didnyada tzerinde 6nemle durulmasi gereken
sorunlar arasinda yerini almistir. Teknolojinin bu istenmeyen yan etkisi denilebilecek durum
icin cok erken yaslardan itibaren aile, okul ve toplumun tim kesimlerinin farkindalginin
gelismis olmasi, gereken tedbirler konusunda is birligi yapmasi énemlidir. Dijital bagimliligin
fiziksel, sosyal, akademik, psikolojik, saglik vb. bircok konuda dolayli yan etkileri gértilmektedir.
Ozellikle her yastan olmakla birlikte cocuk ve genclerin daha agirlikli olarak dijital oyunlara
yonelik bagimhlik yasamalari hayatlarinin sonraki siireclerinde kalici ve olumsuz sonuglara
neden olabilir. Sanal ortamlarda ¢ok uzun sireyle kalmak bireyin toplumdan uzaklasmasina,
iletisim kurma becerilerinin azalmasina, sosyal kaygli yasamasina yol acabilir. Alan yazininda



698

dijital bagimlilik farkli degiskenlerle birlikte arastirimistir. Bu ¢alismalara bakildiginda; Yilmaz
(2013) dijital bagimhlikla lise diizeyinde problem ¢dzme becerileri, Arslan (2020) lise diizeyinde
siddet egilimi, Arslan ve Bardakgi (2020) lniversite dizeyinde iletisim becerileri, Bardakg ve
Arslan (2021) Universite diizeyinde sosyal kaygi, Altinok (2021) lise diizeyinde yasam doyumu,
Arslan (2022) ortaokul diizeyinde Oz-yeterlik, Guler (2021) saldirganhk egilimini birlikte
arastirmistir. Sosyal kayginin birlikte arastirildigi degiskenlere bakildiginda; Erkan’in (2002)
ebeveyn tutumlar, Karasar'in (2014) baglanma stilleri, Zorbaz'in (2014) problemli internet
kullanimi, Altinay-Bor’un (2018) ve Agilgat'in (2023) sosyal kaygiyla sosyal medya, Arslan’in
(2019b) genel 6z-yeterlikle sosyal kaygiy! birlikte arastirdiklar goriilmektedir. Her iki kavram
icin de erken yaslarda yapilan tespit ve tedbirlerin 6nemli oldugu alan yazinda vurgulanmakla
birlikte (Agilgat, 2023; Arslan, 2019b; Bardakg & Arslan, 2021) gerek genelde dijital bagimhhk
Ozelde dijital oyun bagimliligi gerekse sosyal kaygiya iliskin olarak ortaokul diizeyinde yapilan
¢alismalarin diger egitim dizeylerine kiyasla daha az oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar
yaptiklari alan yazini taramasinda ortaokul dizeyinde dijital oyun bagmliligi ve sosyal
anksiyeteyi bir arada ele alarak yapilan bir ¢alismaya denk gelmemistir. Bu baglamda bu
¢alismanin yapilmasi tasarlanmis ve alan yazina katki sunacagi distinilmistiir. Bu arastirmada
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari ve sosyal anksiyete diizeylerinin baz
demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Belirlenen amaca uygun olarak arastirma bulgularinda asagidaki sorularin yaniti
aranmistir.

Ortaokul 6grencilerinin;

v Dijital oyun bagimhilik ve sosyal anksiyete diizeyleri nedir?

v Dijital oyun bagimlilik ve sosyal anksiyete duizeyleri arastirmada yer alan demografik
degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

v Dijital oyun bagimlilik ve sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi
nedir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirmalarda siklikla kullanilan betimsel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise secgkisizligi esas alan random o6rnekleme
yontemine gore belirlenmistir. Random 6rnekleme yonteminin calismalarda tercih edilmesinde
en onemli sebep arastirma evreninde yer alan ve arastirmanin amacina gore evreni temsil
kabiliyetine sahip olan her bir birimin secilme sansinin olmasidir. Tamamen tesadifi olarak
orneklem grubu belirlenmektedir (Yildinm & Simsek, 2021). Arastirma icin evrenden ¢ekilen bir
birim diger birimlerin secilme olasihigini etkilemektedir. Random ornekleme yontemi bu
baglamda 6rneklem secimini kolaylastirdigl ve yansizligi sagladigi icin arastirmacilara avantaj
saglamaktadir (Sharma, 2017).

2.2. Evren \ Orneklem

Arastirmanin drneklem grubunu random yontemle Sivas il merkezinde 2023-2024 gliz
yarilinda 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencisi olan 34.525 6grenciden 0.05 anlamhlik diizeyinde d= + 0.03
ornekleme hatasi dikkate alindiginda (Yazicioglu & Erdogan, 2014) minimum sayinin (min=384)
Ustiinde yer alan 612 (315 kiz-297 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubundaki
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dgrenciler bes farkh ortaokulda égrenim gérmektedir. Ornekleme iliskin demografik bilgilere
Tablo 1’de yer verilmistir

Tablo 1

Katiimcilara iliskin Demografik Bilgiler
Degiskenler () (%)
Cinsiyet Kiz 315 51.5
Erkek 297 48.5
5.5inif 138 22.5
S 6.Sinif 177 28.9
7.Sinif 162 26.5
8.Sinif 135 22.1
ilkokul 216 35.3
s L Ortaokul 210 34.3
Anne Egitim Duzeyi Lise 147 24.0
Universite 39 6.4
ilkokul 111 18.1
s L Ortaokul 198 32.4
Baba Egitim Diizeyi Lise 216 353
Universite 87 14.2

Tablo 1 incelendiginde; kiz 6grencilerin orani %51.5 erkek 6grencilerin oranindan
%48.5 fazla olmakla birlikte nispeten yakin oldugu gorilmektedir. Sinif diizeyine gore en fazla
o0grencinin %28.9’luk oranla altinc sinif diizeyinde oldugu; anne egitim durumunun %35.3’ltk
oranla ilkokul, baba egitim oranininsa %35.3’lik oranla lise diizeyinde daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan ¢alismada arastirmanin verilerini elde etmek igin iki farkli dlgek kullaniimistir.
Bunlar; “Cocuklar icin Oyun Bagimliigi Olcegi” ve “Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi”
oOlcekleridir. Kullanilan dlgeklerle ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Cocuklar icin Oyun Bagimlihgr Olcegi (CDOB): Sahin vd., (2019) tarafindan gelistirilmis
olan 6lcegin 6 maddelik tek faktorli bir yapiya sahip oldugu gorilmektedir. “Benim icin hig
uygun degil=1 ... Benim icin tamamiyla uygun=5" seklinde ifade edilmis olan u¢ secenekler
arasinda besli likert tipine uygun olarak hazirlanan o6lcegin glivenirligi oOlcek gelistirme
calismasinda .78, bu calismada ise .77 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler
dlcekten minimum alinabilen puan 6 maksimum alinabilen puan ise 30’dur. Olgekten alinan
puanlar arttikca katilimcilarin dijital oyun bagimhiliklarinin da arttigi yorumunda bulunulabilir.

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi (CSA): La Greca vd.’nin (1988) orijinal formunu
gelistirdigi 6lgegin Tlrkgeye uyarlama calismasi Demir vd. (2000) tarafindan yapilmistir. CSA 18
maddeden olusmakta olup tek boyutlu bir yapiya sahiptir. “Hicbir zaman=1 ... Daima=5"
seklinde ifade edilmis olan ug secenekler arasinda besli likert tipine uygun olarak hazirlanan
Olcegin glvenirligi o6lcek gelistirme c¢alismasinda .81, bu c¢alismada ise .85 olarak
hesaplanmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler verdikleri yanitlarla 6lcekten minimum 18 puan
alirken maksimum 90 puan almaktadir. Olcekten alinan puanlar arttikca katilimcilarin sosyal
anksiyete dizeylerinin de arttigi yorumunda bulunulabilir.

Ogrencilerin arastirmada kullanilan CDOB ve CSA olceklerinden aldiklari puanlar
neticesinde bu ¢calisma kapsaminda ortaya ¢ikan 6lcek bilgileri Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2

CDOB ve CSA Degiskenlerine Ait Bulgular

. < < Cronbach
X X ; .

Olgekler n (5) (100) sd Min. Max. Skewness Kurtosis Alpha

CDOB 612 235 4694 4.77 6 30 .458 .238 .710

GSA 612 242 48.39 1343 19 81 322 -.316 .845

Tablo 2’de verilen 6lgeklerin ortalama puanlarina bakildiginda her iki 6lgek icin de orta
diizeyde (30 < 70) oldugu gorilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda carpikhk
(Skewness) degerlerinin CDOB igin .458, CSA icin .322; basiklik (Kurtosis) degerlerinin CDOB igin
.243, CSA icin -.316 oldugu hesaplanmis ve (£1.96) kabul edilebilir aralikta oldugu belirlenmistir
(Kalayci, 2014). Olgeklerin Cronbach Alpha katsayisi degerleri dikkate alindiginda, CDOB
Olceginin Cronbach Alpha katsayisinin 0.710; CSA 6lgeginin ise .845 deger aldig belirlenmistir.
Olgeklerin bu calismada elde edilen giivenirlik degerlerine bakilarak oldukga giivenilir olduklar
ifade edilebilir (Kartal & Bardakgi, 2019).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci arastirmanin orneklemini olusturan 612 6grenciye o6lgeklerin 08
Ocak 2024 — 15 Ocak 2024 tarihleri arasinda yiiz ylize uygulanmasiyla elde edilmistir. Formlar
uygulanmadan 6nce arastirmaci tarafindan katilimcilara olgeklerin uygulanma amaci ve nasil
doldurulmasi gerekliligine iliskin bilgi verilmistir. Ayrica gonilliliik ¢cercevesinde katilimlarinin
istege bagh oldugu, istemedikleri sorulara yanit vermeyebilecekleri ve formu doldurmayi
istedikleri an birakabileceklerine iliskin agiklama yapilmistir. Doldurulan olgekler SPSS .29 paket
programina arastirmaci tarafindan aktarilmis daha sonrasinda hatali girilen 6lcek olup olmadig
kontrol edilmistir. Olgeklerin toplam ve faktorlere iliskin maddeleri toplanarak analize hazir
hale getirilmistir.

2.5. Kullanilan istatistiksel Yontemler

Olgeklerin alt boyutlar ve toplamindan elde edilen puanlar normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigina yonelik olarak uygulanan Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi
ile bakilmis, ayni zamanda boyutlara iliskin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
Olgeklerden elde edilen bulgular sonucunda parametrik testlerin uygulanabilecegine karar
verilmistir. Yapilan analizlerde katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve ylzde analizleriyle
hesaplanmistir. Sonrasinda bagimsiz iki gruba ait olan puan ortalamalarinin birbirleriyle
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar 6rneklemler t testi, en az ¢ ya da daha fazla sayidaki
orneklem grubunun ilgili degiskene ait puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda ise tek yonla
ANOVA testi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda aralarinda anlamli farkhlik olan gruplarin
tespiti icin Tukey testi uygulanmistir. Son olarak da 6grencilerin dijital oyun bagimliliklan ile
sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin yoni ve diizeyinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. S6z konusu istatistiksel analizler SPSS .29 paket programinda
yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular, arastirmaci ve okuyucular
tarafindan anlasilirhginin  saglanmasi amaciyla tablo halinde gorsellestirilerek gerekli
actklamalar eklenmistir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular uygun
acitklamalarla birlikte tablolar halinde sunulmaktadir.
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Arastirma neticesinde katilimcilarin CDOB ve CSA degiskenlerine iliskin puanlara
cinsiyet degiskeninin etkisinin belirlenmesi amaciyla iliskisiz t testi uygulanmistir. Analiz
bulgulan Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
CDOB ve ¢SA Degiskenlerinin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglari
Degisken Cinsiyet n < sd t p
CDOB Kiz 315 12.63 4.62 8169 001+
Erkek 297 15.63 4.45
Kiz 315 44.45 14.85
&SA Erkek 297 42.61 11.71 1.698 030
*p<.05

Tablo 3’teki bulgulara gore, bagimsiz t testi analizi neticesinde 6grencilerin dijital oyun
bagimhlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlastig
saptanmistir (p<.05). Erkek Ogrencilerin puanlarinin kiz 6grencilerden daha ylksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira 6grencilerin sosyal anksiyete dizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farkhlik géstermedigi bulgusu elde edilmistir (p>.05).

Ortaokul o6grencilerinin arastirma oOlgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin sinif
diizeyi degiskenine gore incelenmesini amaglayan ANOVA testinden elde edilen bulgular Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4
CDOB ve CSA Degiskenlerinin Sinif Diizeyine Gre ANOVA Sonuclari
.. _ Gruplar

Degisken Sinif n X sd F p Arasi Farlilik
15, Sinif 138 14.61 4.42
26. Sinif 177 13.81 4.77

CDOB 37 Siif 162 14.78 4.99 3.985 .008* *1>4, *3>4
8. Sinif 135 13.07 4.71
15, Sinif 138 45.17 12.74
26, Sinif 177 48.32 13.79 *1>3, *1>4,

SO 16.840 .001*

¢ 37. Sinif 162 39.15 13.96 *2>3, *2>4
48. Sinif 135 40.93 10.61

*p<.05

Yukarida yer alan tablo incelendiginde 6grencilerin CDOB ve CSA 6lgeklerinden aldiklar
puanlarda sinif dlizeyi acgisindan istatistiksel olarak farkhlik oldugu goérilmektedir (p<.05) (1>4,
3>4). CSA olceginde de yine anlamli farkhliklarin alt dizeydeki siniflar lehine oldugu tespit
edilmistir (1>3, 1>4, 2>3, 2>4).

Ortaokul 6grencilerinin arastirma olceklerinden aldiklari puan ortalamalarinin anne
egitim durumu degiskenine gore incelenmesini amacglayan ANOVA testinden elde edilen
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
CDOB ve CSA Degiskenlerinin Anne Egitim Diizeyine G6re ANOVA Sonuclari
Degisken Anne egitim n < sd F p Arg;ulf)a::rj‘l:hk
flkokul 216 14.46 5.10
20rtaokul 210 12.97 4.29
DOB 6.224 .001* *1>2, *3>2
¢ 3Lise 147 14.90 5.19
“Universite 39 14.92 2.04
flkokul 216 42.90 13.02
CSA 20rtaokul 210 44.37 13.55 2.144 .094 -

3Lise 147 44.53 14.39
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“Universite 39 39.08 10.26

*p<.05

Ogrencilerin anne egitim degiskenine gére CDOB &lceginden aldiklari puanlarin anlamli
dizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.05). Dijital oyun bagimhhgi en diisiik olan grubun
annesi ortaokul mezunu olanlar oldugu gorilmektedir (1>2, 3>2). Katimcilarin anne egitim
durumu degiskenine gore sosyal anksiyete diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamasina karsin
en disik puani annesi tniversite mezunu olan 6grencilerin aldigi tespit edilmistir (p>.05).

Katilimcilarin CDOB ve CSA olgeklerinden aldiklari puanlarin baba egitim durumu
acgisindan incelenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglari Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
CDOB ve CSA Degiskenlerinin Baba Egitim Diizeyine Gére iliskin ANOVA Sonuclari
Degisken Baba egitim n < sd F p Arg;ul?;::hk
YIkokul 111 13.70 4.63
2Ortaokul 198 14.56 4.79
DOB 2. . * *2
¢Do Lise 216 14.32 4.93 889 .03 >
“*Universite 87 12.90 4.37
Ylkokul 111 43.00 13.18
2Ortaokul 198 44.68 14.44
SA 4.403 .004* *2>4, *3>4
¢ 3Lise 216 44.64 11.75
*Universite 87 39.00 14.48
*p<.05

Tablo 6’daki bulgulara gore; 6grencilerin CDOB ve CSA olgeklerinden aldiklari puan
ortalamalarinda baba egitim dizeyine gére anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
CDOB olgegi icin babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin dijital oyun bagimhliklarinin
Gniversite mezunu olanlara gore daha yiksek oldugu gorilmektedir (2>4). CSA 6lgegi icinse
babasi ortaokul ve lise mezunu olan Ogrencilerin sosyal anksiyete dizeylerinin babasi
Universite mezunu olanlara gore daha yiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (2>4, 3>4).

Arastirmada kullanilan olgeklerin alt boyutlari ve birbirleriyle olan korelasyonlarina
iliskin yapilan analiz bulgularina Tablo 7'de yer verilmistir.

Tablo 7
CDOB ve CSA Dediskenlerine iliskin Pearson Korelasyon Bulgulari
¢DOB GSA
¢DOB 1.00 .056*
GSA 1.00

Tablo 7 incelendiginde; 6grencilerin dijital oyun bagimlliklarin ile sosyal anksiyete
dizeyleri arasinda pozitif yénde ¢ok disik diizeyde bir iliskinin oldugu gorilmektedir (r=.056).

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bollimde; arastirmada yapilan analizler neticesinde ulasilan bulgular alan yazindaki
diger calismalarla birlikte ele alinarak tartisilacaktir. Calismaya dahil olan katilimcilarin dijital
oyun bagimliliklarinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Arslan (2020), Arslan (2022)
yaptiklari arastirmada katilimcilarin dijital oyun bagimhliklarini arastirmis ve bu calismanin
sonuglariyla ortlisecek sekilde orta dlizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirmanin bir diger
amaci olan 6grencilerin sosyal anksiyete dizeylerinin de orta diizeyde oldugu saptanmistir.
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Aslinda her iki degisken de olumlu olmayip beklenen sonug disiik diizey olmakla birlikte alan
yazinda bu sonucu destekleyen ¢alismalar yer almaktadir. Arslan (2019b) ve Agilgat’'in (2023)
calismasinda katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin bu calismada elde edilen sosyal kaygi
dizeyleriyle paralel olarak orta diizeyde bulunmustur. Burada dijital oyun bagimliligi ve sosyal
anksiyete Uzerinde ergenligin etkisi oldugu distnulebilir (Arslan, 2019a; Arslan, 2020). Ergenlik
donemi bireyin hizlh bir fiziksel degisim yasadigl, sosyal rolleri yiiklenmesinin beklendigi,
duygusal karmasa icinde oldugu, Ust ve alt kimliklerini belirginlestirmeye ¢alistig1 zor bir
surectir (Dasen, 2000). Tum bu degisimlerle basa ¢ikmakta zorlanan ergen bir kagis yolu olarak
dijital ortami segebilir veya sosyal ortamlarda bulunmaktan kaginabilir (Young, 2009). Ancak
ozellikle dijital oyun bagimliiginin diinya genelinde sadece gengler degil her yastan bireyi icine
alan 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢iktigi gérilmektedir. Sanal ortamlarda gegirilen zamanin
artmasi bircok sorunu sireg icerisinde ortaya koymaktadir (Agilgat, 2023). Dijital oyun
bagimhhginin dolayli bireyi sosyal hayattan uzaklastirdigi ve dolayl olarak da olsa sosyal beceri
yitimine neden oldugu ifade edilebilir (Bardak¢l & Arslan, 2021).

Arastirma sonuglarinda erkek 6grencilerin dijital oyun bagimliliklarinin kizlara kiyasla
daha yiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonucu destekleyen galismalar bulunmaktadir.
Arslan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin dijital oyun bagimhliklarinin kiz
ogrencilerden yiksek oldugu saptanmistir. Eryilmaz ve Cukurluéz’iin (2018) ¢alismasinda da
benzer sonuglara ulasiimistir. Alan yazinda erkek 6grencilerin dijital oyun bagimhliklarinin daha
yiksek oldugunu belirleyen farkli calismalarin da oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2019a;
Arslan, 2022; Gonig, 2009; Yilmaz, 2013). Genger’in (2011), lise 6grencilerinin internet
bagimhhgini; Cam’in  (2012) 6grencilerin  Facebook bagimliliklarini;  Gokgearslan ve
Durakoglu’un (2014) ortaokul dizeyindeki 6grencilerin internet bagimhligini belirlemek igin
yaptiklan calismalarda da yine bu calismanin bulgulariyla uyumlu olarak erkek 6grencilerin
aldiklari puanlarin kiz 6grencilerden daha yiksek oldugu bulunmustur. Alan yazininda kiz
ogrencilerin dijital bagimlilik puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve dolayisiyla
da bu ¢alismayla celisen sonuglarin oldugu arastirmalara rastlanmistir (Arslan vd., 2015; Cam &
Nur, 2015). Bununla birlikte alan yazindaki ¢calismalarda agirlikli olarak erkek katilimcilarin
dijital bagimlilik dizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiksek oldugu goriilmektedir. Arslan
(2019a) bu sonucu; toplumsal hayatin icinde erkeklerin daha az denetim altinda olmalarina,
sosyal ortamlara katilma konusunda isteksiz olmalarina ve dijital araglara nispeten daha erken
yaslarda erisim saglayarak ev disinda sanal ortamlara girme olanaklarinin olmasina
baglamaktadir. Toplum vyapisinda son doénemlerde cinsiyet esitsizliklerinin azaldig
disindlmekle birlikte farkl konularda degisken olarak etkin olmaktadir. Burada kadinlarin
sadece cevresel sartlarin etkisiyle dijital ortamlardan uzak kalmalari degil zihinsel ve bilissel
farkhliklarinin da etkisinin oldugu distntlmektedir.

Katilimcilarin sosyal anksiyete diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlaml farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak anlaml farkhlik olmamasina karsin kiz 6grencilerin daha
ylksek puan aldiklari gérilmektedir. Bu sonug dijital oyun bagimhhg puanlariyla birlikte ele
alindiginda ilging bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clinkl erkek 6grencilerin dijital oyun
bagimhliklarinin fazla olmasi onlarnn dijital ortamlarda daha uzun vakit gecirmelerine
dolayisiyla da sosyal ortamlara karsi bir direng gostermeleri sonucunu getirmelidir gibi bir
beklenti olmasina karsin bu karsilanmamistir. Bardakgi ve Arslan’in (2021) calismasinda bu
calisma bulgularinin desteklendigi, kadin katilimcilarin erkeklerden daha yiksek puan
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almalarina karsin cinsiyet faktorinin sosyal kayglyl etkilemedigi gortlmustir. Alemdag ve
Oncii (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da sosyal kaygi (izerinde cinsiyetin etkisinin olmadigi
saptanmistir. Arslan (2019b) yaptigl calismada da benzer bir bulguya ulasiimis ve cinsiyetle
sosyal kaygl arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir. Alan yazininda bu c¢alismayi
desteklemeyen ve farkli bulgularin oldugu calismalar da yer almaktadir. izgic, Akyiiz, Dogan ve
Kugu’'nun (2000), Villiers’in (2009), Karasar'in (2014), Agilgat (2023) c¢alismalarinda kadin
katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ogrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore dijital oyun bagimliliklarinda anlaml diizeyde
farkhlik gérilmektedir. Dijital oyun bagimliligi en yiiksek olan 6grencilerin bes ve yedinci sinif
diizeyinde egitim aldiklari, en diisiik olanin ise sekizinci sinif diizeyinde egitim aldigi sonucuna
ulasiimistir. Arslan’in (2022) yaptigi calisma neticesinde elde ettigi bulgular incelendiginde sinif
diizeyi yukseldikge katilimcilarin dijital oyun bagimliliklarinin da yiikseldigi sonucuna
ulasilmistir. Arslan (2020) tarafindan lise 6grencileri lzerinde yapilan arastirmada dijital
bagimliklari en ylksek olan grubun lise tglincl sinif en diisiik olan grubun ise lise dérdinci
sinif oldugu gorlilmistir. Gonlg (2009) tarafindan yapilan c¢alismada katihmclarin dijital
bagimhliklarinin sinif seviyesine gore anlaml farkhlik gosterdigi ve en disik puanin on ikinci
sinifa devam eden 6grencilere ait oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismayla uyumlu olarak sinif
diizeyinin katilimcilarin dijital bagimhliklarn Gzerinde etkisinin bulundugu sonucu elde edilmis
farkh ¢alismalar alan yazinda yer almaktadir (Arslan, 2019a; Bardak¢l & Arslan, 2021; Soy6z-
Semerci & Balci, 2020). Alan yazininda bu ¢alismanin sonucunu desteklemeyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) ¢alismalarinda sinif diizeyinin katimcilarin dijital
bagimhliklari Gzerinde anlamli farkhlik olusturmadigl sonucunu elde etmistir. Bu ¢alisma ve alan
yazindaki ¢alismalarda birbirini destekleyen bulgular elde edildigi goriilmektedir. Sinif diizeyi
ylkseldikge dijital oyun bagimhliginda disis gérilmesinde ana etkenlerden birinin giinimizde
dijital bagimlihgin farkina varilmasiyla birlikte ailelerin farkindalik diizeylerinin gelismesi, lise
sinavlarina hazirlanilmasi sonucunda ders calismaya agirlik verilmesinin etkileri oldugu
dusindlebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal anksiyete dizeylerinde sinif degiskenine gore
alt diizeydeki siniflarin daha yiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Bu ¢alismanin bulgularini
destekleyecek nitelikte calismalar alan yazinda mevcuttur. Baltaci (2010), Witchen ve Fehm’in
(2003) arastirmasinda sinif diizeyi degiskeni agisindan alt siniflarda egitim géren 6grencilerin
Gst siniflara kiyasla daha fazla sosyal kaygi yasadiklari bulgusuna ulasiimistir. Bardakgl ve
Arslan’in (2021) cahsmasinda sinif diizeyi degiskeninin sosyal kaygi (zerinde bir etkisinin
olmadigi ancak Ust siniflarda kaygi diizeyinin daha yiuksek oldugu bulunmustur. Alemdag ve
Onci’niin (2015) arastirmasinda sinif diizeyinin sosyal kaygiyi etkiledigi st siniflardaki
ogrencilerin daha fazla sosyal kaygi yasadiklari belirlenmistir. Alan yazininda ortak bir egilim
olmadigi gorilmektedir. Burada arastirmanin yapildigi 6rneklemin 6zelliklerinin ve cevresel
faktorlerin etkisinin oldugu yorumunda bulunulabilir.

Ogrencilerin anne egitim degiskenine gdre CDOB &lgeginden aldiklari puanlarda anlamli
farkhlik oldugu ve annesi ilkokul ve lise mezun olanlarin dijital oyun bagimliliklarinin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Dijital bagimlihig en dislik olan grubun ise annesi Universite
mezunu olanlar oldugu goérilmektedir. Arslan’in (2022) yaptigi ¢alisma bulgularinin bu
calismayla paralellik gosterdigi, anne egitim durumu yilkseldikce 6grencilerin dijital oyun
bagimliliklarinin distligl belirlenmistir. Alan yazinda benzer sonuglarin elde edildigi ¢calismalar
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yer almaktadir (Arslan vd., 2015; Gokcearslan & Durakoglu, 2014; Soyoz-Semerci & Balcl,
2020). ilgili cahsmalar da farkli bulgularin da elde edildigi gérilmiistiir. Arslan (2020) tarafindan
yapilan calismada anne egitim durumunun 6grencilerin dijital bagimliliklari Gzerinde belirleyici
bir etken olmadigi sonucu elde edilmistir. Gonli¢’Gn (2009) yaptigi arastirma bulgularinda anne
egitim dlzeyinin 6grencilerin dijital bagimliliklarini etkilemedigi belirlenmistir. Anne egitim
dizeyinin yukseldikce cocuguna yonelik olarak farkindalik diizeyinin yiikselmesi beklenen bir
durumdur. Bu ¢alismada bu beklentiyle uyumlu bir sonug alinmasina karsin farkli ¢calismalarda
elde edilen sonuglarla birlikte ele alindiginda farkli yorumlarda bulunulabilir. Dijital bagimlilik
nispeten yeni bir kavram olmakla birlikte yapilan galismalarin sayisi arttikca daha kapsaml
yorumlar yapilabilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore sosyal anksiyete
diizeylerinde anlaml farkhlik bulunmamasina karsin en diisiik puani annesi Universite mezunu
olan 6grencilerin aldig tespit edilmistir. Karasar'in (2014) ¢alismasinda katilimcilarin sosyal
kaygi diizeyinde anne egitim dizeyinin etken oldugu ve annesi Universite mezunu olan
ogrencilerin en diisiik annesi okuryazar olan 6grencilerinse en yiksek puani aldiklari tespit
edilmistir. Bu ¢alismayla paralel olarak Agilgat’'in (2023) arastirmasinda ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerinin anne egitim diizeyi ylkseldikce distiigli sonucuna ulasiimistir.

Ogrencilerin CDOB 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalarinda baba egitim durumunun
etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin dijital oyun
bagimhliklarinin Universite mezunu olanlara gére daha ylksek oldugu gorilmektedir. Dijital
bagimhhg en diusik olan grubun babasi (niversite mezunu olan 6grencilerden olustugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu liniversite mezunu olan babalarin teknolojinin getirdigi
sorunlara yonelik farkindaliklarinin daha fazla olmasiyla aciklanabilir. Bu sonucu destekleyen
Arslan’in (2022) calismasinda katihmcilarin dijital oyun bagimliliklarinin baba egitim dizeyi
ylukseldikce distigl yani aralarinda negatif bir korelasyonun oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
calismanin bulgularini desteklemeyen calismalar da alan yazinda bulunmaktadir. Arslan’in
(2020) calismasina bakildiginda dijital bagimhlik Gzerinde baba egitim durumunun etkili
olmadigi gorilmektedir. Dijital bagimlilikla ilgili yapilan calismalarin sayisi giin gectikce
artmaktadir. Bu c¢alismalardan elde edilen bulgularin daha genel vyargilara ulasmada
arastirmacilara destek olacagi diisiinilmektedir.

Arastirmaya dahil olan 06grencilerin sosyal anksiyete dizeylerinin baba egitim
durumuna goére elde edilen verilere gére anlamh farklilik olusturdugu saptanmistir. Babasi
ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin sosyal anksiyete dizeylerinin babasi Universite
mezunu olanlara gore daha yiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Sosyal anksiyete dizeyleri
en duslik olan grubun babasi Gniversite mezunu olanlar oldugu sonucu elde edilmistir.
Karasar’'in (2014) calismasin da babasi lise mezunu olan katilimcilarin babasi ilkokul mezunu
olanlara kiyasla daha az sosyal kaygi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Agilgat'in (2023)
ergenlere yonelik yaptigi arastirmada baba egitim durumunun sosyal kaygi Gizerinde belirleyici
bir etki olusturmadigi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin dijital oyun bagimhliklarin ile sosyal anksiyete
dizeyleri arasinda pozitif yonde ¢ok disik diizeyde bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Arslan’in
(2020) arastirmasinda lise 6grencilerinin dijital bagimliliklari ile siddet egilimleri arasinda pozitif
yonde orta dilizeyde bir korelasyon oldugu sonucu elde edilmistir. Zorbaz ve Tuzgél-Dost (2014)
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yaptiklari arastirmada lise 6grencilerinin sosyal kaygilari ile problemli internet kullanimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir. Teknoloji ile olan iliskilerinde bagimlilik
veya problem durumu olan bireylerin sosyal alanlarda da problemli olduklari ifade edilebilir. Bu
konuyla ilgili olarak Caplan (2005) sosyal iletisimde sorunlari olan yliz ylze iliskilerde zorlanan
bireylerin ¢evrim igi ortamlari daha fazla tercih ettiklerini séylemektedir. Dijital ortamlarda
kalmay tercih eden bireylerin sireg igerisinde sosyallikten uzaklagsmalarinda artis oldugu ve
dolayisiyla da bu durumun dijital ortama iliskin problemli kisilik gelistirmelerinde etken olacagi
ifade edilmektedir (Zorbaz & Tuzgol-Dost, 2014). Shepherd ve Edelman (2005) 6grencilerin
dijital ortamlarda uzun sire kalmalar sonucunda iliskiler gelistirdiklerini, sosyal kontrol
olmadan iliskiler kurduklarini ve dolayisiyla kendilerini giivende hissettikleri igcin daha rahat
olduklarini ifade etmistir. Ayrica reel hayatta sosyal korkusu yiiksek olan bireylerin internet
ortamlarina sigindiklarini ifade etmektedir. Yen vd.’nin (2012) Tayvan’da yaptiklari bir
arastirmada katiimcilarin kendilerini online ortamlarda daha rahat hissettikleri ancak ¢evrim igi
ortamdan uzaklastiklarinda sosyal kaygi diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulasilimistir.
Altinay ve Bor (2018) ¢alismalarinda katilimcilarin sosyal kaygilarinin sosyal gelismeleri kagirma
korkusuyla pozitif bir iliskisinin sosyal yetkinle negatif bir iliskisinin oldugunu saptamistir.
Karasar (2014) sosyal kaygi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmis ve aralarinda orta
diizeyde bir iliski oldugunu belirlemistir. Agilgat (2023) ergenlerin sosyal kaygilarinin medya
kullanimlari Gzerindeki etkilerini incelemis ve sosyal kayginin olumlu medya kullanimlariyla
negatif olumsuz medya kullanimlariyla pozitif yonde bir iliskisinin oldugunu tespit etmistir.

Sosyal kaygi bireyin yasaminda bircok farkl alani olumsuz yonde etkilemektedir. Greca
ve Lopez (1998) bireyin sosyal kaygl diizeyinin yliksek olmasinin arkadaslariyla olan iliskisinde
kabul diizeyini dislirdigini belirlemistir. Alan yazininda dijital bagimlilikla sosyal kayginin
arasinda bir baglanti olmadigl yoniinde bulgulari olan ¢alismalarin oldugu gorilmektedir.
Bardakgl ve Arslan (2021) Universite 6grencilerinin dijital bagimliliklari ve sosyal kaygilari
arasindaki iliskiyi incelemis ancak aralarinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi sonucunu
elde etmistir. Dijital bagimhlik ve sosyal kayginin farkli degiskenlerle iliskisinin arastirildigi
calismalarin arttigi goriilmektedir. Arslan (2022) yaptigi arastirmada ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun bagimhliklan ile 6z-yeterlik diizeylerini birlikte arastirmistir. Calisma bulgularinda
dijital oyun bagimhliginin 6z-yeterlik dlzeyine negatif yonde etkisi oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Arslan’in (2020) dijital bagimlikla siddet egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arslan ve Bardakgi (2020)
dijital bagimlikla iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.

Alan yazininda dijital bagimhlik ve sosyal kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda
her ikisinin de siddet, sosyal kaygi gibi olumsuz degiskenlerle pozitif; motivasyon, 6z-yeterlik
gibi olumlu degiskenlerle negatif yonde bir iliski sergiledigi gérilmektedir. Dijital oyun bagimligi
veya genel olarak dijital kaygl ve sosyal kayginin aile, cevre, cinsiyet, iletisim eksikligi gibi
etkenlerle iliskisinin oldugu yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Bu konularla ilgili daha
kapsaml bulgular elde edilmesi icin yapilan calismalar bir bitiin olarak ele alinarak meta
sentez calismalari yapilabilir. Dijital bagimlilik ve sosyal kaygiyl etkileyen etmenlerin
derinlemesine arastirilarak nedenlerinin ve alinacak gercekgi tedbirlerin ortaya konulmasi igin
nitel ¢alismalar yapilabilir. Bu arastirmanin konusu olan her iki degiskenin birbirini olumsuz
etkiledigi yani birinin olmasi digerinin de artmasina neden oldugu gézden kagirilmamalidir. Bu
konuda 6zellikle ebeveynlerin bilgilendiriimesi 6nem arz etmektedir. Her ne kadar ebeveynler
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farkl kaynaklardan bu konuda bilgi edinseler de 6zellikle okullarda velilere yonelik olarak dijital
bagimlilik ve sosyal kaygi ile iliskili egitimlerin verilmesi gerektigi disinilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu calismada herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.
Destek/Finansman Bilgileri

Bu makalede herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari

Arastirmanin etik izni Sivas Cumhuriyet Universitesi E-50704946-100-375411 sayili
karar ile alinmistir.
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