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Amac: Bu calisma iniversite 6grencilerinin sigara kullanimina yonelik motivasyonlariin niteliksel olarak
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Yontem: Fenomenolojik tirdeki bu arastirma, 2022-2023 egitim-
6gretim yilinda Karadeniz Bolgesi‘'nde bir devlet iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde dgrenimini siirdiirmekte
olan ve son bir ay icinde diizenli olarak sigara kullanan 19 Universite 6grencisi ile gerceklestirimistir. Arastirmanin
verileri, acik uclu yari yapilandinimig gorisme teknigi kullanilarak dort sorudan olusan bir gérisme formu ile
toplanmugtir. Gorlisme teknigi ile toplanan verilerin ¢céziimlenmesinde igerik analiz yontemi kullaniimistir Bulgular:
Calismada 6grencilerin cogunlugunun ilk sigara deneyimini ergenlik doneminde ve kendi yasit arkadas grubu ile
yasadiklan belirlenmistir. Katiimcilarin sigara kullanmaya baslamada en 6nemli nedenin sosyal baglantilar nedeniyle
gergeklestigi bildirmistir. Ogrencileri sigara kullanimina motive eden faktdrlere iligkin aile, akran ve bireysel, okul ve
toplumsal olmak iizere dort farkli tema saptanmistir. Sigara kullanan akran, merak ve stres 6grencilerin sigaraya
kullanimina devam etmesinde motive edici faktérler olarak belirlenmistir. Ogrenciler sigara kullaniminin dniinde
gecmek igin okul rehberlik servisleriile ilgili etkinlikler ve toplumsal farkindaliga iligkin faaliyetlere yonelik éneriler
sunmustur. Sonug: Arastirma sonuglarina gore grencilerin sigarayl deneyimleme ve siirdiirmede motive eden
énemli faktorlerin akran, merak ve stres oldugu belirlenmistir. Calismamizin sonuglarina dayanarak, 6grencilerin
bireysel zelliklerini dikkate alarak planlanmis aileyi, okulu ve toplumu iceren cok katmanli 6nleme programlarinin
sigarayla miicadelede etkili olacag diisiinilmektedir.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to qualitatively evaluate the motivations of university students towards smoking.
Method: This phenomenological study was conducted with 19 university students who were studying at the
faculty of health sciences of a state university in the Black Sea Region in the 2022-2023 academic year and who
regularly smoked in the last month. The data of the study were collected with an interview form consisting of
four questions using an open-ended semi-structured interview technique. Content analysis method was used to
analyse the data collected by interview technique. Result: In the study, it was determined that the majority of the
students had their first smoking experience during adolescence and with their peer group. It was reported that
the most important reason for the participants to start smoking was social connections. Four different themes
were identified regarding the factors motivating students to smoke: family, peer and individual, school and social.
Peer smoking, curiosity and stress were determined as motivating factors for students to continue smoking.
Students offered suggestions for activities related to school counselling services and activities related to social
awareness in order to prevent smoking. Conclusion: According to the results of the study, peers, curiosity and
stress were found to be important motivating factors for students to experience and continue smoking. Based
on the results of our study, it is thought that multi-layered prevention programmes involving family, school and
society, planned by taking into account the individual characteristics of students, will be effective in the fight
against smoking.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, sigara kullanimini halk saglig:
tizerinde onemli etkileri olan bir salgin hastalik
olarak degerlendirmekte ve 1.2 milyonu pasif sigara
dumanina maruz kalmaya bagli olmak {izere yilda yedi
milyondan fazla 6liimden sorumlu tutmaktadir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2022). Sigara kullanim1 akciger kanseri,
solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar,
felg, korliik, sagirlik, sirt agrisi, osteoporoz ve periferik

damar hastaliklar: gibi ciddi hastaliklara yol agmaktadir
(Saha ve ark., 2007).

Tirkiyede tiitiin kontroliine yonelik ¢aligsmalar
kapsaminda Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmasi (KYTA)
yapilmaktadir. Bu arastirmanin ilki 2012 yilinda,
sonuncusu ise 2016 yilinda yayimlanmustir (Elbek ve
ark., 2021; Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2012). KYTA
2012 bulgularina gore Tiirkiyede tiitiin kullanim oranlari
2008 yilina gore kadinlarda %13,7, erkeklerde %13,5
ve toplamda %13,4 oraninda azalmistir. Ancak 2012
yilinda yapilan KYTA, olumlu gelismelerin yani sira,
Tirkiyede tiitiin endistrisinin reklam, sponsorluk ve
promosyonlarinda artis oldugunu ortaya koymustur
(Tarkiye Halk Sagligi Kurumu, 2012). Bu sorunlara
ragmen 2012 yil itibariyle Tirkiyede tiitiin kullanimi
yillar i¢inde istikrarli bir sekilde azalmigtir. Fakat
2016 yili KYTA nin sonuglar: bu diisiis egiliminin
durdugunu ve 2012°den sonra ters yonde bir artis
oldugunu gostermektedir. Turkiyede tiitiin kullanim
orani 2012den sonraki 4 yil icinde hem erkeklerde hem
de kadinlarda artmistir (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri-Central for Disease Control and Prevention,
2023).

KYTA 2016 yili raporunda son 4 yilda Tirkiyede
sigaray1 birakma oraninin %27,2'den %13,6’ya, sigaray1
birakmay1 diisiinme oraninin %55,2'den %32,8%,
televizyon veya radyoda sigaraya karsi gorsel uyari
oraninin %92,0dan %73,7’ye geriledigi, bunun yan1
sira sigara satan magazalardaki reklamlarin %4,0’ten
%6,2’ye ¢iktig1 ve sigara reklamlarinda %14,1°den
%16,2’ye yiikseldigi belirlenmistir Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri-Central for Disease Control and
Prevention, 2023).

Universite grencileri sigara igme gibi riskli davranislari
benimsemeye yatkin gruplardan biridir (Joseph-Shehu
ve ark., 2019). Universite ogrencileri evlerinden uzakta
yagamaya bagladiklarinda ve tiniversitede yeni arkadaglar
edindiklerinde sosyal baglamlarinda ve kimliklerinde
koklii degisiklikler yasamaktadirlar (Amin ve ark., 2016).
Literatiirde tiniversite 6grencilerinin sigara kullaniminin
sinav donemlerinde rahatlama ve konsantrasyona
katkida bulundugu disiiniildagii icin bu donemlerde
sigara kullaniminda artis oldugu belirtilmektedir
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(Pardavila ve ark., 2019). Ayrica {iniversitede yurtta diger
ogrencilerle birlikte yasamanin, erkek olmanin ve {ist
siniflarda okumanin sigara kullanmada risk faktorleri
oldugu ve sigara kullanmayi birakma motivasyonlarinin
daha diisiik oldugu gorillmiistiir (Ortega ve ark., 2018;
Wamamili ve ark., 2019).

Giiniimiizde, genglerin sigaray1 birakmak i¢in geleneksel
tedavilere bagvurma olasilig1 ok diisiiktiir (Jorayeva ve
ark., 2017). Bu nedenle, sigara aligkanligini birakmaya
katkida bulunan yenilik¢i miidahaleler, bu niifusa
ulagmak ve dahil etmek icin gereklidir (Joseph-Shehu
ve ark., 2019).

Saglik bilimleri 6grencileri arasinda sigara igme
yaygmnlig diinya ¢apinda artmaktadir (Sreeramareddy
ve ark., 2018). Saglik bilimleri 6grencilerinin gelecegin
profesyonelleri olarak toplumu egiterek, tiitiin karsitt
politikalar1 destekleyerek ve tiitiiniin kontroliine yonelik
ulusal ve kiiresel cabalari etkileyerek sigara ile miicadelede
6nemli bir role sahiptir (Niu ve ark.,2018). Saglik bilimleri
ogrencileri gelecekte saglik ¢alisanlari olacak ve hastalara
sigara kullanimi ve sonuglar1 hakkinda danismanlik
saglamada onemli bir rol oynayacaklardir. Sigara
igme aliskanliklarindan vazge¢mezlerse, hastalarini da
birakmaya ikna edemeyeceklerdir (Smith ve ark., 2007).
Saglik profesyonelleri, saglikli aligkanliklar: tesvik ederek
ve riskli davranislar1 Onleyerek sigara ile miicadelede
stratejik bir konumdadirlar (La Torre ve ark., 2012).
Bu nedenle, saglik caliganlar tiitiin kullanicilarina
tutarli ve etkili bir miidahale saglamak i¢in egitilmeli ve
desteklenmelidir (Diinya Saglik Organizasyonu- World
Health Organization, 2013; Ficarra ve ark., 2011). Ancak
saglik calisanlarinin sigara icmesi, icen hastalarda saglikli
aligkanliklarin tesvik edilmesi ve sigaranin birakilmasina
yonelik miidahalelerin gelistirilmesinin 6niinde bir engel
teskil etmektedir (La Torre ve ark., 2012).

Bu baglamda ¢alismamuz {iniversite 6grencilerinin sigara
kullanimina yonelik motivasyonlarinin niteliksel olarak
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir

GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma i¢in fenomenolojik bir yaklagim kullanilmistir.
Katilimcilar, son 1 aydir her giin diizenli olarak sigara
kullanan 19 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilar,
agagidaki dahil etme kriterlerine gére amagcli 6rnekleme
ile secilmiglerdir: Ogrenci olmak, son bir aydir diizenli
sigara kullanma deneyimine sahip olmak ve ¢alismaya
katilmaya goniillii olmak. Sigara kullanmayan ve Tiirkge
dilinde iyi iletisim kuramayan 6grenciler ¢alismaya
dahil edilmemistir. Buna uygun olarak mevcut
aragtirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Karadeniz
Bolgesinde bir devlet iiniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenimini stirdiirmekte olan 19 6grenci
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ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar belirlenirken olgu
ile ilgili daha kapsaml bilgi edinilmesini ve verilerde
cesitliligin saglayabilmesi agisindan farkli yas ve
cinsiyetlerden 6grenciler secilmistir. Ornekleme iliskin
betimleyici veriler Tablo 1’ de sunulmustur.

Calismamaizda nitel arastirmalarin énemli bir veri
toplama yontemi “amaca dayali sohbet” olarak
adlandirilabilecek agik u¢lu yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Arastirmacilar, agik uglu sorulara
dayanan derinlemesine goriismeler yoluyla tartismay1
yonlendirmeden katilimcilarin kisisel deneyimlerini
ifade etmelerine yardimci olmayr amaclamiglardir. Bu
kapsamda aragtirmanin verileri, yar1 yapilandirilmig dort
sorudan olugan bir gériisme formu ile toplanmistir. Bu
kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Universite grencilerinin sigaraya baglamasinda etkili
faktorler nelerdir?

2. Universite 6grencilerini sigara igmeye motive eden
faktorler nelerdir?

3. Universite 6grencilerinin sigara kullaniminin neden
oldugu risklere yonelik bilgi diizeyi nasildir?

4. Universite 6grencilerinin sigara kullaniminin éniine
gecmek i¢in Onerileri nelerdir?

Givenirlik

Nitel bir ¢aligmada, gegerlik ve giivenilirligin saglanmasi
6nemlidir. Bu ¢alismada da gegerlik ve giivenilirlik i¢in
cesitli kriterlere dikkat edilmistir (Forero ve ark., 2018;
Cypress ve ark.,2017; Yildirim ve $Simgek, 2013). Oncelikle
caligmaya baslamadan once tiim katilimcilara amag ve
caligma prosediirii hakkinda sozli olarak bilgi verilmis
ve gorilsmeden 6nce ¢alisma igin bilgilendirilmis onam
alinmigtir. Goriisme formunun hazirlanmasinda halk
saglig1 ve psikoloji alaninda uzman iki akademisyenden
goriis alinmig ve alinan dontitler sonrasinda form
yeniden sekillendirilmistir. Goriigmeler birinci yazar
tarafindan 19-30 Haziran tarihleri arasinda her bir
katilimci igin uygun bir zamanda yapilmistir. Birinci
yazar ¢aligmanin yuriitildigi fakiiltede 6gretim tiyesidir.
Birinci yazarin kurum icinden olmasi hem iletisimsizlik
hem de arastirmaciya giivensizlik gibi sorunlarin 6niine
gecmistir. Veri toplama siirecinde her bir katilimer ile
gerceklestirilen goriisme ortalama 30 dakika stirmis
ve biitiin goriismeler katilimcilarin bilgisi ve izni
dahilinde kayit cihazi ile kaydedilmis, kaydedilen ses
dokiimiinii ve veri analizini kolaylagtirmak i¢in 6nemli
noktalar1 not almigtir. Daha sonra kayitlar bilgisayar
ortaminda kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiistiir.
Giivenirligi saglayan bir diger olgiit ise katilimcilarin
goriislerinin bulgular kisminda dogrudan aktarim
yoluyla gosterilmesidir. Bunun i¢in 6grencilerin ifadeleri
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ve goriigleri aynen oldugu gibi aktarilmistir. Caligmanin
glivenilirligini siirdiirmek tizere elde edilen transkriptler
katilimecilar tarafindan ifadelerin dogrulugunu saglamak
tizere incelenmis ve teyit edilmistir. Ardindan iki
bagimsiz kodlayicy, tiim transkriptleri okumus, tema
ve kodlar1 ayr1 ayr1 belirlemistir. Dogrulanabilirligi
saglamak tlizere arastirmacilar belirlenen kod, tema ve
alt temalar1 tartismis ve onaylamistir. Aktarilabilirlik,
amagl 6rnekleme kullanilarak ve veri doygunluguna
ulagilana kadar devam eden goriismelerle saglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ztimlenmesinde icerik analizi kullanilmstir.
Icerik analizi verilerin kodlanmasi, temalarin
belirlenmesi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmas: bigimde
yurtitillmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Tema ve
kodlar dogrudan alintilarla desteklenmistir. Dogrudan
alintilar nitel aragtirmalardaki ham verilerin temel
kaynag: olup kisilerin duygularinin derinligini, olan
seylere iligkin diistincelerini, deneyimlerini ve temel
kavrayislarini ortaya ¢ikarmaktadir (Patton, 2014). Son
olarak mevcut ¢alismanin sonuglar1 ayni konuda yapilan
diger arastirma sonuglariyla karsilastirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce tiim ¢alisma prosediirleri,
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu (Say1:E-95674917-108.99-182249, Tarih:
14.06.2023) tarafindan onaylanmistir. Calisma Helsinki
Bildirgesine uygun olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Universite 6grencilerinin sigara kullanimina iligkin
deneyim ve motivasyonlarini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismaya 14 kadin, 5 erkek olmak
tizere toplam 19 6grenci katilmistir. Katilimcilarin yaglari
19 ile 28 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar:
22,42+2,71dir. Katilimcilara ilisgkin demografik bilgiler
Tablo 1’ de sunulmustur.

Calisma kapsaminda katilimcilarin ilk sigara kullanma
deneyimleri incelenmistir. Ogrencilerin ilk sigara
kullanimina iligkin bilgiler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2'de goruldugi izere ¢ogu katilimer ergenlik
doneminde sigara i¢gmeye baslamistir. Katilimcilar
arasinda sigaraya baglama yas1 10 ile 25 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin sigaraya baslama ortalama
yas1 ise 16,10+3.28dir. Tablo 2 incelenmeye devam
edildiginde, katilimcilarin ilk sigara kullanimlarini
genellikle yasadiklar1 mahallede, evlerinde ya da okulda
ve cogunlukla yasit arkadas gruplari ile deneyimledikleri
goriilmektedir. Bazi katilimei ifadeleri asagidaki gibidir:
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Ozellikler N %
Yas

19 2 10.5
20 2 10.5
21 6 31.6
22 2 10.5
23 2 10.5
25 1 53
26 2 10.5
27 1 53
28 1 53
Cinsiyet

Kadin 14 73.7
Erkek 5 26.3

Tablo 2. Katilimcilarin Ik Sigara Kullanimina Iligkin Bilgiler

ilk Sigara Kullanim Yagt N %
10 1 5.0
13 4 20.0
15 3 15.0
16 4 20.0
17 1 5.0
18 3 15.0
19 1 5.0
20 1 5.0
25 1 5.0
Ik Nerede Kullandig1

Dersane 2 10.0
Okul 3 15.0
Universite 1 5.0
Okul Yurdu 1 5.0
Ev 4 20.0
Mabhalle 5 25.0
Park 2 10.0
Kafe 1 5.0
Kimlerle Birlikte Oldugu

Yagsit arkadas grubu 15 75.0
Abla/Agabey/Kardes 1 5.0
Yalniz 3 3.0+
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o “I18 yas civarinda lise tiglincii sinifta sigara igmeye
basladim?” (K4, K6).

o “Ilk sigara ictigimde 13 yasindaydim. Siniftan
arkadaglarla mahallede i¢tik” (K8).

o “Sigaraya 15 yasimda evde basladim. Tek basgimaydim?”
(K3).

Mevcut arastirma kapsaminda katilimcilara sigaraya
baslamada etkili olan faktorlere iligkin gortisleri
sorulmustur. Bu kapsamda yapilan icerik analizi
sonucunda 5 tema ortaya ¢ikmistir: Olumlu deneyimler
yasama, sigarayla ilgili yanlis inanislar, olumsuz sosyal
deneyimlerden kaginma, sosyal baglantilar, diger
faktorler.

Tablo 3’te goruldugi tzere katilimcilar ¢ogunlukla
sosyal baglantilar nedeniyle sigara icmeye bagladiklarini
bildirmistir. Sigara kullanan arkadaglara sahip olmak,
¢aligma katilimcilar: tarafindan sigara denemek icin
onemli bir risk faktorii olarak goriilmistiir.. Bu alt tema,
asagidaki ifadelerde de goriilebilir:

“Arkadaslarim sigara igiyordu ve onlar sigara icerken ben
de kendimi dislanmis gibi hissederdim. Sonra sigaraya
bagladim. ” (K1)

“O zamanlar gezdigim arkadaslarim hepsi sigara
i¢iyordu, ben de i¢tim. ” (K19).

Mevcut aragtirma kapsaminda sigaraya kullanimina
devam etmeyi motive eden faktorler de incelenmistir
(Tablo 4). Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda 4
tema ortaya ¢ikmigtir: Aile ile ilgili, akranlar ve bireysel
faktorler, okulla ilgili ve toplumsal faktorler.

Akranlarla ilgili ve bireysel faktorler incelendiginde
bu tema altinda sigara kullanan akranlar, yalnizlik ve
can sikintisi, sigara kullanimina iliskin risklerle ilgili
bilgisizlik, stres ve bagimlilik alt temalarinin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilara gore sigara kullanan
akranlar sigara igmeyi motive etmede 6nemli bir
nedendir.

“Yakin arkadaglarim sigara iciyor. Onlarin yaninda sigara
igmemek benim i¢in ¢ok zor” (K11)

“Bir kisinin sigara icmesinde bir arkadas 6nemli bir rol
oynar. Size bir tane uzatir ve igmeniz igin firsat saglar”
(K1)

Tablo 4’te gorildiigi tizere stres sigara kullanimini
stirdiiren ya da arttiran 6nemli bir faktor olarak dikkat
¢ekmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi 6zellikle
stresli olduklar1 zamanlarda sigara kullanimlarinin
arttigini belirtmektedir.

“Sigara benim i¢in bir motivasyon kaynagi. Stresli
oldugum zaman degarj olmama ve yagadigim diinyadan
uzaklasmama yardimeci oluyor.” (K10)
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“Stresli olaylar, olumsuz olaylar sigara kullanimini
etkiliyor bence. Huzurluysan daha aza indirebiliyorsun.”
(K2, K6)

Caligma kapsaminda katilimcilarin sigara kullaniminin
oniine ge¢mek i¢in Onerileri de arastirilmistir. Bu
dogrultuda sigara kullanimiyla miicadele edebilmek
i¢in bireyle ilgili, aileyle ilgi, okullarla ilgili ve toplumsal
olarak yapilabileceklere iliskin 4 tema belirlenmistir
(Tablo 5).

Tablo 5 incelendiginde ilk temanin saglikli akranlarla
iliski icinde olmak ve sigara kullanimina iliskin risk ve
tehlikelerin farkinda olmak seklinde iki alt temadan
olustugu gorilmektedir. Buna iliskin katilimcr ifadeleri
agagida sunulmustur:

“Egitim c¢alismalar1 desem bir faydas: olmayacak
yani, ¢iinkil insanlar bunu zararlarin bilerek igiyor.
Kullanmaya devam eden kisiler de bir sekilde sigaraya
ulastyor. Bence is bireyde bitiyor. Kisi bunun yasamina
etkisini ciddiye almali ve arkadaslik se¢imine dikkat
etmeli diye distintiyorum.” (K19)

“Bunun i¢in 6ncelikle kisinin riskleri farkinda olmasi ve
bu tiir ortamlar: terk etmesi lazim” (K13).

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin, sigarayla miicadele
icin toplumsal olarak da gesitli stratejiler 6nerdigi
goriilmektedir. Bu stratejiler: Tiitlin satisina yonelik
yasal denetimleri arttirmak, tiitiin irtinlerine erisimin
gliclestirilmesi (fiyatini arttirmak), sosyal ortamlardaki
kisitlamalarin arttirilmasi, TV ve medyanin 6zendirici
etkisinin denetlenmesi, toplumsal farkindaliga
iligkin faaliyetler ve etkinlikler diizenlenmesi, Yesilay
Danigmanlik Merkezleri ve rehabilitasyon merkezlerinin
yayginlastirilmasi, gengler i¢in sosyal/kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerin sayisinin arttirilmasi. Buna iliskin bazi
katilimci ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Sigarayla miicadele i¢in, tiitiin satan ditkkanlara yasal
denetlemelerin diizenli olarak uygulanmasi ve sosyal
mekanlarda sigara icenlerin cezalandirilmas: gerekiyor
bence”(K12)

“Sigaranin zararlar1 konusunda yaratici kamu spotlar:
ve brogstirler genglerin dikkatini ¢ekebilir mesela.” (K16)

“TV dizilerinde goriilen sigara ve alkol gibi faktorlerin
kesinlikle 6zendirici oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle
sosyal medya sigara ve madde kullanimin artmasinda
oldukga etkili bence. Gengler 6zeniyorlar. Buna y6nelik
Oonlemler alinmali bence” (K11)

“Nerdeyse herkes sigaraya kolayca ulasabiliyor. Ancak
fiyatlar arttirilip erisim zorlagtirilirsa belki de bagiml
insan sayis1 azalir. Bir de sigaranin zararlarini neredeyse
herkes biliyor ama kimse i¢erken bunu diigiinmiiyor.
Yesilay giivenilir bir kurum, sahaya inmeli ve dikkat
cekici projelerle daha gok hayata dokunmali” (K3)
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Tablo 3. Sigaraya Baglamay Etkileyen Faktorler

Tema Alt Tema N
Eglence 1
Olumlu Deneyimler Yasama
Rahatlama 1
Yanls inaniglar Stresle basa ¢ikma 2
Olumsuz Sosyal Deneyimlerden Alle ici stres faktorleri !
Kaginma Akran baskisi 1
Akran kullanimi 11
Sosyal Baglantilar Aile tiyelerinin kullanimi 1
TV ve sosyal medya 1
Merak 6
Diger . T ST
Sigara kullanimina yonelik risklerle ilgili bilgi/farkindalik 5
eksikligi
*Satir ylizdesi alinmugtir.
Tablo 4. Sigaraya Kullanimina Devam Etmeyi Motive Eden Faktérlere iliskin Bulgular
Tema Alt tema N %
Yeteriz ebeveyn denetimi 1 2.6
Aile ile ilgili Aile i¢i catismalar 1 2.6
Aile tiyelerinin kullanimi 2 52
Sigara kullanan akranlar 11 28.6
Yalnizlik ve can sikintist 4 10.4
At e S{g%rz? k}111an1m1na iliskin risklerle ilgili ) 52
bilgisizlik
Stres 7 16.8
Bagimlilik 2 52
Denetim eksikligi 1 2.6
Okulla ilgili
Sigara kullanimina iliskin risklerle ilgili 1 26
yetersiz bilgilendirme ’
Erisilebilirlik 4 10.4
Toplumsal
3 7.8

Yasal denetim eksikligi

*Satir yiizdesi alinmugtir.
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Tablo 5. Genglerde sigara kullaniminin 6niine ge¢mek i¢in éneriler

Tema

Bireyle ilgili

Aileyle ilgili

Okul ile ilgili

Toplumsal

*Satir yiizdesi alinmugtir.

Health Care Acad J

Alt tema

Saglikli akranlarla iliski i¢inde olmak

Sigara kullanimina iligkin risk ve tehlikelerin farkinda olmak

Ebeveyn-gocuk arasinda pozitif iligkiler kurulmasi

Ebeveynlik becerilerinin gii¢lendirilmesi

Ebeveynlerin madde ve sigara kullanimi ve bunun olumsuz
etkilerine iliskin farkindaligin arttirmak

Tiim egitim kademelerine Bagimlilik Farkindalig: dersi eklenmesi

Okul rehberlik servislerinin/Okul psikologunun sigara ve madde
kullaniminin zararlarina yonelik onleyici egitim faaliyetleri diizenlemesi

Okul rehberlik servislerinin/Okul psikologunun 6grencilerin stresle bag
etme becerilerinin gii¢lendirilmesine yonelik ¢aligmalar diizenlemesi

Ogrenci esyalarini diizenli kontrolden gegirmek

Tiitiin satisina yonelik yasal denetimleri arttirmak

Tittin Granlerine erisimin giiclestirilmesi (fiyatini arttirmak)

Sosyal ortamlardaki kisitlamalarin arttirilmasi

TV ve medyanin 6zendirici etkisinin denetlenmesi

Toplumsal farkindaliga iliskin faaliyetler ve etkinlikler diizenlenmesi

Yesilay Danigmanlik Merkezleri ve rehabilitasyon merkezlerinin
yayginlastiriimasi

Gengler igin sosyal/kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin sayisinin
arttirilmasi

2024 e Vol11 e Issued

%

2.5

5.0

2.5

2.5

VaS

2.5

15

2.5

7.5
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VaS

2.5

5.0

7.5
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“Birakma konusunda istekli olan insanlar i¢in de
rehabilitasyon merkezleri yayginlastirilmali bence.
Kuzenim alkol bagimlist benim ordan biliyorum.
Yesilay danismanlik merkezleri gibi kurumlar her ilde
bulunmuyor” (K5)

TARTISMA

Bu caligma son bir aydir her giin diizenli olarak sigara
igen iniversite dgrencilerinin sigara kullanimina
iliskin motivasyonlarini ve deneyimlerini incelemeyi
amaglamistir. Mevcut bulgulara gore katilimcilarin
sigaraya baslama yaginin 10 ile 25 arasinda degistigi,
sigara kullaniminin ¢ogunlukla 18 yagindan 6nce ve
ozellikle ergenlik déoneminde basladig1 belirlenmistir.
Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde, bu bilginin
mevcut literatlirle uyumlu oldugu gorilmektedir
(Topgu ve ark.,2014;Cifci ve ark., 2018). Literatiirde ve
mevcut ¢aliyma bulgularinda gériildigii tizere ergenlik
¢ag1 sigara kullanimina baglama agisindan riskli bir
donemdir. Calismamizin bulgularina gore, sigarayi
6nleme programlarinin ergenlik doneminden itibaren
devreye girmesi ge¢ kalindig1 anlamina gelmekte
olup, sigaranin zararlar1 ve saglik tizerindeki olumsuz
etkileri konusunda egitime ¢ocukluk déneminden
itibaren ve cocuklari giiclendirme programlari seklinde
baglanmalidir. Nitekim literatiirde sigaraya erken yaslarda
baslayan bireylerin disiik 6zgiiven ve benlik saygisina
sahip oldugu ve bu nedenle sigara igmenin, onlari sosyal
olarak kabul ettirecek bir seyi benimseme ve bir gruba ait
olma ihtiyaglarini karsiladig1 vurgulanmaktadir (Nilsson
ve ark.,2010).

Bu caligmanin katilimecilar ilk sigara kullanimlarini
¢ogunlukla yasadiklari mahallede, evlerinde ya da okulda
ve genellikle yagit arkadas gruplari ile deneyimlediklerini
ifade etmistir. Bu bulguya benzer olarak, iiniversite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada da genglerin
¢ogu sigara igmeyi arkadasglar: ile deneyimlediklerini
belirtmistir (Can ve ark., 2021). Cocuk ve ergenlerde
madde kullanimina baglama ve kullanim kaliplarinin
incelendigi bir arastirmada da katilimcilarin ¢ogu
maddeyi kendi evinde, bir arkadaginin evinde veya
evinin arka bahgesinde deneyimledigini bildirmistir
(Kingston ve ark, 2017). Bu kapsamda okullarda riskli
davranislar1 6nlemek tizere ¢esitli tedbirler alinmasi
gerektigi sdylenebilir. Ornegin yasa uygun onleme
programlar1 diizenlemek, sigara ve madde kullanimi
belirtilerini taniyabilmek ve sigara kullanma riski yiiksek
olan ¢ocuk ve ergenleri tespit ederek desteklemek sigara
kullanimiyla miicadeleye katki saglayabilir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin sigaraya
baslamalarinda etkili olan faktorler incelendiginde,
akran kullanimi basta olmak iizere sosyal baglantilar,
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merak ve stres sigaraya baslamada 6nemli risk faktorleri
olarak degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulgular
literatiirle de uyumlu gériinmektedir (Chezhian ve
ark., 2015; Pourtau ve ark.,2019). Mevcut ¢alismanin
bulgularinda goriildigii tizere akranlar sadece sigaraya
baslamay1 etkilemekle kalmamakta, ayn1 zamanda
baslamanin 6tesinde sigara icme davranisin siirdiirmeye
de neden olmaktadir. Akranlarla uyum saglamak ve
sosyallesmek i¢in sigara icmek, ergenlik dénemindeki
arkadasglik kurma ve grup iiyeligine kabullenme
konusunda 6nemli faydalar saglayabilir, ancak ayn1
zamanda sagliga zararli olabilecek tutum ve davranislar
icin akranlar bir risk faktorii de olabilmektedir. Ozellikle
sigara i¢me durumunda ayni gruptaki arkadasglar
birbirlerinin sigara icme davranigini pekistirebilir veya
sigaraya erisim saglayabilir. Nitekim mevcut ¢alismanin
sonucunda ve literatiirde de ergenlerin akranlarinin
sigara kullanimindan etkilendigi tutarli bir sekilde
dogrulanmigtir (Topgu ve ark., 2014).

Calismanin bulgular:i merak duygusunun sigaraya
baglamaya motive eden etkili bir faktor olduguna
isaret etmektedir. Cocuk ve gengler sosyal cevrelerinde
diger aile bireylerinin ve arkadaslarinin sigara ictigini
gozlemleyerek sigarayr merak etmekte ve bu duygu
da sigaray1 deneyimlemelerini kolaylastirmaktadir.
Nitekim katilimcilar genellikle sigaraya bagladiklarinda
sigaranin tadinin nasil oldugunu ve ger¢ekten rahatlatip
rahatlatmadigini bilmek istediklerini belirtmektedir.
Ergenlerin sigara igme davranis1 arkasindaki nedenler
karmagsik goriinse de, arastirmalar meraki yaygin bir
psikolojik fenomen olarak tanimlamistir (Kingston ve
ark., 2017;Firat ve ark., 2019). Merak, kisinin dogasinda
belirsizlik ve yenilik bulunan belirli bir uyaran veya
aktiviteyi kesif davranist icin, bireyi harekete geciren
i¢sel bir motivasyon olarak kavramsallastirilmistir
(Grossnickle ve ark., 2016).

Bu ¢aligmada sigara deneyimlemeyi ve 6zellikle
stirdirmeyi motive eden 6nemli bir etken de strestir.
Katilimcilar olumsuz yasam olaylar1 ve aile igi
catismalarin ve muhtemelen bunlardan kaynaklanan
stresin yogun oldugu zamanlarda sigara kullaniminin
arttigini belirtmektedir. Hatta bazi katilimcilar
stresle bas etme ve rahatlama amaciyla da sigara
kullandiklarini bildirmektedir. Bu sonug¢ 6nceki
caligmalarda da dogrulanmigtir (Firat ve ark., 2019).
Nitekim aile, arkadagliklar ve okulla ilgili olaylar
nedeniyle algilanan yiiksek diizey stres ergenlerin
sigara i¢mesi ile iliskilendirilmistir. Bazi katilimcilar da
ozellikle yalnizlik ve can sikintisi hissettiklerinde daha
fazla sigara ictiklerini belirtmistir. Bu dogrultuda sigara
kullaniminin Gniversite 6grencileri tarafindan stresle
ve olumsuz duygularla bas etmede islevsel olmayan bir
arag olarak kullanildig1 sdylenebilir. Bu veriler genglerin
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algilanan stresi dogru sekilde yonetebilme becerisi
edinmeye ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir. Etkili
basa ¢ikma miidahaleleri ile stres ve buna bagli olarak
meydana gelen sigara i¢me davranisinin genglerin
yagsami ve sagligi tizerindeki olumsuz etkisi azaltilabilir.

Mevcut ¢aligmada katilimcilarin sigara kullanimu ile
miicadele etmek {izere onerileriyle ilgili bireyle ilgili,
aileyle ilgili, okullarla ilgili ve toplumsal olmak iizere
4 tema ¢ikmigstir. Katilimcilar bireyle ile ilgili olarak
arkadaglik secimi ve sigara kullaniminin risklerine iliskin
kisisel farkindaliga dikkat cekmektedir. Aile ile ilgili
olarak saglikli ebeveyn-¢ocuk iligkisi, pozitif ebeveynlik
becerileri ve ebeveynlerin genglerde sigara ve madde
kullanimina yénelik farkindalik durumunun koruyucu
faktorler olabilecegini belirtmektedir. Katilimcilar sigara
kullanimiyla ilgili olarak okullarin da roliine vurgu
yapmakta ve bu kapsamda bagimlilik farkindaligina
yonelik dersler ve egitimler planlanmasinin, genglerin
sigara kullanimina karsi koruyucu bir faktér
olabilecegini, ayrica rehberlik servislerinin 6grencilerin
stresle bas etme becerilerinin giiglendirilmesine
destek olarak ogrencileri risk durumlarina karsi daha
donanimli hale getirebilecegini ifade etmektedir. Ek
olarak okullarin sigara kullaniminin deneyimlendigi
yerlerden biri olmasi nedeniyle dgrenci esyalarina
diizenli aramalar yapilmasinin sigara kullanimini
azaltmada faydali olabilecegi belirtilmistir. Ayrica
calisma katilimcilar1 toplum igerisinde yaygin sigara
kullaniminin, sigaraya erisilebilirligin ve denetim
yetersizliklerinin genglerin sigara kullanim igin risk
taktorlerinden olduguna dikkat cekmis ve bunlara iliskin
onlemler alinmasi ve sigara kullaniminin risklerine kars:
toplumsal farkindaligin arttirilmasi gerektigine yonelik
goriisler bildirmiglerdir. Bununla birlikte bagimliliktan
kurtulmak isteyen bireyler icin Yesilay Danismanlik
Merkezleri ve rehabilitasyon merkezlerinin her ilde
bulunmasi gerektigi ve Yesilay'in faaliyetlerini sahada
stirdiirmesinin etkili sonuglar verebilecegi 6nerilmistir.
Son olarak katilimcilarin ifadelerine dayanarak, bu
calismada genclerin ozellikle can sikintisi hissettikleri
zaman diliminde sigara kullaniminin arttig1 belirlenmis
ve bu zararli aligkanliklarin yerine konmak iizere gengler
i¢in sosyal/kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin sayisinin
arttirilmasi gerektigi ifade edilmistir. Literatiirde de
bazi arastirmalarda can sikintisi ile sigara kullanim
riski arasinda giiglii bir iligki bulunmustur (Ertiiziin
ve ark., 2020; Martinez-Vispo ve ark., 2019). Bu
nedenle toplumlar, genclik merkezleri ve cesitli kliip
calismalari araciliiyla, gengleri sosyal, kiilttrel ve sportif
faaliyetlere, sosyal sorumluluk projelerine, toplum
temelli etkinliklere ve atélye ¢alismalarina katilmaya
tesvik edebilirler.

Bu ¢aligmanin bulgular: gesitli sinirlamalar 1s181nda
yorumlanmalidir. Ilk olarak, nitel aragtirmanin dogasi
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geregi, bu aragtirmanin 6érneklem biiylikligi sinirhidir.
Ikincisi, kadinlar érneklem igerisinde erkeklere
gore daha fazla temsil edilmistir. Ayrica katilimcilar
tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir, bu nedenle
bulgular yaslilar, cocuklar ve engelli bireyler gibi diger
alt popiilasyonlara genellenemez. Uciinciisii, calisma
grubu sadece goniillii katilimcilar: icermektedir ve bu
kisilerin deneyimleri agisindan onyargili olabilir. Son
olarak ¢alisma 6rnegi, katilimcilarin iniversite 6grencisi
olmas1 nedeniyle olduk¢a homojendir. Daha ¢esitli bir
orneklem grubu ile daha farkli sonuglar elde edilebilir.

SONUC

Bu aragtirma iiniversite 6grencilerinin sigara
kullanimina iliskin deneyimlerini incelemistir. Bu
kapsamda katilimcilarin algi ve deneyimlerine dayali
olarak bir dizi risk ve koruyucu-onleyici faktor
belirlenmigtir. Caligma sonuglarina dayanarak ve
sigara kullanimin genellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde baglamasi nedeniyle, 6zellikle okullarda
sigara kullaniminin zararlarina iliskin ve dnlemeye
yonelik egitimlerin erken yaslarda baslatilmasinin
faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ek olarak, okullarda
riskli davranislari tanimlama ve 6grencilerin stresle basa
¢ikma becerilerini giiglendirmeye yénelik danigmanlik
hizmetleri sunulmasi sigara kullanimini 6nlemeye
katki saglayabilir. Sigara kullaniminda akran etkisinin
onemli bir risk faktorii oldugu dikkate alindiginda,
akran destekli 6nleme programlar: ve olumlu rol
modellerle etkilesimi tesvik etmek sigara kullanimini
azaltmaya yardimc olabilir. Ayrica ailelerin sigara ve
madde bagimlilig: hakkinda bilin¢lenmesini saglamak
ve ebeveyn-gocuk iliskilerini giiclendirmek icin
ebeveynlere yonelik egitim programlar: diizenlemek,
¢ocuklarin bagimlilik gelistirme riskini azaltabilir.
Bununla birlikte toplum genelinde sigara kullaniminin
zararlar1 hakkinda bilin¢lendirme kampanyalar:
diizenlenmesi ve genglerin sigaraya erisimini zorlastirici
yasal diizenlemeler olusturulmas: ve bu konudaki
denetimlerin arttirilmasi, sigara kullanimini 6nleme
konusunda etkili olabilir. Son olarak genglere yonelik
sosyal, kiilttirel ve sportif faaliyetlerin sayisini arttirmak,
genglerin zararli aligkanliklar yerine daha saglikli
alternatiflere yonelmesini saglayabilir.

Sigara kullaniminin 6énlenmesi ve genglerin saglikl: bir
yasam siirdiirmeleri icin biitiincil ve stirdiirtilebilir
miidahalelere duyulan ihtiya¢ agiktir. Bu aragtirma,
genglerde sigara kullaniminin temel nedenlerine ve bu
dogrultuda aile, okul ve toplum diizeyinde koruyucu
ve Onleyici stratejiler gelistirilmesine 151k tutmaktadir.
Mevcut ¢alismanin halk sagligi uygulamalar: ve
bagimlilik danigmanlig1 agisindan literatiire kati
saglayacag diisiiniilmektedir.
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