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Ozet
Amac: Tanimlayict ve kesitsel olan bu ¢alisma, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin besin takviyeleri,
fonksiyonel gida kullammmini belirlemek ve ¢ocuklarin yasam Kkalitesi ile iligkisini aragtirmak amaciyla
yapildu.
Yontem: Arastirma, Mart-Kasim 2022 tarihleri arasinda Tirkiye'nin bir ilgesinde anaokuluna devam eden
¢ocuklarin 346 ebeveyni ile gergeklestirildi. Etik kurul ve kurum izni alinarak, Ebeveyn-Cocuk Tanimlayici
Ozellikler Formu, Ek/Fonksiyonel Besin Kullanimi Belirleme Formu ve Kiigiik Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi
Aile Formu ile veriler toplandi. Veriler tanimlayici istatistikler ve Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz
edildi.
Bulgular: Ebeveynlerin %80.6’sinin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin beslenmesinde bir veya daha fazla besin
takviyesi/fonksiyonel gida kullandig1 belirlendi. Ebeveynlerin %54.0°1 ¢ocuklarini hastaliklardan korumak ve
bagisiklik sistemlerini giiglendirmek i¢in ¢ogunlukla takviye/fonksiyonel gida kullandiklarini belirtti. Genel
Yagam Kalitesi'nin ortanca degeri, takviye/fonksiyonel gida grubunda 72.9, kullanmayan grupta ise 75.0 idi.
Takviye/fonksiyonel gida kullanan g¢ocuklarin Benlik Saygisi alt boyutunda yasam kalitesi puanlari,
kullanmayan gruba gore anlaml olarak daha yiiksekti (p<0.05).
Sonug: Arastirmamizda okul oncesi ¢ocuklarda takviye edici gida ve fonksiyonel gida kullanim yiiksek
oranda bulunmustur. Takviye ve fonksiyonel besin kullanimi konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi
¢ocuk saglig1 ve toplum agisindan dnemlidir.
Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel besin, Okul 6ncesi donem gocugu, Takviye edici besin, Yasam kalitesi

Abstract

Objectives: This descriptive, cross-sectional study was conducted to determine the use of supplements and
functional foods by preschool children and to investigate its relation with theirquality of life based on their
parents recall.

Methods: The study was carried out with 346 parents of children attending preschool in a district in Tiirkiye
between March and November 2022. Ethics Committee and institutional permission was obtained, and data
were collected with the Parent-Child Descriptive Characteristics Form, Supplementary/Functional Food Use
Determination Form, and the Quality of Life Questionnaire for Young Children Family Form-KINDL. Data
were analyzed using descriptive statistics and Mann-Whitney U test.

Results: It was determined that 80.6% of the parents used one or more supplements/functional foods in the
nutrition of preschool children. 54.0% of the parents stated that they mostly used supplements/functional
foods to protect their children from diseases and to strengthen their immune system. The median value of
General Quality of Life was 72.9 in the supplement/functional food group, and 75.0 in the non-user group.
Children who used supplements/functional food had significantly higher quality of life scores in the Self-
Esteem sub-dimension compared to the non-user group (p<0.05).

Conclusion: There is a high rate of use of supplementaryand functional foods among preschool children in
our region. Raising awareness of parents in the use of supplements is important for child health and the
society.

Keywords: Functional food, Preschool child, Supplementary food, Quality of life.
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GIRIS

Son yillarda saglig1 gelistirici etkileri
olan besinlere olan talep giderek artmakta olup
fonksiyonel ve takviye edici besinler diinyanin
bircok iilkesinde ilgi gormektedir (1).
Fonksiyonel gidalar, besleyici 0zelliginin
yaninda icerdigi bilesenlere bagl olarak sagligi
koruyucu, diizeltici ve hastalik riskini azaltict
etkiye sahip olup, bu etkileri bilimsel olarak
ispatlanmis  gidalardir  (2). Beslenme ve
Diyetetik Akademisine gore, fonksiyonel
gidalar saglik iizerinde potansiyel olarak
faydali bir etkiye sahip olan takviye edilmis,
zenginlestirilmis veya gelistirilmis gidalarin
yant sira besinin dogal formunda bulunan aktif
bir bilesen olarak da tanimlanan gidalardir (3,
4). Takviye edici iirinler ise vitaminler,
mineraller ve diger dogal maddeler gibi
spesifik bilesenlerle zenginlestirilmistir (1).
Beslenme bilimindeki son gelismeler diyetin
sadece  optimal sagligin  olusumu ve
gelisiminde degil, baz1 hastalik riskini
azaltmada, dolayisiyla yasam  kalitesini
yiikseltmede potansiyel bir etkiye sahip
oldugunu  gostermektedir (5). Saghgin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesine olan katkilart
nedeniyle fonksiyonel besinlerin  giinliik
beslenmede yer almasinin yasam kalitesini
artiracagi distiniilmektedir (6).

Takviye edici ya da fonksiyonel gida
kullanim:  bir maddenin diyetle alimimin
yetersiz oldugunda alinmasi faydali olacaktir,
ancak yiiksek riskli gruplar tarafindan bu
driinlerin ~ bilingsiz  kullanilmasi  olumsuz
etkilere neden olabilir. Ozellikle kiiciik
cocuklar, diyet takviyeleri gibi maddelerin
Olumsuz etkilerine karst daha savunmasizdir.
Bu  driinlerin  saglik  profesyonellerine
danisilmadan kullanimi 6nerilmemektedir (1).
Amerika Birlesik Devletleri'nde, ¢ocuklar ve
bebekler tarafindan takviye kullaniminin
yaygin oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalarda
cocuklarin yaklasik %30 ila %50'sinin takviye
aldigi ve c¢ocuklarda takviye kullanimini
etkileyen faktorler arasinda yiiksek gelirli
aileler, tek cocuk, beslenme sorunlari, egitim

diizeyi yiiksek ebeveynler oldugu gosterilmistir
(7-9).

Okul Oncesi donemi, 3-6 yas
cocuklarda sayisiz degisim ve tim gelisim
alanlarinda doniim noktalarinin yasandigi, aile
icinde bir birey olmaya baslanilan bir siire¢
olarak belirtilmigtir. Bu doénemdeki yeterli
beslenme biiylime, gelisme ve sagligin
korunmasi i¢in vazge¢ilmez bir unsur olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (10). Bu donemdeki
cocuklar  gelecekteki  saglikli  beslenme
aligkanliklarinin  kazanma siirecindedir. Bu
nedenle takviye ve fonksiyonel gidalara
giivenmek, saglikli giinliik yeme
aligkanliklarinin 6neminin gz ardi edilmesine
neden olabilir (1).

Okul oncesi donem ¢ocuklari, besin
alimlarinin diizenlenmesi acisindan
ebeveynlerine bagimlidir. Cocuga rol model
olusturan ve c¢ocugun besin segimlerinden
ebeveynlerin cocuk
beslenmesinde ¢ocuga sunduklart besinlerin

sorumlu olan

neler oldugunu belirlemek ve besin segimlerini
nelerin etkiledigini bulmak 6nemlidir (11).

Bu arastirmada ebeveynlerin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklari i¢in kullandiklar1 takviye
edici,  fonksiyonel  gidalann  kullanma
durumlarin1 belirlemek ¢ocuklarin ebeveyn
goriiglerine gore yasam kalitesini arastirmak
amaglanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, 3-6
yas cocuklarin besin destek ve fonksiyonel
gida  kullanma  durumlarini, yasam
kalitelerinin ne diizeyde oldugunu, besin
destek kullanimi ile yasam kalitesi arasinda
iligkinin belirlenmesi ve alinacak Onlemlerle
ileriki donemlerde yanhs takviye besin
kullanimi, yasam kalitesi sorunlari {izerinde
azaltici etkisi olmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirma Sorulari:

1. Ebeveynlerin 3-6 yas c¢ocuklarmin
beslenmesinde kullandiklar1 takviye edici ve
fonksiyonel gidalar nelerdir?

2. Ebeveyn goriislerine gore 3-6 yas donemi
¢ocuklarin yasam kalitesi diizeyi nedir?
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3. Cocuklarda takviye edici ve fonksiyonel
gida kullanimi ile yasam kalitesi arasinda iligki
var midir?

GEREC YONTEM

Arastirmanin Tipi, Zamam

Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu
aragtirmanin amaci, ebeveynlerin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in kullandiklar: takviye
edici, fonksiyonel = gidalar1  kullanma
durumlarint belirlemek c¢ocuklarin ebeveyn
gortiglerine gore yasam kalitelerini
degerlendirmektir. Veriler Mart-Kasim 2022
tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Karadeniz
Bolgesi’nde bulunan bir ilge merkezinde Milli
Egitim Miidiirligi’ne bagh okul Oncesi
egitime devam eden 3-6 yas cocuklarin anne
babalar1 olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem biyiikliigiinii
belirlemek amaciyla, priori gii¢ analizi yontemi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, %95 gii¢
seviyesi ve %95 giiven diizeyi gerekliligi
gozetilerek, calismaya dahil edilmesi gereken
en az 263 ebeveyn sayisi, G-power programi
kullanilarak  hesaplanmistir.  Arastirmanin
ornekleminde herhangi bir orneklem se¢im
yontemine  gidilmeden evrene  ulasmak
hedeflenerek ilge merkezinde bulunan tiim
okul oncesi okul ve ana siniflart arastirma
kapsamina dahil edilmistir. Aragtirmaya
alinma kriterlerini saglayan, anketi doldurup
geri gonderen 346 ebeveyn arastirmanin
orneklemini olusturmustur (n=346).

Arastirmaya Alinma Kriterleri

*Okul oOncesi egitime devam eden, normal
gelisim gosteren 3-6 yas grubu cocuga sahip
ebeveyn olma

siletisime agik olma
* Okur yazar olma

*Arastirmaya katilmay1 kabul etme

Verilerin Toplanmasi

Veriler, etik kurul izni ve kurum
ardindan  goniillii
ebeveynlerin katilimiyla gergeklesti. Verilerin
toplanmasinda,  veri  toplama  araclarn
Ogretmenler ve  Ogrenciler aracilifiyla
ebeveynlere ulastirilmis ve anketi doldurup
geri  gondermeleri  saglanmistir.  Veriler
Ebeveyn-Cocuk Tanitict Ozellikler Formu,
Takviye Edici/Fonksiyonel Gida Kullanimini
Belirleme Formu ve Kiiciik Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Anketi Aile Formu- KINDL ile
toplanmugtir.

1zninin alinmasinin

Ebeveyn-Cocuk  Tamitici  Ozellikler
Formu; Ebeveyn ve c¢ocuklarin sosyo-
demografik 6zelliklerini sorgulayan 13 sorudan
olusmaktadir.

Takviye  Edici/Fonksiyonel — Gida
Kullanimini Belirleme Formu, Arastirmacilar
tarafindan olusturulan form ebeveynlerin
cocuklart igin kullandiklar1 takviye edici ve
fonksiyonel gidalara iligkin 6 sorudan
olusmaktadir.

Kiiciik Cocuklar Icin Yasam Kalitesi
Anketi Aile Formu (Kinder Lebensqualitats
Fragebogen: Children Quality of Life-
Questionnaire-KINDL); Cocuk ve ergenler i¢in
gelistirilmis genel amagli bir dl¢iim aracidir.
Ayrica g¢ocuklarin yagsam kalitesinin dolayl
olarak aileleri tarafindan degerlendirebilecegi
ebeveyn formu bulunmaktadir. Bu calismada
Kiiciik Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Anketi
Aile Formu aileler tarafindan doldurmustur.
Bullingar tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis
olan anketin orijinal dili Almanca olup 29 dile
cevrilmistir (12, 13). Eser ve ark. (14)
tarafindan 2004 yilinda anketin Tiirkge
gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmstir. 5°1i
derecelendirme iceren likert tipi, bedensel
iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi, aile, arkadas
ve okul olmak iizere alt1 alt boyuttan olusan 24
maddelik bir ankettir. Her bir boyut i¢in
maddelere verilen puanlarin sayilmasi, 0-100
arasinda Olceklendirilecek sekilde
dondstiirilmesi  (5=100, 4=75, 3=50, 2=25,
1=0) ile puan hesab1 yapilir. Yiiksek puan iyi
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yasam  kalitesinin  gostergesidir  (12-14).
Olgegin ilk gegcerlilik calismasinda toplam
puan icin elde edilen Cronbach alfa degeri
0.95” tir (12). Olgegin gecerlik ve giivenilirlik
analizlerinde dogrulayict yaklagim
kullanilmigtir. Degerlendirmeler sonucunda iki
madde degistirilmistir. Boyutlarin Cronbach
alfa degerleri bu diizeltme 6ncesinde 0.35-0.78
arasinda iken diizeltme sonrast 0.54-0.78
arasinda ¢ikmigtir (13). Bu caligmada 6lgegin
toplam puan i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.851
olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel yontemlerin (Yiizde, ortalama,
standart sapma, ortanca) yani sira niceliksel
verilerin normal dagilimini test etmek icin
Kolmogorov-Smirnov testi ve Q-Q grafikleri
kullanildi. Mann-Whitney U testi verilerin
analizinde kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Etik Onay

Bir tiniversitenin bilimsel arastirma ve
yaymn etik kurulu (09.11.2021 tarih ve 2021/7
say1)’ndan etik kurul onay1 ve i1 Milli Egitim
Midiirliigiinden ~ (20/01/2022  tarih  ve
41639664 say1) izin alindiktan sonra
arastirmaya  baglanmigtir.  Ayrica  veriler
toplanmadan o6nce ebeveynlere c¢alismanin
amaci agiklanmig, calismaya katilmayr kabul
eden ebeveynlerden yazili ve s6zli onam
almmustir,

BULGULAR

Calismaya alinan ebeveynlerin yas
ortalamasinin 33.15£5.01 oldugu, %87.6’simin
cocuga olan yakinliginin anne oldugu,
%40.2’sinin ¢alistigi, %43.9’unun iki ¢ocuga
sahip oldugu ve %60.4’liniin  gelirinin
giderlerine esit oldugu belirlendi. Ebeveynlerin
cocuklarmin  %58.5’inin erkek oldugu ve
%56.1’inin bes yas grubunda yer aldig1
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin
%69.1°1 okul 6ncesi ¢ocuklarin1 normal kiloda,
%80.3’1i normal boyda ve %42.2’si az istahli
olarak algilamaktadir. Ebeveynlerin
%80.6’sinin okul 6ncesi donem cgocuklarimin
beslenmesinde takviye edici veya fonksiyonel
gida kullandig1 saptanmistir. Bu gidalarin
biiyiik oranda bal, ke¢iboynuzu pekmezi, iziim
pekmezi, balik yag1r ve vitamin takviyeleri
oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin  %67.0’1t daha ¢ok
¢ocuklarim1  hastaliklardan ~ korumak  ve
bagisiklik sistemini giiclendirmek, %60.2’si
cocuklarmin iyi saglik halini siirdiirmek igin
takviye edici ve fonksiyonel gida kullandigini
belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin
yasam kalitesi puanlar1 arasinda Ozsaygi alt
boyutu arasinda takviye/fonksiyonel gida
kullanan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Yasam
Kalitesi Anketi’nin Bedensel Iyilik, Duygusal
Ij/ilik, Aile, Sosyal [liskiler, Anaokulu alt
boyutlari ve toplam Genel Yasam Kalitesi
ortanca degerleri takviye /fonksiyonel gida
kullanan ve kullanmayan gruplara gore
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Takviye
/fonksiyonel gida kullanan grupta Genel
Yasam Kalitesi ortanca degeri 72.9 iken,
kullanmayan grupta 75.0 olarak elde edilmistir.
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Tablo 1. Ebeveyn ve Cocuklarin Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler Say1 %
Cocuga olan yakinhgi

Anne 303 87.6

Baba 43 12.4
Ebeveynin Yas Ortalamasi 33.15+5.01
Ebeveynin Yasi

20-30 yas 113 32.7

30-40 yas 205 59.2

41 yas ve lizeri 28 8.1
Egitim durumu

Tkokul 48 13.9

Ortaokul 79 22.8

Lise 78 22.5

Universite ve iizeri 141 40.8
Cahsma durumu

Calisiyor 139 40.2

Calismiyor 207 59.8
Gelir durumu

Gelir giderden az 65 18.8

Gelir gidere esit 209 60.4

Gelir giderden fazla 72 20.8
Cocuk Sayis1

1 75 21.7

2 152 43.9

3 87 25.1

4 ve lizeri 32 9.3
Okul dncesi donem ¢ocugunun cinsiyeti

Kiz 144 41.6

Erkek 202 58.4
Okul 6ncesi donem cocugun yas ortalamasi (ay) 61.95+8.71
Okul 6ncesi donem cocugun yasi (ay)

36-47 aylik 31 9.0

48-59 aylik 68 19.7

60-71 aylik 194 56.1

72-83 aylik 53 15.2
Toplam 346 100.0
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Tablo 2. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kilo, boy ve istah durumlarini algilama ve fonksiyonel/takviye
edici besin kullanim durumlarinin dagilimi (n=346)

Degiskenler Say1 %
Cocugunun kilosunu algilama durumu
Zayif 99 28.6
Normal 239 69.1
Kilolu 8 2.3
Cocugunun boyunu algilama durumu
Kisa 28 8.1
Normal 278 80.3
Uzun 40 11.6
Cocugunun istahim algilama durumu
Az igtahli 146 42.2
Normal 186 53.8
Fazla istahli 14 4.0

Cocugunun beslenmesinde fonksiyonel ya da takviye edici besin kullanma
durumu

Kullanan 279 80.6
Kullanmayan 67 194
Kullanilan fonksiyonel ve takviye edici besinler (n=279)*
Bal 195 69.9
Keciboynuzu pekmezi 155 55.5
Uziim pekmezi 140 50.1
D vitamini 74 26.5
Balik yagi 63 22.6
Coklu vitamin/mineral karigimi 53 19.0
C vitamini 40 14.3
Hurma 38 13.6
Demir surubu 34 12.1
Propolis 32 115
Polen 30 10.7
Bitki caylar 25 8.9
B12 15 5.3
Kefir/yogurt 14 5.0
Corek otu 11 3.9
Art siitii 9 3.2
Takviye edici/fonksiyonel besin kullanim nedenleri (n=279)*
Hastaliklardan korunma ve bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in 187 67.0
Iyi saglik halini siirdiirmek icin 168 60.2
Yeterli ve dengeli beslenmedigi igin 143 51.2
Boy/kilo artisi igin 52 18.6
Hastaliginin tedavisi i¢in 33 11.8

Yiizdeler (%) n iizerinden degerlendirilmistir. *Birden fazla yanit verilmigtir.
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Tablo 3. Cocuklarin takviye/fonksiyonel gida kullanma durumlarina gére yasam kalitesi alt

boyutlariin karsilastirilmasi

Kullanmayanlar n

Kullananlar n (%) (%)
KINDL Aile Ortanca (min- _ Test!
Formu Alt mak.) Ortanca (min-mak.)
Boyutlari (Q1-Q3) (Q1-Q3) p
Bedensel Iyilik 62('55’&102_';1'.13(;0) 68('26(2537';?0) U=10571.0 0.09
Duygusal lyilik 81('28(%%5337'.%()’0) 81('28(.‘;;'387'.15?0) U=9195.5 0.836
Srsay Goars0) ooz VTR0 003
FLOMIO T s on
Soalligkier (025818 (s2eg1y US40 0888
sl ST awm oo
odYuwn — ROGSLNT  TOWED  uams ome

IMann Whitney U testi, ortanca (min-mak)

TARTISMA

Besin takviyeleri ve fonksiyonel
gidalar saglikli yasamaya katkida bulunmak
icin kullanilan ftriinlerdir. Fonksiyonel ve
takviye edici gidalara kolay ulasilabilir olmast
ile birlikte bu iiriinlerin tiiketimi her yas grubu
birey arasinda giderek artis gostermektedir
(15). Bu c¢alismada, besin takviyeleri ve
fonksiyonel besinlerin bolgemizdeki okul
oncesi ¢ocuk yas grubunda kullanim sikligi, en
stk kullanilan takviye edici ve fonksiyonel
besinler, bu besinleri kullanan ebeveynlerin
cocuklart i¢in kullanim nedenleri ve ¢ocuklarin
yasam kalitesi diizeyleri incelenmistir.

Caligmamiza 346 ebeveyn katilmis
olup, ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in besin
takviyesi ve fonksiyonel gida kullanim
oldugu
Avustralya’da 2017 yilinda yapilan bir
calismada ergenlik donemindekilerin

oraninin  %80.6 belirlenmistir.

%20.1’nin  ve c¢ocuklarin ise %23.5’inin
takviye edici gida kullandigi bildirilmektedir
(16). Takviye edici gida kullanimi konusunda
yapilan c¢alismalarda c¢ocuklarda kullanim

sikliginin %4 ila %85 oraninda degistigi

goriilmektedir (17, 18). Ozellikle toplumda
annelerin, c¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve
motor gelisimi i¢in beslenmeye karsi duydugu
hassasiyet gida takviyesi iiriinlerine ilgiyi daha
cok artirmistir (19).

Calismamizda besin takviyesi olarak
en sik kullanilan iirlinlerin %40.8’1 C ve D
%22.6’s1  balik yagi, %19.01
multivitamin, %12.1’1 demir ve %I11.5’1

vitamini,

propolis igerikli takviye {riinlerin oldugu
saptanmistir.  Ebeveynlerin = %69.9’u  bals,
%55.5’1  kegiboynuzu pekmezini, %50.1°1
lizim pekmezini ve %8.9’u bitki caylarin
fonksiyonel gida olarak cocuklarin
beslenmesinde yer vermektedirler. Amerika
Birlesik Devletleri’nde bebekler, ¢ocuklar ve
ergenler arasinda takviye besin kullanim
konusunda yapilan bir ¢alisma, en sik
kullanilan takviyelerin multivitaminler oldugu
ve c¢ocuklarin %20'sinden fazlasinin diizenli
olarak multivitamin/multimineral kullandigi,
tekli vitamin ve mineral takviyesi olarak en
¢ok kullanilan driinlerin ise C vitamini,
kalsiyum, demir, B vitaminleri, D vitamini, E
vitamini ve A vitaminleri oldugu tespit
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edilmistir (20). Ulkemizde cocuklarda besin
takviyesi kullanim sikliginin degerlendirildigi
bir ¢caligmada, en fazla kullanilan takviye edici
iriiniin %12.5 oraninda multivitamin oldugu,
daha sonra pekmez (%8.3), bal (%6.3), balik
yagl (%6.3) oldugu belirlenmistir (21).
Diinyada ve iilkemizde takviye edici gida
tirlerinden en ¢ok multivitamin/mineral,
omega 3 yag asitleri tercih edilmektedir (22).
Bizim c¢aligmamizda da literatiirle benzer
oranlarda  multivitamin  igerikli  iriinler
kullanilirken, daha ¢ok tekli vitamin ve
minerallerin kullanildig1 saptanmustir.

Calismamizda c¢ocuklar1 icin takviye
edici/fonksiyonel besin kullanan ebeveynlerin
kullanim nedenlerinin %67.0’1nin  bagisiklik
sistemini giliglendirmek, %60.2’inin iyi saglik
halini  siirdirmek,  %51.2°sinin  yeterli
beslenmesini saglamak, %18.6’sinin kilo/boy
arttirmak oldugu belirlenmistir. Gahche ve ark.
(23)’nin galismasinda besin takviyesi kullanan
bebekler ve kiiciik cocuklarin ebeveynlerinin
takviye kullamim nedenleri; sagligi korumak,
beslenmeyi desteklemek, yiyeceklerin yetersiz
olmasi ve genel saglig iyilestirmek seklinde
ifade edilmistir. Cocuklarda vitamin, mineral
ve destekleyici {irlin kullaniminin arastirildigt
bir calismada destekleyici {riin  kullanim
nedenleri arasinda %27.7 oraminda biiylime-
gelisme icin kullamildigi saptanmustir (21).
2011-2014 yillan arasinda yiirime cagindaki
cocuklar {izerine yapilan bir ¢aligmada,
katilimeilarin  biiyiik bir boliimiinde karigik
beslenme diizeni ve yetersiz tliketimden
kaynakli D ve E vitamini ile kalsiyum eksikligi
yasandigi saptanmis ve diizenli bir sekilde
multivitamin/mineral
yetersizligini azaltmada onemli bir yere sahip
oldugu belirtilmistir (24).

Cocuklarin ileriki yaslarda giicli,
saglikli ve verimli bireyler olarak yetismesi,

tilketiminin, besin

yasami yasamaya deger bulmasi ve yasam
amacinin olugmast ic¢in c¢ocuklarin yasam
kaliteleri 6nem arz etmektedir  (25).
Calismamizda takviye /fonksiyonel gida
kullanan grupta Genel Yasam Kalitesi ortanca
degeri 72.9 iken, kullanmayan grupta 75.0
olarak elde edilmistir. Tiirkiye'de yapilan bir

calismada 4-7 yas saglikli ¢ocuklarin genel
yasam kalitesi puan ortalamast 79.10
bulunmustur (26). Caligmada yasam kalitesi
puanlarinin  yliksek olmasi, bu arastirma
kapsaminda kronik hastaligt bulunmayan
saglikli ¢ocuklarin incelenmesinden dolay1
olabilir.

Yasam  kalitesinin  arttirilmasinda
beslenme bilincinin arttirillmast  ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin yagam bigimi haline
getirilmesi onemlidir (27). Cocuklarda yasam
kalitesinin incelendigi ¢alismalarda saglikli
cocuklarin yasam kalitesi puanlarinin, saglik
sorunu olan ¢ocuklara gore yiiksek bulundugu
gorilmistiir (25, 28, 29). Takviye /fonksiyonel
gida kullanan gruptaki ebeveynlerin biiylik
orani takviye/fonksiyonel gida kullanimini
¢ocuklarim1  hastaliklardan ~ korumak  ve
hastaliklar tedavi etmek amach
kullanmaktadir.  Takviye/fonksiyonel gida
kullanan grupta genel yasam kalitesi puaninin
daha diisiik olmasi bu gruptaki ¢ocuklardaki
akut  hastalilk  sikhigmin  fazla  olmasi
durumundan
diistintilmektedir.

kaynaklanabilecegi

SONUC VE ONERILER

Beslenme aligkanliklart c¢ocuk yasta
olugmakta olup bu donemde dogru beslenme
aliskanligini yerlestirmis olmak ¢ocugun tiim
yasaminda etkili olacaktir. Besin takviyesi
kullanimi tiim Diinya’da giderek artmakta
oldugu gibi ilkemizde de artmaktadir.
Calismamizda da yiiksek sayilabilecek oranda
takviye ve fonksiyonel besin kullanimi oldugu
saptanmistir. Takviye edici {irlinleri onerirken
Uriiniin ne amagla, hangi dozda ve ne siirede
kullanilacagimin aileye dikkatlice anlatilmasi
gerektigi unutulmamalidir. Besin
takviyelerinin ila¢ olarak degerlendirilmemesi
gerektigi ancak dogru kisi tarafindan
onerildiginde ve dogru sekilde tiiketildiginde
bireyin sagligmi olumlu yonde etkiledigi
unutulmamalidir. Takviye edici ve fonksiyonel
fayda goriildigi kadar
azimsanmayacak kadar yan etkilerin goriildigii
cocuklarin oldugu literatiirde belirtilmektedir.

gidalardan
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Bu besinlerin dogru kullanimi1 toplum ve ¢ocuk
saglig1 agisindan 6nem tasimaktadir. Takviye
besin kullanimina yonelik giivenilir bilgiler
verilmesi, bu besinlerin kullanimina yonelik
yanlis inaniglarin belirlenmesi ve bu konuda
yapilan egitimlerde ebeveynlerle birebir
iletisim  kuran  hemsireler 6nemli  rol
ustlenmektedir.  Hemsirelerin ~ ¢ocuklarda
takviye kullanimina yonelik diisiinceleri,
cocuklarda takviye besin kullanimini nedenleri
ve takviye besin kullanimi sonrasi olusan
etkilerin  belirlenmesi amaciyla yapilacak
calismalarin planlanmasi dnerilmektedir.
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