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Yasam siiresinin uzamasi ve demografik doniistim,
yaglanma siirecini ve yaslilik donemini modern
toplumlarin ~ 6nemli  bir  konusu  haline
getirmektedir. Bu degisim ve doniisiim, tip
Ogretimine gerontoloji dersi eklenmesinin gerekli
olup olmadigi sorusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
makalede, gerontoloji dersinin tip &gretimine
eklenmesinin 6nemi ve potansiyel faydalart ele
almacaktir. Yash niifusun artisi, Tiirkiye ve diinya
genelinde, saglik sektdriinde yeni zorluklar ve
firsatlar dogurmaktadir. Gegmisteki yaslilik ve
yaglanma  olgularina  ydnelik  stereotipler,
gerontoloji,  geriatri,  gerontopsikiyatri  ve
gerontopsikoloji  gibi disiplinlerin  goriisleriyle
degismekte ve donligmektedir.  Gerontoloji,
yaglilikta ortaya ¢ikan saglik sorunlarina karsi
disiplinleraras1 bir yaklagimi benimsemektedir.
Ogrencilerin  gerontolojik hizmet alanlarinda
deneyim kazanmalari, yasli hastalara daha iyi
hizmet verme yeteneklerini artirabilir. Bu durum,
Tiirkiye'de yaslt insan ve yaglilik algisinin kayip ve
gerileme olarak algilanmasinin  diizeltilmesine
yardimcr olabilir. Gerontoloji  egitiminin tip
Ogretimine entegre edilmesi, hekimlerin yash
popiilasyona daha etkili hizmet etmelerine
yardimcr olabilir ve saglik profesyonellerinin
yasglilik konusundaki bilgilerini genisletebilir. Bu
entegrasyon hem tibbi egitimin gesitliligini
artiracak hem de gelecegin saglik profesyonellerini
yaglilikla ilgili karmasik sorunlara daha hazirlikl
hale getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Tip, gerontoloji, yaslanma,
yaslilik, yasl insan.
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ABSTRACT

The increase in life expectancy and demographic
transformation have made the aging process and
the period of old age significant issues for modern
societies. This change and transformation raise the
question of whether it is necessary to include
gerontology courses in medical education. This
article will address the importance and potential
benefits of incorporating gerontology courses into
medical training. The rise in the elderly population,
both in Turkey and worldwide, is creating new
challenges and opportunities in the healthcare
sector. Past stereotypes related to aging and old age
are changing and evolving through the perspectives
of disciplines such as gerontology, geriatrics,
gerontopsychiatry, and gerontopsychology.
Gerontology adopts an interdisciplinary approach
to the health problems that arise in old age.
Allowing students to gain experience in
gerontological service areas can enhance their
ability to better serve elderly patients. This can
help correct the perception of the elderly and aging
in Tirkiye, which is often seen as loss and decline.
Integrating gerontology education into medical
training can assist physicians in providing more
effective services to the elderly population and
expand healthcare professionals' knowledge about
aging. This integration will not only diversify
medical education but also better prepare future
health professionals for complex issues related to

aging.
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Giris

Yash niifusun artmasi, sadece sosyal ve psikolojik boyutlarda degil, ayn1 zamanda saglik sektoriinde de
yeni zorluklar ve firsatlar dogurmaktadir. Demografik doniisim olarak da tanimlanan niifusun
yaslanmasi, gerontolojiyi, yaglanma ve yagliligi anlama ve yonetme baglamlarinda kritik bir bilim dah
haline getirmistir.! Bu hem Tiirkiye hem de diinya geneli igin gegerlidir. Tiirkiye’de 2000 yili baslarinda
her alt1 kisiden biri 65 yas ve iizerindeydi?, bugiin ise her on kisiden biri 65 yas ve iizerindedir. 85
milyona yaklasan niifusun 8,5 milyonu “yash” statiisiindedir.®* On y1l énce BM tarafindan yapilan bir
tahmine gore diinya niifusunun ortalama 27,6 yil olan yasinin 2050 yilinda 38,1'e ¢ikag1 belirtilmistir.*
Diinya niifusu 6nlimiizdeki yillarda artarak yaslanmaya devam edecektir. Bugiin her on kisiden biri 65
yas ve lizerindeyken, yiizyilin ortalarinda bu say1 alt1 kisiden biri olacaktir.®

Ulkemiz ve diinyada meydana gelen radikal demografik doniisiim dikkate alindiginda yaslanma, yaslilik
ve yaslhlarla ilgili sorular toplumu giderek daha fazla etkilemekte ve ilgi uyandirmaktadir.® Giiniimiiz
kosullarinda tip 6gretimi alan bireylerin, yani gelecekte hekimlik mesleginde ¢alisacak olanlarin, yash
insan, yaslanma ve yaslilik hakkindaki bilgilerinin tibbi perspektifle simirli olmasi, toplumsal, mesleki
ve insani acilardan yeterli degildir. Daha ziyade gilinlimiiz tip egitimine “gerontoloji dersi” entegre
edilmeli ve geng hekim adaylari, yaslanan topluma hazir hale getirilmelidir.

Tip Perspektifinde Yaslanma ve Yashhk

I¢ hastaliklar1 uzmam Schuster, hekimlerin tibbi kararlarin1 ¢ogunlukla i¢ bilgiye, bireysel deneyime,
egitim aldig1 tip fakiiltesinin goriislerine ve sezgilerine dayanarak aldiklarmi vurgulamaktadir.” Bu
“teshis” dikkate alindiginda, hekimlerin yaslilik hakkindaki bilgilerinin tibbi bilgiyle smirli oldugu,
egitim aldiklar1 tip fakiltesinin yaslilik konusundaki goriislerine dayandigi ve sinirli bakis agisi
sebebiyle, tedavi ettikleri yashlart muhtemelen sezgileriyle degerlendirdikleri izlenimini
olusturmaktadir.

Elli yil once hekimler yashilar1 zihinsel bozukluk, diisiik tiretkenlik ve entelektiiel alanda artan
yavaglama, yeni durumlara uyum saglamada zorluk, soyut ve teorik konulara diisiik ilgi, genel diisiince
aligkanliklarin1 takip etmede zorluk c¢eken bireyler olarak kabul ediyordu ve yaslilar stereotiplerle
karakterize ediyordu. O donemin hekimleri yaghlari ¢ocuksu tepki diizeyine gerilemis, duygusal
taleplere kararsiz, dengesiz ve gii¢siiz tepki veren, diger insanlara elestirel tutum sergileyen,
eglendirilmeleri kolay olan ve sosyal iliski kurmada zorluk ¢eken kisiler olarak tanimliyordu.®

Bugiin yashiliga yonelik tibbi yaklagimlar oncelikle geriatri, gerontopsikiyatri ve gerontopsikoloji ile
iliskilidir.! Ancak yarim asir 6nceki kadar agik ifade edilmese de bugiin de tipta “eksiklik yonelimli”
yaslt veya yaslilik imgeleri egemendir. Bu imgeler, bir kiiltiiriin belli bir doneminde yaslilar hakkinda
basite indirgenmis bilgi, goriis ve fikirler, yasam alanlarimin tiimiinii ilgilendiren tasavvurlar, yani insan
dimaginda olusan goriintiilerdir.® Bu yiizden yash insan veya yashilik imgelerindeki gesitlilik siirpriz
degildir.’® Eskiden yaslilik imgesi fiziksel ve zihinsel performans kayb1, zayiflik, giigsiizliik, hastalik ve
6liim ile sekilleniyordu. Bugiin biiyiik 6lgiide ciiriitiilen, sadece “cok yasli” bir grup i¢in gegerli olan bu
yaslilik imgesi “eksiklik modeline” dayanir.'!

Guniimiiz tibb1 agisindan yaslilarin 6zellikleri genglere gore daha sik hastaliklara veya hastalikla
baglantili kisitlanmalara maruz kalmalari, daha siklikla c¢esitli saglik sorunlarina sahip olmalari
(multimorbidite: birden fazla hastalikli), saglik sorunlarma daha uzun siireli ve daha siklikla
komplikasyonlar1 olan tepkiler vermeleri ve tibbi dnlemlere (istenmeyen etkilerine) karst daha duyarh
olmalar1, yasam siirelerinin daha kisa oldugu, yani 6liime daha yakin olduklar kabul edilmektedir.? Bu
goriisleri destekleyen bulgular vardir. Ornegin demans, demans, hastalarin giderek zihinsel yeteneklerini
kaybettigi hastaliklardir. Bugiine kadar demansin tedavisi bulunamamgtir.”® 2013 yilinda diinya gapinda
tahminen 44 milyon kisi demanstan etkilenmistir. 2030 yilina gelindiginde 76 milyon insan bilissel,
duygusal ve sosyal yeteneklerinde giderek artan bir kayip yasayacaktir.’* Tiirkiye’de yaklasik 1 milyon
demans hastas1 yasamaktadir ve bunun %60’1 Alzheimer hastasidir.’® Farkli iilkelerde yapilan
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arastirmalar da tibbi perspektifteki yasl imgesini desteklemektedir. Ornegin Almanya'da yilda yaklasik
270.000 kisi beyin kanamasi ya da kan damari tikanikligindan yakinmaktadir. Her ikisi de beynin
etkilenen damarlarinin besledigi bolgelerde doku tahribatina yol agmaktadir, motor, biligsel ve konugsma
bozukluklarina neden olmaktadir. Felg, her yasta meydana gelse de etkilenenlerin biiyiik ¢ogunlugu
yaslilardir.1®

Gerontolojinin Perspektifi

Yash niifusun ¢ogalmasi, hekimlerin de siklikla vurguladigi bir olgudur ama gerontolojik acgidan
yorumlandiginda, hekimlerin yaslilarin ihtiyaclarini1 daha iyi anlamalar1 gerektigi konusuna isaret eden
durumlar -yukarida belirtildigi gibi- gézden kagmiyor. Demografik yaslanma sebebiyle “¢ocuk doktoru”
degilse, her hekim bir sekilde yaglilik ve yaslanma konularinda gerontolojik bilgiye ihtiya¢ duyacagi bir
gelecege hazirlikli olmalidir. Bu agidan bakildiginda gerontolojinin hekimlere “En genis acidan
yaglanma aragtirmacilifi”, yani gerontoloji’ alaninda, disiplinlerarasi bilgi saglayabilecegi de
varsayilabilir.’

Gerontolojide 35 yil kadar once meydana gelen paradigma degisiminin baslica sebebi yaslanma ve
yaslilik hakkinda hizla ¢ogalan arastirmalarin, yaslilar hakkinda geleneksel yasli imgesini desteklemiyor
olusuydu. Bunun yerine “potansiyel yonelimli” yasl imgesi merkeze oturtuldu. Ciinkii tibbin eksiklik
yonelimli yash algisinin genel gecerli olmadig1 yeni aragtirmalarin da ortaya koydugu gibi “gok hasta
yaslilarin bile iiretken olabildikleri™*® goriildii.

Gerontoloji yaglilikta hastalik veya saglik sorunlarinin genglere kiyasla daha sik ve daha agir
gecebilecegini reddetmez. Aksine yaglilikta daha ortaya ¢ikan saglik sorunlarina karsi tibbi, gerontolojik
ve sosyal dnemlerin alinmas gerektigini vurgular.’>1°2! Yani saglik ve hastalik gerontolojinin en énemli
arastirma ve uygulama alanlari arasindadir. Ornegin yashlikta saghk davranisi gerontoloji alaninda
onemle iizerinde durulan konulardan biridir. 22

Uygulamal1 gerontoloji yasam seyrinde dnlem, fiziksel ve biligsel sagligin tesviki, rehabilitasyon, sivil
katilm vs. gibi merkezi miidahale alanlari ile karakterizedir.”®> Demografik degisime ve toplumun
tahmin edilen yaslanmasina dayanarak, yaslanma iizerine gerontolojik arastirmalar ve teorik yaklagimlar
giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Biyolojik temellerin yani sira sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
konular da yaslanma siirecinde ve yashilik doneminde rol oynamaktadir. Gerontolojinin amaci ve
0zlemi, farkli disiplinlerin kendine 6zgli yontemlerini dikkate alarak bir araya getirmek ve bunlar
gerontolojik aragtirma ve 6gretime entegre etmektir.

Disiplinler aras1 bir bilim alam1 olarak gerontoloji, farkli disiplinlerin bir kombinasyonu olarak
anlasilabilir. Tip, biyoloji, psikolojik, sosyoloji, geriatri, psikiyatri ve diger disiplinler, gerontolojinin
teorik, ampirik ve metodolojik sorularma entegre edilmistir! Gerontolojinin bir kolu olan
gerontopsikoloji saglik, sosyal ve bakim bilimlerinde ve daha birgok g¢alisma ve egitim alaninda
okutulmaktadir.?? Klinik psikolojide, psikodinamik ve bilissel-davranis¢1 tedavi yaklasimlari gibi
yaslilarda etkinligi bilimsel olarak kamtlanmis metotlar da giderek artan bir ilgi gormektedir.?*

Yaglanma siirecini ve yasgliligi multidisipliner perspektifle anlamak saglik profesyonelleri i¢in de gerekli
olan temel bir yetenek olarak kabul edilmektedir.'” Gerontoloji hekimlik mesleginde calisanlara ve
calisacak olanlara yaslanma, yaslilik ve yash insan hakkinda, tibbi perspektifin Gtesine tasan kapsamh
bilgileri aktarabilir. 2°

Sonuc¢

Kendileri s6z konusu olunca insanlarin (bunlarin iginde hekimleri de hayal ediyorum) goziinde “sadece
digerleri yashdir.”” Kendisinin yaslanmasi hakkindaki goriisleri genellikle daha olumlu ve ayrintilidir.?®
Yani birey olarak hepimiz kendi yashilik imgemizi digerlerinden farkli ve genellikle de olumlu bir
perspektiften algiliyoruz.
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Ancak farkli bilim insanlarinin yayinlanan makale ve raporlar incelendikten sonra yasl insanin ve
yaglihgin Tiirkiye’de oncelikle kayip ve gerileme olarak tasavvur edildikleri kanitlanabilir.?’
Gerontolojinin uyarilarina ragmen yaglhilar hala motivasyonu diisiik, soyutlanmis, uyum yetenegini
kaybetmis, hasta, yardima ve bakima ihtiyaci olan kisiler olarak goriilmektedir.?® Bu diizeltilmesi
gereken yanlis alginin, hekimler arasinda yayilmasi halinde, ki yayilmadigina dair bir kanit yoktur,
yagslilarin ¢ogaldig1 toplumuzda hem birey hem de toplum agisindan zararli sonuglar dogurabilir.

Gerontolojik arastirmalar yaglanma siirecinin ve yasam ddnemi olarak yasgliligin karmasik ve cok
boyutlu ele alinmasi gereken olgular olduklarinin kanitlarim ortaya koymustur.® Bugiin gerontolojide en
az on iki yaslanma tanimi1 yapilmistir. Ornegin dinamik siirec olarak, kayip ve kazang siireci olarak veya
cinsiyete 6zgii siire¢ olarak farkli yaglanmalardan bahsedilmektedir. Farkli boyutlar dikkate alinmadan
cagimizin yaglisin1 anlamak zor, hatta ¢ogu zaman imkansizdir. Bu yiizden sadece digerlerinin degil,
hekimlerin de yaglanma ve yaslilig1 yeni agilardan gorebilme yetenegine ihtiyag dogmustur.

Tleriye Yonelis

Tip Ogretimine gerontoloji dersinin entegrasyonu, saglik profesyonellerini yash niifusun 6zel
ihtiyaglarina daha iyi hazirlayarak toplum sagliginin artmasina katki saglayabilir. Bu egitim, yaglanma
stirecini ve yasam donemi olarak yasliligi tibbi agidan daha iyi anlamak ve yasli hastalara daha iyi
hizmet vermek isteyen hekimlere 6nemli bir katki saglayabilir. Bu nedenle, tip fakiiltelerinde sunulan
Ogretime gerontoloji egitiminin entegre edilmesi, gelecegin saglik profesyonellerinin yaslanma ve
yaslilik konularinda daha kapsamli bilgi sahibi profesyoneller olarak yetismelerine yardimei olabilir.

Diger taraftan tip Ogretimi goren Ogrenciler, gerontolojik hizmet alanlarinda yaslilarla calisma
konusunda deneyim kazanarak (6rnegin gerontolojik bakim veren kurumlarda staj yaparak), yaslilara
yonelik empati gelistirmenin yani sira hasta-hekim iletisiminde de ileride meslek hayatlarinda
kullanabilecekleri ilk deneyimleri edinebilirler. Bu, mesleki gelisimlerine de degerli bir katki olacaktir.
Yaslilarin sadece saglik sorunlarini degil, ayn1 zamanda saglik ve hastalik durumlarindan bagimsiz olan
ihtiyaclarini anlamalarini ve yasli inanlar1 daha iyi degerlendirmelerini saglayarak, hekimlik mesleginde
belki de yeni bir donemin kapilarini aralayacaktir.

Yaglilarda goriilen hastaliklar genellikle genclerde goriilen hastaliklardan farklidir. Tip alaninda bu
hastaliklarla oncelikle geriatri ilgilense de hekimlerin yashlik ve yaslanma konusunda temel bilgilerle
donatilmis olmasi talep edilebilir.

Gerontoloji yalnizca engelli veya hasta yaglilari hedef almakla kalmiyor, ayni zamanda basarili
yaslanma konusunda genel bir yol haritasini takip ediyor. Bireylerin yaslanma kosullarmi farkl
diizeylerde iyilestirmenin potansiyel olarak miimkiin oldugunu kabul ederek, bunun i¢in uygun araglari
kesfetmeye ve bunlari insan hayatina entegre etmeye caligiyor.

Hastaliklarin tani, tedavi ve rehabilitasyon sorunlariyla ilgilenen geriatri gelecekte daha 6nemli bir rol
oynayacaktir.'>?® Ancak yaslilikta sagligin psikolojik ve sosyal etkenleri, gevredeki degisiklikler dikkate
alindiginda®-!, gerontolojinin hekimlere de Ogretebilecegi konu alanlarini algilamak zor degildir.
Gerontoloji, disiplinler arasi bilim dali oldugu igin Turkiye’de tip Ogretiminde de g¢ok boyutlu
yaklasimiyla, hekimlik meslegi i¢in de O6nemli bir bilim ve uygulama alani olmalidir. Belirtilen bu
birka¢ nedenden bile anlasiliyor ki, tip 6gretiminde gerontoloji, hekimlerin biiyliyen yash popiilasyona
daha etkili hizmet etmelerine yardimci olabilir. Tip 6grencileri, gerontoloji derslerinde 6grenecekleri
bilgilerle meslek hayatina girdikten sonra yashlara ydnelik daha etkili tan1 ve tedavi planlan

gelistirebilir.
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