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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR TUTUMU iLE iLGILi YAPILAN LiSANSUSTU
TEZLERIN ARASTIRMA EGILIMLERI

Emre Caner YAPICIY, Veysel KUCUK?

OZET

Aragtirmanin amact; spor tutumu ile beden egitimi ve spor tutumu konulu lisansiistii tezlerin
aragtirma egilimlerini betimlemektir. Bu arastirmada yorumlayici-nitel aragtirma ydnteminden
yararlanilmistir. Calismanin verisel alt yapisina Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
ulasilmistir. Veri toplama siirecinde dokiiman incelemesi yonteminden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde nitel ve karma arastirma programlarindan Maxquda Analytics Pro 2020 versiyon
kullanilmigtir. Yapilan arastirmada incelenen ¢aligmalarin hangi {iniversitede calisildigi, yillara gore
dagilimi, 6rneklem gruplari, kullanilan dlgekler, arastirma modelleri ve calisilan konu basliklar1 ele
alinmistir. Arastirmada spor, beden egitimi ve tutum kavramlariyla yapilan aramalarda 34 doktora tezi
ve 68 yiksek lisans tezi olmak iizere toplam 102 tez calismamizin 6rneklemini olusturmaktadir.
Dokiimanlarin incelenmesi sonucunda 12 doktora tezi ve 14 yiiksek lisans tezi ¢alismanin amaciyla
bagdasmayan icerige sahip oldugu icin ¢alismadan elenmistir. Sonu¢ olarak c¢aligmada toplam 76
lisansiistli tez incelenmistir. Ayrica yapilan c¢aligmalarin 2006-2022 yillar1 arasinda 40 farkli
tiniversitede, 5 farkli enstitiide, 8 farkli Anabilim dalinda yapildig1 ve 14 farkli 6rneklem grubu tizerinde
60 farkli oSlgek kullanilarak calisildigi tespit edilmistir. En fazla lisansiistii tez 2021 yilinda
tamamlanmigtir. Veri kaynagindaki tezlerde daha cok beden egitimi ve spor tutumu calisilmistir.
Yapilan ¢alismalarin yontemi yogunlukla betimsel tarama yontemi ile yapilmistir. Beden egitimi, spor
ve tutum tizerine yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda nicel ¢aligma yontemleri kullanilmistir. Buna
bagh olarak calismalarda 6lgek uygulamalart yapilmistir. Yapilan calismalarda ¢ogunlukla 6rneklem
grubu olarak sirasiyla ilkogretim ogrencileri, 6gretmenler, ortadgretim Ogrencileri ve iniversite
ogrencileri kullanilmigtir. Spor, beden egitimi ve tutum 6zelinde yapilan ¢aligmalarin gogunlukla nicel
yontem ve egilimle yapilmis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Egilim, Spor, Spor yonetimi, Tutum

RESEARCH TRENDS OF POSTGRADUATE THESES ON PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS ATTITUDES

ABSTRACT

Purpose of the research; To describe the research trends of postgraduate theses on sports attitude
and physical education and sports attitude. In this research, interpretive-qualitative research method was
used. The database of the study was obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher
Education. Document review method was used during the data collection process. Maxquda Analytics
Pro 2020 version, one of the qualitative and mixed research programs, was used in the analysis of the
data. In the research, the university where the studies were studied, their distribution according to years,
sample groups, scales used, research models, and topics studied were discussed. In the study conducted
with the concepts of sport, physical education and attitude, a total of 102 theses, including 34 doctoral
theses and 68 master's theses, constitute the sample of our study. As a result of the examination of the
documents, 12 doctoral theses and 14 master's theses were eliminated from the study because they had
content that was incompatible with the purpose of the study. As a result, a total of 76 postgraduate theses
were examined in the study. In addition, it was determined that the studies were carried out in 40
different universities, 5 different institutes, 8 different departments between 2006 and 2022, and 60
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different scales were used on 14 different sample groups. The highest number of postgraduate theses
were completed in 2021. In the theses in the data source, physical education and sports attitudes were
mostly studied. The method of the studies was mostly carried out with the descriptive scanning method.
Quantitative study methods were used in most of the studies on physical education, sports and attitude.
Accordingly, scale applications were made in the studies. In the studies, primary school students,
teachers, secondary school students and university students were mostly used as sample groups,
respectively. It has been determined that studies conducted specifically on sports, physical education
and attitude have mostly been conducted with quantitative methods and tendencies.
Keywords: Physical education, Tendency, Sport, Sport management, Attitude

GIRIS

Tutum, bireylerin bir nesne, konu veya durum hakkinda yasanmisliklar1 neticesinde
kendinde gelismis olan duygu, diisiince ve sonucundaki fiziksel, duygusal olumlu ve olumsuz
tepkileridir. Tutumlar biligsel, davranigsal ve duyussal olmak iizere {i¢ formda olusabilir.
Bilissel tutumlar; diisiinceleri, davranigsal tutumlar; davranislari, duyussal tutumlar; duygulari
etkilemektedir (Gerrig ve ark., 2012). Tutum, hayatta deneyimlenmis olay ve olgularin
neticeleri ile olusan, cevresinde etkilendigi ve etkiledigi tiim durumlara karsi bireyin
davraniglarini sekillendiren etkili bir sonug olusturan duyussal ve bilissel hazir olma durumudur
(Collii ve Oztiirk, 2015). Sporda tutum ise bireylerin beden egitimi ve spora yonelik yasantilar
neticesinde olusturmus olduklar1 bilissel, duyussal ve davranigsal olumlu ve olumsuz
tepkileridir.

Tutum, ¢ok boyutlu bir kavram olup biligsel, duyussal ve psikolojik yonleriyle alan-
yazinda kabul gormiistiir. Beden egitimi ve sporda tutum da alan-yazinda yapilan diger
caligmalar gibi farkli boyutlariyla ele alinmalidir. Bu bakimdan spor, sadece fiziksel 6zellikleri
gelistirmek amaciyla yapilan bir aktivite degildir, spor ayn1 zamanda bireylerin zihinsel, sosyal
ve psikolojik iyi olma halini de saglamaktadir. Spora genis bir bakis agisiyla bakan bireyler,
sporun bir¢cok yonden faydasini bilir ve spora yonelik olumlu bir tutum igerisinde yer alirlar.

Beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutum igerisinde olan bireyler, ¢esitli sekillerde
bu etkinlikler i¢erisinde yer almak isterler ve firsatlar1 degerlendirme egilimindedirler.

Spor, bir lilkede yasayan vatandaslarin hem gorsel katilimer hem de ilgili aktiviteyi icra
ederek iginde bulunduklari degerli ugraslardan biri olmustur. Devletler, vatandaslarmnin

sthhatini korumak ic¢in spora erigimlerini degerli gormiis tesvik etmis bu yodnde spor
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planlamalar1 olusturmuslar hatta insanlarin spora ilgi duymalari, sporu yasam bigimi haline
getirmeleri ve spora dinamik katilmalari i¢in birgok organizasyon yapilmis ve bu
organizasyonlar yasalar ile desteklemislerdir (Yapici ve ark., 2022). Beden egitimi ve sporun
temel amaci, genglerin ve ¢ocuklarin fiziksel etkinliklerin bazi1 yontemlerle yiikselterek, onlarin
hareket potansiyellerinin en 1iist seviyeye ulagsmasimi saglamaktir. Ayrica ¢ocuklarin
psikososyal, sosyal ve zihinsel becerilerinin ilerlemesine de katki saglamaktir (Duman, 2021).

Cocuklarin psikososyal, sosyal ve zihinsel beceri yoniinden gelismesine katki saglayan
beden egitimi ve spor faaliyetlerine yonelik olumlu tutum egilimleri, bu amaca ulasmaya
yardimci olacaktir. Yapilan ¢aligmada beden egitimi ve spor tutumu ¢alismalarinin betimsel
analizi, arastirmacilarin biitiinciil bir bakis agisina sahip olmasina katki saglayacaktir.

Sporda tutum konusu, daha ¢ok bireylerin sporu algilama bigimlerini, olumlu ve
olumsuz olmasi yoniinden bir¢ok ¢alismada incelenmistir. Egilimlerin arastirmacilar tarafindan
0zel bir calisma alani olarak kabul edildigi ve tutum gelistirme c¢aligmalarinin bireylerin
yasamlarinda 6nemli aligkanliklar kazanmalarini desteklemenin gerekliligine inanilmaktadir.
Alanyazin incelendiginde de sporda tutum ile ilgili bircok ¢alismanin yapildig1 tespit edilmistir.
Inan (2021) tarafindan engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik yapilmis tezlerin
incelendigi ¢alismada, 1990-2019 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistli tezler incelenmis ve
yapilan calismada oldugu gibi {iniversite, yil, yOntem, arastirma araclar1 vb. Kriterler
dogrultusunda arastirma egilimleri incelenmistir (Akbulut ve ilhan, 2021). Giillii ve ark. (2021),
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini bazi degiskenler
acisindan incelemis ve 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin bazi
degiskenlere gore olumlu ve olumsuz bir sekilde degistigini tespit etmistir (Giillii ve ark., 2016).
Sertkaya ve Uren (2021) tarafindan ilkdgretim 2. kademe ve ortadgretim 6grencileri {izerinde
yapilan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum c¢aligsmasinda 6grencilerin tutumlarinin
cesitli degiskenlere gore farklilastig tespit edilmistir (Sertkaya ve Uren, 2021). Onan (2022)
tarafindan yapilan ytiksek lisans tezinde ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari ile beslenme aligkanliklar1 ele alinmistir. Dereceli (2022) tarafindan
spor lisesi 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmis ve ¢esitli

degiskenlere gore beden egitimi ve spor dersi tutumunun farklilagtigi tespit edilmistir. Gokhan
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ve ark. (2022) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlari ile okula yonelik tutumlart incelenmis ve 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari ile okula yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamuistir.
Belirtilen ¢alismalar beden egitimi ve spor tutumu konulu yapilan ¢alismalarin bazilaridir.

Aras (2019), Bursa Ilinde farkl1 lise tiirlerinde 6grenim gdren dgrencilerin beden egitimi
ve spor ders tutumu ile kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda 495 6grenciye iki 6lgek
uygulanmigtir ve 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlari ile kisilik 6zellikleri arasinda disa
doniikliik, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve 6z disiplin arasinda pozitif yonde beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile duygusal denge arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Korkmaz (2020), Suriyeli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin ele alindig1 ¢aligmasinda, 314 Suriyeli 6grenciye 6l¢ek uygulamasi yapmis
ve Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore beden egitimi ve spor tutumlarinda farklilasma
oldugunu tespit etmistir. Bu calismalarin spor tutumu ile ilgili tanimlayict ve uygulamali
ciktilar1 ortaya koydugu, bu c¢iktilarin ise hem 6gretim siirecine hem de olusturulacak yeni
arastirmalara rehber oldugu ifade edilebilir. Inan ve ilhan (2021), Engellilerde beden egitimi ve
spor dersine yonelik lisansiistii tezleri inceledigi ¢alismasinda ayni sekilde Elmas ve ark.
(2018), Sporda Sosyal Alanlarda Yapilan Lisansiistii Tezlerde Arastirma Paradigmalarinin
Incelenmesi adli ¢alismasinda g¢esitli kriterlerde se¢ilmis tezleri farkli kategorilere gore
incelemistir. S6zii edilen beden egitimi, spor ve tutum caligmalar ile ilgili bildiri, makale ve
lisansiistii tez tlirlindeki arastirmalar1 kapsamli bir bakis acisiyla inceleyen ve bu arastirmalar
yil, tiniversite, konu, yontem gibi agilardan analiz eden arastirmalar da bu agidan dikkat
cekmektedir. Ancak beden egitimi, spor ve tutuma yonelik bu ¢aligsmalar arasinda konuyu daha
akademik bir bakis acisiyla derinlemesine ve biitiinciil bir sekilde ele aldigi icin yiiksek lisans
ve doktora tezleri ayr1 bir dneme sahiptir. Tezler, aragtirma egilimlerini, yontemlerini,
konularini, modellerini, veri toplama araclarini, ¢alisilan 6rneklem grubunu betimlemek
amaciyla kategorik igerik analizi kullanilarak siniflandirilmistir.

Ayni zamanda iilkemizde incelenen konu 6zelinde yapilan ¢alismalarin iiniversite,
enstitii ve anabilim dallarma goére dagilimlar1 betimlenerek konu 6zelinde yeni g¢alismalar

yapacak aragtirmacilarin ¢ikarimlar yapabilecegi diislinilmektedir. Alan-yazinda akademik
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kariyer hedefleyen arastirmacilarin, kariyerlerinin basinda yapmis olduklar yiiksek lisans ve
doktora tezleri, gelecek calismalarin1 olumlu olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle psikososyal
bir konu olarak beden egitimi ve spor tutumu ¢alismalarinin giiniimiizde nasil sekillendigini
ortaya koymak i¢in lisanslistii tez ¢alismalar1 ¢alisma grubu olarak ele alinmistir. Calismada
arastirmacilarin psikososyal alanda ve beden egitimi, spor ve tutum 6zelinde yalnizca kendi
alanlarinda arastirmalar1 incelemeleri ¢alismanin en biiyiik sinirlilig1 olarak ifade edilebilir.

Yapilan ¢aligmalari tiniversite kategorisinde degerlendirdigimizde alan-yazina konu
0zelinde yapilan katkinin tiniversite bazinda sinirli olup olmadigr merak uyandirmaktadir. Ayni
zamanda yapilan g¢alismalarda kullanilan Olcegi gelistiren arastirmacilarin gorev yaptigi
iiniversitede ayni konunun c¢alisilip calisilmadigi da merak edilmektedir. Bu bakimdan
caligmada bu bulgunun yer almasi 6nemli goriilmektedir.

Farkli alanlarda yapilan lisansiistii tezleri inceledigimizde de son yillarda yapilan
caligmalarda farkli yontem ve teknik kullanilarak yapilan caligmalara ilginin arttigi
goriilmektedir. Bu durum spor bilimleri alanin1 da kapsamaktadir. Ozellikle nicel galismalarin
baskin oldugu gériilmektedir. inan ve Ilhan (2021), Engellilerde beden egitimi ve spor tutumu
caligmalarint incelemistir. Elmas ve ark. (2018), Sporda psikososyal alanlarda arastirma
paradigmalarini ele almis ve nicel yontemin ¢aligmalarda hala baskinligini korudugunu tespit
etmistir. Culver ve ark. (2003), spor psikolojisi alaninda yayin yapan dergilerde yayimlanan
makalelerde yapilan ¢alismalarin %82’sini nicel caligmalarin olusturdugunu tespit etmistir.
Culver (2012), spor psikolojisi alaninda ayn1 dergiler alaninda tekrar yapmis oldugu ¢aligmada
nicel yapilan ¢alismalarin %71 oldugunu ve nicel yontem ile yapilan ¢alismalarin baskinligini
stirdiirmekle beraber nitel calismalarda da bir artis oldugunu belirlemistir.

Varolan yenilesme ve elestirel calismalara ragmen, spor bilimleri alaninda nicel ¢alisma
etkisi konu belirlemek agisindan varhigini siirdiirmektedir. Nitekim Onal ve Maden, 2021
tarafindan Tiirk¢e 6gretimi ile ilgili yapilan dokiiman incelemesi ¢alismasinda da nitel egilimli
calismalarin 6zellikle son yillarda yogunlastig: tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde spor tutumu ile yapilan lisansiistii tezlerin arastirma
egilimlerini ortaya koyan biitiinciil calismalara ve igerik analizlerine rastlanmamigtir. Ancak

lisansiistii tezlerin tiim yonleriyle incelenerek degerlendirilmesi alanda yeni geligsmelere katk1
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saglamast agisindan Onemlidir. Bu bakimdan lisansiistii tezleri, tiim yonleriyle ele alip
inceleyen calismalarin, yeni arastirmalarda tutum gelistirme tekniklerini belirleme konusunda
ve tutum ile ilgili calisacak aragtirmacilarin ¢alisma yontemini, aragtirma egilimini, orneklemini
ve veri toplama araglarini belirlemesinde yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
yapilacak arastirmanin amaci spor tutumu ile ilgili lisansiistli tezlerin arastirma egilimlerini
ortaya koymaktir

Bu calismada, 6zellikle beden egitimi, spor ve tutuma yonelik ¢aligmalarin artmaya
basladig1 2006-2022 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezler ele alinmistir. Beden egitimi, spor
ve tutum ile ilgili yliksek lisans ve doktora tezlerinin arastirma egilimlerinin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bu ama¢ kapsaminda Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde
oncelikle yapilan tutum g¢aligmalart hem doktora hem de yiiksek lisans tezleri icin ayr1 ayri
taratilmis ve 1321 doktora tezine ve 2000 yiiksek lisans tezine ulagilmistir. Sonraki agsamada
beden egitimi ve spor tutumu anahtar kelimeleriyle yiiksek lisans ve doktora tezleri olarak ayri
ayr1 tarama yapilmig ve nihayetinde 2006-2022 yillarinda calisilmis 68 yiiksek lisans ve 34
doktora tezine ulagilmistir. Beden egitimi ve spor tutumu ile ilgili tezler tespit edilerek alt
problemlere gore degerlendirilmistir. Calismanin hedefi dogrultusunda asagidaki alt
problemlere cevap aranmistir:
1-Spor tutumu ile ilgili lisanstistii tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?
2-Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin Enstitii dagilim1 nasildir?
3-Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin ¢alisilan Anabilim dalina gore dagilimi nasildir?
4- Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin aragtirma konularinin dagilimi nasildir?
5-Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin arastirma yontemlerinin dagilimi nasildir?
6-Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin arastirma modeline gore dagilimi nasildir?
7-Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin veri toplama araglarmin dagilimi nasildir?

8-Spor tutumu ile ilgili lisansiistii tezlerin 6rneklem tiiriiniin secilme sikliklar1 nasildir?
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MATERYAL VE METOT

Arastirmamin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel caligsmalarda belirlenen
dokiiman ayrintili bir sekilde okunur. Kod ve kategorilere ayrilir ve bu yolla ¢alismanin
sonuglarina ulasilmaya galisilarak bir ¢ikt1 elde edilir (Ekiz, 2020). Bu kapsamda 2006-2022
yillar1 arasinda ¢alisilmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin aragtirma egilimleri oldugu gibi
realistik ve biitiinciil bir sekilde analiz edilmis ve yorumlanmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2008).

Veri Kaynagi

Calismanin verileri YOK Ulusal Tez Merkezi’nden almmistir. Yapilan ¢alismada beden
egitimi, spor ve tutum kavramlarinin igerisinde barindiran lisansiistii tezler verilerin temelini
olusturdugundan beden egitimi, spor ve tutum konusunun calisilmadigi calismalar, bu
arastirmaya dahil edilmemistir. Verileri elde etmek icin YOK Ulusal Tez Merkezi’ndeki tez
tarama kisimlarina beden egitimi, spor ve Tutum kavramlarinin taratarak ilgili veri kaynagina
ulasiimistir.?° Ulagilan tezlerden beden egitimi, spor ve tutum konusunun c¢alisilmadig: tezler
kapsam dis1 birakilmis ve sonug olarak 54 yiiksek lisans tezi ve 22 doktora tezi olmak tizere
spor ve tutum konusu ¢aligilan toplam 76 tez, veri grubunu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada verilerin elde edilmesi sirasinda dokiiman analizi tekniginden
faydalanilmistir. Bu teknik, calisilacak konu iizerinde ilgili gorsel ve yazili belgelerin
incelenmesini kapsar (Merriam, 1998). Calisma kapsaminda, 2006-2022 yillar1 arasinda
calistlmis olan spor ve tutum ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinin (online)
dokiimanlarina YOK Ulusal Tez Merkezi araciligtyla ulasilmustir.

Calismada veri elde etme asamasinda YOK Ulusal Tez Merkezi’ndeki tez taramalarinda
“Beden egitimi, spor, tutum” kavramlarinin birlikte gectigi yiiksek lisans ve doktora tezleri
secilmistir. Bir arastirma projesinin gilivenilirligini artirmak i¢in, uzmanlar tarafindan yapilan
incelemeler 6nemli bir onlem olarak kabul edilir. Bu yonteme "uzman incelemesi" denir
(Creswell, 2003) ve arastirma konusunda genel bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemlerinde
uzmanlasmis kisilerden olusur. Bu incelemede, uzmanlar arastirma tasarimindan toplanan

verilere, analiz siirecine ve sonuglarin yazimina kadar olan her asamay1 elestirirler. Ardindan
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arastirmaciya geri bildirimde bulunurlar. Bu tiir bir inceleme, arastirmacinin calisma
katilimcilariyla siirli temasi oldugu durumlarda 6zellikle faydali olabilir. Ayrica, yorumlari
yeterince degerlendirebilecek ve arastirma yontemlerine hakim bagimsiz bir arastirmaci veya
meslektas tarafindan gergeklestirilir (Holloway ve Wheeler, 1996). Bu kapsamda ilgili tezlerin
arastirma kapsamiyla bagdasip bagdasmadig1 noktasinda Tiirkge 6gretimi alaninda aragtirma
egilimleri tizerine nitel icerik analizi ¢aligsmalar1 yapan bir arastirmaci ve spor bilimlerinde
psikososyal alan arastirmalart yapan baska bir akademisyen olmak iizere 2 alan uzmanindan
goriis alinmis ve 102 tez arastirma i¢in ilk asamada uygun goriilmesine ragmen uzman goriisleri
dogrultusunda 28 lisansiistii tezin arastirmanin ana noktasini olusturan beden egitimi ve spor
tutumu ile ilgili olmadig1 tespit edilmistir. Sonug olarak arastirma grubunu toplamda 76 tez
olusturmustur.

Elde edilen veriler, alt problemler dogrultusunda ¢esitli kategorilerde siniflandirilmistir.
Arastirma egilimlerini tespit etmek i¢in yapilan analizlerde calismalarin biiylik bir kisminda
bilimsel felsefenin yer aldigi kisimlarla karsilagilmamistir. Bu nedenle arastirma egilimleri,
yapilan c¢aligmalarin yontem ve metot, konu, veri toplama araglari vb. Veriler 1s1ginda
betimlenmesi yapilmistir. Veri kaynaklarinin kategorik igerik analizi agamasinda arasgtirmanin
amacina ve bilimsel kriterlerine uygun bir sekilde veri grubunu olusturan tezlerin
Smiflandirmasi; tiniversite, enstitii, anabilim dali, yontem, model, yil, 6l¢ek, 6rneklem, caligilan
konu bagliklar1 seklinde yapilmistir. Arastirma O6rneklemine giren ¢alismalarda kullanilan
beden egitimi, spor ve tutum 6lgeklerinin yaninda kullanilan ikinci ve ii¢lincii 6l¢eklerde hem
yapilacak yeni arastirmalara rehber olmak hem de kullanilan Olcekleri betimlemek igin
analizlere dahil edilmistir. Bu sekilde veri kaynagindaki tezlerin, arastirma egilimlerine dair
sonuglarin, daha nitelikli ve gecerli bir sekilde sistematize edilmesi saglanmistir.

Ele alinan tezlerin yontem bdliimleri incelendiginde yapilan calismalarin yontem
kisminda arastirmalarin, sadece nicel yoOntem, karma yontem (2 yOntemin bir arada
kullanilmasi) ya da nitel yontem ile calisildig: tespit edilmis ve bu kriterlere dayali olarak
kategorize edilmistir. Yapilan arastirmada tutum 6lcekleriyle baglantili olarak kullanilan ikinci
hatta ticiincii 6lgekler bulgular boliimiinde paylasilmistir. Clinkii beden egitimi, spor ve tutum

ozelinde ¢aligma yapacak arastirmacilarin tekrara diismesi ve genel bir sablona sahip olmasi
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alan-yazin igin O6nemli goriilmektedir. Siniflandirmanin gegerliligini test etmek igin spor
bilimleri uzmanlarinin (n:2) goriisiine bagvurulmustur. Uzman gorlisii  dogrultusunda,
smiflandirma formu (10 tez ile) pilot uygulamaya tabi tutulmustur. iki arastirmaci tarafindan
pilot uygulama verileri smiflandirma formuna ayri ayri islenmistir. Siiflandirma formu,
verileri isleyen arastirmacilar disinda bir uzman tarafindan karsilastirilmistir. Bu yapilan
incelemeler ve islemler neticesinde formun yeterli oldugu goriisiine varilarak uygulamaya
gecilmistir. Veri havuzunda yiiksek lisans ve doktora tezlerinin analizinde betimsel analiz
teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz teknigi; kodlama, siniflama ve tanimlama islemleri ile
gerceklestirilir (Glesne, 2012). Elde edilen veriler frekans ve yiizde teknikleri kullanilarak
yorumlanmugtir.

Calismanin giivenirliginin olusmast i¢in farkli agilardan konuya bakabilecek
kodlayicilar tarafindan kodlanan verilerin benzer ve tutarli olmasi gerekir (Maxwell, 1992).
Calismanin bulgularinin tutarliliginin olusmasi i¢in ulasilan tiim veriler birbirinden bagimsiz
bir sekilde arastirmacilar tarafindan Maxquda 2020 nitel analiz programinda kodlamalari
yapilmigtir. Daha sonra bu kodlamalar arasinda benzerlik denetlenmistir. Benzerlik orani elde
etmek icin ise Maxquda 2020 nitel analiz programi tarafindan sunulan ve Cohen (1960)
tarafindan gelistirilen Kappa istatistigi dikkate alinmistir. Kappa iki farkli aragtirmaci kodlayici
arasindaki uyumu Olgen bir istatistik ¢esididir. Kappa degerleri -1 ve +1 olarak ifade edilir.
Landis ve Koch (1977) Kappa degerinin 0.81 ve lizeri olmasinin miikemmel derecede uyumu
ifade ettigini belirtmistir. Bu baglamda Maxquda 2020 programindan elde edilen kodlayicilar
arasi uzlasma sonucu Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Kodlayicilar Arasi Uzlasma Degeri

Kodlayicr 1 Kappa
1 0
1 a=848 b=59 907 P(observed) =
Po=a/(a+b+c)=0.93 (Po- P¢) / (1- Pc) =
Kodlayici 2 P(chance) = 0.93
0 c¢=0 0 0 Pc =1/Kodlarin Sayis1 =1/
60 =0.01

848 59 907
Tablo 1’de iki farkli kodlayici ile yapilan kodlamalar, kod varligi diizeyine gore

karsilastirilmistir. Kodlanan 848 boliim iligkiliyken 59 boliimiin iliskili olmadigi goriilmiistiir.
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Bu baglamda kodlayicilar aras1 goriis birligi 0.93°diir. Bu sonug¢ kodlayicilar arasi uyumun

milkemmel diizeyde oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Calismanin bulgular boliimiinde, spor tutumu kapsaminda yer alan yiiksek lisans ve
doktora tezleri alt problemler agisindan analiz edilmis ve ulasilan bulgular asagida
tablolastirilmistir.

Tablo 2’de beden egitimi, spor ve tutum g¢aligmalarinin hangi enstitli ¢atis1 altinda
toplandig1 verilmistir.

Tablo 2. Beden egitimi, Spor ve Tutum Calismalarinin Enstitiiye Gore Dagilimi

Enstitiiler f (%)
Saglik Bilimleri Enstitiisii 28 36,36
Lisanstistii Egitim Enstitiisii 17 22,08
Egitim Bilimleri Enstitiisii 12 15,58
Sosyal Bilimler Enstitiisii 10 12,99
Kis Sporlari ve S"pgr Bilimleri 3 3,90
Enstitiisii
Analiz Edilen Belgeler 76 100,00

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi, spor ve tutum ile ilgili ¢alismalarin 5 farkl
enstitiide yapildig1 anlasilmaktadir. Bunun yani sira en fazla ¢aligmanin saglik bilimleri
enstitiisiinde (f:28) yapildig1 tespit edilmistir.

Tablo 3’te yapilan beden egitimi, spor ve tutum arastirmalarinin daha ¢ok hangi ortak

baslik altinda toplandig1 verilmistir.
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Tablo 3. Beden egitimi, Spor ve Tutum Arastirma Basliklarinin Dagilimlari

Konular f (%) (%)
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine 779 Mutluluk, Bos Zaman Ve Yasam 130
Yonelik Tutumlar: ' Tatmin Durumlarmin Incelenmesi ’
Isitme Engelli Ogrencilerin Beden . . .
Egitimi Ve Spor Ders Tutumu 2,60  Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutumlari 1,30
Ogrencilerin Bog Zaman Tutumlarinim Universite Ogrencilerinin Sportmenlik
. . 2,60 ; 1,30
Incelenmesi Davraniglarinin Inc.
Ebeveynlerin Beden Eg. Dersine 260 Kiz Ogrencilerin Spora Yoénelik 130
Yonelik Tutumlar ' Tutumlar '
Uzaktan Egitime Y6nelik Tutumlarin Okul Yéneticilerinin Spora Y 6nelik
- X 2,60 1,30
Incelenmesi Tutumu
BESYO Ogrencilerinin e-Ogrenmeye 260 Ogrencilerin Sportmenlik 130
Yonelik Tutumlar ! Davranislariyla Demokratik Dav. Inc. !
Zihinsel Engelli Ogrencilere Yonelik 260 Ogrencilerin Okul iklimi Algilar ile 130
Tutum (Beden Eg. Dersinde) ’ Spora Yonelik Tutumlari ’
Ergenlerin Aile Aidiyetleri ve Spora 260 Ogrencilerin Bed. Eg. Ders Tutumu Ve 130
Yonelik Tutumlari \ Sportmenlik Davraniglari ’
Ogrencilerin Fiziksel Uygunluklari ile 130 Bed. Eg. Ogrtmnlernin Engelli 130
Beden Egitimi Tutumu ' Ogrencilere Ogr. Yon. Tutumu '
Ogrencilerin Beden Eg. Tutumu Ile Oz o s
Yeterlilik Ve Sosyal Becerilerinin 1,30 Pooiolylik Tutumus Cegitli 1,30
: . Degiskenlere Etkisi
Incelenmesi
a y BESYO Ogrencilerinin Voleybol
Ogrencilerin Beden Eg. Ders Tutumu 1,30 Oynamaya Yonelik Tutumlar: 1,30
Ogrencilerin Esli Calisma Yontemi Ile
Spor Tutumu Iliskisi 1,30 Ekorekreasyonel Tutum 1,30
Ogrencilerin Egitsel Oyun Ile Ozgiiven 130 Ergenlerin Spor Tutumu, Catigma 130
Ve Beden Eg. ligkisi : Cozme Becerisi Ve Akademik Basarisi ’
Spor Calisanlarmimn Spor Etk. Katilimi Doga Sporcularinin Ekorekreasyonel
1,30 1,30
Ve Spor Tutumu Tutumlari
Spor Egltmgr}lerlmn BIT Kullgmml Ve 1,30 Okul Yoneticilerinin Bed. Ders Tutumu 1,30
E-Ogrenme Diizeyleri
Ogrencilerin Okula Aidiyetleri Ve 130 Anne Baba Tutumlarinin Psikomotor 130
Beden Eg. Ders Tutumlari ' Becerilerdeki Etkisi !
Ebeveynlerin Dindarlik Durumu ile 130 Bed. Ogr. Teknoloji Kullanimina 130
Cocuklarin Spor Tutumu ' Yonelik Tutumlart !
Beden Eg. Dersine Yonelik Tutum Ve Beden Eg. Ogretim Tek. Spor Tutumu
g e 1,30 S 1,30
Degerler Egitimi Migkisi
Ortadgretim Ogrencilerinin Sporla 130 Beden Egitimi Ve Spor Ders Saatlerinin 1.30
Sosyallesmesi ' Akademik Basartya Etkisi '
Bed Eg. Ogrt. Teknolojiye Yonelik 130 Ogretmenlerin Engelli Bireylere 130
Tutumlari ' Yonelik Tutumlari '
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Beden Eg. Ogrt. Zih. Eng. Bireylerin Engelli Ogrencilerin Beden Egitimi

Spor Etk. Yonelik Tutumu 1 1,30 Dersine Yonelik Tutumlar 1 1,30
Amat6r Sporcularin Spora Yonelik 1 130 Tenis Sporcularmin Ebeveyn Tutumlar 1 130
Tutumlari, Covit ve Stres ' Ve Spora Ozgii Motivasyonlari !
Sporcularin Ahlaki Karar Alma 1 130 Sporcularin Kurumsallagsma Algilar1 Ve 1 130
Tutumlar1 Ve Ebeveyn Tutumlari ' Meslek Bagliliklari '
Ogrencilerin Fiz. Akt., Beslenme Bilgisi 1 130 Tiirk Sporcularin Dopinge Y onelik 1 130
ve Spora Yonelik Tutum ! Tutumlarinin Incelenmesi ’
Sporda Milliyetgilik Tutumlari 1 1,30 Spor Sponsorlugu Tutumu 1 1,30
IBB Spor A.S Calisanlarinin 1 130 Universite Ogrencilerinin Finansal 1 130
Miikemmelliyetgilik Ve Kariyer Alg. ’ Tutumlart ’
Tenis Sporcularinin Ebeveyn Tutumlari 1 1,30 Analiz Edilen Belgeler 76 100

Ve Spora Ozgii Motivasyonlar

Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgulara gore; beden egitimi, spor ve tutum
ile ilgili 53 farkli baglik altinda 76 farkli ¢aligma yapilmis ve en fazla beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum tizerine ¢alisilmistir (f:6). Tablo 3 incelendiginde spor ve tutum basglikli
ve igerikli ¢cok sayida ¢alismanin yapildig: tespit edilmistir.

Tablo 4’te yapilan ¢alismalarda kullanilan arastirma yontemlerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 4. Yapilan Calismalarda Kullanilan Arastirma Y 6ntemlerinin Dagilimi

Arastirma Yontemi f (%)
Nicel 67 89,61

Karma (Deneysel, Yari
Deneysel, Nicel, Nitel) 6 10.39
Nitel 0 0,00
Analiz Edilen Belgeler 76 100

Tablo 4 incelendiginde yapilan ¢alismalarda nicel ve karma arastirma yontemlerinin oldugu

tespit edilmistir. En fazla ¢alismanin nicel yontem ile (f:67) yapildig: tespit edilmistir.
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Tablo 5’te yapilan ¢alismalarda iizerinde ¢alisilan 6rneklem gruplar1 verilmistir.

Tablo 5. Yapilan Calismalarin incelenen Orneklem Gruplarma Gére Dagilimi

Orneklem f (%) Orneklem f (%)
flkogretim Ogrencileri 14 18,18 Isitmegg“rgeilglg’fa"kul 1 1,30
Ogretmenler 13 16,88 Voleybol Sporculari 1 1,30
Ortadgretim Ogrencileri 13 16,88 Doga Sporculari 1 1,30
Universite Ogrencileri 11 14,29 Tenis Sporculari 1 1,30
Lisansli Sporcular 6 7,79 Giires Sporculari 1 1,30
Yetigkin Bireyler 4 5,19 Okul Yoneticileri 1 1,30
Ebeveyn 2 2,60 Spor taraftarlari 1 1,30

Analiz Edilen Belgeler 76 100

Tablo 5 incelendiginde yapilan calismalarda 14 farkli 6rneklem grubunun kullanildigi
ve en fazla ¢alisilan rneklem grubunun sirastyla Ilkogretim Ogrencileri (f:14), Ogretmenler
(f:13), Ortadgretim Ogrencileri (f:13) ve Universite Ogrencileri (f:11) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6’da yapilan tutum g¢aligmalarinda kullanilan Slgekler ve baglantili Slgekler
verilmistir.

Tablo 6. Yapilan Caligmalarda Kullanilan Beden egitimi, Spor ve Tutum Olgekleri ile
Baglantili Olgeklerin Dagilimlar

Olgekler f (%) Orneklem f (%)

Beden Egitimi Ve Spor Tuum g 338 gyorda Milliyeteilige iliskin Tutum Olgegi 1 1,30

Olgegi
Spora Yénelik Tutum Olgegi 12 1558 Kariyer Planlama Olgegi 1 1,30
e-Ogrenmeye Yonelik Tumm 4 5 1 Miikemmelliyeteilik Olgegi 1130
Olgegi
Bos Zaman Tutum Olgegi 3 3,90 Finansal OkuryazgrllkVYe Para Tutumlari 1 1,30
Olgegi
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik 5 59, Oxford Mutluluk Olgegi 1 1,30
Olgegi
Beden Eg. Ogr. Ve Derse Kargt 2 260 Yasam Tatmini Olcegi 1 130
Tutum
Uzaktan Egitime Yo6nelik Tutum Okul Yoneticileri I¢in Bed. Eg. Spor Tutum
I 2 2,60 o 1 1,30
Olgegi Olgegi
Covid-19 Korkusu Olgegi 2 2,60 Okul iklimi Algis1 Olgegi 1 1,30
Beden Eg Dersine Yo6nelik Ana . . a
Baba Tutum Olgedi 2 2,60 Akademik Basar1 Motivasyonu Olgegi 1 1,30
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Zihinsel Eng. Bir. Sporun

Etkilerine Yonelik Farkindalik 2,60 Genel Ozyeterlilik Olcegi 1 1,30
Olgegi
Aile Aidiyet Olgegi 2,60 Hentbol Oynama Tutum Olgegi 1 1,30
Anne Baba Tutum Olgegi 2,60 Yasam Kalitesi Olgegi 1 1,30
Engelliler igin Bed. Eg. Spor. . a
Dersi Sorunlar Olcegi 1,30 Catisma Cozme Olgegi 1 1,30
Genel Ozyeterlilik Olgegi 1,30 Ekorekreasyona Yénelik Tutum Olgegi 1 1,30
Cocuklarda Sosyal Beceri . .
Gelistirme Tutum Olgegi 1,30 Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi 1 1,30
Ozgiiven Olgegi 1,30 Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri 1 1,30
Spor Etkml}kler}l}e Yonelim 1,30 Ekorekreasyonel Tutum Olgegi 1 1,30
Olgegi
Bit Kullanma Becerileri Olcegi 1,30 Egitimde Teknoloj 1-~Ku1,1 anumi Oz Yeterlilik 1 1,30
Olgegi
Sporcularda C!~f ¢ K?Flyer Yetkinlik 1,30 Olumsuz Davranislar Olgegi 1 1,30
Olgegi
Psikolojik Yardim Almaya 130 Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum 1 130
Yonelik Tutum Olgegi ' Olgegi ’
.. P Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda
Dini Hayat Olgegi 1,30 Problem Anketi 1 1,30
Okula Aidiyet Olgegi 1,30 Yetersizlikten Etkilenmig If}sllere Yonelik 1 1,30
Tutum Olgegi
P Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimda
Spor Ve Sosyallesme Olgegi 1,30 Tutum Olgedi 1 1,30
Teknoloji Tutum Olgegi 1,30 Anne Baba Stilleri Olgegi 1 1,30
Zih. Eng. Bir. Sportif Etk. Ydnelik Lo
Farkmdalik Olcegi 1,30 Sosyal Beceri Olgegi 1 1,30
Beden Egitini Ve Spor Dersi - . a
Degerler Egitimi Olgegi 1,30 Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Olgegi 1 1,30
Engelli Ogrencilere Ogretmeye y A
Yénelik Tutum Olcegi 1,30 Kurumsal Baglilik Tutum Olgegi 1 1,30
Altyap1 Sporcularinda Ahlaki a .
Karar Alma Tutumlar Olgegi 1,30 Performans Artirma Tutum Olgegi 1 1,30
Kadmlarin Spor Etkinliklerine a
Katilimlarina Iligkin Goriis Olg. 1,30 Sponsorluk Tutum Olgegi 1 1,30
Analiz Edilen Belgeler 76 100

Tablo 6 incelendiginde 76 farkli calismada 61 farkli 6l¢ek kullanilarak calismalarin
yapildigi ve spor alanindan farkli psikososyal alanlardaki Olgeklerle iliskilendirilerek

caligmalarin tasarlandigi tespit edilmistir. Calismalarda en fazla kullanilan 6lgekler sirasiyla
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beden egitimi ve spor tutum Olgekleri (f:18) ve Spora Yonelik Tutum Olgekleri (f:12) olarak
tespit edilmistir.

TARTISMA

Spor tutumu {lizerine yiiriitiilen lisansiistii tezlerin arastirma egilimlerini betimsel bir
yaklagimla ortaya koymay1 amaglayan arastirmada su sonuglara ulagilmistir:

Spor tutumu ile ilgili yapilan calismalarin yillara gére dagilimi 76 lisansiistii tez
iizerinden incelendiginde 6zellikle arastirmalarin 2021 ve 2022 yillarinda hem yiiksek lisans
hem de doktora tezlerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. Ozdemir, 2021 tarafindan beden
egitimi ve spor alaninda yapilan tezlerin incelenmesi adli ¢alismasinda da en fazla ¢aligmanin
2020 yilinda yapildig: tespit edilmistir.

Ulasilan bu sonug ile son yillarda spor bilimleri 6zelinde sporda psikososyal alanlarda
beden egitimi, spor ve tutum caligmalarinin artmis oldugunu ve akademik calismalarin
yayginlastigini ifade edebiliriz.

Spor tutumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin 40 {iniversitede yapildigi, en fazla ¢alismanin
Gazi Universitesinde (f:10) yapildig1 tespit edilmistir. Firat Universitesi, Mus Alparslan
Universitesi (f:5), On Dokuz Mayis Universitesi (f:4) calisma ile bu konunun ¢alisiimasina
katki saglamistir. Atalay (2017), tarafindan Tiirkiye’de spor yonetimi arastirmalarindaki egilimi
inceledigi calismasinda, yapilan ¢aligsmalarin 86 farkli liniversitede yapildig: tespit edilmistir.
Bagka bir calismada ise Tiirkiye’de spor yonetimi alaninda yapilan tezlerin aragtirma egilimleri
incelenmis ve bu ¢alismada yapilan 292 tezin 21 farkli iniversitede ¢alisildigi tespit edilmistir.
Siileymanogullar1 ve Bayraktar (2022), tarafindan sporda psikososyal alan dahilinde olan
zihinsel dayaniklilik konusunda yapilan tezlerin arastirma egilimlerini inceledigi ¢alismasinda
29 farkli tiniversitede 46 lisansiistii tezin bu konuda calisildig1 tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmalarin iiniversite dagilimlarma bakildiginda genel popiilasyonu tam
olarak kapsamadigi ve dagilimin sinirli oldugunu ifade edebiliriz. Yapilan ¢aligmalarin bazi
iiniversitelerde daha yogun ¢alisilmasinin kullanilan 6l¢eklerin gelistiricilerinin bu {iniversitede
gorev yapmasi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu bakimdan beden egitimi, spor ve

tutum ¢aligmalarinin sinirl bolge ve drneklem gruplariyla calisildigi anlagilmaktadir. Yapilacak
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caligmalarin farkli liniversite ve farkli aragtirmacilar ile yapilmasi ¢alismalarin gegerlilik ve
giivenilirligini artiracaktir.

Tablo 2 incelendiginde spor tutumu konusunda yapilan g¢alismalarin %36,36 smin
(f:28), saglik bilimleri enstitiisii ¢atis1 altinda yapildigi tespit edilmistir. Spor bilimleri
programlari, sosyal bilimler enstitiisii, saglik bilimleri enstitiisii vb. enstitii catis1 altinda yer
almaktadir. Yapilan ¢aligmalar g¢ogunlukla saglik bilimleri enstitiisii altinda yer alan
aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmektedir. Ozellikle spor ydnetim bilimleri, beden egitimi
ve spor dgretmenligi gibi sosyal alanlarda yapilan calismalarin, saglik bilimleri ¢atis1 altinda
yapilmasinin isleyisi zorlastirdigi yorumlanmakta ve bu egilimin degistirilmesi gerektigi
distiniilmektedir.

Ayrica yapilan ¢aligmalarin Anabilim dallarina gére dagiliminda Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dalinin baskin bir sekilde kendine yer ettigi tespit edilmistir (f:52). Yapilan
caligmalar, her ne kadar nicel yaklagimin spor alaninda baskinliginin bir gostergesi olsa da diger
Anabilim Dallarinda da spor ile ilgili ¢alismalarin arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 3 incelendiginde spor tutum ile ilgili 53 farkli konu 76 ¢aligmada ¢aligilmistir. En
cok iizerinde c¢aligma yapilan konunun G6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart oldugu belirlenmistir. Elmas ve ark. (2019) tarafindan yapilan sporda psikososyal
alanda yapilan tezlerin incelenmesi adli ¢alismada da 12 farkli temada konularin calisildig:
tespit edilmistir. Ozdemir (2021), tarafindan 1990 ve 2020 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii
tezlerin arastirma egilimlerinin incelendigi ¢alismada 9 farkli konu ¢alisilmistir. Beden egitimi
ve spor, spor, E-bilet ve spor konular1 ilk 3 sirada yogun olarak yer almistir dolayisiyla yapilan
arastirma ile ¢alisilan konu yoniinden higbir benzerlik tespit edilememistir. Beden egitimi, spor
ve tutum konu baglikli calismalarin yogunluklarinin nerede oldugu yapilacak ¢aligsmalara rehber
olmasi yoniinden dnemlidir. Konu bagliklarindan da anlasilacagi gibi benzer konu basliklar
benzer degiskenlerle tekrar calisilmistir. Bu bakimdan yeni, benzersiz calismalarin farkl
yontem ve tekniklerle yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde yapilan arastirmada analiz ettigimiz tezlerde genel olarak nicel

bakis acisimin hakim oldugu, sayisal verilerle veri toplama ve islem yapma ile bilimsel
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sonuglara ulasilmaya calisildig1 ve yorumlamaci nitel yaklasima yonelik herhangi bir egilimin
olmadig tespit edilmistir.

Caligmalarin nicel yontem yapilarak stirdiiriilmesi, alanin kendini tekrar etmesine sebep
olacagini diislindiirtmektedir. Aragtirmacilarin sonuca daha kolay ulasma amaci ve benzerlik
kaygisi olmaksizin yapmis oldugu calismalarin beden egitimi, spor ve tutum caligmalari
acisindan bir kisir dongiiye yol agtig1 degerlendirilmektedir.

Elmas, Elmas ve As¢i’nin (2019) “Sporda Psikososyal Alanda Yapilmigs Olan
Makalelerin Incelenmesi” adli ¢aligmalarinda da yapmis oldugumuz calisma ile benzer
sonuclara ulasildigi ve bu calismalarda da nicel yaklasimlarin yogunlukta oldugu ve
yorumlamaci paradigmalara egilimin s6z konusu olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sporda psikososyal alan ¢alismalar1 kapsaminda tutum, beden egitimi ve sporda tutum
caligmalari, olay ve olgularin incelenmesi siirecinde daha ¢ok sayisal verilerin kullanimi
neticesinde ortaya ¢ikan nesnellik ile birlikte daha ¢ok nicel bir yaklasimin o6zelliklerini
barindirmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsamina giren aragtirmalarin %87,01° i nicel desenli
caligmalardan olugmaktadir.

Elmas ve ark. (2018) tarafindan yapilmig olan “Sporda sosyal alanlarda yapilan
lisansiistii tezlerde arastirma paradigmalarinin incelenmesi” adli ¢alismada nicel bakis
acilarinin benimsenerek yapilan tezlerin %83,4 {iinlin nicel arastirma desenli caligmalar
kapsadig1 tespit edilmistir.

Toplum biliminin ¢alisma konusu igerisinde yer alan bir disiplinde veriye erismede
bilginin kisiden kisiye ve kisinin hissiyati ve yasam deneyimlerinden etkilenmemesinin
miimkiin olamayacagi ilkesi, gercek bilgi, netlik insaa edilmesi siireci ciddi 6neme sahiptir.
(Pisk, 2014; Walley ve Krane, 2011). Fakat sporda psikososyal alan ¢aligmalari incelendiginde
yorumlamaci nitel desenli diislincenin egilimlerinin veri elde etme ve analiz etme siirecinde
nicel desenli bakis acilarinin agik ara gerisinde yer aldigi goriilmektedir. Bu durumun
olusmasmin 06zellikle spor alaninda yapilan ¢alismalarda nicel yaklasimlarin kullanilma
egiliminin ve gereginin olmasinin, ayni zamanda da psikososyal alanlarda da nicel egilimin bir

kiiltiir haline doniismesi sonucunu dogurdugu diisiincesini ortaya koymaktadir (A¢ikada, 1997).
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Yapilan ¢alismada psikolojik bir alt yapiya sahip tutum kavraminin sporda tutum
boyutunun incelenmesi amaciyla yapilmis ¢alismalarin %100’ {inde veri toplama aract olarak
“Olecek” kullanilmistir. Yapilan tezlerde kullanilan Slgekler genel olarak fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlar betimlemektedirler. Fiziksel aktiviteye katilima yonelik tutumlar1 inceleyen
ve on derginin tarandig1 bir arastirmada da veri toplama araci olarak olgekler, %65 oraninda
kullanilmigtir (Yilmaz ve Kurt, 2019). Temel ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
yapilan arastirmanin veri kaynagi olan ulusal tez merkezi araciligiyla verilere ulagilmis ve
2010-2014 yillarinda calisilan 910 tez incelenmis sonug olarak caligmamizla benzer sekilde
tezlerin %88’ inin nicel desenli tezlerden olustugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve Kurt (2019) tarafindan Tiirkiye’de beden egitimi ve oyun dersi iizerine
yapilan ¢aligmalarin analizi adli calismasinda 21 farkli ¢alisma analiz edilmis ve sonug olarak
calisgmamizla benzer sekilde arastirmalarin %69 unun nicel bir yaklagimla calisildig: tespit
edilmistir.

Bu baglamda; yapilan c¢alismalarda ¢ogunlukla nicel yaklasimin kullanilmasi, veri
toplama araci olarak Olceklerin tercih edilmesi, drneklem gruplarmin erisebilir gruplardan
belirlenmesi arastirmacilari kisir bir dongiiye siiriikledigi gortistinii yapmis oldugumuz galigsma
da net bir sekilde yansitmaktadir.

Koca (2017), spor bilimlerinde nitel arastirma konulu caligmasinda spor bilimlerinde bir
paradigma degisimi yasandiginmi fakat nitel arastirma yaklagiminin, spor biliminde kendisine
yer bulmasinin biraz zaman alacagini ifade etmistir. Yapilan ¢aligmada bu goriisiin aksine bu
paradigma degisiminin 6zellikle spor tutumu konulu ¢aligmalarda goriilmedigini net bir sekilde
sOyleyebiliriz.

Bu durumun degistirilmesinde nitel aragtirma yontemlerinin 6gretilmesi ve enstitiilerde
tesvik edilmesiyle asilabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde spor tutumu ile ilgili yapilan tezlerde 6rneklem grubu olarak 76
farkli calisma i¢in 14 farkli 6rneklem grubu tema olarak tespit edilmistir. Spor tutumu ile ilgili
yapilan ¢alismalarda ilkokul ve ortaokul dgrencileri (f:14), 6gretmenler (f:13), lise 6grencileri
(f:13) ve iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalarin ilk siralarda yer aldigi tespit

edilmistir.
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Biricik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada tezlerde en ¢ok sporcularin (f:65) 6rneklem
grubu olarak calisildigi tespit edilirken yapilan calismada da ilk sirada calisilan gruplar arasinda
olan {iniversite dgrencilerinin bu ¢alismada da ilk siralarda ¢aligilan gruplar arasinda oldugu
tespit edilmistir.

Atalay (2017) tarafindan yapilan spor yonetimi alaninda ¢alisilan makalelerin aragtirma
egilimi adli ¢alismada, yapilan 56 ¢alisma i¢in kullanilan 6rneklem gruplarindan 10 farkli tema
olusturulmus ve sporcular, spor yoneticileri ve {iniversite 0grencileri ilk ii¢ sirayr almistir.
Yapilan calismada da sporcular ve {iniversite 6grencilerinin 6rneklem grubu olarak kullanilma
egilimleri {ist siralarda yer almaktadir.

Ozdemir (2021) tarafindan 1990-2020 yillar1 arasinda yapilan tezlerin arastirma
egilimleri adli ¢alismasinda 74 nitel ¢alismada 8 farkli kategoride 6rneklem ile ¢alisilmistir.
Ogretmenler, 6grenciler ve sporcular en fazla galisilan drneklem gruplarindan olmas: yoniiyle
yapilan ¢alismadaki 6rneklem se¢imini de destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Omeklem gruplarinin gesitliligi ve evreni temsil etme &zelligi ¢alismanin niteligini
artiran Onemli bir etkendir. Beden egitimi, spor ve tutum ¢alismalarinda 6érneklem ¢esitliliginin
saglanmasi1 gerektigi diistiniilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde 74 lisansiistii tezin hepsinin nicel ¢aligmalarin {iriinii oldugu ve
bu caligmalarin bazilarinda bir veya ikiden daha fazla 6l¢ek kullanildigi tespit edilmistir.
Yapilan 76 ¢alismada toplam 61 farkli 6lgegin kullanildigi ve en fazla beden egitimi ve spor
tutum Olcegi (f:18), spora yonelik tutum 6lgegi (f:12) kez bu ¢alismalarda kullanilmistir.

Biricik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de spor yonetimi alaninda yapilan
341 tez incelenmis ve bu tezlerin 239’unun veri toplama araci olarak 6lcekleri tercih tercih ettigi
tespit edilmistir.

Yilmaz ve Kurt (2019) tarafindan beden egitimi ve oyun {izerine yapilan ¢aligmalarin
analiz edildigi c¢aligmada 26 arastirmanin veri toplama araglarinin %65 inin 6l¢ek olarak
kullanildig: belirlenmistir.

Elmas ve Ark. (2018), sporda psikososyal alanlarda yapilan tezlerin arastirma egilimleri
lizerine yapmis olduklar1 calismalarinda yapilan 1023 tezin %383,4 {inde anket/6l¢ek

kullanilmustir.
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Atalay (2017) tarafindan spor yonetiminde yapilan tezlerin arastirma egilimleri adli
calismasinda yapilan 56 tezin %69,6 (39)’s1 Anket/Olgek kullanilarak yapilmistir. Bu baglamda
calisgmamizla benzer sekilde olgekler ile veri toplamaya yogun bir egilimin oldugu ifade
edilebilir.

Biger (2017) tarafindan spor bilimleri disinda Tiirk¢ce alaninda, yabancilara Tiirkge
ogretimi ile ilgili yapilan makalelerin incelenmesi adli ¢alismada veri toplama araglari
incelendiginde dokiiman incelemesi (f:78), goriisme (f:24) ve anket/lgek (f:22) seklinde
siralandig1 tespit edilmistir. Bu noktada yapilan c¢alismadan farkli bir egilimin ortaya
cikmasinin alanlarin kendine has yapisindan kaynaklandigiyla ilgili oldugu ifade edilebilir.

Olgeklerin  kullanimmin ve iliskisel c¢alismalarda baglantili ikinci bir 6Slcegin
kullaniminin yaygin olarak alanda yer aldigi ve calismalarinin niteligine katki sagladigi
degerlendirilmektedir. Beden egitimi, spor ve tutum c¢alismalarinda yeni Olgeklerin

gelistirilmesinin gerektigi yorumlanmaktadir.

SONUC

Psikososyal alan ¢aligmalari, bilim diinyasinda uzun yillardir farkli alanlarda
incelenmektedir. Spor bilimlerindeki gelismeler, spor biliminin yonetim, egitim, antrenman,
psikoloji, rekreasyon gibi uzmanlik alanlarina ayrilmasimma ve ele alinan konularin daha
derinlemesine ¢alisilmasina olanak saglamistir. Son yillarda spor psikolojisi alaninda yapilan
caligmalara 6nem verilmeye baslanmis ve bu konudaki lisansiistii tezlerin sayisinin artmasini
ortaya ¢cikarmustir. Psikososyal alandaki ¢aligmalarin sayisinin artmasinin yaninda nitelik olarak
alana katki saglamasi beklenen ve hedeflenen bir durumdur. Nitelikli ¢aligsmalarin ise ancak
nitelikli ve bilimsel egitim ile yakalanacagi yadsinamaz bir gercektir.

Yapilan calismalarin konusuna belli iiniversitelerde calisilmasinin, 6zellikle nicel
caligmalarda kullanilan olgeklerin gelistirildigi iiniversite ve tniversite Ogretim iyesiyle
dogrudan iliskisinin oldugu disiiniilmektedir. Bu durumun 6lgeklerin alanin biitiiniinde genel
kabul géorememesi ve liniversitelerin kendi calismalarini 6n plana ¢ikarmasi ile yakindan iligkisi

oldugu sonucunu dogurmaktadir. Bilimsel kabul gormiis Olceklerin gelistirilmesi ve
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kullanilmasi, ¢aligmalarin tiim {iniversitelerde kabul gérmesi bu durumu ortadan kaldiracagi
diistiiniilmektedir.

Yapilan calismalarda sahip olunan bakis agis1 farkliliklari, konunun ¢alisilmasinda ve
arastirmalarin yapilmasinda farkli problemleri ortaya cikartabilir. Spor-tutum ¢alismalari,
sporda psikososyal alanlar igerisinde yer alan 6zel bir alandir. Farkli enstitiilerde bu konunun
calisilmasinin avantajlarinin oldugu gibi dezavantajlarinin da oldugu ifade edilebilir.

Ozellikle saglik bilimleri enstitiisii ¢atis1 altinda yapilan spor-tutum ¢alismalarinin
stireclerinde engellerle karsilasildigt ve uyumsuz calismalarin arastirmaci ve arastirmada
problemler olusturdugu goriilmektedir. Caligma alan1 ve bu alanda uzman akademisyenlerin
siire¢lerde etkin rol almasi hem arastirmanin tamamlanmasi hem de daha nitelikli olmasi
yoniinden 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu bakimdan sporda psikosyal alan ve diger
alanlarda yapilan calismalarin siirecini yOnetmesi ve denetlemesi i¢in spor bilimleri
enstitlisliniin kurulmasi énemlidir.

Lisansiistii egitimde genel olarak uzmanlik alanlarinin, beden egitimi ve spor anabilim
dal1 ¢atis1 altinda toplanmasi hem egitim hem psikoloji hem de yonetim gibi bilim dallarinda
yapilan ¢alismalarin bu anabilim dali ad1 altinda ifade edilmesine sebep olmaktadir. Ozellikle
lisanstistii egitimde alanlarin birbirlerinden tamamen ayrilarak kendi anabilim dallar1 altinda
calisilmasi, arastirmalarin daha derin ve bilimsel calisilmasit yoniinden degerli olmasin
saglayacaktir.

Spor tutumu ve spor bilimlerinde yapilan diger ¢aligmalarin, geleneksellestigi verilerle
ortaya koyulan nicel desenli ¢aligmalardan, verilerin dokiiman, kitap, dergi, goriisme vb.
araclarla toplandigi nitel desenli ¢alismalara da evrilmesi, alanda yapilan ¢alismalarin daha
nitelikli ve bilimsel olmasini saglayacagi diistiniilmektedir. Caligmalarin daha ¢ok nicel desen
agirlikli olmasi, siiregelmis arastirma kiiltlirlinden ve nitel ¢alismalara yonelik onyargilardan
kaynaklandig belirtilebilir.

Yapilan calismalarda spora yonelik egilimin belirlenmesinde en Onemli etkiyi
olusturacak olan velilerin, ¢calismalarda 6n planda olmas1 spor tutum ¢aligsmalarinin alana daha

iyi ve faydali veri saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica toplumdaki spor tutum egiliminin iki
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onemli belirleyicisi amator spor yoneticileri ve altyap1 antrendrlerinin arastirmalarda etkin yer
almasi, toplumdaki spor tutumunun gidisatini tespit etmekte ayrica 6nem arzetmektedir.

Yapilan calismada ve diger c¢alismalarda genellikle iligkisel tarama yoOnteminin
kullanilmasi ¢alismalarda nicel egilimi etkisiyle ilgili oldugu tespitine kanit olusturmaktadir.
Calismalarda genellikle en az iki 6l¢ek kullanilmasinin, bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 gerektirmesi, ¢alismalarin daha ¢ok iliskisel tarama modeli ile ¢alisilmasina
sebep oldugu diistiniilmektedir. Arastirmalardaki yaklasim egilimlerinin yon degistirmesinin,
arastirma modellerini de ¢esitlendirecegi dngoriilmektedir.

Spor tutum calismalarinda c¢esitli 6l¢eklerin ve ikinci bir durumu O6lgen Olgeklerin
kullanilmasinin avantajlarinin yani sira kullanilan Slgeklerin yeterli gegerlik ve giivenirlikte
olmasinin, arastirmanin bilimselliginde 6nemli oldugu ifade edilebilir. Gelistirilen veya
kullanilan Slgeklerin, 6l¢ek okur-yazarligi niteligine sahip aragtirmacilar tarafindan titizlikle
incelenmesi ve sonucunda kullanilip kullanilmamasina karar verilmesi siireclerin dogru
yonetilmesi ve amaca ulagilmasi yoniinden elzemdir. Sonug olarak; spor bilimlerinde yapilan
beden egitimi, spor ve tutum ¢aligmalarinin yapisal ve bi¢imsel olarak tekrar ele alinmasi ve
giincellenmesi nitelikli caligmalar i¢in gereklidir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin sonuglariyla

baglantili olarak asagidaki Onerileri getirebiliriz.

ONERILER

> Yapilacak ¢aligmalarin enstitii ya da anabilim dallarinda yogun olarak ¢alisildig: tespit
edilen nicel yontemli caligsmalar yerine nitel yontemli calismalar olarak planlanmasi tesvik
edilmeli, nitel arastirma yoOntemlerine yonelik egitimler planlanmali ve ogretim
gorevlilerine yonelik seminer ve kurslar verilmelidir.

» Yapilacak olan arastirmalarda siklikla kullanilan §gretmen ve 6grenci 6rneklem gruplarina
ek olarak toplumda spor tutumunun egilimini 6nemli 6l¢iide belirleyen veliler, antrendrler
ve spor yoneticilerinin 6rneklem grubu olarak calisilmasi saglanmalidir.

» Kullanilan ve gelistirilen dlgeklerin bilimsel normlarda olmasinin saglanmasi i¢in enstitii

ve anabilim dallarinda lisansiistli egitim dgrencilerine ve dgretim iiyelerine dlgek okur-
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yazarlig1 egitimleri verilmelidir. Yeni gelistirilen nitelikli 6l¢eklerin alana kazandirilmasi
saglanmalidir.

» Yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla durum tespiti yapildigi ve ortaya ¢ikarilan durumun
nasil gelistirilecegi ile ilgili 6rnegin “tutum gelistirme teknikleri” gibi alana yeni bir
yaklasim sunulmamaktadir. Tutum calismalarinda tespit edilen durumlara yonelik yeni
yaklasimlar ortaya konulmalidir.

» Spor tutumunu gelistirmek i¢in kitle sporunun yayginlagtirilmasin1 saglayacak Spor
bakanligi, spor genel midiirliigii, federasyonlar ve milli egitim bakanligi gibi onemli
kurumlarin spor tutum caligsmalarina destek vermesi gerekmektedir.

» Sporda psikososyal alan, sosyoloji, siyaset bilimi vb. disiplinlerin ortak spor tutum

caligmalari ile spor egilimlerinin olumlu yonde toplumda karsilik bulmasi saglanmalidir
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