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Esin Aggll 1@, Pasa Yalcin 1@®

1. Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Erzincan

Abstract

Objective: This study aims to analyze academic research on technology addiction in Turkey through the qualitative
research approach of document analysis.

Method: To achieve this goal, a comprehensive search was conducted, accessing a total of 161 studies conducted in
Turkey from 2000 to 2024. These studies were sourced from the YOK thesis database and other relevant data outlets,
encompassing 39 theses, 107 articles, 11 congress presentations, 1 workshop report, and 3 book chapters. However,
only the studies conducted up to January 2024 were accessible during this search. The scope of the search included
studies on technology addiction, digital gaming addiction, social media addiction, smartphone addiction, and internet
addiction.

Results: Research findings indicate that 2023 saw the highest volume of studies conducted, with Firat University leading
the tally. The majority of these studies focused on university students, suggesting a significant emphasis on research
within higher education institutions. Among the topics explored, technology addiction, its predictors, and influencing
factors emerged as prevalent themes. Quantitative research methods were predominantly employed, with a greater
reliance on quantitative data analysis compared to qualitative approaches.

Conclusion: Research on technology addiction predominantly employed quantitative methods, primarily focusing on
secondary and higher education demographics. To delve deeper into preventing this addiction, qualitative research
methods are often employed, necessitating the inclusion of teachers and parents as participant groups in the process.
Keywords; Smartphone addiction, document analysis, social media addiction, technology addiction

0z

Amag: Bu caligmanin amaci Tirkiye'de teknoloji bagimhiligi ile ilgili yapilmis akademik galismalari nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman analizi ile incelemektir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda YOK Tez, ULAKBIM, Google Akademik ve SOBIAD veri tabanlarindaki calismalar
taranarak Ttrkiye'de 2000-2024 yillar arasinda yapilmis olan toplam 161 ¢alismaya (39 tez, 107 makale, 11 kongre, 1
caligtay, 3 kitap bolum) ulasildi. Fakat 2024 yili igin sadece ocak ayinda yapiimis ¢alismalara ulagildi. Veri tabaninda
taramalar yapilirken teknoloji bagimlig dijital oyun bagimliigi, sosyal medya bagimiiligi, akilli telefon bagimliigr ve
internet bagimliigi kapsamindaki calismalardan egitim-6gretim ile ilgili olanlar dikkate alinarak incelendi.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore en fazla calismanin 2023 yilinda yapildigi, Gniversite bazinda en ¢ok ¢alismanin
Firat Universitesinde oldugu, calismalarin érneklemini en fazla iiniversite 6grencilerinin olusturdugunu dolayisiyla egitim
kademesi olarak en fazla yiksekdgretimde calisma yapildigi tespit edildi. incelenen aragtirmalarda daha cok teknoloji
bagimhlgi, yordayicilar ve buna etki eden fakitdrler konusunda calismalarin oldugu ve agirlikli olarak nicel arastirma
yontemlerinin kullanildigi tespit edildi.

Sonug: Teknoloji bagimliigiyla ilgili yapiimig akademik calismalarin nicel yontemler kullanilarak gok fazla yapildig,
orneklemi en ¢ok olusturan grubun ortadgretim ve yliksekogretim oldugu gordldi. Konunun daha derinlemesine
anlagiimasi ve bu bagimlilik ¢esidinin dnlenebilmesi adina ¢alismalarda derinlemesine arastirima yapilabilmesi igin nitel
arastirma yontemlerinin de sik kullanilmasi ayrica katiimel grup olarak 6gretmenlerin ve ebeveynlerin bu stirece dahil
edilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimhlidi, dokiiman analizi, sosyal medya bagimlilig, teknoloji bagimhlig
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Giris

Teknolojinin gelismesi ve kisilere sundugu imkanlarin artmasi ile giintimiz insani teknolojiyi kullanmaktan
vazgecemez hale gelmistir. Ozellikie COVID salginiyla beraber egitim kurumlarinin uzaktan egitime gegmesi
ile ogrencilerin ve yetiskinlerin bilgisayara olan ihtiyaci ve bu gercevede sekillenen dgrenme ortamlari
bireylerin teknoloji ile igli disl olmasina sebep olmustur. Kiiresel captaki salginlar ve dogal afetler sebebiyle
ylrdtilen uzaktan egitimlerde, ogrenme konumunda olan bireylerin ekran basinda daha fazla zaman
gecirmesine neden olmaktadir. Ogrencilerin ekran baginda fazla zaman gecirmeleri teknoloji bagimlisi
olmalarina sebebiyet verebilir. Bagimlilik bir seyi istese de birakamamak, ona yonelik kontrol edilemez bir
arzu duymak, asiri tiiketmek ve her kosulda tliketmeyi istemektir (1). Alexander, bagimliligi baskalariyla iligki
kurmadan, zevk aramanin bir yolu seklinde tanimlamaktadir (2). Teknoloji bagimliigr kisinin zihinsel ve
duygusal psikolojik durumunun mesleki ve sosyal etkilesimlerinin teknolojinin agirt kullanimi sebebiyle zarar
gormesi seklinde tanimlanabilir (3). Teknoloji bagimliligi, davranis temelli bagimliliklar icerisinde
degerlendiriimektedir. Teknoloji bagimlisi Kisi, aktif (interaktif uygulamalar gibi) ya da pasif (televizyon gibi)
konumda bulunabilir. Televizyon, medya, cep telefonu, internet ve bilgisayar bagimliligi gibi bagimlilik tirleri
teknoloji bagimliligi cat kavrami altinda degerlendirimektedir. Ozellikle internet insan hayatinin vazgegilmez
bir unsuru olmasi nedeniyle diger bilisim teknolojilerine oranla daha énemli bir konumdadir (4).

Gelisen teknoloji insan hayatinda bircok degisime neden olmus olsa bile kontrolstizce teknoloji kullanimi
kisiler (izerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Bunlar; dgrencilerin teknoloji bagimliliklari arttikca ders
calisma sirelerinin ve akademik ortalamalarinin disttgini (5), akademik performansin distigin (6), ders
calisma motivasyonlarinin distiguni bununda stres, depresyon ve sosyal izolasyona sebep oldugunu (7),
okula baglilk dizeylerinin azaldigi (8), uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigini (9), sosyal medya kullanim
bozukluguna sebep verdigini (10), sanal zorba ve sanal magdur olma durumlarinin arttigini (11), 6grencilerin
asosyallesmesine ve iletisim kuramamasina sebebiyet verdigini (12), aile igi iletisimin azaldigini (13),
ogrencilerin akademik bagarilarini, ruh sagliklarini, g6z sagliklarini, sosyallesmelerini olumsuz yénde
etkiledigini ve davranig problemine neden olduguna (14) serbest zaman yonetimi dizeylerinin distk
oldugunu (15) ve kotli akademik basarisi olan 0grencilerin daha gok internet bagimlisi oldugunu (3) gibi
olumsuz sonugclardir. Sosyal medya bagimiihigi, dijital oyun bagimllg ve akilli telefon bagmlligi gibi
bagimliliklar internet kullanimi gerektirdigi icin, teknoloji bagimliiginin ana gercevesini internet bagimliligi
olusturmaktadir. ispanya’da PISA 2018 raporunda yayinlanan veriler analiz edildiginde asin teknoloji ve
sosyal ag kullaniminin akademik performansi olumsuz etkiledigi gortimektedir (16). Butlin bu sonuglar
dikkate alindiginda ve literatir incelendiginde teknoloji bagimliliginin yol acabilecedi sorunlarla ilgili stirekli
calismalarin yapildigi ve ¢oziim onerilerinin sunuldugu gortimektedir.

Nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiman analizi, yazili belgelerin ayrintili ve sistematik olarak analiz
etmek ya da arastirlan konu hakkinda anlam cikarip anlayis olusturmak ve ampirik bilgi gelistirmek icin
verilerin incelen—erek yorumlanmasini gerektirmektedir (17). Literat(r incelendiginde teknoloji bagimliligi ile
ilgili yapiimig calismalarin dokiiman analizi yapilmamis olup, bu kapsamdaki ilgili calismalardan Babacan
(2021), medya ve iletisim ile ilgili olarak yapilan 22 doktora tezinde teknoloji ve insan iligkisini icerik analizi
yontemiyle incelemis, analizleri sonucunda iletisim teknolojilerinin teknik degisimi, bireysel ve toplumsal
degisime etkileri, sonuglari, kullanicilarin bu teknolojilerle ne yaptigi gibi konular etrafinda galigmalarin
yUratildigu sonucuna ulasmigtir. Ayrica glinimiizin gelisen ileri teknolojisi olan yapay zeka, robotik ve
genetik gibi alanlarda insanin evren igindeki yeri ve boyutuyla ilgili tartisma ylrGtmediklerini ancak
teknolojinin tarihi sertiveni ve yapay zeka teknolojisini merkeze alan konularla ilgili aragtirmalarin yapildigini
tespit etmistir (18). Boyaci (2019), Turkiye'de internet bagimhiligi ile ilgili yapilmig 153 calismayr (40
lisanstistli tez, 113 makale) igerik analizi ile incelemis olup, internet bagimiiligr ile ilgili yapiimis calismalarda
en sik aragtirilan degiskenin aile ile iligkilerin oldugu, bunu sirasiyla depresyon, sosyal aglarin kullanimi,
sosyal destek ve akademik basari degiskenin izledigini tespit etmistir. Ayrica analiz ettigi calismalarda nicel
yontemin daha fazla kullanildigi ve ilkokul ve ortaokul donemine yonelik calismalarin kisitl oldugunu tespit
etmigtir (19). Duman, internet bagimliigi cergevesinde kumar ve oyun bilesenleri (zerine yaptigi yazin
taramasinda internet kullanimi ile kumar ve oyun bilesenleri arasinda yakin bir iligki oldugu ve bu durumun
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bireyin problemli internet kullanim riskinin gittikge artirdigi degerlendirmesine ulasmistir (20). Erzincanli ve
Tag, teknoloji bagimhgi- bilingli farkindalik iligkisi (zerine bibliyometrik bir analiz seklinde yaptigi
incelemesinde Web of Science veri tabanini tarayarak teknoloji bagimliligr ile ilgili 305 calismaya, bilingli
farkindalik ile ilgili 7 calismaya ulagarak analizler yapmistir. Analizler sonucunda teknoloji bagimliiginin ve
bilingli farkindaligin birlikte incelendigi cok az sayida ¢alisma oldugunu, teknoloji bagimliligiyla basa ¢ikmak
icin etkili géziimler veya dnleme teknikleri hakkinda az sayida calisma bulundugunu tespit etmistir (21). ilgili
calismalardan bir digeri de Kagmaz ve Gumurcu, Tirkiye'de internet bagimliigi ile ilgili yapilan lisanstst(
tezleri icerik analizi ile incelemeleridir. Bu calisma ile toplamda 138 tane ylksek lisans, doktora ve tipta
uzmanlik tezleri incelenmistir. incelenen bu tezlerde calisma gruplarini cogunlukla lise ve Universite
ogrencilerinin olusturdugunu, nicel yontemlerin ve amagsal drneklem tekniginin daha fazla tercih edildigi,
nitel ve karma yontemlerin ¢cok az kullanildigi tespit edilmistir (22). Bu alanda yapiimis olan dokiiman analizi
calismalarindan bir bagkasi da Kilig, cocuklarda internet bagimliligi ile ilgili olarak Hemsirelik alaninda yapilan
lisansiistii tezlerin YOK tez veri tabaninda tarayarak analiz etmesidir (23). Analizleri sonucunda gocuklarda
var olan internet bagimliginin onlarin saglik sorunlarini artirdigini, ebeveynleri ile olan iletisimlerinin azalmasi
internet  bagimliliklarinin - artmasina sebep oldugunu ayrica gocuklarin yalnizlik seviyesi ile internet
bagimhiginin dogru orantil oldugunu tespit etmistir.

Teknoloji bagimiilg ile ilgili Glkemizde birgok calisma yapilmig olup bu calismalar drneklem grubu, veri
toplama araci ve analizi, yontem ve arastinlan degiskenler olmak (izere birbirlerinden farklilastigi
gorilmektedir. Alan yazin incelediginde internet bagimhiligiyla ilgili yapilmig ¢alismalarin icerik analizi, yine
bu konuyla ilgili yapiimis lisansiistii tezlerin dokiiman analizi, cocuklarda internet bagimhilgiyla ilgili hemsirelik
alaninda yapiimis lisansistii tezlerin incelenmesi, gocuk, ergen ve genclerde dijital oyun bagimliigiyla ilgili
yapilmis ulusal lisanstist tezlerin incelenmesi gibi calismalar mevecuttur. Ayrica ortaokul égrencilerinde siber
zorballk ve siber magduriyet davranigiyla ilgili calismalarin analizi, Universite 0grencilerinde internet
bagimlliklari ile ilgili degiskenlerin gesitli veri tabanlarinda tarandiktan sonra analizi, Ttirkiye'de genclerde
internet bagimlilgi ve sosyal destek diizeyi tizerine yapilmis calismalarin analizi, medya ve iletisimin teknoloji
ve insan iligkisinin icerik analizi gibi konularda yer almaktadir. internet bagimhiligi cercevesinde kumar ve
oyun bilesenlerinin analizine ve teknoloji bagimliigi- bilingli farkindaligin birlikte ele alinip yapilan calismalarin
analizinin yapildigi (2,18,20,21,23-28) arastirmalarin oldugu da gortilmektedir. Fakat Tlrkiye'de teknoloji
bagimhiligini dijital oyun bagimligi, sosyal medya bagimiilg, akilli telefon bagimliigi ve internet bagimliligi
kapsamindaki calismalarla birlikte ele alarak inceleyen calismalarin dokiiman analizinin yapilmamig olmasi,
bu analiz yoluyla genel egilimlerinin belirlenmesi icin calismalarin ana taslagi ¢ikarilarak literatlire ve gelecek
aragtirmalara 1k tutacagi disundlmektedir. Bu amagla arastirma kapsaminda su sorular cevaplanmaya
caligild:

Teknoloji bagimliigini, dijital oyun bagimhiligi, sosyal medya bagimlilig, akilli telefon bagimliigr ve internet
bagimliligl kapsaminda ele alan ¢alismalarda 2000-2024 yillar arasinda; calismalarin yillara, tiriine, egitim
kademelerine, kullanilan yonteme, Orneklem tdrine, veri toplama araclarina, Gniversitelere, arastirma
konularina ve veri analiz tlrlerine gore dagiimlar nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada Ttirkiye’de teknoloji bagimliigiyla ilgili olarak yapiimis ¢alismalarin bitin yonleriyle detayli bir
sekilde ortaya koymak igin nitel veri toplama yontemlerinden dokiman analizi kullanildi. Dokiman analizi,
basili ve elektronik (bilgisayar tabanli ve internet erisimli) materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi
stirecinde gerceklesen bir dizi islemdir (29). YOK Tez, ULAKBIM, Google Akademik ve Sobiad veri
tabanlarinda ‘teknoloji bagimliigr’, anahtar kelimesi kullanilarak yapilan aramalarda c¢alisma basliklarinda
‘dijital oyun bagimliigr’, ‘sosyal medya bagimliigr’, ‘akilli telefon bagimliigi’ ve ‘internet bagimliigr’ olanlar
secilerek ulasilan makalelerin, tezlerin, kongrelerin ve kitap bolimlerinin dokiiman analizi yapild.
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Orneklem

Bu arastirmada, kriter olarak Tiirkge calismalar dikkate alindigi icin 2000-2024 yillan arasinda YOK Tez,
ULAKBIM, Google Akademik ve Sobiad veri tabanlarinda ‘teknoloji bagimiilig’’ kelime taramasi yapild.
Anahtar kelimeler ve konu bagliklari dikkate alinarak gergeklestirilen taramada 180 calismaya ulasildi. Fakat
editim ogretim ile ilgili olan calismalar dikkate alindi. Ekonomi ya da diger alanlarda teknoloji bagimlilg
kapsaminda ele alinan calismalar arastirmaya dahil edilmedigi icin kriterlere uygun olan 161 calisma
arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Alan yazinda yapilan taramalar sonucu ulagilan calismalarda
teknoloji  bagimhlginin  egitim  ogretim  (zerindeki olumlu ya da olumsuz olabilecek etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla bu kriterlere uygun calismalar dikkate alindi.

Veri tabanlan ve kayitlar araciligiyla calismalarin tanimlanmasi

YOK Tez. ULAKBIM, Google
Akademik ve Sobiad veri
tabanlar1 kullanilarak ulasilan
toplam dokiiman
n= 180

Tanilama

Taranan dokiimanlar Harig tutulan tez, makale,
n=180 — kongre, galistay, kitap bolimi
vb. (n=20)

Tarama

Uygunluk agismdan
degerlendirilen galigmalar
n= 160

Uygunluk

Analize dahil edilen galigmalar

n=160

Dahil edilenler

Sekil 1. Dokiimanlarin belirlenmesi ve sec¢imine yonelik asamalar gosteren akis diyagrami
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Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak bu konuyla ilgili yapilmig calismalar dikkate alinarak (30-32)
arastirmanin amacina uygun bir sekilde dizenlenerek siniflama yapildi. Bu siniflamada galismanin tiriine,
yillara, egitim kademelerine, kullanilan yonteme, Grneklem tiirine, veri toplama araglarina, tniversitelere,
arastirma konularina, veri analiz tlrtne yer verildi.

Cesitli veri tabanlarinda yapilan aramalar sonucu bulunan calismalarin arastirmaya dahil edilme kriterleri
sunlardir: yayin dilinin Tlrkge olmasi, teknoloji bagimliigr ve bu bagimhlik tirdyle iliskili olan dijital oyun
bagimliig, sosyal medya bagimliigi, akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliigi kelimelerini baghginda
bulunduran ¢alismalar olmasi ve egitim- dgretim ile ilgili olmasi, veri tabaninda alan yazin taranirken ‘teknoloji
bagimliigr’ anahtar kelimesi girilerek yapilan aramalarda ¢ikan ¢alismalarin esas alinmasidir.

Mevcut calismada YOK Tez, ULAKBIM, Google Akademik ve Sobiad veri tabanlarinda yer alan teknoloji
bagimliigi ve bu bagimlilik tirtyle iligkili olan dijital oyun bagimliigi, sosyal medya bagimhhg, akilli telefon
bagimliigi ve internet bagimiiigi kelimelerini bagliginda bulunduran cakismalarin genel yapisina ulasildi
(n=180). Arama slrecinde 2000-2024 yillar dahil edildi ancak 2024 yili i¢in sadece ocak ayindaki
calismalar dikkate alindi. Ortaya cikan veri incelendi ve ulagilan calismalardan egitim- ogretim kriterini
tasimayan 20 calisma analize dahil edilmedi. Bu kapsamda, taranan toplam 180 calismanin 160 tanesi
analizlere dahil edilerek dokimanlarin belirlenmesi ve secimine yonelik asamalari gosteren akig diyagrami
asagida Sekil 1'de verilmistir.

Veri Toplama Siireci
Veri toplama stireci Sekil 2’de sematik olarak gosterilmistir.

Veri Teknoloji bagimlilig Teknoloji bagimlilig
tabanlarina sy | teriminin yazilmasi,2000- ) | veilgili galismalann
ulasilmasi 2024 yillan aras 6zel taramasimn vapilmasy \\
arama girilmesi
Aragtirma
kriterlering
uygun
galigmalarnn
‘:"QK. TEZ Teknolop bagimlihig Arama sonucu ortaya Befitened
verl tabaruna ) teriminin yazlp arama —b ¢ikan galismalarin /
ulasilmasi yvapilmast incelenmesi l
39 tez, 107
Belirlenen makale, 11
kriterlere gére, kongre-, 1
analiz ve — cahistay, 3
siniflandirmanin kitap
yapilmasi bélimmimim
incelenmesi

Sekil 2. Veri toplama asamalari

Veri Analizi

Aragtirmada veri tabanlari taranarak ulagilan galismalarin dokiman analizi yoluyla incelenmesi amaciyla
sistematik olarak bir siniflandirmaya gidilebilmesi agisindan Miles-Huberman modeli kullanildi. Bu modelde
sosyal olgular arasinda ardisikliga sahip iliskiler kurulabilir (33). Bu modele gore yapilan analizde verilerin
diizenlenmesi veya azaltimasi, verilerin sergilenmesi, sonuglarin tasvir edilmesi ve dogrulanmasi olarak
tasarlanan (¢ temel asamayi icermektedir (34). Bu modelin asamalari Sekil 3'de goriilmektedir.
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Verilerin Vetledh Sonuglanm
azaltilmasi sunulmasi bigimlendirilmesi

Sekil 3. Miles-Huberman modeli

Verilerin analizinde Miles-Huberman modelinin agamalari izlenmistir. Bunun igin oncelikli olarak taranan
verilerden arastirmayla ilgili olanlar alinip veri azaltiimasi yoluna gidilmistir. Daha sonra nitel veriler analiz igin
kullanilabilir hale getirilerek verilerin sunulmasi ve sonugclarin bicimlendirilmesi igin belirlenen kriterlere gore
verilerin analizine baglanmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen lisanststl tezler, makaleler, kitap boltimleri, calistay ve kongre sonuglari
birlestirilip bagliklar halinde sunulmustur.

Caligmalarin Yayin Yillarina, Tiirlerine, Egitim- Ogretim Kademelerine ve Orneklem
Tirlerine Gore Dagilimlari

Arastirma kapsaminda ulasilan calismalarin yayin yillarina, tlrlerine, egitim-0gretim kademelerine ve
orneklem tirlerine gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'deki veriler incelendiginde Ttirkiye’de teknoloji bagimliligi ve ilgili calismalarin 2008 yilinda bagladigi
gortiimektedir. 2008 yilindan sonra ilk ¢alismanin 2014 yilinda yapildigi, 2016 yilinda calismalarin artis
gosterdigi,2019 yilina gelene kadar galismalarin tekrar azalip, 2023 yilinda ise en fazla ¢alismanin yapildigini
gormekteyiz. 2024 yilinda teknoloji bagimliigiyla ilgili yapilan calismalar Ocak ayiyla sinirli tutuldugu icin
sayica az gortimektedir.

Teknoloji bagimlihgr ve ilgili calismalarin daha ¢ok makale tiriinde oldugu, en azinin doktora tezi, uzmanlik
tezi ve galigtay turiinde oldugu ve yliksek lisans tezi olarak 37 ¢alisma, kongre tiirtinde ise 11 ¢alisma oldugu
gortilmektedir. Ayrica teknoloji bagimliigi ve bununla ilgili olabilecek diger calismalarin en gok yliksekdgretim
kademesinde yapildigini gormekteyiz. Bu calismalari daha sonra ortadgretim kademesi, ortaokul kademesi
ve ilkokul kademesi takip etmektedir. En az ¢alismanin ise okul dncesi kademesinde yapildigi gortiimektedir.
Deneysel calismalarin egitim kademelerine gore dagilimlarinin verildigi frekans degerlerinde, calismanin en
basinda belirtilen ve degerlendirmeye alinan 161 calisma oldugu fakat toplamda degerlendirmeye alinan
104 calisma gortlmektedir. Bunun nedeni; 161 calismanin 57 tanesi deneysel olmadigi icin bu tablodaki
frekans dagiiminda dikkate alinmadi.

Turkiye’de teknoloji bagimliligi ve bununla ilgili olabilecek akademik ¢alismalarin érnekleminin biyik kismini
Universite 0grencilerinin olusturdugunu, daha sonra ortadgretim Ogrencileri ve bunu da ortaokul
ogrencilerinin takip ettigi gortiimektedir. Ayrica calismalarda ilkokul 6grencileri, anaokulu 6grencilerinin ve
0gretmenlerin Orneklemi olusturdugu calismalarin oldugu fakat Gniversite 0grencileri ya da ortadgretim
ogrencileri tizerinde yapilan calismalara gore sayilarinin az oldugu tespit edildi.
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Tablo 1. Caligmalarin yillara gore dagihimi

Yayin Yih f
2008 1
2014 2
2015 3
2016 16
2017 3
2018 9
2019 27
2020 22
2021 24
2022 24
2023 29
2024 1
Toplam 161
Yayin Tiirii

Doktora tezi 1
Yiiksek Lisans Tezi 37
Uzmanlik Tezi 1
Makale 107
Kongre 11
Kitap Bolimii 3
Calistay 1
Toplam 161
Calismanin Yapildig1 Kademe f
Okul Oncesi 2
ilkokul 2
Ortaokul 14
Ortadgretim 26
Yiksekdgretim 56
Milli Egitim Okullarindaki Ogretmenler 4
Toplam 104
Orneklem Tiirii f
Universite dgrencileri 56
Orta6gretim 6grencileri 26
Ortaokul 6g8rencileri 14
ilkokul dgrencileri 2
Okul dncesi dgrencileri 2
Ogretmenler 4
Toplam 104

Caligmalarin Kullanildigi Yontemlere Gore Dagilimi

Tlrkiye'de teknoloji bagimiiigr ve bu konuyla ilgili yapiimig diger calismalarin yontemlere gore dagilimi
incelendiginde calismalarin ¢ogunlukla nicel yontemler (100) kullanilarak yirdtildigl tespit edildi. Nitel
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yontemle yaritilen calismalarin (24) ve karma yontemle yirGtilen calismalanin (4) ise nicel yontemle
yUritiilen calismalara gore daha az kullanildigi belirlendi.

Caligmalarin Veri Toplama Aragclarina ve Veri Analizlerine Gore Dagilimi

Turkiye’de teknoloji bagimliigr ve bununla ilgili olabilecek diger calismalarin veri toplama araclarina ve veri
analizlerine gore dagiimi Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Calismalarin veri toplama araclarina gore dagilimi

Veri Toplama Araci f Alt Kategori f
Anket/6lgek Likert 90
Gorligsme Yari yapilandinimig/odak grup
Miilakat Yari yapilandiriimis 2
Envanter/test internet Bagimliligi Testi 3

Toplam 104

Nicel veri Analizi f Nitel Veri Analizi f

T Testi 50 icerik Analizi 13

ANOVA 44 Betimsel Analiz 7

Regresyon 19 Tematik Analiz

Korelasyon 9

Ki Kare 9

Pearson korelasyonu 28

Non- Parametrik Testler 58

Yapisal Esitlik Modeli (YEM) | 4

Tablo 2 incelendiginde Turkiye'de teknoloji bagimliigi ve bununla ilgili olabilecek diger calismalarda veri
toplama araclar icinde élgek/anketin daha c¢ok kullanildigi ve bunlar arasinda da likert tipinin daha fazla
tercih edildigi gortiimektedir. Bunun yani sira gortisme, mlakat ve testlerde ¢alismalarda veri toplama araci
olarak kullanilmigtir. Ulasilan 161 calismanin 57 tanesi deneysel olmadigi icin bu tablodaki frekans
dagiiminda dikkate alinmadi. Ayrica Tirkiye'de teknoloji bagimiiligi ve bununla ilgili olabilecek diger
calismalarin nicel veri analizinde en cok T testi, sonra Anova kullanildi§i gérilmektedir. Ayrica verilerin
analizinde regresyon, korelasyon, Pearson korelasyonu, ki kare testi, YEM ve non- parametrik testlerinde
kullanildigi gortlmektedir.

Nitel veri analizinde ise igerik analizi ¢ok sik kullaniimis olup, betimsel analiz ve tematik analizinde kullanildig
tespit edilmigtir. Nicel veri analizlerin toplam sayisi 212 cikmistir. Bunun sebebi bazi makalelerde ve
lisans(istl tezlerde non parametrik testlerden olan Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ve Sperman
korelasyonlarinin ¢ok fazla kullaniimasi ve bir makale ya da tezde Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H testinin
ayni anda kullanilmasi durumunda ceteleye ¢ift isleme yapildigi icin mevcut sayinin 161 degil de daha fazla
clkmasina sebep olmustur.

Caligmalarin Yapildigi Universitelere Gére Dagilimlari

Tirkiye’de teknoloji bagimliigr ve bununla ilgili olabilecek diger calismalarin yapildigi Universitelere gére
dagihmi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde Tirkiye'de teknoloji bagimlilig ve bununla ilgili olabilecek diger calismalarin en ok
Firat Universitesinde ylrdtaldtga, sonra Sakarya Universitesi, Balikesir Universitesi, inonti Universitesi,
Aksaray Universitesi, Ankara Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Kinkkale Universitesi ve Necmettin
Erbakan Universitesinde yUrtildaga gortimektedir.
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Tablo 3. Calismalarin yapildigi Universitelere gore dagilimi

Calismanin Yapildigi Universite

Hacettepe Universitesi

Istk Universitesi

Gaziantep Universitesi

Azerbaycan Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Pamukkale Universitesi

Firat Universitesi

Balikesir Universitesi

Bayburt Universitesi

inénii Universitesi

Sakarya Universitesi

Aksaray Universitesi

Ankara Universitesi

Cumhuriyet Universitesi

Kirikkale Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi

Selguk Universitesi

indnii Universitesi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

istanbul Medipol Universitesi

Hitit Universitesi

Kastamonu Universitesi

Erzincan Binali Yildinm Universitesi

Cag Universitesi

Bilecik Seyh Edebali Universitesi

Usak Universitesi

Karatay Universitesi

Karabiik Universitesi

Siileyman Demirel Tip Fakiiltesi

Kafkas Universitesi

Bingdl Universitesi

Agr ibrahim Cecen Universitesi

Mus Alpaslan Universitesi

Van 100. Yil Universitesi

Kiitahya Dumlupinar Universitesi

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Ege Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Yasar Universitesi

izmir Ekonomi Universitesi

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

HRRRRIRIRRPRRRRRIRIRRPRRRRIRIRRIRRRRINDNDINDIND DD ORI SRR RRR|R|R|=-

istanbul Universitesi

ol
(o>}

Toplam
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Bu konuyla ilgili yapilan calismalar sadece bu Universitelerle sinirli kalmayip, Nigde Omer Halis Demir
Universitesi, istanbul Medipol Universitesi, Hitit Universitesi, Kastamonu Universitesi, Erzincan Binali Yildinm
Universitesi, Cag Universitesi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Usak Universitesi, Karatay Universitesi,
Karabiik Universitesi, Stileyman Demirel Tip Fakiltesi, Kafkas Universitesi, Bingdl Universitesi, Agri ibrahim
Cecen Universitesi, Mus Alpaslan Universitesi, Van 100. Yil Universitesi, Kitahya Dumlupinar Universitesi,
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Ege Universitesi, 9 Eyliil Universitesi, Yasar Universitesi, izmir
Ekonomi Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve istanbul Universitesinde de calismalar yapildigi
tespit edilmigtir. Toplam 161 ¢alismanin 56 tanesi Universitelerde yapiimis olup, geri kalan galismalar okul
oncesi, ilkogretim, ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda gerceklestirilmistir.

Tiirkiye’de Teknoloji Bagimliligi ile ilgili Yapilmis Calismalarin Konusu

Turkiye’de teknoloji bagimiiigr ve bu bagmiiigin icinde sayilan dijital oyun bagimllgi, sosyal medya
bagimliigi, akilli telefon bagimiilgi ve internet bagimhiligi ile ilgili yapiimis calismalarin konulari Tablo 4 te
sunulmustur.

Tablo 4. Calisma konulari

Anaokul, ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve liniversite 68rencilerinin teknoloji bagimhligini cesitli degiskenlerin
nasil etkiledigi,

Teknoloji bagimliliginin yordayicilarinin incelenmesi

Teknoloji bagimliiginin aile ici iletisimle iligkisi,

Y ve Z kusaginin teknoloji kullanimini ve bu baglamdaki bagimlilik diizeyleri,

internet kullanim sorununa neden olan psikososyal degiskenler,

Akilli telefon bagimlihginin gesitli degiskenlerin nasil etkiledigi,

Teknoloji bagimhlgi ve internet bagimlihg konularinda Trkiye'de yapilmig lisansiistii tezlerin igerik analizi,
internet bagimlig), teknoloji bagimlilig ya da diger bagimhiliklar etkileyen degiskenleri ele alan élgeklerin
gelistirilmesi,

Spor lisesi ya da spor bilimleri alaninda 68renim goren tniversite grencilerinin teknoloji bagimliklarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi,

Ogrencilerin teknoloji kullanimi ve bagimliliklarina iliskin 6gretmen ve veli gériislerinin incelenmesi,
Hemsirelik 6grencilerinde teknoloji bagimliigini etkileyen ¢esitli degiskenlerin incelenmesi,

Universitelerde cesitli boliimlerde 6grenim goren dgretmen adaylarinin teknoloji bagimliliklarini etkileyen
faktorler,

Cesitli yas gurubundaki 6grencilerin ebeveynlerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin incelenmesi,

Covid- 19 déneminde dgrencilerin teknoloji kullanim durumlari ve buna etki eden faktdrlerin incelenmesi,
Orta6gretim kurumlarinda gérev yapan psikolojik danismanlarin gérev yaptiklari okullarda 6grenim géren
ogrencilerin teknoloji bagimlilg) risklerine iliskin gortslerinin alinmasi,

Genglerde, anne babalarda ve diger akran gruplarinda teknoloji bagimhligi riskleri ve bunlarin dnlenmesi igin
yapilabilecek galigmalar, teknoloji bagimliiginin bireyleri nasil etkilediginin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi,

Teknoloji bagimliiginin dnlenebilmesi igin gelistirilen psikoegitim programin cesitli yas gurubundaki
ogrencilerin teknoloji bagimlhigi izerindeki etkisinin incelenmesi,

Ergenlerin teknoloji bagimliliklarinin sosyo ekonomik agidan incelenmesi,

Bosanmis ve evli bireylerin depresyon ve internet bagimlilig arasindaki iligkinin incelenmesi

Turkiye'de teknoloji bagimliidi ve bu bagimiilikla ilgili olabilecek galismalar konularina gre incelendiginde
hemen hemen her konuda arastirmanin yapildigi gérilmektedir. Ozellikle teknoloji bagimliliginin yordayicilari
ve bu bagimliiga etki eden degiskenlerin incelenmesi literatlirde fazla calisilan konulardandir.
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Tartisma

Bu calismada egitim alaninda teknoloji bagimliigi ve bu bagimlilik tirdyle ilgili olan dijital oyun bagimlilig,
sosyal medya bagimhlgi, akilli telefon bagimliigi ve internet bagimliigr kapsaminda ulagilan akademik
calismalar incelendi. Bagimlilikla ilgili literattirde gesitli calismalar bulunmaktadir. Ginkd bagimhilik konusu
dijital cagda tlim dinya i¢in dnemli bir sorun haline gelmis olup, bununla beraber teknoloji bagimliligi, internet
bagimliligi gibi kavramlarla karsimiza blyUyerek ¢ikmstir. Genel anlamiyla bagimliliklar insanhigin biytk bir
sorunudur ve bilim adamlarinin da ilgisini gekmektedir (35). Her ne kadar Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitabi-5 (DSM-5), internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliligr bozukluk
olarak siniflandinimayip, dijital oyun bagimhiigini “internette oyun oynama bozukluklar” olarak siniflandirilsa
da (36), teknoloji bir bagimhilik olabilir mi?” sorusu literatiirde siklikla tartigiimaktadir. Ayrica internet
bagimliigr kavrami da ilk defa DSM-5'te yer almigtir. Teknoloji bagimliigi konusu literatiirde siklikla tartigilan
ve aragstirilan bir konu oldugu icin internet bagimliligi, sosyal medya bagimhilg, akilli telefon bagimliligr ve
dijital oyun bagimliigiyla ilgili yapiimis birgok calisma bulunmaktadir. Ozellikle giintimiizde gocuklarin dijital
ortamda hayata gozlerini agmalari sonucu cogunlukla olumsuzlukla sonuglanabilecek bagimlilik cesitleri
giindeme gelmektedir. Ogrencilerin cesitli ortamlara ya da dijital aletlere baglh olmalari ve bu bagimliiginin
onlarin bitin yasamlarini olumsuz yonde etkilemesi dgretmenler ve ebeveynler agisindan istenmeyen bir
durumdur. Bu sebeple Tirkiye'de teknoloji bagimlligi ve bunun beraberinde getirdigi diger bagimliklarin
hangi diizeyde ne kadar incelendiginin ortaya ¢ikariimasi amaclyla bu alanda yapilan akademik aragtirmalarin
analizi yapildi. Teknoloji bagimliigiyla ilgili yapiimis calismalarin yillara gére dagilimina bakildiginda en gok
calismanin 2023 yilinda yapildigini ve yiksek lisans tezi kapsaminda yriitildigu gorildi. YOK Tez,
ULAKBIM, Google Akademik ve Sobiad veri tabanlarinda 2000-2024 yillar arasinda yapilan calismalar
kapsaminda incelenmesine ragmen Tirkiye'de teknoloji bagimliigiyla ilgili ilk calismanin 2008 yilinda
yapildigini gormekteyiz. Bunun sebebi Ulkemizde internet ya da akilli telefon kullaniminin heniiz
yayginlasmamig olmasi olabilecedi gibi 0grencilerin internetle tanigip bilgisayar ortaminda zaman
gecirebilecegi uzaktan egitim modulinin olmamasidir. Daha sonraki takip eden yillarda bu konuyla ilgili
olabilecek ¢ok az galismanin oldugunu ve 2016 yilinda ise bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sayisinda
biylk bir artis oldugunu, bu ¢alismalarin blytk gcogunlugu yayin tiri olarak yiiksek lisans tezi ve arastirma
makalesi seklinde ylrGtildiga gortimektedir. Boyacl, internet bagimliigiyla ilgili calismalarin igerik analizini
yaptigi calismasinda da internet bagimliigiyla ilgili en ¢ok calismanin 2016 yilinda yiiksek lisans tezleri ve
arastirma makalesi olarak ydritlldigin tespit etmistir (19).

Teknoloji bagimligr ile ilgili olarak Ttirkiye'de yapilmig akademik calismalari egitim kademelerine gore analiz
edildiginde en fazla calismanin yiiksekogretim diizeyinde yapildigini, bunu da ortadgretim kademesinin takip
ettigi gortldu. Gocuk, ergen ve genclerde dijital oyun bagimliigini arastiran lisansisti tezlerin analizini yaptigi
calismasinda (27), egitim kademesi olarak en fazla calismanin lisede, daha sonra ise ylksekogretim
dizeyinde yapildigini tespit etmistir. Bagimlilikla ilgili yapilan akademik galismalarin birgogunda internet
bagimliiginin kisilerin yalnizliklarinin artmasina ve sosyal iligkilerin azalmasina sebebiyet verdigi goriimastir.
Bu sebeplerden dolayr yapilan akademik galismalarda ilkokul ya da okul 6ncesi kademelerde daha fazla
calisma yapiimasi gerekmektedir. Gtinkil okul dncesi ve ilkokul seviyesinde teknoloji ile tanisma yaglari
dismektedir. Ayrica farkli yillarda yapilan calismalarin igerik analizinde calisilan orneklem grubunun
biydkliginin farklilik gosterme sebebi calismay! yapan aragtirmacilarin sectikleri katiimcilarla ilgili bir
durum olabilir. Teknoloji bagimliigiyla ilgili yapilan calismalarda yontem olarak en fazla nicel aragtirma
yontemlerinin kullanildigi, bununda beraberinde veri analizi olarak nicel veri analizinin daha fazla kullanildig
gorildd. Nitel veri analizi ve nitel veri yontemlerinin daha az kullaniima sebebi teknoloji bagimhiligiyla ilgili
nitel aragtirmalarin nicel arastirmalara gore daha az yapilmig olmasi ve katilimei gorislerine gok fazla yer
veriimemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu konuda nitel arastirma yontemleriyle birlikte nitel veri
analizinin yapildigi calismalarda igerik analizinin gok fazla yapildigr gortldi. Kurtoglu ve ark. (2024), internet
bagimliigiyla ilgili lisanststil tezlerin icerik analizini yapti§i calismasinda tezlerde kullanilan nitel veri analiz
yontemlerinin %66, 7’sinin igerik analizi oldugunu tespit etmistir (28).
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Teknoloji bagimliigiyla ilgili yardttlen calismalar daha gok nicel aragtirma yontemleri esas alinarak yapildigi
icin bu durum veri toplama araci olarak da anket/6lgek tlirtiniin milakat tiirline gére daha fazla kullanildig
tespit edildi. Bu konularda nitel yontemlerle yapilacak calismalara agrilik verilmesi konunun derinlemesine
gordstillip detaylarin ortaya cikmasini saglayacagindan onemlidir. Ayrica katiimcilarin ebeveynlerden veya
0gretmenlerden olustugu calismalarin artinimasinda da fayda vardir. Glinki 0-6 yas grubu ile 6-12 yas grubu
ev icinde aileleriyle muhatap iken okulda 6gretmeni ile iletisime gegmektedir. Cocuklarin bu bagimhiliklarla
ilgili durumlarinin itk gdzlem yeri ev, ikinci gozlem yerinin okul olmasi sebebiyle veliler ve dgretmenler
arastirma sureglerine dahil edilmelidir. Adana ve arkadaslari, Tlrkiye'de genclerde internet bagimlilgi ve
sosyal destek (izerine yaptigi arastirmasinda yola cikilarak internet bagimiiliginda aile desteginin 6nemli
oldugunu, Kisilerin ailelerinin destegi arttikca internet bagimliiginin azaldigini fakat aile destegi azaldikca
internet bagimliiginin arttigini tespit etmistir (24). Bundan dolayi ¢alismalara ailelerin ve 6gretmenlerin dahil
edilmesi 6nem arz etmektedir.

Teknoloji bagimliigi kapsaminda yapilan calismalar Gniversite dizeyinde analiz edildiginde en fazla
calismanin Firat Universitesi ve Sakarya Universitesinde yapildigini gérmekteyiz. Teknoloji bagimliigi ve bu
baglamda ele alinan diger bagimhliklarin konusunu okul dncesi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve Universite
ogrencilerinin  teknoloji - bagimiiigini - gesitli -~ degiskenlerin - nasil  etkiledigi, teknoloji bagimliliginin
yordayicilarinin incelenmesi, diger bagimliliklarin (akilli telefon, sosyal medya, internet ve dijital oyun
bagimliliklarinin) teknoloji bagimiiigiyla olan iligkisi ve diger degiskenler agisindan incelenmesi ya da
ebeveynlerin teknoloji bagimlilik dlizeylerinin incelenmesi olusturmaktadir. Literatiirden de anlasilacag tizere
bu konu ve iligkili olabilecek baska dediskenler cesitli yonlerden incelendi. Galismalarin hemen hemen
hepsinde teknoloji bagimliiginin kiresel ¢apta bir sorun oldugunu ve bu konuyla ilgili yapilacak farkli
calismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir. Teknoloji bagimliigiyla ilgili ortaokul ve ortadgretim diizeyinde
calismalarin - Tarkiye'nin cesitli illerindeki veya ilgelerindeki okullarda yogun bir sekilde yapildigi
gortilmektedir. Tlrkiye'nin bitin illerini kapsayacak sekilde calismalarin farkli 6gretim kademelerinde de
yUrdtilmesi gerekmektedir. Boylece daha ¢ok Grnekleme ulasiimis ve derinlemesine arastirma imkani ile
literatiire katki saglanmis olacaktir.

Bu calismanin bazi kisithiliklari bulunmaktadir. Arastirmada Turkce yapilmis calismalar dikkate alindigi icin
Google Akademik, SOBIAD, ULAKBIM ve YOK tez veri tabaninda yer alan 2000-2024 tarihleri arasinda,
Tirkge dilinde yazilmig ve egitim-dgretim konulu 161 ¢alisma ile sinirlidir. 2024 yilinin ¢alismalari ise Ocak
ayindaki calismalarla sinirlidir. Bu calismayla ilgili bir diger sinirlilik ise Tirkiye'deki akademik calismalar
incelenmis olup yurt disindaki akademik galigmalarla karsilagtirnimamig olmasidir.

Sonug olarak, teknoloji bagimhiligiyla ilgili calismalarin biyiik ¢ogunlugu istatistiksel olarak karsilagtirmali
yapiimig olmasi sebebiyle, konunun derinlemesine arastiriimasi icin nitel yontemle yapilacak olan ¢alismalara
agirlik verilmesi ayrica Onerilerin ya da midahale yontemlerinin paydaslarla paylasiimasi onem arz
etmektedir. Galismalarin ihtiyag dogrultusunda yapilip, dijital cagin icine dogup bytyen cocuklari teknoloji
bagimliiginin olumsuz sonuglarindan kurtarabilmemiz acisindan ebeveynlerle ve 6gretmenlerle birlikte
calismalarin yaratilmesi esastir. Ayrica teknoloji bagimhiligiyla ilgili yapilmig tezlerin daha gok yiiksek lisans
diizeyinde kaldigi, doktora diizeyinde ¢ok az sayida calisma oldugu disintldiginde bu konuyla ilgili doktora
tezlerinin de sayisinin artiriimasi gerekmektedir. Teknoloji bagimlihgr birgok disiplinde degisik faktorler
acisindan ele alinip incelendigi igin tipta uzmanlik tezlerinde de daha ¢ok calisma yapilabilir.
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