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Giris: Gebelik ve dogum sonrasi dénemin kadin hayatinda olusturdugu degisiklikler cesitli ruhsal sorunlar da bera-
berinde getirmektedir. Bilissel davranisgi terapi, bu donemde kadinlarin ruhsal sagligini desteklemek icin kullanilan
etkili bir yaklagimdir.

Amag: Bu sistematik derleme, bilissel davranisci terapiye dayanarak verilen psikoterapi egitimlerinin postpartum
donemde anksiyete ve depresyon Uizerindeki etkinligini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Google Scholar, Web of Science, Science Direct ve PubMed arama motorlarinda ingilizce ve Tirkge anahtar
kelimeler kullanilarak 2013-2023 yillar arasi makaleler taranmistir. Makaleler, birbirinden bagimsiz iki arastirmaci
tarafindan Rayyan software kullanilarak degerlendirilmistir. PubMed: 20, Science Direct: 400, Web of Science: 50, Google
Scholar: 15 olmak {izere toplamda 485 makaleye ulasilmistir. Konusu arastirma konusuna uygun 41 makaleden 10'u
arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Literatir taramasinda arastirma kriterlerine uyan 10 randomize kontrollii calisma incelemeye alinmistir.
Depresyon riskinin belirlenmesinde en cok Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi kullanilmis ve dlcekten 7 - 13 {is-
tlinde puan alan kadinlar arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan calismalara cogunlukla; 18 yas tizerinde olan, depresyon
veya anksiyete belirtileri agisindan risk altinda olan, tanilanmis psikiyatrik hastaligi bulunmayan, dogum sonu 12. ayin
icinde olan kadinlarin dahil edildigi belirlenmistir.

Sonug: Sistematik derlemeye alinan galismalarda, bilissel davranisci terapi uygulanis yéntemleri farkliik gosterse de
gebelik ve dogum sonrasi dsnemde depresyon riskinin ve semptomlarin azaltilmasinda olumlu etkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Bilissel davranisci terapi; dogum sonrasi ddnem; postpartum depresyon.

ABSTRACT

Introduction: The changes caused by pregnancy and postpartum period in women's lives bring along various mental
problems. Cognitive behavioral therapy is an effective approach used to support women's mental health during this
period.

Aim: This systematic review investigated the effectiveness of psychotherapy training based on cognitive behavioral
therapy on anxiety and depression in the postpartum period.

Method: Google Scholar, Web of Science, Science Direct, and PubMed search engines were searched for articles between
2013 and 2023 using English and Turkish keywords. The articles were evaluated by two independent researchers using
Rayyan software. PubMed: 20, Science direct: 400, Web of Science: 50, Google scholar: 15 in total 485 articles were
reached. 10 of the 41 articles whose subject is suitable for the research topic were included in the research.

Results: Ten randomized controlled trials that met the research criteria were included in the literature review. The
Edinburgh Postpartum Depression Scale was mostly used to determine the risk of depression, and women who scored
10 - 13 above the scale were included in the study. It has been determined that the studies mostly included women over
the age of 18, who are at risk for depression or anxiety symptoms, who do not have a diagnosed psychiatric illness,
and who are in the 12th month after birth.

Conclusion: In the systematic review, although the methods of application of cognitive behavioral therapy differ, it was
found to have a positive effect on reducing the risk of depression and symptoms in pregnancy and postpartum period.

Key words: Cognitive behavioral therapy; postpartum depression; postpartum period.

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 6, Sayi/Number: 3, 2024

265


https://orcid.org/0000-0002-5733-2570
https://orcid.org/0000-0003-3586-6237

Postpartum Depresyon ve Bilissel Davranis¢i Terapi / Postpartum Depression and Cognitive Behavioral Therapy

Giris

Gebelik kadin hayatinda fizyolojik, emosyonel ve sosyal degisimlerin
yasandigi ve bu degisimlere adaptasyon saglamayi gerektiren hassas
bir dénemdir (Okanli, Tortumluoglu ve Kirpinar, 2003). Dogum sonrasi
donem, kadinin aile, sosyal, finansal hayati ve es iliskileri tizerinde
olusturdugu degisiklikler nedeniyle, zorlu bir déonemin baslangici
olarak kabul edilmektedir (Agius, Xuereb, Carrick-Sen, Sultana ve
Rankin, 2016). Gebelik ve dogum sonrasi donemin kadin hayatin-
da olusturdugu degisiklikler cesitli ruhsal sorunlari da beraberinde
getirmektedir (Van Lieshout ve ark., 2022). Postpartum depresyon
(PPD), dogum sonrasi ddnemde anne ve bebekleri agisindan olumsuz
sonuglari olan, dogumun en yaygin komplikasyonlarindan biridir (Ga-
vin ve ark., 2005; Van Lieshout ve ark., 2022). Annelerin %10-15’ini
etkileyen PPD, anne ve bebek yasami icin 6nemli morbidite ve mor-
taliteye neden olan psikiyatrik bir rahatsizliktir (Erdogan ve Hocaoglu,
2020). Literatiirde postpartum depresyonun baska bir ifade ile dogum
sonrasi depresyonun farkli tanimlamalari bulunmaktadir (Erdogan
ve Hocaoglu, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dogum sonrasi 12
aya kadar olan dénemi, dogum sonrasi depresyon dénemi olarak
tanimlamistir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020). Mental Bozukluklarin
Teshis ve Istatistik El Kitabi, DSM-5'e gére (American Psychiatric
Association, 2013) peripartum baslangicli olan major depresif bir
epizod gebelikte ya da dogum sonrasi dénemde 4 haftaya kadar ortaya
ciktiginda dogum sonrasi depresyon olarak tanimlanmaktadir. Ulusla-
rarasi hastalik siniflandirmasi ICD-10a gére ise; postpartum depresyon
dogumun 6 hafta sonrasinda ortaya ¢ikan mental bozukluktur (Erdo-
gan ve Hocaoglu, 2020). Ayrica, DSM-5'te PPD; peripartum baslangicli
major depresif bozukluk kategorisinde yer almaktadir. Peripartum,
gebelik veya gebelik sonrasi ilk dort hafta icerisinde ortaya ¢ikan ve
en az bes semptom varligi, postpartum depresyon olarak tanimlanir.
Olasi semptomlar; giiniin biiylik kisminda depresif ruh hali ve eylem
yapmama veya zevk almama durumu, uyku diizeni degisiklikleri, ilgi
eksikligi, yorgunluk, istah kaybi, dikkat eksikligi, degersizlik ve suglu-
luk hissi ve kendine zarar verme diisiinceleridir (American Psychiatric
Association, 2013; Bolak Boratav, Toker ve Kiiey, 2016). Kadinlarda
PPD, kisisel ve sosyal hayatinda uyum sorunlarina, yorgunluk hissine,
annelik rollinii Gistlenmede zorluklara ve bebek bakiminda yetersizlik
hissetmesine neden olabilmektedir (Sadat, Abedzadeh-Kalahroudi,
Kafaei Atrian, Karimian ve Sooki, 2014).

Dogum sonrasi depresyon, diinya genelinde kadinlarin siklikla karsi
karsiya kaldiklari ruhsal bir hastaliktir. Anne depresyon prevalansi
2020 yil itibariyle DSO'ne gére %4,0 ile %63,9 arasinda degismek-
tedir (Li ve ark., 2022). Yakin tarihli bir meta analiz raporuna gore
ise PPD prevalansi diinya genelinde %17'dir (Shorey ve ark., 2018).
Turkiye'de yapilan calismalarda postpartum depresyon prevalansi
%12,5 ile %42,7 arasinda degismektedir (Aydin, Inandi ve Karabulut,
2005; Ayvaz, Hocaoglu, Tiryaki ve Ak, 2006; Dogan ve Kiziltan, 2019).
Dogum sonu depresyon dykisii olan kadinlarin sonraki yasamlarinda
depresyon agisindan risk altinda olmalari (Li ve ark., 2020) nedeniyle,
postpartum depresyon prevalansinin ciddi bir halk sagligi sorunu
olusturmaktadir (Tezel ve G6ziim, 2005).

Yaygin ruhsal bozukluklarin tedavisi icin farmakolojik ve psikolojik
miidahaleler olmak lizere cesitli kanita dayali miidahaleler mevcuttur
(Cuijpers, Cristea, Karyotaki, Reijnders ve Huibers, 2016). Hastalarin
bircogu farmakolojik tedavi almaktadir ve bu sayilar yiiksek gelirli Gil-

kelerde artis gostermektedir (Cuijpers ve ark., 2013; Jannati, Mazhari,
Ahmadian ve Mirzaee, 2020). Ote yandan gebelik ve dogum sonrasi
donemde anneler farmakolojik yontemlerin cocuk sagligi tizerinde
olumsuz etkilerinden endise duymalari nedeniyle, psikoterapi teknik-
lerini tercih etmektedirler (Sockol, 2015; Jannati, Mazhari, Ahmadian
ve Mirzaee, 2020).

Dogum sonu depresyonun tedavisinde; destek grup danismanligi,
bilissel davranisci terapi, kisiler arasi terapi ve psikodinamik terapi
gibi farmakolojik olmayan psikolojik terapi yontemleri gelistirilmistir
(Stephens, Ford, Paudyal ve Smith, 2016). Bilissel davranisgi terapi
(BDT), dogum o6ncesi ve dogum sonrasi donemde, anne ruh sagligi
tzerinde olumlu etkilere sahip bir psikoterapi teknigidir (Stephens
ve ark., 2016). Giicli kanitlar, BDT'nin dogum sonrasi donemde dep-
resyonun onlenmesi ve tedavisi icin etkili oldugunu desteklemek-
tedir (Sockol, 2015). Beck ve Haigh (2014), tarafindan gelistirilmis
yapilandinlmis bir psikoterapi yontemi olan BDT, disiincelerimizi ne
hissettigimiz ve ne sekilde davrandigimizi belirledigini savunan, islev-
siz inang ve uygunsuz davranislarin degismesini saglayan, sorunlarla
basa ¢ikma stratejilerine destek verir. Ayni zamanda, BDT bilissel,
davranissal yontemler ve sorun ¢dzme yontemlerini icinde barindiran
temelini 6grenme kuramlari ve bilissel psikolojik ilkelerden alan bir
yaklagimdir (Ozcan ve Celik, 2017). Genellikle BDT psikologlar veya
psikiyatristler tarafindan saglanan hasta merkezli ve kisisellestiril-
mis bir terapi yontemidir. Li ve arkadaslari (2022), BDT, hafif ila orta
siddette perinatal depresyon icin ilk psikoterapi seceneklerinden biri
olarak 6nermektedir. Stephens ve arkadaslari (2016), yaptiklar meta
analiz calismasinda birinci basamakta psikodinamik terapi ve destek
gruplarinin yani sira BDT ve kisilerarasi psikoterapi (KPT) gibi psikolojik
miidahalelerin, miidahaleden sonraki 6 aya kadar depresyon belir-
tilerini azaltmada oldukca etkili olabilecedini saptamistir (Stephens
ve ark., 2016). Major depresyonun dnlenmesi ve tedavisinde, yaygin
olarak perinatal donemdeki kadinlarda ampirik olarak desteklenen
ve yaygin olarak kullanilan BDT, etkili bir yontemdir (Cuijpers ve ark.,
2013; Jannati ve ark., 2020). Dogum &ncesi donemde baslatilan ve
bireysel olarak uygulanan BDT miidahalelerinin gebelik ve dogum
sonrasi ddnemde depresyon iizerinde daha etkili oldugu bildirilmistir
(Sockol, 2015).

Amac

Bu sistematik derlemenin amaci BDT'nin PPD Uzerindeki etkisini
incelemektir.

Arastirma sorulary;

1. Bilissel davranisgi terapi, dogum sonrasi ddnemde depresyon Uze-
rinde etkili bir psikoterapi yontemi midir?

2. Postpartum depresyonu dnlemede veya tedavisinde standart psi-
koterapi teknikleri ile bilissel davranisci terapi teknigi arasinda fark
var midir?

3. internet tabanli veya telefon danismanligiyla verilen bilissel dav-
ranis¢l terapinin, standart tedavi yontemine kiyasla dogum sonrasi
depresyon tizerindeki etkisi farkli midir?

Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Bu ¢alisma dogum sonrasi dénemde kadinlarin ruh sagligi Gizerinde
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bilissel davranisci terapi yontemini iceren arastirma sonuglariniince-
lemek amaciyla yapilmis sistematik derlemedir. Calisma sistematik
derleme ve meta analizler icin kullanilan PRISMA kilavuzunun yoner-
gelerine uyularak yapilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Cochrane Databases of Systematic Reviews, Google Scholar, Web of
Science, Science Direct ve PubMed arama motorlarinda ingilizce litera-
tlir “puerperal depression”, “postnatal depression”, “postpartum dep-
ression”, “puerperium depression”, “cognitive-behavioral” ve “cognitive
behavioral therapy” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Turkge literatir
taramasinda ise “postpartum depresyon”, “dogum sonrasi depresyon”
ve “bilissel- davranisgi terapi” anahtar kelimeleri kullanilarak literat{ir
taramasi yapilmistir. Arama dili Tuirkce ve ingilizce makaleleri iceren
literatiir ile sinirlandinlmistir. PubMed: 20, Science Direct: 400, Web of
Science: 50, Google Scholar: 15 olmak iizere toplamda 485 makaleye
ulasilmistir. Ulasilan galismalar ilk olarak basliklarina gore daha sonra
Ozetlerine gore incelenmis, yinelenen makaleler gikarlmis 249 kayit
arastirma disi birakilmistir. Konusu arastirma konusuna uygun olan

41 makaleden 10'u arastirmaya dahil edilmistir (Sekil 1).
Uygunluk Kriterleri

Sistematik derlemeye secilecek makaleler PICOS kriterlerine uyularak
belirlenmistir. Popllasyon: Dogum yapmis veya dogumdan sonra <
12 ay icinde olan kadinlar, dogum sonrasi depresyon tanisi almis veya
depresyon riski tasiyan kadinlar. Miidahale (Intervention): internet
tabanli, mobil uygulama veya yiiz ylize egitim teknikleriyle Bilissel
Davranisci Terapi tedavisi uygulanmis olan kadinlar. Karsilastirma
(Comparison): Plasebo, her zamanki gibi miidahale (TAU) veya baska
bir standart miidahale ile bilissel davranisgi terapi yonteminin kiyas-
lanmasi. Sonug (Outcome): Dogum sonrasi depresyon belirtilerinde
azalma, psikolojik iyilik hali ve anksiyete diizeylerinde iyilesme, is-
levsellik ve yasam kalitesinde artis iceren calismalar. Calisma dizayni
(Study designs): Randomize kontrollli calismalar, Zaman araligi (Time):
2013 - 2023 yillari arasinda yapilan ¢alismalar.

Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlari

Arastirma oncesinde konuyla ilgili benzer sistematik derleme ve
meta-analiz arastirmalarinin yapilip yapilmadigini dogrulamak iin;
Cochrane Databases of Systematic Reviews, Google Scholar, Pros-
pero ve PubMed arama motorlarindan literatiir taramasi yapilmistir.
Arama sonucunda en son 2018 yilinda yayinlanan ve 2018 yili 6ncesi
arastirmalarin dahil edildigi sistematik derleme galismasina rast-
lanmistir (Huang, Zhao, Qiang ve Fan, 2018). Bu calismada 2018 yili
sonrasi glincel calismalari da dahil etmek amaciyla 2013 - 2023 yillan
arasinda yapilan calismalar taranmistir. Arama dili Tiirkce ve ingilizce
makaleleri iceren literatur ile sinirlandinlmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Kriterleri

Calismaya: (1) Dogum sonu en fazla 12 ay siirede olan, (2) Postpar-
tum depresyon tanisi veya risk faktord olan, (3) Randomize kontrolli
calisma olan, (4) Depresyon veya anksiyete 6lcekleri kullanilan, (5)
Tiirkge ve ingilizce olan galismalar dahil edilmistir.

Calismadan: (1) Gozlemsel calismalar, calisma protokolleri, tanim-
layici ve randomize kontrollii olmayan calismalar, tez calismalari,
pilot calismalar, bildiri 6zeti, editore mektup, olgu sunumu ve Glgek

Sekil 1: PRISMA akis semasi

gelistirme calismalar, (2) Prenatal veya antenatal depresyonu ince-
leyen ¢alismalar, (3) Tam metnine ulasilamayan calismalar, (4) 2013
yili 6ncesi olan yayinlanan calismalar harig tutulmustur.

Veri Cikarma

Arastirma verileri Rayyan-Al Powered Tool for Systematic Literature
Reviews sitesi (https://www.rayyan.ai/) Gzerinden, birbirinden ba-
gimsiz iki arastirmaci tarafindan PICOS kriterlerine uygun calismalar
dahil edilerek yapilmistir. Rayyan uygulamasinda korleme ozelligi
makalelerin dahil edilmesi asamasinda aktif hale getirilmis ve yazarlar
birbirinden bagimsiz olarak makaleleri degerlendirmistir. Fikir birligine
varilamayan calismalar tekrar iki arastirmaci tarafindan degerlendi-
rilmis ve ortak sonuca varilmistir.

Dahil Edilen Calismalarin Kalite Degerlendirilmesi

Dahil edilen ¢alismalarin kalitesi, Joanna Briggs Institute tarafindan
yayinlanan, Randomize Kontrollii Calismalar icin Joanna Briggs Ens-
titiist Kritik Degerlendirme Kontrol Listesi'ne gore degerlendirilmistir
(Joanna Briggs Institute, 2017). Kontrol listesinde 13 madde ve “Evet
—Hayir - Belirsiz” olmak tizere Uig cevap segenegi yer almaktadir. Ana-
lize dahil edilen her bir calismanin sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir.

Bulgular
Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik derleme galismasinda 2013 - 2023 yillari arasinda ya-
yinlanan ve arastirma dahil edilme kriterlerine uyan 10 calismaya
ulasilmistir. Calismalarin timii randomize kontrollii calismadir. Ca-
lisma 6rneklemini dogum yapan kadinlar ve bir calismada da egleri
olusturmustur. Calismalar Cin (2), iran (1), ingiltere (1), Kanada (1),
Avustralya (2), ABD (1), Brezilya (1) ve Japonya (1) olmak tizere farkl
etnografik kiiltlire sahip Ulkelerdeki kadinlarla yirGtilmustdr. Aras-
tirmada Tirkiye'de yapilan arastirma kriterlerine uyan bir calismaya
rastlanmamistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin yazar ve yil,
calismanin amaci, yapilan dlke, 6rneklem hacmi ve karsilastirma
grubu, yontem ve sonuglarin 6zellikleri gibi bilgiler Tablo 1'de yer
almaktadr.
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Sistematik Derlemeye Alinan Calismalarda Kullanilan Veri
Toplama Araclari

Sistematik derlemeye alinan calismalarda, Depresyon Anksiyete Stres
Olcegi- Kisa Form (DASS), Ebeveynlik Stres indeksi-Kisa Formu (PS -
SF), “Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcedi (GAD - 7), Hasta Sagligi Anketi
Olcedi (PHQ - 9), Kessler 10 maddelik Psikolojik Sikinti Olcegi (K10),
Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi (EPDS), PHQ - 8 ve Beck
Depresyon Envanteri 6lgekleri kullanilmistir. Ayrica, bir calismada
EPDS disinda PHQ - 8 6lgedi ile, bir calismada da Yapilandirilmis Klinik
Goriisme (SCID - 4) kullanilarak klinik psikolog tarafindan telefon
goriismesi esnasinda degerlendirme yapildigi belirlenmistir.

Orneklem Ozellikleri

Ngai, Wong, Chung, Chau ve Hui (2020)'nin arastirmasl, Hong Kong'da
18 yasindan bily(ik, ilk gebeligi olan ve gebeligin 2. ve 3. trimesterinde
olan herhangi bir psikiyatrik hastaligi bulunmayan, EPDS élceginden
10 puan Gstiinde olan depresyon riski taslyan 388 kisi ile yaratuil-
mistr. Bilissel davranisgi terapi ¢ift grubuna 134 cift, sadece kadin-
lar grubuna 124 kadin ve kontrol grubuna 130 kadin dahil edilmistir
(Ngai, Wong, Chung, Chau ve Hui, 2020). Jannati ve arkadaslari (2020)
yaptiklari calismada 6rneklem grubunu 18 yasin Ustiinde olan, Farsca
bilen, EPDS 6lceginden 13 puan Ustiinde puan alan, internet ve cep
telefonu erisimine sahip 75 kadin olusturmustur. Deney grubu (mobil
egitim alan) 38 kadin, kontrol grubu (mobil egitim almayan) 37 kadindir
(Jannati ve ark., 2020). 0'Mahen ve arkadaslari (2013) calismalarina,
18 yas Ustl, depresif semptomlari olan, Netmums sitesine kayitli
son 12 ay icinde dogum yapmis olan ve EPDS dlceginden 12 Ustiinde
puan alan kadinlar dahil edilmistir. Arastirmanin basinda deney grubu
462, kontrol grubu (standart terapi) 448 kisiden olusmustur. Fakat 15
haftalik stirede egitimi tamamlamama veya iletisim kurulamamasi gibi
nedenlere bagli olarak arastirma sonunda deney grubu 181, kontrol
grubu 162 kadin olacak sekilde tamamlanmistir (0'Mahen ve ark.,
2013). Pugh, Hadjistavropoulos ve Dirkse (2016) ¢alismalarina 18
yasindan blyiik, son bir yilicinde dogum yapmis, internet erisimi olan,
EPDS puani 10'un stiinde olup depresyon riski taslyan, herhangi
bir psikiyatrik hastaligi bulunmayan 50 kadin dahil etmistir. Kadinlar
internet tabanli bilissel davranisci terapi alan deney grubu 25 kadin
ve standart bakim alan kontrol grubu 25 kadindan olusacak sekil-
de randomize edilmistir (Pugh, Hadjistavropoulos ve Dirkse, 2016).
Loughnan ve arkadaslari (2019) arastirmalarini 18 yas Ustd, 12 ay
icinde dogum yapan, ingilizce bilen, internet erisimi olan, klinik esigin
Uistiinde anksiyete ve depresyon semptomlari olan 120 kadinla yiirGt-
mstr. Deney grubu (I-BDT) 65, kontrol grubu 55 kadina randomize
edilmistir. Leung ve arkadaslari (2016) calismasinda, dogum sonrasi
6-8.haftada olan, 18 yas iistii, EPDS skoru 10'un Uistiinde olan, 164
kadin kontrol ve deney grubuna randomize edilmistir (Leung ve ark.,
2016). Duffecy, Grekin, Long, Mills ve 0'Hara (2022) calismasini 18 yas
Ust, akill telefonu olan, PHQ - 8'den 5 ile 14 arasinda puan alan ve
major depresyon kriterlerini karsilamayan 20 ile 28 haftalik gebelik
dénemindeki, 210 kadin ile yiritmustir. Deney grubu 154, kontrol
grubu 56 kadina randomize edilmistir (Duffecy, Grekin, Long, Mills ve
O'Hara, 2022). Milgrom ve arkadaslari (2016) Mart 2013 - Temmuz
2014 tarihleri arasinda Avustralya'da yaptiklari calismanin 6rneklemini
18 yas Ustd, bir yas altinda ¢ocugu olan 178 kadin olusturmustur.
Fatori, Zuccolo, Xavier, Matijasevich ve Polanczyk (2023) ¢alismala-
rini 18 yas Ustl, EDPS'den yedinin Ustiinde puan alip depresyon riski

bulunan 81 kadinla yiritmiistir. Deney grubu 37 kadin, kontrol grubu
44 kadina randomize edilmistir (Fatori, Zuccolo, Xavier, Matijasevich
ve Polanczyk, 2023). Nishi ve arkadaslari (2022) arastirmasini 20 ya-
sindan blyiik, 16 - 20 gebelik haftasinda olan kadinlarla ylritmiistdr.
Calismaya toplamda 5017 kadin dahil edilmis ve deney grubu 2509,
kontrol grubu 2508 kadina randomize edilmistir (Nishi ve ark., 2022).

Yapilan Miidahaleler

Ngai ve arkadaslari (2020) ¢alismasinda dogum sonu depresyon te-
davisinde katiimcilan ti¢ gruba ayirmistir. Birinci grup ciftlerden, ikinci
grup ise yalniz kadinlardan olusmaktadir ve perinatal bakima ek olarak
bilissel davranisci terapi egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise yalnizca
standart perinatal bakim verilmistir. Bilissel davranisci terapi uygulama-
sI 3 saatlik antenatal grup seansindan ve 30 dakikalik dogum sonrasi
iki kez telefon takip seansindan olusmaktadir. Egitim iceriginde dogum
sorasi donemde stres etkenleri ve bunlarin depresyon tizerindeki etkisi,
olumsuz distinceleri olumlu distincelerle degistirmek icin bilissel
davranisci yeniden yapilandirma teknikleri, bebek bakimi, problem
c6zme becerileri gelistirmek gibi kavramlar yer almistir. Dogum sonrasi
dénemde 2. ve 4. haftalarda egitim almis ayni ebe tarafindan her bir
ebeveynle ayri ayr egitim icerigi telefon seansiyla tekrarlanmistir. Edin-
burg postpartum depresyon 6lcegiyle baslangicta (gebelik ddneminde),
dogum sonrasi 6. hafta, 6. ay ve 12. aylarda degerlendirme yapilmistir.
Calisma sonucunda Cift temelli BDT'nin dogum sonrasi erken dénemde
dogum sonrasi depresyon insidansini azaltmada tek basina annelere
verilen BDT ve standart perinatal bakimdan daha etkili bir yontem
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Ngai ve ark., 2020).

Jannati ve arkadaslari (2020) cep telefonu APP uygulamasi ile veri-
len BDT egitiminin, dogum sonrasi depresyonu tizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamistir. Kadinlar saglik kuruluslarinda brostirler,
cep telefonlarina gonderilen reklamlar, saglik bilgilendirme sistemi
tizerinden cep telefonlarina gonderilen davetlerle calismaya davet
edilmistir ve EPDS puani 13 {stiinde olan kadinlarin cep telefonuna
mobil uygulama olan “Happy Mom" icin indirme linki gonderilmistir.
“Happy Mom” arastirmacilar tarafindan gelistirilen BDT ilkelerine da-
yanan bir mobil uygulamadir. Uygulama 8 haftada, 45-60 dk siiren 8
dersten olusmaktadir. Derslerde hikaye anlatimi ydntemiyle benzer
sorunlar ve PPD yasayan kadinlarin hikayesi tizerinden, sorunlarla basa
cikma yontemleri ve stratejileri anlatilmistir. Dersler dogrusal ilerle-
mistir yani bir dersi bitirmeden diger bolim agilmamistir. Her bolim
sonunda bir 6dev verilmis ve bir sonraki derste tartisilmistir. Calisma
sonucunda; “Happy Mom” uygulamasi ile verilen bilissel davranisci
temellere dayanan egitimin dogum sonu depresyonu azaltici etkisi
oldugu saptanmistir. Kontrol grubunun EPDS skorlari baslangi¢ ve
dogum sonu dénemde ayni oldugu saptanmistir (Jannati ve ark., 2020).

0'Mahen ve arkadaslan (2013) ingiltere'de ebeveynlik sitesi olan
(www.Netmums.com) sitesi araciligiyla randomize kontrolld bir ¢a-
lisma yiritmiistlr. Deney grubuna verilen bilissel davranisci terapi (I
- BDT) programi her bir seans 40 dakikadan olusan haftalik 11 oturum-
dan olusmaktadir. Kontrol grubuna ise standart tedavi uygulanmistir.
Hem deney hem de kontrol grubunun site icinden erisim saglanan bir
sohbet penceresine erisimi vardir. Sohbet sekmesindeki konusmalar
arastirmacilar tarafindan izlenmis ve kayit altina ainmistir. Calisma
sonucuna gore; internet tabanli verilen bilissel davranisci terapinin,
geleneksel tedavi yontemine oranla depresyonu nlemede daha etkili
bir yontem oldugu saptanmistir (0'Mahen ve ark., 2013).
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Pugh ve arkadaslari (2016) ise, internet tabanli terapist destekli
BDT'nin dogum sonrasi dénemde kadinlarda depresyon Gzerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya katilan kadinlara dnce
telefonile ulasiimig, s6zlLi onamlart alinmis galismaya katilmay kabul
eden kadinlara cevrim ici yazili onam ve EPDS depresyon dlcegdi gonde-
rilmistir. internet tabanli BDT egitimleri, yedi modiilden olusan internet
tabanli terapist destekli olarak 10 haftada tamamlanmistir. Terapistler,
destek ve cesaretlendirme saglamak ve sorulari yanitlamak icin her
hafta belirli bir glinde kendilerine atanan katilimciya e-posta yoluyla
ulasmistir. Bununla birlikte e-posta icerigi, tedavi materyali ile biiyiik
olclide ortiistirken, katiimcinin sundugu sorunlara bagli olarak farkl
bilesenler vurgulanmis ve bireysellestirilmistir ve e-postalar 6nceden
hazirlanmamistir. Bir katiimci 6nemli bir sikinti bildirdiginde veya yedi
glinden fazla bir siire programa giris yapmadiginda, terapist katilimciya
telefon yoluyla ulasmistir. Arastirma sonucunda, postpartum dep-
resyon igin internet tabanli BDT'nin etkili bir yontem oldugu ve deney
grubundaki kadinlarin baslangic ve ikinci 6l¢iimde stres ve depresyon
dizeylerinde azalma oldugu saptanmistir (Pugh ve ark., 2016).

Loughnan ve arkadaslar (2019) ise Avustralya'da yaptiklari calismada,
katiimailar www.virtualclinic.org.au internet adresi araciligiyla aras-
tirmaya katilmistir. Deney grubundaki kadinlara 6 hafta siiresince (¢
oturumluk “MUMentum” postnatal egitim programi uygulanmistir.
Kadinlar “virtual clinic” kullanici hesaplariyla siteye erisim saglamig
ve egitimleri tamamlamistir. Calisma sonucunda MUMentum bilissel
davranissal terapi programinin, dogum sonrasi donemde depresyon
ve anksiyete semptomlari tizerinde azaltici etkisi oldugu saptanmistir
(Loughnan ve ark., 2019).

Leung ve arkadaslari (2016) calismasinda deney grubuna 6 hafta-
lik kisa sireli seanslarla BDT egitimi vermistir. Kontrol grubuna ise
perinatal depresyon hakkinda bilgi iceren egitim materyali olarak
kitapgik verilmistir ve 6 hafta boyunca 10-12 kisilik gruplara, her hafta
2 saatlik egitim verilmistir. Bilissel davranisci terapide katiimcilarin
olumsuz disiinceleri olumluya dénistlirerek stresle basa cikabilme
yéntemlerini kavramalarinin saglanmasi amaglanmustrr. ilk oturumda
BDT'nin ABC modeli hakkinda egitim verilmis, stres faktoriine karsi
duygusal bas etme stratejisi gelistirmeyi 6grenmislerdir. ikinci otu-
rumda negatif diisiince kaliplari, tigincli oturumda 5S basa ¢lkma
stratejileri tanitilmistir. Arastirma sonucunda kisa grup miidahalesinin
diisiik maliyetli, uzman olmayan kisilerce verilebilen postpartum
depresyon semptomlari izerinde azaltici etkiye sahip bir midahale
oldugu saptanmistir (Leung ve ark., 2016).

Duffecy ve arkadaslari (2022) calismasini, internet tabanli bir bilis-
sel-davranisgl midahale olan “Sunnyside’in PPD'nin 6nlenmesinde
grup midahalesi ve bireysel miidahale arasindaki farki degerlen-
dirmek amaciyla yapmistir. Kadinlar Nisan ve Kasim 2016 tarihleri
arasinda gevrimigi ilanlar, Universite toplu e-postalari, Research Match
ve hamilelik akilli telefon uygulamasi Ovia'daki bir reklam araciligiy-
la arastirmaya alinmistir. Calisma sonucunda grup miidahalesinin
bireysel miidahaleden daha etkili olmadigi ancak verilen ¢evrim igi
programin depresyon semptomlari lizerinde azaltici etkisi oldugu
sonucuna varilmistir (Duffecy ve ark., 2022).

Milgrom ve arkadaslari (2016) daha dnce pilot calismasi yapilan ol-
dukga etkilesimli, bir ortak web sitesi iceren ve diisiik yogunluklu
telefon koglugu ile desteklenen BDT miidahalesi olan “MumMood-
Booster” programinin klinik depresyon tanisi olan dogum sonrasi

kadinlardan olusan bir 6rneklemde etkinligini incelemeyi amaclamistir.
internet erisimi ve e-posta adresi olan kadinlar Google AdWords,
Twitter, Facebook gibi sosyal medya siteleri araciligi ile calismaya dahil
edilmistir. Katiimcilar DSM - IV icin Yapilandirilmis Klinik Gérisme
(SCID - IV) kullanilarak bir klinik psikolog tarafindan telefonla iletisim
kurularak degerlendirilmis ve intihar diisiincesi olmayan, tanilanmig
psikiyatrik bozuklugu olmayan, depresyon riski taslyan kadinlar calis-
maya alinmistir. MumMoodBooster'daki katilimcilar, belirli stratejileri
kullanmalari ve uygulamalari konusunda onlara yardmci olmak ve
onlari tesvik etmek icin bir telefon kogundan haftada bir kez, en fazla
30 dk rehberli destek almistir. Tedavi, ardisik olarak erisilen, katilim
ve davranis degisikligini tesvik etmek icin tasarlanmis alti etkilesimli
seanstan olusmustur. Her oturumda, metin, animasyonlar, video
tanitimlari ve vaka dykiileri ile sesli ve video egitimleri kullanilmistir.
Katiimcilar baslangicta ve 12 hafta sonra depresyon agisindan deger-
lendirilmis ve internet tabanli BDT programi olan “MumMoodBooster”
klinik olarak PPD teshisi konan kadinlar icin etkili bir tedavi yontemi
oldugu belirtilmistir (Milgrom ve ark., 2016).

Fatori ve arkadaslari (2023) calismalarinda antenatal depresyonu te-
davi etmek icin, deney grubuna “Motherly 1.0” uygulamasi ve cevrimici
BDT uygulanmistir. Kontrol grubuna ise “Motherly” uygulamasinin
gebelik, annenin fiziksel/zihinsel sagligi ve cocuk gelisimi konularini
kapsayan makalelerden olusan degistirilmis bir stirimi ve online
b-BDT uygulanmistir. Motherly, yazarlar tarafindan gelistirilen ve
ruh sagligini iyilestirdigi bilinen olumlu yasam aliskanliklarini tesvik
etmek icin tasarlanmis psikoegitim, davranis izleme ve oyunlastirma
olmak tizere U¢ ana konsepte dayanan, sekiz modiile bolinms bir
miidahale paketini iceren bir uygulamadir. Bu modller; ruh saglig,
uyku, beslenme, fiziksel aktivite, sosyal destek, dogum oncesi des-
tek, dogum sonrasi destek gibi icerikleri kapsar. Degerlendirmeler
baslangicta, tedavi 6ncesi T1 (4-5. hafta), tedavi sonrasi T2 (8. hafta)
ve T3 dogum sonrasi 2. ay takip seklinde ilgili dlceklerle yapilmistir.
Arastirma sonucunda miidahale grubu ve kontrol gruplari arasinda
anne depresyonu veya diger ruh sagligi sonuglar agisindan anlaml
bir fark bulunamamistir (Fatori ve ark., 2023).

Nishi ve arkadaslar (2022)'nin aragtirmasinda son zamanlarda ge-
listirilen internet Gizerinden saglanan bilissel davranisci terapinin (|
- BDT) liglincl trimesterde ve dogumdan sonraki 3 ayda major dep-
resif epizodun (MDE) baslamasini 6nlemedeki etkinligini arastirmayi
amaglamistir. Deney grubundaki kadinlar 32. gebelik haftasina kadar
egitime katilabilmistir. Kontrol grubuna atanan katiimcilara baslangig
ve takip donemlerinde herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Hem
miidahale hem de kontrol grubundaki katilimcilara gebelikte ruh sag-
ligi hakkinda genel bilgiler verilmistir. “Luna Luna baby” gebe kadinlar
icin Uretilen akilli telefon tabanl alti modulld bir | - BDT programidir.
Alti modiil psikoegitim, bilissel davranisci modele dayali vaka formi-
lasyonu, davranissal aktivasyon, 6z sefkat, farkindalik ve problem
¢6zme basliklarina ait icerigi olan, her moduliin tamamlanma stiresi
5 dakikay: alan bir programdir. Olciim EPDS élcegi ve “Kessler'in
Psikolojik Sikinti Olcegi (Ké)" ile baslangicta, 32. haftada dogumdan
1 hafta sonra ve dogumdan 3 ay sonra degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda; | - BDT majdr depresif epizodun dnlenmesinde etkili bir
yontem olmadigl, yalnizca hafif depresyon semptomlarini énlemede
etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir (Nishi ve ark., 2022).
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Tablo 1: incelenen Makalelerin 6zellikleri

Yazar (yil) Amag Ulke Orneklem Veri toplama Ydéntem Sonuclar Kalite
hacmi ve araglar puanlari
ozelligi

Ngai ve Dogumsonu Cin  Cift: 134 Edinburg Dogum sonu Cift temelli BDT, E:9

arkadaslari depresyon Yalnizca kadin: ~ Postpartum  depresyon dogum sonrasi H:3

(2020) tedavisinde 124, Kontrol Depresyon tedavisinde erken dénemde Cinli  B:1

cift temelli grubu: 130 Olcegi (EPDS) katilimcilar {ic gruba  anneler arasinda
BDT ile Toplamda ayrilmistir. Bir grup dogum sonrasi
yalnizca 388 kisi ile ciftlerden, diger grup  depresyon insidansini
kadinlara yurGtilmistar. ise yalniz kadinlardan  azaltmada tek basina
verilen BDT olusmustur ve annelere verilen BDT
ve kontrol perinatal bakima ve standart perinatal
grubunda ek olarak BDT bakimdan daha
da standart egitimi verilmistir. etkilidir (p <0.001).
perinatal Kontrol grubuna ise
bakim verilen standart perinatal
gruplar bakim verilmistir.
arasinda BDT uygulamasi 3
karsilastirma saatlik antenatal
yapmak. grup seansindan ve

30 dakikalik dogum

sonrasi iki kez telefon

takip seansindan

olusmaktadir. EPDS

ile baslangigta

(gebelik doneminde),

dogum sonrasi

6. hafta, 6. ay

ve 12. aylarda

degerlendirme

yapilmistir.

Jannative Bucalismanin iran  Orneklemi 18  Edinburg Arastirmanin Mudahale dncesi, E:7

arkadaslari amaci, cep yasin Uistinde ~ Postpartum  evrenini iran'in iki grup arasinda H:3

(2020) telefonu olan, Farsca Depresyon Kerman kentindeki EPDS skoru arasinda  B:3

uygulamasi bilen, EPDS 13 Olcedi (EPDS) ¢ saglik merkezine istatistiksel olarak
olanve puan {stinde basvuran kadinlar anlamli bir fark yoktu
bilissel puan alan, olusturmustur. (p>0.001). Ancak
davranisgl internet ve Katiimcilar, Eylilve ~ miidahale grubunda
terapinin cep telefonu Kasim 2018 arasinda  miidahale sonrasi
(BDT) erisimine midahale grubuna ortalama EPDS
temellerine sahip 75 kadin (mobil uygulama puani 8.18 ve kontrol
gore olusturmustur. erisimi) veya kontrol  grubunda 15.05 olup
hazirlanan Deney grubu grubuna (mobil istatistiksel olarak
“Happy (mobil egitim uygulama erisimi anlamuidir (p<0.001).
Mom’in alan): 38 kadin, yok) 1:1 oraninda Mobil destekli verilen
dogum Kontrol grubu randomize edildi. 8 bilissel davranisgi
sonrasl (mobil egitim hafta 8 ders 45-60 terapi dogum sonu
depresyon almayan): 37 dk. Mobil telefon donemde depresyon
lUzerindeki kadindr. uygulamasi Happy semptomlari Gizerinde
etkisini Mom ile bilissel azaltici etkiye etkiye
incelemektir. davraniscl terapi sahiptir.
egitimi verilmistir.
270 SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing s Cilt/Volume: 6, Say/Number: 3, 2024



Alpay, S. ve Erbil, N.

Tablo 1 (devam): incelenen Makalelerin Ozellikleri

Yazar (yil) Amag Ulke Orneklem Veri Yontem Sonuclar Kalite
hacmi ve toplama puanlari
ozelligi araclari

O0’Mahen ve Calismanin ingiltere  Calismaya Edinburg “www.Netmums. internet tabanli E:6

arkadaslari  amaci 18 yas ustd, Postpartum com”sitesi lizerinden verilen bilissel H:2

(2013) internet sitesi depresif Depresyon internet tabanli bilissel ~ davranisgi terapi B:5

netmums.com semptomlari Olcegi davranisgl terapi egitimi  (BDT) geleneksel
araciligiyla olan, “Netmums” (EPDS) verilmistir. Deney tedavi yontemine
calismaya sitesine kayitli grubuna her bir seans oranla depresyonu
dahil edilen son 1 yilicinde 40 dakikadan olugan onlemede daha
kadinlara dogum yapmis haftalik 11 oturumluk etkili bir yontemdir.
verilen internet ve EPDS BDT uygulandi. Kontrol
tabanl bilissel olceginden grubuna standart
davranisg 12 Ustlinde tedavi uygulandi. Hem
terapiile puan alan deney hem de kontrol
geleneksel kadinlar dahil grubunun site iginden
terapinin edilmistir. Deney erisim saglanan bir
dogum sonrasi grubu (bilissel sohbet penceresine
depresyon davranisc erigimi vardir. Sohbet
Gzerinde terapi): 181, sekmesindeki
olan etkisini Kontrol grubu konusmalar
incelemektir. (geleneksel arastirmacilar tarafindan

terapi): 162, izlenmis ve kayit altina

Toplam: 343 alinmigtir. Egitim sonrasi

kadinla calisma katiimcilara tekrar

tamamlanmistir. EPDS uygulanmis ve

degerlendirilmistir.

Pugh ve Bucalismanin  Kanada  Calismaya Edinburg Egitimler 7 modiilden Arastirma E:8

arkadaslari  amaci, dogum 18 yasindan Postpartum olusmaktadir. Internet  sonucunda H:3

(2016) sonrasl buylk, sonbir ~ Depresyon  tabanli terapist destekli  postpartum B:2

depresyon yilicinde dogum  Olcedgi olarak uygulanmis ve depresyon icin
tedavisinde yapmis, EPDS (PDS), 10 hafta stirmustar. TA-IBDT etkili bir
Terapist 10 Ustli puan Depresyon  Terapistler, her hafta yontem oldugu ve
Destekli alan, depresyon  Anksiyete belirli bir glinde deney grubundaki
internet riskibulunana  Stres Olcegi- kendilerine atanan kadinlarin baslangig
iletisimli ve psikiyatrik KisaForm  katilimciya e-posta ve ikinci 6lcimde
Bilissel hastaligi (DASS), yoluyla ulasmistir. stres ve depresyon
Davranis bulunmayan 50  Ebeveynlik  E-posta igerigi, tedavi dizeylerinde
Terapisinin kadin katildi. Stres materyali ile blyiik azalma oldugu
(TA-IBDT) Deney grubu:25, indeksi-Kisa olciide drtiisiirken, saptanmistir.
etkinligini kontrol grubu: ~ Formu (PSI-  katiimcinin sundugu
belirlemek icin 25 kadina SF) sorunlara bagl olarak
paralel gruplu randomize edildi. Ebeveynlik  farkl bilesenler
randomize Stres vurgulanmis ve
kontrolli indeksi- bireysellestirilmistir.
bir calisma Ebeveyn Bir katilimci 6nemli
yapmaktir. Cocuk bir sikinti bildirdiginde

islevsel veya yedi giinden fazla

Olmayan bir siire programa giris

Etkilesimi; ~ yapmadiginda, terapist

(PSI-DC), katilimcliya telefon

Ebeveynlik  yoluyla ulagmistir.

Stres

indeksi-

Zor Cocuk;

(WHO-QOL)
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Tablo 1 (devam): incelenen Makalelerin Ozellikleri

Yazar (yil) Amag Ulke Orneklem Veri toplama  Yontem Sonuclar Kalite
hacmi ve araclar puanlari
ozelligi

Loughnan  Arastirmacilar Avustralya Arastirmaya  Yaygin Anksi-  Avustralya'da yapilan ‘MUMentum”  E:8

ve arkadas- geleneksel tera- 18yas Ustli, yete Bozuklugu bu arastirmaya katiim-  bilissel davra-  H:1

lar1 (2019)  piye kiyasla t¢ 12 ayicinde  (GAD-7) clar www.virtualclinic.  nigsal terapi B:4

derslik kilavuz- dogum ya- Hasta Sagligi org.au internet adresi  programi
suz ‘MUMentum” pan, ingilizce Anketi Olcegi araciligiyla katilmistir.  dogum son-
dogum sonrasi bilen, inter-  (PHQ-9), Deney grubundaki rasi ddnemde
egitim programi- net erigimi Edinburgh kadinlara 6 hafta depresyon
nin, kadinlarda olan, klinik ~ Postpartum suresince 3 derslik ve anksiyete
postpartum esigin Gstiin- Depresyon “MUMentum” postnatal  semptom-
depresyon de anksiyete  Olcedi(EPDS),  egitim programi uy- lari izerinde
semptomlarini ve depresyon Kessler Psi- gulanmistir. Kadinlar azaltic etkiye
azaltmada etkin- semptom- kolojik Sikinti virtual clinic kullanici sahiptir.
ligini gostermeyi lariolan 120  Olcedi (K10), hesaplariyla siteye
amaglamistir. kadin dahil ~ Anneye Dogum erisim saglanmis ve
edilmistir. Sonrasi Bag- egitimleri tamamla-
Deney grubu  lanma Olcegi mistir.
(iBDT) 65, (MPAS),
kontrolgru-  Karitane Ebe-
bu 55 kadina  veynlik Gliven
randomize  Olcedi (KPCS)
edilmistir. Diinya Saglik
Orgitii Yasam
Kalitesi dlcegi
(WHOQOL-
BREF).

Leung ve Dogum sonu Cin Arastir- Ozbildirim Has- Deney grubuna 6 haf-  Bu kisa grup E:8

arkadaslari  depresyon ma Aralik tane Anksiyete  talik kisa siireli seans-  midahalesi H:1

(2016) semptomlari 2010-Ha- ve Depresyon larla BDT egitim veril-  dusiik maliyet- B:4

lUzerinde bilissel ziran 2013 Olcegi (HADS),  mistir. Kontrol grubuna  li, uzman ol-
davranisg te- tarihleri Edinburg Post- ise perinatal depresyon mayan kisiler-
rapinin etkisini arasinda partum Dep- hakkinda bilgi iceren ce verilebilen
incelemek. yiritilmis- resyon Olcedi,  egitim materyali kitap-  postpartum
tir. Dogum  Algilanan Stres ik verilmistir. 6 hafta ~ depresyon
sonrasi 6-8.  Olgegi, Islevsel boyunca 10-12kisilik ~ semptomlari
haftada Olmayan Tu- gruplara, her hafta 2 tUzerinde azal-
olan18yas  tumlarOlcegi  saatlik egitim verilmis- tici etkiye sahip
Ustl, EPDS (DAS), tir. BDT'de katiimcilara  bir miidaha-
skoru 10°'un  Cift Uyumu olumsuz distinceleri ledir.
listinde Olcegi olumluya donustirerek  Gelecekteki
olan kadinlar stresle basa cikabilme  ¢alismalarin
calismaya yontemlerini kavra- daha uzun
alinmigtr. malarinin saglanmasi  takipli olmasi,
Deney grubu amaglanmistir. bebeklerin
: 82, ilk oturumda BDT'nin  saglik ve ge-
Kontrol ABC modeli hakkinda  lisim durum-
grubu: 82 egitim verilmistir. Bu larinin deger-
Toplam: 164 modeli kullanarak lendirilmesi ile
kadinla calis- stres faktoriine karsi karsilastirma
ma tamam- duygusal bas etme gruplariniiger-
lanmustir. stratejisi gelistirmeyi mesi onerilir.
dgrenmislerdir. ikinci
oturumda negatif
disiince kaliplar,
ticlincli oturumda 5S
basa ¢tkma stratejileri
tanitilmistir. Miidahale
sonrasinda baslangicta
3. ay ve 6. ayda dlcme
yapilmistir.
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Tablo 1 (devam): incelenen Makalelerin Ozellikleri

Yazar (yil) Amag Ulke Orneklem hacmi  Veri toplama  Yontem Sonuglar Kalite
ve ozelligi araclari puanlari
Duffecy ve  Calismanin ABD Arastirma PHQ- Hamilton Dep- PHQ-8den5ila 14 Calisma so- E:8
arkadaslari  amaci, internet 8den5ilal4 resyonOlce§i  arasindapuanalanve  nucunda grup H:0
(2022) tabanli bir bilis- arasindapuanalan (PHQ-9), major depresyon kri- midahalesinin ~ B:5
sel-davranisgl ve major depresyon Depresyon terlerini karsilamayan  bireysel miida-
midahale olan kriterlerini karsi-  ve Anksiyete 20 ila 28 haftalik gebelik haleden daha
“Sunnyside’in lamayan 20ila28  Belirtileri Olce-  dénemindeki 210 kisi etkili olmadigi
PPD'nin 6nlen- haftalik gebelik d6-  gi (IDAS), internet tzerinden calis- ancak verilen
mesinde grup nemindeki 210 kisi  Yaygin Anksi-  maya dahil edilmistir. cevrim ici prog-
miidahalesi ve ile yarGtalmistlr.  yete Bozuklugu Sunnyside 8 hafta stiren  ramin depresyon
bireysel muda- Deney:154 Olgegi (GAD) 20 modiillii bireysel semptomlari
hale arasindaki Kontrol: 56 ka- olarak katiim saglanan  lizerinde azaltici
farki degerlen- dindrr. internet tabanli bireysel etkisi oldugu
dirmektir. davranisgl terapi uygula- sonucuna varildi.
masindan olusmustur.
Milgrom ve  Bucalisma Avustralya  Mart 2013-Tem- Beck depres-  internet erisimi ve internet tabanli  E:7
arkadaslari  Randomize muz 2014 tarihleri  yon Olcegi, e-posta adresi olanka-  BDT programi H:3
(2016) kontrolld bir arasinda Avustral- HastaSaglk  dinlar Google AdWords, olan “Mum- B:3
calismada (RKC), ya'da gerceklesen  Anketi (PHQ-9), Twitter Facebook gibi ~ MoodBooster”
6 seanslik bir bu calismanin Depresyon sosyal medya siteleri klinik olarak PPD
internet miida- orneklemini 18 yas  Anksiyete Stres araciligi ile calismaya teshisi konan
halesinin (daha {stli, 1 yagaltinda  Olgegi (DASS-  dahil edilmistir. Klinik  kadinlar icin etkili
once bir fizibilite cocugu olan 178 21), Goriisme (SCID-1V) bir tedavi yonte-
galismasinda kadin olusturmus-  Otomatik Dii-  kullanilarak bir klinik midir.
degerlendirilen tur. Katilimeilar stinceler Anketi psikolog tarafindan
“MumMoodBo- deney grubu (Mum- (ATQ), telefonla iletisim kuru-
oster” programi MoodBooster) 21 Depresyonicin larak degerlendirilmis
klinik depresyon veya kontrol grubu  Davranissal ve intihar diistincesi
tanisi olan do- 22 olmak Uizere Aktivasyon olamayan, tanilanmis
gum sonrasi ka- toplam 43 kadin Olcedi (BADS),  psikiyatrik bozuklugu
dinlardan olusan randomize edil- Cift Uyumu olamayan, depresyon
bir 6rneklemde mistir. Olcedi DASS-7 . riski tastyan kadinlar
etkinligini test calismaya dahil edilmis-
etmek amaciyla tir. Tedavi, ardisik olarak
yapilmistir. erisilen ve optimum
katilim ve davranis
degisikligini tesvik
etmek icin tasarlanmig
alti etkilesimli seanstan
olusmaktadir. Her
oturum, oturum hedef-
lerini ve ierigini tanitan
otomatik oynatilan bir
videoyla baslamistir. Her
oturum metin, animas-
yonlar, video tanitim-
lari ve vaka oykdileri ile
sesli ve video egitimleri
kullanarak icerik su-
nulmustur. Katiimcilar
alaninda egitimli koglar-
dan telefon araciligi ile
uzunlugu 30 dk stiren
rehberli destek almistir.
Egitim toplamda 12
hafta stirmUstir.
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Tablo 1 (devam): incelenen Makalelerin Ozellikleri

Yazar (yil) Amag Ulke Orneklem Veri toplama  Yontem Sonuclar Kalite
hacmi ve araclar puan-
ozelligi lar

Fatori ve Calismanin Brezilya Arastirma Yaygin Deney grubuna Arastirma E:7

arkadaslari  amaci; antenatal Agdustos Anksiyete “Motherly 1.0" sonucunda H:1

(2023) depresyonu 2020-Eylul Bozuklugu uygulamasini ve midahale B:5

tedavi etmek 2020 tarihleri  Olcegi, cevrimici kisa BDT grubu ve
icin akill arasinda 18 Algilanan Stres  egitim programi kontrol gruplari
telefon destekli yas Ustll, EDPS  Olcedi, uygulanmistir. Kontrol arasinda anne
cevrimici 7 Ustlinde Uyku Kalitesi ~ grubunaise Motherly ~ depresyonu
kisa bilissel puan alip Olcegi, uygulamasinin veya diger
davraniscl depresyon Uluslararasi gebelik, annenin ruh sagligi
terapinin, riski bulunan Fiziksel fiziksel/zihinsel sagligi  sonuglari
gevrimigi kisa 81 kadinla Aktivite ve cocuk gelisimi acisindan
BDT arti bir yuritilmistir.  Anketi-Kisa konularini kapsayan anlamli bir fark
aktif kontrol Deney grubu Form. makalelerden olusan  bulunmamistir.
uygulamasina 37, kontrol degistirilmis bir
kiyasla grubu 44 strimi ve online
etkinligini test kadina BDT uygulanmistir.
etmektir. randomize “Motherly”, g
edilmistir. ana konsepte

dayanan, sekiz

modidile boliinmiis

bir miidahaledir.

Modiiller; ruh sagligi,

uyku, beslenme,

fiziksel aktivite,

sosyal destek, dogum

oncesi destek, dogum

sonrasi destek

gibi iceriklerinden

olusmaktadir.

Nishi ve Antenatal Japonya Calisma 20 Edinburgh 6 modiilden olusan i-BDT majér E:6

arkadaslari donemden yasindan Dogum “Luna Luna Baby” depresif H:1

(2022) baglayarak blyik, 16- Sonrasl uygulanmistir. epizotun B:6

perinatal 20 gebelik Depresyon Uygulama, fetlisiin onlenmesinde
depresyonun haftasinda Olgegi (EPDS),  gelisimi ve hamile etkili bir
onlenmesi olan kadinlarla Kessler kadinlarda gebelik yontem
esastir. Bu yuritilmistar.  Psikolojik yaslarina gore olmadigi,
nedenle, bu Calismaya Sikinti Olgegi beklenen degisiklikler sadece hafif
calisma son toplamda (K6) hakkinda bilgi icerir. depresyon
zamanlarda 5017 kadin Deney grubundaki semptomlarini
gelistirilen dahil edilmis kadinlar 32. gebelik onlemede
internet ve deney haftasina kadar etkili bir
lizerinden grubu 2509, programi takip yontem oldugu
saglanan bilissel kontrol grubu etmistir. Kontrol sonucuna
davranisgl 2508 kadina grubuna atanan ulasilmistir.
terapinin randomize katiimcilara baslangi¢
(iBDT) tglinci edilmistir. ve takip dénemlerinde
trimesterde herhangi bir miidahale
ve dogumdan uygulanmamistir.
sonraki 3 ayda Modiiller; psikoegitim,
major depresif bilissel-davranisgi
epizodun modele dayali vaka
baslamasini formilasyonu,
onlemedeki davranigsal
etkinligini aktivasyon, 6z-sefkat,
arastirmayi farkindalik ve problem
amagclamistir. ¢ozme konularini

icermektedir ve

kadinlar haftada bir

5 dk suiren modiilleri

tamamlamistir.
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Tartisma

Perinatal ve postpartum depresyon, prevalansinin yiiksek olmasi
ve cocuk saglig izerindeki olumsuz etkilerinden dolayi 6ncelikli bir
halk sagligi sorunudur (Bowers ve ark., 2021). Diistik ve orta gelirli
Ulkelerde dogum oncesi donemde kadinlarin yaklasik %25,3'l ve
dogum sonrasi kadinlarin yaklasik %19'u depresif belirtiler bildir-
mektedir (Gelaye, Rondon, Araya ve Williams, 2016). Bu sistematik
derleme, 6zellikle algilanan stres, anksiyete ve depresyon alanlarinda,
dogum sonrasi anne ruh sagligini desteklemek icin BDT kuramlari-
na dayanarak verilen psikoterapi egitimlerinin etkinligini incelemek
amaciyla yapilmistir. Derleme kapsamina bilissel davranisgi terapinin
postpartum depresyon Uzerinde etkilerini degerlendiren 10 calisma
incelemeye alinmistir. incelenen calismalarin tiimii randomize kontrol-
LG calismalardir. Yapilan calismalara cogunlukla 18 yas {izerinde olan,
depresyon veya anksiyete belirtileri agisindan risk altinda olan, tani-
lanmis psikiyatrik hastaligi bulunmayan, dogum sonu 12. ayin iginde
olan kadinlarin dahil edildigi belirlenmistir. Bu girisimlerin yontemleri
incelendiginde daha gok internet tabanli, mobil telefon destekli, telefon
koclugu ve yliz yiize gériisme yontemiyle planlandigi gorilmustir.
Calisma kapsamina alinan ¢alismalarda 6rneklem grubunun en az
43 (Milgrom ve ark., 2016) en cok 5017 (Nishi ve ark., 2022) kadin
oldugu gorilmiistiir. incelemeye alinan calismalarda calisma éncesin-
de kadinlarin depresyon riskinin tarandigi, depresyon risk grubunda
olan kadinlarin calismaya dahil edildigi gorilmektedir. Calismalarda
kullanilan 6lgme araglarinin ve dl¢lim zamanlarinin farklilk gosterdigi
belirlenmistir.

Gebelik ve dogum sonu dénemde es destegi ve sosyal destegin stres,
anksiyete ve depresyon gelisme riski izerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Cinar, Topal, Caka Yalnizoglu ve Altinkaynak, 2023).
Arastirmaya dahil edilen calismalarin blyiik cogunlugu depresyon
riski bulunan kadinlarla yiritilmistir. Ancak bir calisma 6rneklem
grubuna babalari da dahil etmis ve cift temelli verilen BDT egitimi-
nin yalnizca kadinlara verilen egitim ile farkinin etkisini incelemistir
(Ngai ve ark., 2020). Cift temelli verilen BDT'nin dogum sonrasi erken
dénemde dogum sonu depresyon belirtilerini azaltmada tek basina
annelere verilen BDT egitiminden ve standart perinatal bakim uygu-
lanan kontrol grubundaki kadinlardan depresyonu azaltmada daha
etkili bir yontem oldugu saptanmistir (Ngai ve ark., 2020).

Calismada Uiglincti dalga bilissel terapileri de iceren BDT miidahale-
lerinin postpartum depresyonu dnlemede ve tedavi etmede oldukga
etkili oldugu saptanmistir. BDT bireylere, gruplara veya ¢evrimici web
veya uygulama tabanli yaziimlara araciligi ile etkili bir sekilde sunu-
labilmektedir. Ayni zamanda psikoloji alaninda uzman bir terapist
veya egitim almis bir arastirmaci tarafindan da ydritilebilmektedir.
Bu sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda bilissel davranis-
¢l terapi tekniginin uygulanisinda internet tabanli, mobil uygulama,
telefon danismanligi ve yiiz ylize olmak tizere farkli kaynaklardan
kadinlara ulasildigi ve BDT uygulandigi gérilmektedir. Pugh ve ar-
kadaslari (2016) terapist destekli web tabanli verilen BDT egitimin
dogum sonrasi dénemde anne depresyonunu, stresini azalttigini,
yasam kalitesini arttirdigini saptanmistir. Literatiirde benzer sekilde
Schwartz ve arkadaslari (2023) yaptiklari arastirmada meslekten
olmayan kog destegi ile web tabanli BDT egitimi uygulamis ve telefon

koclugu ile yuritilen BDT egitiminin, tek bagina BDT ile karsilastir-
masini yapmistir. Kog destedi ile verilen psikolojik destegin tek basina
BDT miidahalesine gore depresyonu énlemede daha anlamli oldugu
sonucuna varmistir. Bu sonugcta alaninda uzman koglarla iletisime
ge¢menin kadinlarin kendini daha iyi ifade edebilmesine ve birebir
gostermis olduklar semptomlara yonelik girisimde bulunulmasinin
etkisi oldugu diistnilebilir.

Literatiirde perinatal ve postpartum depresyonun énlenmesinde
BDT, kisiler arasi psikoterapiler ve danismanlik miidahaleleri gibi
psikoterapi yontemleri 6nerilmektedir (Wagas, Zafar, Akhtar, Na-
veed ve Rahman, 2023). Stephens ve arkadaslari (2016) yaptiklari
meta analiz ¢alismasinda birinci basamakta PPD icin danismanlik,
psikodinamik terapi ve destek gruplarinin yani sira BDT ve KPT gibi
psikolojik miidahalelerin, miidahaleden sonraki 6 aya kadar depres-
yon belirtilerini azaltmada oldukga etkili olabilecegini saptamistir.
Sistematik incelememizde bu kanitlari destekleyerek BDT temelli
yaklasimlarin (hem uzman hem uzman olmayan arastirmaci tarafindan
sunulan) postpartum donemde depresyon ve anksiyeteyi onlemede
etkili oldugu bildirilmistir.

Literatlirde BDT'nin klinik olarak farkli yontemlerle uygulandigi go-
rilmektedir (Wagas ve ark., 2023). Jannati ve arkadaslari (2020)
gelistirdikleri cep telefonu aplikasyonu olan “Happy Mom”uygulamasi
ile verdikleri BDT terapi egitiminin depresyon semptomlarini azaltici
etkiye sahip olduklarini saptamistir. Benzer sekilde Duffecy ve arka-
daslari (2022) bir cep telefonu uygulamasi olan “Ovia”ile aragtirmalarini
ylritmstir. Her iki calismada egitim siresi ve kullanilan yontem
farkli olsa da dogum sonrasi ddnemde depresyonun azaltilmasinda
etkili ydntemler oldugu sonucu ortaya cikmistir. Giiniimiizde BDT'nin
web tabanli uygulanan arastirma érnekleri oldugu gériilmektedir.
Nishi ve arkadaslari (2022) ise 6rneklem grubu 5017 olan ve gebe-
lik doneminde akilli telefon uygulamasi “Luna Luna Baby” araciligi
ile verilen BDT egitiminin depresyon semptomlari tizerine etkisini
incelemistir. Diger telefon tabanli calismalardan farki perinatal do-
nemde, gebeligin 32. haftasinda egitimin uygulanmaya baslanarak
dogum sonrasi donemde anksiyete depresyon riski lizerine etkisini
incelemesidir. Bu calisma sonucunda verilen psikoegitimin dogum
sonrasi erken donemde major depresyon lizerinde etkili olmadig,
hafif depresyon semptomlari ve anksiyeteyi onlemede etkili bir yontem
oldugu saptanmistir. Literatiirde benzer sekilde Yasuma ve arkadaslari
(2020) dogum oncesi donemde uygulanan psikolojik miidahalenin,
dogum dncesi ve dogum sonrasi donemde depresyonu 6nlemede etkili
oldugunu bildiren ¢alismalarla tutarlidir (Sockol, 2015; Yasuma ve ark.,
2020; Li ve ark., 2022). Amani ve arkadaslari (2021) akran destegi ile
verilen BDT terapisinin postpartum depresyon semptomlarini azalttigi
ve anne bebek bagini giiclendigini bildirmistir (Amani ve ark., 2021).

Sistematik derlemeye alinan calismalardan O'Mahen ve arkadaslari
(2013), Pugh ve arkadaslari (2016) ve Loughnan ve arkadaslari (2019)
olusturduklari internet sitesi araciligi ile kadinlara ulasarak egitim
programi uygulamislardir. E§itim programlarinin iceriklerinde psikoe-
gitim, bilissel-davranisci modele dayali vaka formilasyonu, davranis-
sal aktivasyon, 6z sefkat, farkindalik ve problem ¢6zme davranislari
gibi farkli modiillerde egitim icerikleri sunuldugu goérilmektedir. Web
tabanli uygulanan BDT'nin depresyon semptomlarinin azaltilmasinda
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etkili bir yontem oldugu bulunmustur. Ancak Nishi ve arkadaslar
(2022) web tabanli uyguladiklar egitimin major depresyon lizerinde
etkili olmadigi hafif depresyon semptomlari tizerinde etkili bir yontem
oldugunu bildirmistir. Ngai ve arkadaslari (2015) ve Leung ve arka-
daslari (2016) ise, yiiz ylze 10-12 kisilik grup seanslarindan olusan
bir egitim moduld kullanmis ve benzer sekilde BDT'nin depresyon
riskini azaltmada etkili bir yontem oldugunu saptamistir. Bu sistematik
derlemeye alinan calismalar, uygulanis yontemleri arasinda farklliklar
olsa da postpartum donemde depresyon semptomlarinin azaltilma-
sinda ve anksiyetenin 6nlenmesinde bilissel davranisci terapinin etkili
oldugunu gostermistir.

Arastirmanin Sinirliklari

Bu arastirma acik erisimi olan, Tiirkce ve ingilizce dilinde yazilmis,
2013 yilindan sonra yayinlanmis randomize kontrollii calismalar ile
sinirlidir. Ayrica randomize kontrollii olmayan ¢alismalarin dahil edil-
memesi ¢alismanin diger sinirliligidir.

Sonug

Bilissel davranisci terapi yontemine dayali gebelik doneminde veri-
len psikoegitimlerin, dogum sonrasi ddnemde depresyonun azaltil-
masinda ve ayni zamanda ebeveyn stresinin azaltilmasinda etkili bir
yontem oldugu saptanmistir ve BDT'nin uygulanis yontemleri farklilik
gosterse de seanslar tamamlandiginda depresyon semptomlarinin
azaltilmasinda etkili oldugu gorilmektedir. Saglik profesyonelle-
rinin annelerin bilissel saglik sorunlarini tanimak ve tedavi etmek
icin bilissel davranisgi terapi teknikleri konusunda egitim almalarinin
tesvik edilmesi, politika yapicilarin dogum sonrasi dénemde annelerin
bilissel sagligini desteklemek icin bilissel davranisci terapiye ticretsiz
erisimi kolaylastiracak politikalar ve kaynaklar olusturmasi, toplumsal
farkindaligr artirmak ve stigmatizasyonu azaltmak adina bilinglendir-
me kampanyalarinin desteklemesi, arastirmacilarin dogum sonrasi
donemde bilissel davranisci terapinin etkinligi ve uygulanabilirligi
{izerine daha fazla arastirma yapmalari ve annelerin terapiye erisimini
artirmak icin yeni ydntemler ve stratejiler gelistirilmeleri 6nerilir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasari-
mi —SA, NE; Veri Toplama / Literatiir Tarama — SA, NE; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi - SA, NE; Makalenin Hazirlanmasi - SA,

NE; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi — SA, NE.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan

etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek al-

madiklarini agiklamislardir.
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