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INTESTINAL STOMANIN CINSEL YASAM UZERINE ETKISI: SISTEMATIK
DERLEME

EFFECT OF INTESTINAL STOMA ON SEXUEL LIFE: A SYSTEMATIC REVIEW

Pmar TUNC TUNA?, Esra USLU?, Serife KURSUN?®

OZET

Bu sistematik derlemenin amaci, intestinal stomasi
olan bireylerde stomanin cinsel yasam {izerineetkisini
etkisi belirlemektir. Calisma, Pubmed, EBSCO Host,
ProQuest Central, ULAKBIM Tip Veri Tabani, Tiirk
Psikiyatri Dizini, Tirk Medline veri tabanlan
taranarak yiiriitiilmiistiir. Ingilizce anahtar kelimeler
icin “Medical Subject Headings” ve Tiirk¢e anahtar
kelimeler ic¢in ise “Tirkiye Bilim Terimleri”
dizinlerine bakilmistir. Dabhil edilme 6Slgiitlerine uyan
dort makale caligmaya alinmigtir. Bu sistematik
derleme kapsaminda degerlendirilen makalelerin iki
tanesi karma tip, bir tanesi randomize kontrolli
calisma (RKC), bir tanesi de tanimlayici tipte
tasarlanmigtir.  Yalnizca bir c¢alisma da hemsirelik
bakiminin etkinligi degerlendirilmistir. Bu g¢alisma da
Tiirkiye’de  yiritiilmistir.  Stomali  bireylerde
stomanin;, es uyumunu, cinsel fonksiyonu, cinsel
doyumu, cinsel aktivite sikligini ve ereksiyonu
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sistematik derleme, bu konuda yapilan calismalarin
sayisal sinirliligini, stomanin cinsel yasami olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Bu kapsamda,
iilkemizde mevcut durumu ortaya koyan tanimlayict
caligmalarin planlanmasi, RKC sayisinin artirilmast,
cinsel aktiviteyi degerlendiren farkli girisimlerin
etkisinin incelendigi ¢alismalarin  yapilmast ve
hemsgirelerin bu alanda gii¢lendirilmesi/ desteklenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Hemsirelik, Stoma

ABSTRACT

The objective of this systematic compilation is to
determine effect of stoma in individuals with intestinal
stoma on their sexuality. The study was conducted by
reviewing databases of Pubmed, EBSCO Host,
ProQuest Central, ULAKBIM Medicine, Turkish
Psychiatry Index and Turkish Medline database.
“Medical Subject Headings” was used for keywords in
English and “Tiirkiye Bilim Terimleri” was used for
keywords in Turkish. Four articles that meet inclusion
criteria were included in the study. Of the articles
evaluated within this systematic compilation, two
articles were designed as mix type, one article was
designed as randomized controlled study (RKS) and
one article was designed as descriptive type. Only one
study evaluated effectiveness of nursing care. This
study was conducted in Turkey. It was concluded that
stoma negatively affects spouse cohesion, sexual
function, sexual satisfaction, frequency of sexual
activity and erection. This systematic compilation put
forth numerical limitation of studies on this subject
and negative effect of stoma on sexual life. Within this
scope, it is recommended to plan descriptive studies
revealing current situation in our country, to increase
the number of RKS, to carry out studies that analyze
the effect of different initiatives evaluating sexual
activity and to reinforce/support nurses on this field
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GIRIS VE AMAC

Stoma ¢esitlerinden biri olan intestinal nedeniyle partnerim beni terk eder, cinsel
stomalar, hastalik ya da travma sonucunda aktivite stomaya zarar Verir)
bagirsagin ¢ikarilmasini gerektiren dayanmaktadlr.12 Stomal1 bireyler iizerinde
durumlarda, diskinin ¢ikisint  saglamak yapilan caligmalarda stomanin, partner
amaciyla agilir. Intestinal stomalar kolostomi iliskisini,>**** cinsel fonksiyonu,**** cinsel
ve ileostomi olmak iizere iki gesittir."? doyumu,™**® cinsel aktivite sikligmi™® ve

Amerika’da 700.000’den fazla stomali birey
yasamakta ve her yil 100.000’in iizerinde
stoma cerrahisi yap11maktad1r.3 Ulkemizdeki
stomali  bireylerin  insidanst  hakkinda
herhangi bir veriyle ulagilamamistir.

Bireylerde intestinal stomalarin varlig
fiziksel, psikolojik ve sosyal yoOnden
sorunlara neden olmaktadir.*> Psikososyal
sorunlar; beden algisinin bozulmasi, benlik
saygisinda azalma, sizint1 ve koku korkusu
nedeniyle ice kapanma, sosyal izolasyon,
depresyon, es uyumu problemleri ve cinsel
islev  bozukluklaridir.”® Cinsel sorunlar
stomal1 bireylerde en sik goriilen problemler
arasinda yer almaktadir.”®

Temel insan gereksinimlerinden birisi
olan cinsellik stoma ameliyati sonrasinda da
devam etmesi gereken Onemli bir yasam
aktivitesidir. *'° Stomanin evlilik ve cinsel
fonksiyonlar iizerine genellikle fiziksel bir
etkisi yoktur.'! Yasanan cinsel sorunlarin
temeli duygusal kokenlidir veya mitlere
(stomali kadinlar hamile kalamaz, stomam
oldugu i¢in beni kimse sevmez, stoma
ereksiyona engeldir, stomada olusan koku

erektil fonksiyonlarl14 etkiledigi sonucuna
ulastlmistir.

Stoma  nedeniyle  yasanan  cinsel
problemler; bireylerin yasam Kkalitesini,
sosyal iliskilerini, tedaviye uyumlarini ve
cinsellik konusundaki tutumlarini
etkilemektedir.’”  Bu nedenle  stomali
bireylerin bakiminda yer alan hemsireler
onemli sorumluluklara sahiptir.’**® Fakat
hemsireler cinsellik  aktivitesini  yeterli
diizeyde degerlendirmekte sorun
yasamaktadirlar.’®% Oysa hastalar, cinsellige
yonelik kaygilarini ilk olarak hemsireleri ile
paylasmak istemektedirler”® Bu nedenle
hemsirelerin stomal1 bireylerin
yasayabilecegi olas1 cinsel problemlerin
farkinda olmasi1 problemlerin ¢6ziimii i¢in
gereklidir.'’

Bu bilgiler 1s181nda, ¢alismada, intestinal
stomanin cinsel yasam iizerine etkisinin
belirlenmesi  amag¢lanmistir. Bu  amag
dogrultusunda arastirma sorusu “Stomanin
cinsel yasam tizerine etkisi nedir?” seklinde
olusturulmustur.

MATERYAL VE METOT

Bu sistematik derleme; York Universitesi
Ulusal Saglik  Arastirmalart  Enstitiisii
tarafindan  gelistirilen =~ rehbere  gore
yapllmlstlr.24 Calisma, Pubmed, EBSCO
Host, ProQuest Central, Ulakbim Tip Veri
Tabani, Tiirk Psikiyatri Dizini, Tiirk Medline
veri tabanlart taranarak yiriitilmiistir.
Anahtar kelimeler icin “Medical Subject
Headings” ve “Tiirkiye Bilim Terimleri”
dizinlerine bakilmistir. Belirlenen anahtar

kelimeler cesitli kombinasyonlar
olusturularak taranmistir (Tablo 1).

En son tarama Temmuz 2016’da
yapilmustir. Calismaya; Tiirkce ve Ingilizce
dillerinde yapilmis, katilimecilarina intestinal
stoma acilmis, cinselligin degerlendirildigi,
sonuglart hemsirelik ile iliskilendirilebilen,
nitel/nicel yontemlerin  kullanildigi, tam
metin makaleler dahil edilmistir. Tiirk¢ce ve
Ingilizce  disindaki  dillerde  yapilmus,
katilimcilarina intestinal stoma agilmamis,
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cinselligin degerlendirilmedigi,  sonuglari
hemsirelik meslegi ile iliskilendirilemeyen,
arastirma deseni derleme olan ve tam
metnine ulasilamayan makaleler diglanma
kriterlerini olusturmustur.

Tablo 1. Taramada Kullanilan Anahtar Kelimeler

ingilizce Tiirkce

Stoma AND sexuality Stoma VE cinsellik

AND nurse VE hemsire
Stoma AND sexuality Stoma VE cinsellik
AND nursing VE hemsirelik

Stoma AND sexual
satisfaction AND
nurse

Stoma VE cinsel
doyum VE hemsire

Stoma AND sexual
satisfaction AND
nursing

Stoma VE cinsel
doyum VE hemsirelik

Calismaya, makalelerin basliklar1 ve 6zet
kisimlar1 incelemeye alinarak baslanmistir
(n=983). Calismanin amacia uygun olan
makaleler belirlenmistir (n=83). Tekrarlanan
makaleler tespit edilip, ¢ikarilmistir (n=39).
Son olarak; dahil edilme kriterlerine uygun
olanlar sec¢ilmistir (n=4). Arastirma deseni
dahil edilme kriterleri ile uyugsmayan
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(sistematik derleme/derleme n=28), dili
Tiirkce ya da Ingilizce olmayan (n=4),
ornekleminde intestinal stoma disinda girigim
bulunulan  (n=3) arastirmalar ¢alismanin

disinda birakilmistir. Aragtirma siireci Sekil
1’deki gibidir.

Taramada ulasilan makale sayisin= 983
PubMed n=72 Wakbim Tip Veri Taban n=2
EBSCO Hgst n=56 Turk Medling n=24
ProQuest Central n=§49,_ . Tirk Psikiyatri Dizini n=0

ilgili olmayan makale sayisi
n=900

Yapilan cahismaile ilgili olan makale sayisi n=83

Tekrarlanan makale sayisi n=44

Degerlendirilen makale sayisin=39

Dislanan makale sayisin=35

Arastirmaya dahil edilen makale sayis1 n=4

Sekil 1. Arastirma Siireci

BULGULAR VE TARTISMA

Bu sistematik derlemede dort arastirma
makalesi incelenmistir. Arastirmalarin ikisi
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), biri
Tiirkiye’de  ve biri de Avustralya’da
yapilmistir. Incelenen calismalardan elde
edilen bulgular “Orneklem, amag /girisim,
Olcim aract ve stomanin cinsellige etkisi”
basliklar1 altinda ele alinmistir (Tablo 2).

Orneklem

Degerlendirmeye alinan ilk makale karma
tipte (vaka kontrol+nitel) tasarlanmis olup
Krouse ve arkadaslarina aittir. Bu ¢alismanin
orneklemini intestinal stomasi olan 511
katilimc1 olusturmustur. Bu katilimcilardan
239’u vaka ve 272’si kontrol grubuna dahil
edilmistir. Analiz tiim bireylerin katilimi ile
tamamlanmlstlr.13 Yine Dbenzer sekilde

tasarlanan ikinci c¢alismayr Symms ve
arkadaglar1 yiiriitmistiir. Yalnizca erkeklerin
katildig1 bu c¢alismaya bagirsak operasyonu
olan 481 birey dahil edilmistir. Vaka grubuna
intestinal stoma agilan 224, kontrol grubuna
ise intestinal stoma agilmayan 257 Kkisi
alinmigtir. Analiz tim bireylerin katihmu ile
tamamlanmistir.** Konu ile ilgili olarak Ayaz
ve Kubilay’in yiiriittiigii randomize kontrollii
calismanin 6rneklemini stoma agilmis 60 kisi
olusturmustur. Deney ve kontrol grubuna
30’ar kisi alinmistir. Analize tiim katilimcilar
dahil edilmistir.”®> Son olarak Knowless ve
arkadaslar1 calismalarina Crohn’s hastalig1
nedeniyle stoma agilan 80 kisiyi dahil
etmislerdir. Tanimlayici tipte tasarlanan bu
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calismanin analizi 31 kisi ile
tamamlanrmstlr.16

Amac/Girisim

Amaci, erkeklerde intestinal stomanin
yasam kalitesine etkisini belirlemek olan
Krouse ve arkadaslarina ait makalede, veriler
Olcim araglar1 kullanilarak toplanmustir.
Vaka ve kontrol grubuna herhangi bir
girigimde bulunulmamistir.® Symms ve
arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen c¢aligmanin
amaci da benzer sekilde erkeklerde stomanin
cinsel saglik ve yasam Kkalitesine etkisini
incelemektir. Olgiim arac1 ile veriler
toplanmis olup herhangi bir girisimde
bulunulmamistir.®  Ayaz ve Kubilay’in
calismasimin amaci ise PLISST modelinin
stomas1 olan bireylerin cinsel sorunlarinin
¢oziimiindeki etkinligini belirlemektir.”® Bu
model cinsel sorunlarin ¢Ozimi i¢in
gelistirilmis ve dort seviyeden olugmustur.
Modelde yer alan seviyeler sirasi ile P- Izin
verme (Permission), LI- Sinirl bilgi (Limited
Information), SS- Ozel o&neriler (Specific
Suggestions), IT — Yogun terapi (Intensive
Therapy) seklindedir.”® Deney grubundaki
bireylere toplam sekiz ev ziyareti yapilarak
bu model ile bakim saglanmis, etkinligi
Olciim aract ile degerlendirilmistir. Son
olarak Knowless ve arkadaslari
calismalarinda  Crohn’s  hastaligi  olan
bireylerde yasam kalitesi ile operasyon tiiriin,
stoma c¢esidi, hastalik algisi, basetme
yontemi, depresyon ve anksiyete arasindaki
iligkiyi ortaya koymayi amaglamistir. Bu
dogrultuda tiim katilmecilara ilgili Ol¢iim
araci uygulanmlsur.16

Olciim Araci

Incelenen ¢alismalarda birgok 6l¢iim araci
kullanilmistir.  Bu  makalede  yalnizca
cinselligi degerlendiren 6l¢iim araclarina yer
verilmistir. Bu dogrultuda Krouse ve
arkadaslar1  stomalt  bireylerin  yasam
kalitesine iligkin goriislerinin belirlendigi
“City of Hope Quality of Life Ostomy
(mCOH-QOL-Ostomy)” isimli anketi
kullanmiglardir. Bu 06lgek likert ve likert
olmayan iki kisimdan olusmaktadir. Likert
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olmayan bolimde cinsel aktivite, agik uclu
sorularla degerlendirilmistir.13 Benzer sekilde
Symms ve arkadaglart da mCOH-QOL-

Ostomy anket formu ile cinselligi
degerlendirmislerdir.* Ayaz ve Kubilay ise
katilimcilarin ~ cinselligini  degerlendirmek

icin ii¢c bolimden olusan “Glombok-Rust
Inventory of Sexual Satisfaction (GRISS)”
envanterini  kullanmislardir.™ Son olarak
Knowless ve arkadaslar1 bes boliimden
olusan ve bir bolimii cinselligi sorgulayan
“The Stoma Quality of Life Scale (SQOL)”y1
kullanmuslardir.*®
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Review

Makale Hemsirenin Arastirma n Amag Girisim Ol¢iim araci Stomanin cinsellige etkisi
konumu deseni

Krouse ve Yiriitiiciileri Karma tip n=511 Stomanin mCOH-QOL- Intestinal stomali erkeklerin %68 inin esleri,
ark., hemsiredir (Vaka Vaka Grubu;  erkeklerin yagam Girisimde Ostomy stoma torbasindan rahatsizlik duymustur.

2007 kontrol+ n=239 Kkalitesine etkisini bulunulmamustir

ABD nitel) Kontrol belirlemek
Grubu;
n= 272
Symms ve Hemsirelik Karma tip n=481 Stomanin mCOH-QOL- Intestinal stomal1 erkeklerin %69’u stomanin
ark., dergisinde (Vaka Vaka Grubu; erkeklerin cinsel Girisimde Ostomy es uyumlarini olumsuz etkilenmis, stoma
2008 yayimlanmistir kontrol+ n=224 saglig1 ve yagsam bulunulmamistir nedeniyle cinsel fonksiyonlarinda azalma
ABD ve hemsirelere nitel) Kontrol  Kalitesine etkisini olmus (p=0,015), stoma cinsel doyumu
Oneriler Grubu; belirlemek etkilememis (p=0,105), stoma ile birlikte
sunmustur n=257 erektil problemler artmistir (p=0,004). Ayrica
stomanin cinselligi etkileyen ve etkilemeyen
faktorleri p degerleri esliginde agiklanmustir.
Ayaz ve Hemsirelik Randomize n=60 Stomal bireylerde Deney grubu GRISS PLISST modeli ile bakimin cinsel
Kubilay dergisinde Kontrollii Deney PLISST PLISST modeli fonksiyonlarda diizelme sagladigi (p<0,05),
2008  yayimlanmustir Calisma Grubu; modelinin cinsel ile bakim almistir. bakim almayan grubun cinsel fonksiyonlarinin
Tiirkiye ve hemsirelere n=30 sorun Kontrol grubuna bozuldugu (p<0,05), deney grubundaki
oOneriler Kontrol ¢cOzlimiindeki girisimde katilimcilarin cinsel doyuma iliskin sorunlari
sunmugtur Grubu; etkisini belirmek bulunulmamigtir (p<0,05) ve aktivite siklig1 sikligina iliskin
n=30 problemleri daha az yasadig1 belirlenmistir.
(p<0,05).
Knowless Hemsirelik ~ Tanimlayict Stomanin iyilik SQOL  Cinsel doyum ile zayif hastalik algis1 (p<0,05,
ve ark. dergisinde galisma n=80 hali ve yasam Girigimde r=-0,40) ve depresyon (p<0,05, r=-0,37)
2013  yayimlanmisgtir kalitesi iizerine bulunulmamigtir arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
Avustralya etkisini anlamli bir iligki saptanmustir.
belirlemek

mCOH-QOL-Ostomy: City of Hope Quality of Life Ostomy, HR-QOL : Health-Related Quality Of Life, GRISS: Glombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction , SQOL: The
Stoma Quality of Life Scale
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Stomanin cinsellige etkisi

Bu calismada stomanin cinsellige etkisi
bes baslik altinda sunulmustur. Bunlar “es
uyumu, cinsel fonksiyon, cinsel doyum,
cinsel aktivite siklig1 ve erektil problemler”
dir.

-Es uyumu iki calismada
degerlendirilmistir. Bunlardan ilki Krouse ve
arkadaslar1 tarafindan ele alinmistir. Bu
calismaya gore intestinal stomali erkeklerin
%68’1 (n=168) gelen eslerinin stoma
torbasindan rahatsizlik duydugu sonucuna
ulagilmistir.®® Symms ve arkadaslart da es
uyumunu stomal1 erkeklerin %69 undan
(n=154) gelen veriler ile degerlendirmistir.
Katilimcilar, stomanin es uyumunu altiist
ettigini  ve bu konuda «ciddi korku
yasadiklarin1 belirtmistir. Partneri olan ve
olmayan stomal1 bireyler karsilagtirildiginda
ise parteri olan bireylerin yasam kalitesi
puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.**

-Cinsel fonksiyon iki  c¢alismada
degerlendirilmistir. Symms ve arkadaslari
tarafindan yapilan ilk c¢alismada cinsel
fonksiyon cinsel aktiviteyi siirdiirebilme
becerisi olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda
operasyon Oncesinde intestinal  stoma
acilacak bireyler vaka, stoma acilmayacak
bireyler kontrol grubuna dahil edilmistir.
Operasyon oOncesi donemde katilimcilarin
cinsel fonksiyonlar1 degerlendirildiginde,
vaka grubundakilerin cinsel fonksiyonlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig
saptanmigtir (p<0,001). Operasyon sonrasi
donemde ise stoma agilan vaka grubunda
cinsel  fonksiyonlar istatistiksel olarak
anlamli diizeyde azalmistir (p=0,015). Yine
ayni ¢aligmada stoma acilan bireylerin gelir
diizeyinin  (p=0,004), stoma ¢esidinin
(p=0,002), stoma ag¢ilma sebebinin (p=0,002)
ve yasmin (p=0,039) cinsel fonksiyonunu
etkiledigi goriilmiistiir. Etnik kokenin, egitim
diizeyinin, medeni durumun ise cinsel
fonksiyonlar1 etkilemedigi tespit edilmistir
(p>0,005). Bununla birlikte yiiksek puanlarin
yiiksek yasam kalitesini belirttigi mCOH-
QOL-Ostomy anketinde cinsel
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fonksiyonlarin stirdiirebilen ve
stirdiremeyen stomali  bireylerin  yasam
kaliteleri degerlendirildiginde,

sirdiirebilenlerin yasam kalitesi puanlari
anlamli  diizeyde yiiksek  bulunmustur
(p<0,001).* Son olarak Ayaz ve Kubilay’in
yurtttikleri ¢alismada cinsel fonksiyon
GRISS ile 6l¢miistiir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar cinsel sorunlarin varligmma isaret
etmektedir. GRISS  operasyon  Oncesi
donemde ve operasyondan hemen sonra
deney (PLISSIT modeli ile bakim alan grup)
ve kontrol grubuna, operasyondan alti ay
sonra ise yalmizca deney  grubuna
uygulanmistir. Operasyon Oncesi donemde
her iki grupta GRISS toplam puanlar
arasinda anlamli  bir  farklibik tespit
edilmemistir (p>0,05). Gruplarin operasyon
sonrasi puanlar1 karsilastirildiginda ise deney
grubundaki bireylerin on test ve son test
puanlarinin yakin oldugu, kontrol
grubundakilerin ise son test puanlarinin
yiikseldigi gériilmiistiir (p<0,05)."

-Cinsel doyum ¢ calismada
degerlendirilmistir. Ik olarak cinsel doyum
Symms ve arkadaslar1 tarafindan ele
alimmistir. Operasyon sonrasinda vaka
(stomal1) ve kontrol grubunun (stomasiz)
cinsel doyum diizeyleri arasinda farklik tespit
edilmemistir (p=0,105). Yine ayn1 makalede
gelir diizeyinin cinsel doyumu etkiledigi
(p=0,004); etnik kokenin, egitim diizeyinin,
medeni durumun, stoma g¢esidinin, stoma
acilma sebebinin ve yasin cinsel doyumu
etkilemedigi bulunmustur (p>0,05). Bununla
birlikte yiiksek puanlarin yiiksek yasam
kalitesini  belirttigi mCOH-QOL-Ostomy
anketine gore cinsel doyum yasayan ve
yagamayan stomal1 bireyler
karsilastirildiginda cinsel doyum
yasayanlarin yasam kalitesi puanlari anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001)."
Cinsel doyum Ayaz ve Kubilay tarafindan da
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore; her iki gruptaki tim bireylerin
operasyon Oncesi yapilan Olgiimlerinde,
cinsel doyum ortalama puanlarinin birbirine
yakin oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
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anlamli  farklihlk olmadigi  goriilmiistiir
(p>0,05). Son o6lgiimde ise deney grubundaki
katilimcilarin cinsel doyum konusunda daha
az sorun yasadigi belirtilmistir (p<0,05)."
Son olarak Knowless ve arkadaglart stomali
bireyler cinsel doyumu degerlendirmislerdir.
Yasam  kalitesini  6lgmek amaci ile
kullandiklar1 SQOL’nin alt boyutlarindan biri
cinsel doyumu degerlendirmektedir. Buna
gore cinsel doyum ile zayif hastalik algisi
(p<0,05, r=-0,40) ve depresyon (p<0,05, r=-
0,37) arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmugtir.'®

-Cinsel aktivite sikligi; yalnizca Ayaz ve
Kubilay tarafindan degerlendirilmistir. Cinsel
aktivite sikligi ortalama puanimin her iki
grupta da operasyon Oncesi donemde
birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Son
test Olclimlerinde ise deney grubunun cinsel
aktivite siklig1 konusunda daha az problem
yasadig1 tespit edilmistir (p<0,05).

-Erektil problemler yalnizca Symms ve
arkadaslari tarafindan incelenmistir.
Operasyon oOncesi donemde vaka grubunda
erektil problemler istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha az gorilmistir (p=0,004).
Operasyon sonrasi donemde ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0,001). Ayn1 makalede erektil problemler
ile etnik koken, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
medeni durum, stoma c¢esidi, stoma agilma
sebebi ve yas arasinda bir fark olmadigi
ortaya konulmustur (p>0,05). Bununla
birlikte yiiksek puanlarin yiiksek yasam
kalitesini  belirttigi mCOH-QOL-Ostomy
anketine gore erektil problem yasayan ve
yagamayan stomal1 bireyler
karsilastirildiginda yasam kalitesi puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p=0,186).*

Bu ¢alismada elde edilen veriler, intestinal
stomanin cinsel yasam iizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte elde edilen sonuclar
hemsirelere, intestinal stomali bireylerin
cinsellik aktivitesine iligkin parametreler ve
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hemsirelik  bakimi  hakkinda  kaynak

olusturmustur.

Intestinal stomas1 olan bireyler cinsel
konularda ciddi problemler yasamaktadlr.ls’
2 Yapilan bir galismada stomali bireylerin
%78’inde cinsel fonksiyonda azalma,
%34’linde cinsel doyumda azalma oldugu
bulunmustur.26 Bir diger deger ¢alismada ise
ileostomili bireylerin % 95’inin, kolostomili
bireylerin ise %81’inin cinsel sorunlar
yasadigr  goriilmiistir.?’ Bu  sistematik
derlemenin  bulgularima goére intestinal
stomanin es uyum problemlerine neden
oldugu, cinsel fonksiyonlar1 bozdugu, cinsel
doyumu ve cinsel aktivite sikligini azalttigi,

erektil problemlere neden oldugu
saptanmls‘[ur.m'16
Intestinal stomanm  bireylerin  cinsel

yasamlar1 iizerinde bir¢ok olumsuz etkileri
vardir.®® Buna ragmen, bu arastirmaya,
stomanin cinsel yasam {izerindeki etkilerini
inceleyen yalnizca dort c¢alisma dahil
edilebilmistir. Bu say1 konu ile ilgili yapilan
calismalarin siirliligr ile iliskilendirilebilir.
Reese ve arkadaslar1 da bu alanda yeterli
saytda  calismanin  olmadigin1  ifade
etmislerdir.29 Bu calismalarin ¢ tanesi
tanimlayict desende, bir tanesi RKC olarak
tasarlanmistir. Deneysel arastirmalar neden-
sonug iliskilerini en iyi sekilde inceleyen ve
gicli  kanmitlar sunan tasarimlardir ve
bunlardan biri olan RKC’nin kanmit diizeyi
yiiksektir. %0. 31 By aragtirmada yalnizca bir
RKC’ye ulasilmis olmasi, bu alanda daha
fazla RKC’lere ihtiyag oldugunu
gostermektedir.

Stoma cerrahisi sonrasinda bireylerin
cinsellik aktivitesinde degisimler
yasanmaktadir.®*® Bu degisimler bireyler
tarafindan ihtiya¢ duyulan psikososyal bakim
gereksinimini  ortaya koyrnal<tad1r.16’21’32
Buna karsin bu sistematik derlemede
yalnizca bir calismanin hemsirelik girigimi
odakl1 olmas1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu
durum, stomanin cinsel yasam iizerindeki
olumsuz etkisini azaltan ve hemsirelik
girisimlerini tanimlayan c¢aligmalara duyulan
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gereksinimi ortaya koymaktadir. incelenen
diger li¢ c¢alisma ise tanimlayici desende
tasarlandigr  icin  hemsirelik  girigimi
icermemektedir ancak sonuglart stomal:
bireylerde cinselligi etkileyen faktorleri
ortaya koymaktadir. Stomanin  bireyler
tizerindeki etkilerinin bilinmesi hemsirelik
bakim planlarinin yiiriitmesinde yol gosterici
olmasi nedeniyle’®*® bu arastirmadan elde
edilen sonug¢lar  hemsirelerin  stomal1
bireylerin cinsellik aktivitesini
degerlendirmesine rehberlik edebilir.

Stomal1
problemlere

problemlerin
19-22,34

bireylerin  yasadigi  cinsel
karsin  hemsirelerin  bu
¢oziim  siirecinde  giicliik
yagsamasi ve bu konuda kendilerini
donammli  hissetmemesi?®***"  iizerinde
durulmasi gereken bir durumdur. Ciinkii ¢ok
boyutlu bir kavram olan cinselligin herhangi
bir boyutundaki bir bilgi eksikligi dahi
cinsellik  konusundaki bakim siirecini
gﬁglestirir.33 Bu nedenle hemsirelerin stomali
bireylerin cinselligini degerlendirmeye iliskin
bilgi diizeylerinin, farkindaliklarinin
artirtlmast ve bu kapsamda hemsirelere
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hizmet i¢i egitim ya da kurslar verilmesi,
akademisyenlerle is  birligi  yapilmasi
hemsireler i¢in destekleyici bir yaklagim
olabilir.*®

Stomali  bireylerde, en kisa siirede
operasyon Oncesi yasamlarina dénmesi i¢in
cinsel problemlerinde yer aldigi bir bakim
verilmesi onerilmektedir.?**® Bu kapsamda
model dogrultusunda bakim  verilmesi
stomali  bireylerin cinsel problemlerinin
¢oziimiinde katki saglar.>384°

Bu sistematik derlemenin bazi sinirhiliklar
bulunmaktadir. ik sinirhiligi, Tiirkce ve
Ingilizce dilleri disinda yapilan calismalarm
kapsam dis1  birakilmasidir. Bir diger
smirlili@i ise c¢aligmanin alti veri tabani
taranarak ylriitilmesidir. Bununla birlikte
incelenen c¢alisma sayisinin yalnizca dort
makale ile sinirl kalmasi ve degerlendirmeye

alman c¢aligmalarin  ¢ogunun  arastirma
deseninin  deneysel olmayan  yOntemi
kapsamast  sinirliliklar  arasindadir.  Bu

nedenle, sonuglar dikkatle yorumlanmali ve
genellenmemelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme sonuglari, stomanin
cinsellik aktivitesini olumsuz etkiledigini
ortaya koymustur. Bunla birlikte stomanin
cinsellik  iizerindeki etkisini inceleyen,
hemsirelik bakiminin etkinligini
degerlendiren deneysel calismalarin sayica

yetersizligini gostermektedir. Bu kapsamda,
tilkemizde mevcut durumu ortaya koyan
tanimlayict c¢aligmalarin  planlanmas1 ve
stomanin cinsel aktivite tlizerindeki etkisini
hemsirelik bakimi ile degerlendiren RKC
sayisinin artiritlmasi onerilmektedir.
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