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Bu ¢aligma pandemi déneminde prematiire bebeklerin annelerinin psikolojik uyum siireglerini etkileyen depresyon,
stres ve kaygi diizeylerini belirlemeyi ve bu diizeyleri etkileyen etmenlerin iliskisini nitel olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma 6rneklemi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde prematiirite nedeniyle yatan bebeklerin
annelerinden olugmaktadir. Bu nitel ¢alismanin 6rneklemi 11 kigiden olugmaktadir. Annelerin depresyon, stres ve
kaygi belirti siddetleri Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu kullanilarak belirlenmistir. Aragtirmacilar
tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen prematiire bebeklerin annelerinin
depresyon, stres ve kaygi diizeyleriyle iligkili olgulari inceleyen nitel veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak
MAXQDA araciligi ile analiz edilmistir. Caligmaya katilan sekiz annenin depresyon, stres ve kaygi boyutlarinin en az
birinde kesme puaninin iizerinde puan aldiklar1 goériilmiistiir. Bebegin erken dogmastyla ilgili deneyimler, bebegin
erken dogmasina iliskin duygular, depresyon, stres ve kaygiyla iliskili deneyimler, erken dogumun anne-bebek
iliskisine yansimalar1, erken dogumun aile iliskilerine yansimasi, saglik hizmetleri hakkindaki deneyimler ve siirecte
bas etmeyi kolaylastiran etmenler degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucundan bu dénem igin kritik bulunan anne-
bebek iligkisine dair ‘bos besik, ‘yetersizlik’, ‘temas ve erisim azlig1’, ‘bag hissedememe’ temalarinin 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Bu temalara ek olarak diger temalar, pandemi doneminde erken dogumun anneler tizerindeki etkilerini
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ve bu siirecin annelerin duygusal deneyimleri ve aile iliskileri iizerinde nasil yansimalar yarattigi noktasinda yol
gostericidir. Bu galigmanin verileri kapsaminda pandemi ek bir risk faktorii baglaminda degerlendirildiginde, baba
katiliminin ve anne-bebek iliskisinin desteklenmesinin kritik bir koruyucu faktor olabilecegi diigiiniilmektedir.
Anahtar sozciikler: Prematiire bebekler, postpartum depresyon, kaygi, COVID-19, pandemi.

Abstract

This study aims determine to the levels of depression, stress and anxiety affecting the psychological adjustment
processes of mothers of premature babies during the pandemic and to qualitatively examine the factors associated with
these levels. The study sample consists of mothers of premature babies hospitalized in the Neonatal Intensive Care
Unit due to prematurity. The sample for this qualitative study includes 11 individuals. The severity of mothers'
depression, stress, and anxiety symptoms was determined using the Depression Anxiety Stress Scale- Short Form.
Qualitative data regarding the factors related to the depression, stress, and anxiety levels of mothers of premature
babies was obtained through a semi-structured interview form created by the researchers. These qualitative data were
analyzed using the descriptive analysis method via MAXQDA. It was observed that eight participating mothers scored
above the cutoff point in at least one dimension of depression, stress, or anxiety. The experiences related to the
premature birth of the baby, emotions associated with the premature birth, factors affecting depression, stress, and
anxiety experiences, the impact of premature birth on the mother-baby relationship, its effects on family relationships,
experiences related to healthcare services, and coping mechanisms during the process were evaluated. The analysis
reveals that the mother-infant relationship during the critical period is characterised by themes of 'empty cradle’,
'inadequacy’, 'lack of contact and access', and 'inability to feel bonding'. In addition to these themes, other factors are
informative regarding the impact of preterm birth on mothers during the pandemic and how it affects their emotional
experiences and family relationships. Considering the additional risk factor of the pandemic, the study suggests that
paternal involvement and support for the mother-baby relationship could serve as critical protective factors.
Keywords: Premature infant, postpartum depression, anxiety, COVID-19, pandemic.

Giris

Saglik hizmetlerinin iyilesmesi ve saglik teknolojilerinin gelismesiyle birlikte prematiire dogan
bebeklerin yagam oranlar1 belirgin olarak artmig ve bu artig prematiire bebeklerin gelisimsel ve psikolojik
durumlarinin degerlendirilmesi ve izlenmesi gereksiniminin giderek artmasina sebep olmustur. Prematiire
bebekler gebelik siirecindeki gelisimlerini tamamlayamadan dogduklar1 i¢in bazi biyolojik risklerin yam
sira psikososyal risklerle de karsiya karstya kalmaktadir. Bu baglamda, prematiire dogumun aileye etkileri
ve ailenin prematiire cocuga yonelik tutumlari, bebegin gelisimine etki edebilecek 6nemli bir etmen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Prematiire bebeklerin anneleri; bebeklerin biyolojik olarak oldukca kirilgan olmalar1 ve temel bakim
gereksinimlerinin zamaninda dogan bebeklere kiyasla daha fazla ve farkli olmasindan dolayi, bebeklerinin
bakimlarini iistesinden gelinemeyecek kadar zor, sira dist bir deneyim olarak tanimlamaktadir (Hughes vd.,
2002). Zamaninda dogan bebeklerin ebeveynlerine kiyasla prematiire bebeklerin ebeveynleri, daha yiiksek
diizeyde anne-baba stresi yasama egilimindedir (Bang vd., 2003). Annelerin sok, kaygi, sucluluk, kendini
yetersiz hissetme gibi olumsuz duygular hissettigi ve annelerdeki yiiksek stres ve kaygi diizeylerinin
bebegin saglik durumu ve gelecegi hakkindaki belirsizliklerle iligkili oldugu bilinmektedir. Ayrica anne-
baba stresinin depresyona yatkilig1 arttirabilecegi gosterilmis olup bu annelerde dogum sonrasi depresyon
yayginligimin zamaninda dogum yapan annelerden daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Neri vd., 2015; Miles
vd., 2007; Trumello vd., 2018). Prematiire bebeklerin annelerinin olumsuz duygulari, anne-bebek etkilesimi
icin bir risk faktorii olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Erdeve vd., 2008). Yakinlik arayisinin olumlu olarak
karsilanmas1 icin, annenin bebekten gelen sinyalleri dogru algilayip bebegin ihtiyaglarini gidermesi
baglanma ag¢isindan kritik rol oynamaktadir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1973). Prematiire bebeklerin
gelisimlerini tamamlamadan diinyaya gelmeleri nedeniyle gosterdikleri bazi 6zellikler, bebekten gelen
sinyalleri ya da bebekten gelen sinyallerin dogru algilanmasin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Prematiire bebek anneleri etkilesimi baslatma ve siirdiirmede daha fazla zorlanmakta ve bebeklerinden daha
az olumlu tepki almaktadir (Muller-Nix, 2004). Bu risk faktorlerine ragmen bazi prematiire bebeklerin ve
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annelerinin riskli zamanda dogum yasantisindan daha az etkilendigi ya da etkilenmedigi gézlemlenmektedir
(Holditch-Davis ve Miles, 2000; Forcada-Guex vd., 2011). Bu ¢esitliligin dayanikliliga baglh olarak ortaya
ciktig1 diisliniilmektedir (Msall vd., 2010; Janvier vd., 2023). Dayaniklilik, risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin bilesimi ile ortaya ¢ikan dinamik bir uyum siirecidir. Koruyucu faktorler, saglik ve iyi olus hali
iizerinde olumlu etkileri arttirmakta ve riske maruz kalmanin olumsuz etkilerini de azaltmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Ocak 2020°de COVID-19’u pandemi olarak tanimladiktan sonra
pandeminin yikici etkilerini hafifletebilmek i¢in hiikiimetlere sosyal yasamda ve saglik hizmeti siireclerinde
baz1 kisitlayici-koruyucu oOnerilerin ve kurallarin uygulanmasini 6nermistir. Hem pandeminin hem de
uygulanan 6nlemlerin ruh sagligi tizerinden bazi yansimalar1 olmustur. Pandemi donemi 6ncesi ve sonrasi
icin kiyaslandiginda, annelerin postpartum depresyon belirtilerinin 6nemli 6l¢iide arttigini gosteren pek ¢ok
caligma mevcuttur (Usmani vd., 2021; Vatcheva vd., 2021; Yahya ve vd., 2021). Pandemi donemi sosyal
izolasyonu artirarak annelerin postpartum ruh sagliklari i¢in ek bir risk faktorii yaratmasinin yani sira, sosyal
destek gibi koruyucu faktorlerin devreye girmesini zorlagtirmistir.

Bu baglamda prematiire bebek annelerinde ortaya ¢ikan postpartum ruh sagligi risk faktorlerinin
pandemi doneminde daha da artacag: diisiiniilmektedir. Prematiire bebeklerin sahip olduklar1 gelisimsel
risklere ek olarak baska ek zorluklarla karsilagmalarinin 6nlenmesi adina prematiire bebek annelerinin ruh
sagligini etkileyen etmenler hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak olduk¢a 6nemlidir.

Bu calisma kapsaminda hem prematiire bebeklerin annelerinin psikolojik uyum siireclerini
depresyon, stres ve kaygi diizeyletiyle iliskili etmenlerin belirlenmesi hem de pandemi nedeniyle alinan
onlemlerin bu etmenler iizerine olan iligkisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
pandemi doneminde prematiire bebegi olan annelerin deneyimleri hakkinda daha kapsamli verilerin elde
edilmesini saglamasi nedeniyle nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir.

Yontem

Katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Annelerin depresyon, stres ve kaygi belirti
siddetleri Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu kullanilarak belirlenmistir. Arastirma verisi,
arastirmacilar tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmig goriisme formu ile derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Goriisme sirasinda annelerin mahremiyetleri dikkate alinmis, goriismeler
hastane igerisinde uygun ve bos olan bir odada, ebeveynlerin uygun oldugu zamanda yapilmistir.
Goriismeler elle yazili olarak kayit edilmistir. Goritismeler yaklasik 30-35 dakika slirmiistiir.

Calismanin Orneklemi

Orneklem, Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Hastanesi Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde (YYBU) prematiirite nedeniyle yatan bebeklerin annelerinden olusmaktadir. Arastirma
verileri Nisan 2022 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmigtir. Bu nitel ¢aligmanin 6rneklemi 11 kigiden
olusmaktadir. Bebeklerin yenidogan yogun bakim yatis1 sirasinda anneden alman klinik dykiiyle tespit
edilerek, kronik bir hastaligi bulunan ya da psikolojik, psikiyatrik ya da ndrolojik tani almig anneler
calismaya dahil edilmemistir. Calismaya katilan annelerin tamami Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci
Cocuk Hastanesinde dogum yapmistir. Calismaya dahil edilen bebeklerin hepsi dogdugundan itibaren
YYBU’de yatarak takip edilmistir. Gebelik hiizniiniin duygu duruma etkisini diglayabilmek amaciyla
caligmaya en az 7 giindiir hastanede bulunan bebeklerin anneleri dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclart
Demografik bilgi formu

Anne yagsi, anne egitim durumu, anne ¢aligma bilgisi, baba yasi, baba egitim durumu, baba c¢alisma
bilgisi, ailenin gocuk sayisi, ailenin toplam geliri, aileye maddi ya da manevi destek olan kisilerin varlig1 ve
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bu destege iliskin algilanan yeterlilik diizeyi bilgilerini degerlendirmektedir. Ek olarak; prenatal-natal-
postnatal 6ykii, dogum haftasi, bebegin cinsiyeti, gebelik sayisi, tibbi hastalik-sorunlari varligi, gebeligin
planli olup olmadifi, emzirme-anne siitii alimi, solunum cihazi kullanimmin olup olmadigi bilgileri
annelerden ve hastane otomasyon sisteminden elde edilmistir.

Depresyon, anksiyete ve stres olgegi-kisa formu (DASS-21)

Bireyin depresyon, kaygi ve stres diizeyini 6z-bildirim yoluyla degerlendiren bir 6l¢iimdiir (Lovibond
ve Lovibond, 1995). Olgek 21 maddeden olusmakta ve 4°lii Likert tipi 6l¢iimle derecelendirilmektedir (“0-
Bana hi¢ uygun degil” ve “3-Bana tamamen uygun”). Olgegin depresyon, kaygi ve stres boyutlarindan
alinan yiiksek puan bireyin yiiksek diizeyde bu belirtileri gosterdigini ifade etmektedir. Toplam depresyon
alt dlgegi icin kesme puani 4,5, toplam anksiyete alt 6l¢egi i¢in kesme puam 3,5 ve toplam stres alt dlgegi
i¢in kesme puani 7 olarak kabul edilmistir. Olgegin kisa formunun Tiirkge uyarlamas1 2017 yilinda Y1lmaz
vd. (2017) tarafindan yapilmis olup, dl¢egin i¢ tutarlik katsayis1 0.76-0.80 arasindadir.

Goriisme formu

Aragstirmacilar tarafindan hazirlanan form agagidaki sorulardan olugmaktadir.

- Bebegi erken dogan bir anne olarak deneyimleriniz nelerdir?

- Cocugunuzun erken dogmasi hakkinda duygularimizi paylagir misiniz?

- Bu siirecte depresyon, stres ve kaygi deneyimlerinizi neler etkiliyor? (DASS-21 6lgegi baz
almarak sorulmustur.)

- Bebeginizin erken dogmasi bebeginizle iliskinizi nasil etkiledi?

- Cocugunuzun erken dogmasi aile iligkilerinizi, esinizle iligkinizi ve varsa diger ¢ocugunuzla
iligkinizi nasil etkiledi?

- Cocugunuzun dogdugu giinden bu giine kadar aldig1 saglik hizmeti hakkinda deneyimleriniz
nelerdir?

- Bussiirecte bas etmenizi kolaylastiran, size iyi gelen neler var? Tiim zorluklara ragmen psikolojik
olarak gii¢lii bir yanimiz var. Bu giiciiniiziin, psikolojik dayanakliliginizin kaynaklar sizce neler?

Verilerin Analizi

Gorilismelerden elde edilen nitel veriler MAXQDA programu ile betimsel analiz yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Betimsel analiz yontemi siklikla aragtirmanin kavramsal yapisinin daha 6nceden agik ve
net bir bigimde belirlendigi arastirmalarda kullanilan bir analiz yontemidir. Bu yontemde veriler igerdigi
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analiz yonteminde katilimcilarin goriislerine dogrudan
alintilar kullanilarak yer verilmektedir. Bu analiz yonteminin kullanilma amaci elde edilen bulgularin
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigcimde okuyucuya sunulmasidir.

Etik Beyan

Bu calisma icin Hacettepe Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulundan (tarih:
05/04/2022 karar no: 2022/06-22) etik izin alinmistr.

Bulgular
Bebeklerin ortalama hastane yatis siiresi 21 (Ranj = 7-70) gilindiir. Bebeklerin dogum haftasi

ortalamas1 30 (Ranj = 27-35) haftadir. Caligmaya katilan annelerin yaslar1 22-41 (Ort = 28.81 + 5.84) y1l
arasinda degisim gostermektedir. Calismadaki biitiin bebekler anne siitii almaktadir. Calismaya katilan
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annelerin %50’si maddi destek; %72.7’si sosyal destek aldigini ifade etmistir. Sosyal destek alan annelerin
%18.2’si bu destegi yetersiz, %18.2’si orta derecede yeterli, %45.5’si yeterli bulduklarini ifade etmektedir.

Depresyon, stres ve kaygi puanlar1 acgisindan incelendiginde; calismaya katilan sekiz annenin
depresyon, stres ve anksiyete boyutlarinin en az birinde kesme puanmin lizerinde puan aldiklar
goriilmiistiir. Annelerin %45.41 depresyon, %45.4°1 stres ve %36.4°1 kaygi boyutunda kesme puanin
iizerinde yer almaktadir. Her bir katilimci i¢in depresyon, stres ve kaygi puanlar1 Tablo 1’de aktarilmustir.
Ornekleme ait sosyodemografik bulgular Tablo 2’de aktarilmugtir.

Tablo 1.Katilimcilarin Depresyon, Stres ve Kaygi Puanlari

Stres  Kaygi  Depresyon

Katilimer 1 13 3 11
Katilimer 2 0 0 2
Katilimer 3 10 3 3
Katilimc1 4 1 1
Katilimer 5 5 6 8
Katilimc1 6 1 3 4
Katilimer 7 11 6 13
Katilimer 8 6 2 7
Katilime1 9 7 0 4
Katilimer 10 8 5 12
Katilimer 11 3 8 4
Tablo 2. Sosyodemografik Bilgiler
Degiskenler N %
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 5 45,5
Erkek 6 54,5
Anne Egitim Diizeyi
Ortaokul mezunu 4 36,4
Lise mezunu 3 27,3
Universite mezunu 4 36,4
Gf;bellk Sayis1 5 455
) 2 18,2
3 3 16,7
4 1 9,1
Ekonomik Durum
Diisiik 2 18,2
Orta 6 54,6
Yiiksek 3 27,3

Bebegin Erken Dogmasiyla Ilgili Deneyimler

Caligmaya katilan annelere bebegin erken dogmasiyla ilgili deneyimleri soruldugunda; saglik
endisesi, bos besik ve yetersizlik temalari ortaya ¢ikmaktadir.
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Katilimei 1
Her seyini hazirladim, besigi bos. Gece besigini goriiyorum, yanimda istiyorum.

Katilime 3

Ozellikle kiiciik olmas, ilgiye muhtag gibi... daha ¢ok yaninda olmam lazim. Cok kiiciik beni
zorlayan o, ilgiye ¢ok ihtiyaci var ve her zaman yanimda degil.

Katilimc1 4

Eve gelmeyince degisik oldu. Ne olacak diye endise ediyoruz saghgi icin.

Katilimc1 6
Kendine yetebilecek mi, sonrasinda bir sorun yasayacak mi? Ben ona yetebilecek miyim?

Katilime1 10
Cocugumla vedalasmak zor oluyor. Sevdigim insanlart kaybetmek istemiyorum.

Bebegin Erken Dogmasina Iliskin Duygular

Caligmaya katilan annelere bebegin erken dogmasiyla ilgili duygularn soruldugunda; sasirma, kaygi,
tiziintii ve sucluluk temalar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimei 2
Dogumdan sonra kuvozde kaldigi igin tiziildiim. Onu gérememek beni ¢ok zorladi.

Katilimer 5
Hig¢ beklemedigim bir anda oldu, hala soktayim. Karmimda olmamasina alisamadim.

Katilime1 7
Caresiz hissediyorum. Kendimi ¢ok sugluyorum.

Katilimer 8
Yarim kalmus gibi hissettim. Sok oldum, iiziintii hissettim.

Katilime1 9
Doguncaya kadar kaygilandim, yasamaz mi acaba diye diisiindiim.

Katilimer 11 )
Giinde birkag kez gormek yetersiz oluyor. Uziintii hissediyorum.

Depresyon, Stres ve Kaygt Deneyimleriyle Iliskili Etmenler

Caligmaya katilan annelere bebegin erken dogmasiyla ilgili ortaya ¢ikan depresyon, stres ve kaygi
deneyimleriyle iligkili etmenler soruldugunda; temas ve erisim azlig1 ve saglik kaygisi temalar ortaya
cikmaktadir.

Katilimer 1

Siitiin gelmemesi ¢ok iizdii. Erisimimin olmamasi ¢ok iizdii. Pandemi zamani daha zor
opemiyorsun, dokunamryorsun.
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Katilime 3

Ameliyatim sonrast agrilardan dolayr 2.5 giin goremedim, siit sagryordum bir yandan da
agliyordum. Gérememek beni ¢ok iizdii. Ya toparlayamazsa ya kalici bir hasar kalirsa diye
kaygilaniyorum.

Katilime1 5
Cocugumu goremedim, kucagima alamadim. Karmimda yok, yamimda yok. Goéremedigim i¢in
¢ok tiziiliiyorum. Normalden kiiciik bir bebek, insan korkuyor nasil bakacagim diye.

Katilimci 8
Bebegim ¢ok kiigiik ona siitiimii yetirebilmem lazim. Ne zaman ¢ikacak, cigerleri gelisecek mi,
stit yetecek mi diye endigelendim.

Katilimer 11

Cok kiigiik... Toparlayamazsa diye korkuyorum. Cok kiiciik, hatirladik¢a iiziiliiyorum.
Cocugumun hep yanimda olmasint isterdim, ertesi giin gorebildim. Saghigina bir sey olacak
mi1 endisesi hissediyorum.

Erken Dogumun Anne-Bebek Iliskine Yansimast

Caligmaya katilan annelere erken dogumun anne-bebek iliskine nasil etki ettigi soruldugunda bag
hissedememe ve 6zlem temalar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimer 1
Ozliiyorum. Onu gériince diinyalar benim oluyor. Hayalim onu evde film gibi izlemek...

Katilimei 2
Dogumdan sonra annenin kucagina verilir bebek ama bana verilmedi. O duygu olmadi bende.
Bebek taburcu olduktan sonra bagin olusacagini diisiiniiyorum.

Katilimc1 4
Dogum yapmus gibi hissetmiyorum kendimi. Siit sagiyorum ama emzirmek gibi olmuyor.

Katilimci 8 '
Karmmda  giizel duygular hissediyordum, kaybetmis gibi  hissediyorum. Iliskiyi
hissedemiyorum.

Katilimer 11
Bu ¢ocuk benim kokumu hi¢ bilmiyor. Cocugumun hep yammda olmasini isterdim.

Erken Dogumun Aile Iliskilerine Yansimasi

Caligmaya katilan annelere erken dogumun aile iligkilerine etkisi soruldugunda siirecin belirsizligi ve
kuvvetlenen baglar temalar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimei 1

Oglum bekliyor. Ne zaman gelecek diye soruyor, bana zor geliyor. Bugiin iyi, artik ¢ikacak
diyorum bir aksilik ¢ikiyor ya anlatmak zor geliyor. Bu sorulart yamitlamakta zorlantyorum.
Kolay kiziyorum ¢ocuklarima.
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Katilime 3
Esim hep alttan aliyor, zorlamiyor. Kizim bebegi gormek ¢ok istiyor, sorular soruyor. Bu beni
zorluyor.

Katilimer 4
1lk ¢ocugum olan kizimla aramiz daha iyi oldu. Kiyymetini bildik, farkina vardik.

Katilimc1 6
Esim ¢ok destek oldu, iliskimiz daha iyiye gitti. Hep i¢imi rahatlatti.

Katilime1 9
Diger ¢cocugumu 17 giindiir goremedim, o da etkilendi bu durumdan. Cocugum kardegsini
gormek istedi, o da etkilendi bu durumdan ona anlatmak da beni zorlad.

Katilimer 11
Esim benden sakin bana ¢ok destek oluyor. Saglhgi icin orada yatiyor diyor, gelecek yakinda
diyor. Endiseler konusunda da destek oluyor.

Saglhk Hizmetleri Hakkindaki Deneyimler

Calismaya katilan annelere bebegin aldig1 saglik hizmetleri hakkindaki deneyimleri soruldugunda;
baba ve diger aile iiyelerinin gérmesine izin verilmemesi, PCR testi, fotografin olmamasi temalar1 ortaya
cikmaktadir.

Katilimei 1
Babalar gérebilsin, kardesler 5 dakika da olsa gorebilsin, fotograf ¢ekmeye miisaade etseler
isterdim.

Katilimei 2
Gorememek oldu. Fotograf ¢cekmek yasak kural geregi. Babasi da gérebilseydi. Fotografin
gosterebilsem isterdim

Kat1hmc1 3
COVID testiyle gelmek ¢ok zorladi, ¢ok yordu.

Katilime1 5
Babasi da gorebilsin isterdim, 1 kere bile gorme hakki yok, aslinda aym evde yasiyoruz. 2
giinde bir COVID testi istemeleri ¢ok... Resminin olmamast ¢ok zor.

Siirecte Bas Etmeyi Kolaylastiran Etmenler

Caligmaya katilan annelere silirecte bahsetmelerini kolaylastiran etmenler soruldugunda; saglik
kurumu ve personeline giiven, umut ve sosyal destek ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimeil

Kotii diistinmemeye ¢alistyorum. ‘Cok miicadeleci bir ¢ocuk, karmimda simsiki tutundu’ kendi
kendime boyle diisiiniiyorum. Bebegimi gogsiime yatirinca hepsini unutuyorum. Burada
kalmasi daha iyi, iyi olacak diye diisiiniiyorum.
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Katilimei 2
Pozitif diigiinmeye ¢alistik, moralimizi iyi tutmak adina. Ailemiz, arkadaslarimiz arayip
ilgilendiler, destek oldular.

Katilime 3
Esim ve kizima ¢ok bagliyim, onlar ¢ok destekler. Arayp soran ¢ok arkadagim var.

Katilime1 5
Kendi kendimle savasiyorum, sakin kalmaya ¢alisiyorum. Onun sana ihtiyact var diyorum.
Oradan ¢ikacagini bilmek yetiyor bana.

Katilime1 7
Kizimdan destek aliyorum. Esim de iyi geliyor. Cocugumun elbiselerini elime almak, eve
gelecek diye diisiinmek iyi geliyor.

Katilime1 9
Ablama anlattigim zaman rahatliyorum. Esimden destek aliyorum. Buraya da ¢ok giivendik.

Tartisma
Bebegin Erken Dogmasiyla Ilgili Deneyimler

Caligmaya katilan annelerin, bebegin erken dogmasiyla ilgili deneyimlerini inceledigimizde, saglik
endisesi, bos besik ve yetersizlik hissi gibi ili¢ temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Saglik endigeleri, prematiire annelerinin yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Riskli bebeklerin
anneleri i¢in bebeklerinin saglig1 ve iyi oluglarini isteme siirekli bir endige kaynagi haline gelebilmektedir.
Olas1 komplikasyonlar, gelisimsel gecikmeler ve uzun vadeli saglik sorunlarina dair korkular, annelerin
yasamlar1 i¢in bir stres faktorii olusturmaktadir. Bos besik, bagka bir yaygin tema olarak ortaya ¢ikmistir.
Yenidogan yogun bakim {initesine yatirilan bebeklerin annelerinden ayr1 olmalar1 ve annelerin her an
bebeklere bakim verememeleri bosluk hissi, tizlintli ve garesizlik duygularini tetikleyebilirken, baglanma
icin de bir risk olusturmaktadir (Frodi ve Thompson, 1985). Bu baglamda diizenli ziyaretleri kolaylastirmak,
ten temasim tesvik etmek ve ebeveyn-bebek baglanmasii desteklemek gibi destekleyici miidahalelerin
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Yetersizlik hissi, annelerin prematiire bir bebegin ihtiyaglarini kargilamada
yetersiz olduklarmi algiladiklart durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ozel bakim gereksinimleri ve bebegin
gelecegiyle ilgili belirsizlik, annelerin tizerinde asir1 yiik olusturabilir (O’Brien, Asay ve McCluskey-
Fawcett, 1999). Bu nedenle saglik uzmanlarmin, empatik ve yargilamayan bir yaklagim sergileyerek, bu
duygularin normal oldugunu vurgulamalar1 ve annelerin bakim becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak
rehberlik ve kaynaklar sunmalar1 6nemlidir.

Bebegin Erken Dogmasina Iliskin Duygular

Caligmaya katilan annelerle yapilan goriigmelerde, bebegin erken dogmasiyla ilgili duygularima
odaklandigimizda, sasirma, kaygi, iiziintii ve sucluluk gibi temalarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Sasirma, annelerin bebegin erken dogmasiyla ilgili beklenmedik bir durumla karsilasmalar1 ve bu
durumu anlamlandirmakta zorlanmalariyla iliskilidir. Dogum o6ncesi beklentilerinden farkli bir sekilde
karsilastiklar1 bu durum, saskinlik ve sok hissi yaratabilir. Bu duygu, annelerin bebegin prematiire olarak
diinyaya gelmesinin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in uyum siireci gegirmelerini gerektirebilir (Davis,
2016). Kaygi, prematiire annelerinin en yaygin deneyimlerinden biridir. Bebegin saglik durumu, gelisim
stireci ve gelecegiyle ilgili endiseler, annelerin {izerinde biiylik bir bask: yaratabilir. Yogun bakim siireci,
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tibbi miidahaleler ve tedavi planlartyla ilgili bilgi eksikligi veya belirsizlikler, kaygt diizeyini artirabilir.
Uziintii, prematiire annelerinin yasadigi duygulardan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bebeklerinin
beklenenden 6nce diinyaya gelmesi ve YYBU’nde uzun siire kalmasi, annelerin yasadig1 iiziintii hissini
artirabilir. Bebekleriyle bekledikleri bagi kuramamak, anne-bebek baglanmasmin gecikmesi gibi faktorler,
annelerin {iziintli yasamasia neden olabilir. Su¢luluk duygusu, prematiire anneleri arasinda yaygin olarak
goriilen bir bagka tema olarak 6ne ¢ikmaktadir. Annelerin, bebegin erken dogmastyla ilgili sorumluluklarim
yerine getiremediklerini veya bir hata yaptiklarim diigiinebildikleri goriilmektedir (Satnarine vd., 2022).

Depresyon, Stres ve Kaygi Deneyimleriyle Iliskili Etmenler

Caligmaya katilan annelere bebegin erken dogmasiyla ilgili ortaya ¢ikan depresyon, stres ve kaygi
deneyimleriyle iliskili etmenler hakkinda goriisler soruldugunda, temas ve erigim azlig1 ile saglik kaygisi
temalarinin ortaya ciktig1 goriilmiistiir.

Temas ve erisim azlig1, annelerin prematiire bebegiyle fiziksel temas kurma ve baglanti kurma
konusunda simirliliklar yasadigini ifade etmektedir. Bebeklerin yogun bakim ve tedavi siireci, annelerin
bebegiyle yeterince zaman gegirememelerine ve onlara duygusal destek verememelerine neden
olabilmektedir. Bu durum, annelerin hissettikleri bag eksikligi, duygusal bosluk ve caresizlik hissiyle
iligkilidir. Saglik kaygis1 temasi, prematiire bebek annelerinin bebegin saglik durumuyla ilgili endiselerini
yansitmaktadir. Bebegin erken dogmasi, saglik sorunlar ve komplikasyonlarla iligkili olabilir ve annelerin
saglik kaygilarini artirabilir. Anneler, bebegin iyilesmesi ve saglikli bir sekilde biiylimesi konusunda endige
duyabilirler. Bu endiseler annelerin psikolojik uyumunu etkileyerek bebegin erken dogmasiyla iligkili
duygular ile bir ¢ikmaz dongiiye egilim yaratabilir (Eutrope vd., 2014).

Erken Dogumun Anne-Bebek Iliskine Yansimast

Caligmaya katilan annelerin deneyimlerine goére, erken dogum anne-bebek iligkisine bag
hissedememe ve 6zlem temalar1 ile yansimaktadir.

Bag hissedememe, annelerin erken dogan bebekleriyle giicli bir duygusal bag kurmakta
zorlandiklarini ifade etmektedir. Yogun bakim siireci ve fiziksel ayrilik, annelerin bebegiyle kesintisiz temas
kurmalarii ve giivenli bir bag olusturmalarini engelleyebilir (Davis vd., 2014). Anneler, bebegin yogun
bakim {initesinde kendilerinden ayr1 tutulmasindan dolayr kendilerini bebege yeterince yakin
hissetmeyebilirler. Ozlem temasi ise annelerin erken dogan bebekleriyle fiziksel olarak daha fazla vakit
gecirememenin yol agtig1 bir duygu durumunu ifade etmektedir. Bebegin yogun bakim {initesinde olmasi,
annelerin glinliik rutinlerine katilamamalarina ve bebegiyle gegirilen zamandan mahrum kalmalarina neden
olmaktadir. Bu durumda annelerde 6zlem duygusu, bebegiyle daha fazla vakit gecirme istegi ve olagan bir
anne-bebek iligkisine ulagsma 6zlemi 6n plana gikabilir.

Erken Dogumun Aile Iliskilerine Yansimasi

Erken dogum, aile iligkileri {izerinde belirgin etkilere sahip olabilir. Caligmaya katilan annelere erken
dogumun aile iligkilerine etkisi soruldugunda, iki temanin 6ne ¢iktig1 goriilmistiir: stirecin belirsizligi ve
kuvvetlenen baglar.

Erken dogum siireci, aileler i¢in belirsizlik ve endise dolu bir dénem olabilir. Bebegin saglik durumu
ve gelecegi hakkinda belirsizlikler, ailelerin stres seviyelerini artirabilir (Coppola vd., 2007). Bu durum, aile
icinde duygusal zorlanmalara yol agabilmektedir. Anne ve baba, bebegin saghgiyla ilgili endiselerle
miicadele etmek zorunda kalirken, ailedeki diger ¢ocuklar da bu belirsizlikten etkilenebilir (Macey vd.,
1987). Ote yandan, erken dogum siireci aile icindeki baglar1 da giiclendirebilir. Aile fertleri, zorlu bir
donemde birbirlerine destek olmak ve dayanigma gostermek igin bir araya gelir. Erken dogumun getirdigi
zorluklar, ailenin birlikte tistesinden gelmesini saglayarak, aile baglarini1 daha da giiclendirebilir (Goldberg-
Hamblin, 2001).
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Saglhik Hizmetleri Hakkindaki Deneyimler

Erken dogum siirecinde, bebegin aldig1 saglik hizmetlerine dair annelerin algist anneler tizerinde
onemli etkilere sahiptir. Caligmaya katilan annelere bebegin aldigi saglik hizmetleri hakkindaki
deneyimleri soruldugunda ortaya ¢ikan temalar arasinda baba ve diger aile iiyelerinin gbérmesine izin
verilmemesi, pandemi dénemi nedeniyle annenin bebegi gérmeden PCR testi yaptirma zorunlulugu olmasi
ve bebegin fotografinin bulunmamasi yer almaktadir.

Erken dogum siirecinde, annelerin bebegin biiylime ve gelisimini takip etme ihtiyacinin ve bu siireci
diger aile lyeleriyle paylasma isteginin karsilanmamasi saglik hizmeti deneyimlerini olumsuz olarak
etkileyen durumlar olarak aktarilmaktadir. Bu durumlar, annelerin duygusal olarak zorlanmasina neden
olarak ek risk faktorleri olugsmasina neden olabilir.

Siirecte Bas Etmeyi Kolaylastiran Etmenler

Caligmaya katilan bebegi erken dogum sebebiyle yeni dogan yogun bakim iinitesinde yatan annelere
stirecte bag etmelerini kolaylastiran etmenler arasinda saglik kurumu ve personeline olan giiven, umut ve
sosyal destek temalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Birinci olarak, saglik kurumu ve personeline olan giiven, annelerin siiregle basa g¢ikmalarim
kolaylagtiran 6nemli bir etmendir. Anneler, saglik ekibine giivendiklerinde, siirecle ilgili endiselerini daha
rahat paylasabilir, bebegin saglik durumunu izleme ve bakim siirecine aktif katilim gosterebilir. Saglik
kurumunun ve personelinin uzmanligi, empatik tutumu ve iletisim becerileri, annelerin giiven duygusunu
artirabilmektedir (Lee vd., 2009). Ikinci olarak umut, annelerin siirecte karsilastiklar1 zorluklarla bas
etmelerini kolaylastiran 6nemli bir etmendir. Erken dogum, anneler i¢in duygusal olarak zorlu bir deneyim
olabilir ve belirsizliklerle dolu bir siiregtir. Umut duygusu, annelerin gelecege dair olumlu beklentilerini
korumasina ve giiglii bir tutum gelistirmesine yardime1 olabilir (Green vd.,2015). Ugiincii olarak ortaya
cikan sosyal destek, annelerin siiregteki deneyimlerini kolaylastiran 6nemli bir etmendir. Aile iiyeleri,
arkadaglar, danismanlar veya destek gruplari araciligiyla saglanan sosyal destek, annelerin duygusal ylikiinii
hafifletebilir, bilgi ve deneyim paylagimim saglayabilir ve anneler arasinda dayanismay1 artirabilir (Jones
vd., 2009).

Sonug¢

Bu aragtirma kapsaminda prematiire bebeklerin annelerinin psikolojik uyum siiregleriyle iliskili risk
faktorlerinin biitiinciil olarak ele alinmasinin alanyazina katki saglayarak, miidahale noktalar1 konusunda
yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir. Caligma sirasinda etkisi siiren pandemi kisitlamalarinin annelerin
deneyimleri ve anne-bebek iliskisi lizerindeki etkisi dikkat ¢ekicidir. COVID-19 pandemisinin prematiire
bebeklere etkisini inceleyen ¢alismalara bakildiginda, pandeminin hassas olan bu grupta ek riskler yarattig
gorlilmektedir (Safi-Keykaleh vd., 2021; Vatcheva vd., 2021; Yahya vd., 2021). Yapilan bir meta-analiz
caligmasinda pandemi sonrasinda prematiire bebek annelerindeki postpartum depresyon sikligiin %28.6
ile %44 arasinda degistigi bulunmustur (Ansari ve Dennis, 2001). Bu ¢alismada da annelerin ruh saghgi
riskleri alanyazin ile uyumlu bulunmustur.

Erken dogumun anne, bebek ve anne-bebek iliskisine olan etkilerini azaltmak i¢in yogun bakim
iiniteleri ve saglik hizmeti saglayicilar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Annelerin bebekleriyle miimkiin
oldugunca erken ve kesintisiz bir sekilde temas kurmalarini saglamak, anne-bebek baglanmasinin gelisimini
desteklemektedir. Ancak pandemi nedeniyle alinmasi gereken ek oOnlemler bu koruyucu baglamin
olusmasii sekteye ugratabilmektedir. Bu baglamda pandemiye 6zgii ek risk faktorlerini derinlemesine
incelemek onemlidir.

Bu calisma, erken dogumun anneler iizerindeki etkilerini ve bu siirecin annelerin duygusal
deneyimleri, anne-bebek iligkisi ve aile iligkileri lizerinde nasil etkiler yarattigina isaret etmektedir. Yapisal
aile sistemleri kuramina gore aile ¢esitli alt sistemlerden olugsmaktadir ve aile iginde sistemler birbirlerini
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karsilikli olarak etkilemektedir. (Minuchin, 1974). Bu baglamda sistematik bakis acisiyla aile ele
alindiginda bireylere degil iliskilere odaklanilmasi gerekmektedir. Bu caligma verileri pandemi gibi ek bir
risk faktorii baglaminda sistematik bakis agisiyla degerlendirildiginde, baba katilimmnin ve anne-bebek
iligkisinin desteklenmesinin kritik faktorler oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizdaki bulgular incelendiginde, bebek-ebeveyn iligkisi ve baglanmasi agisindan ek risk
faktorlerinin ortaya c¢ikmasi riskli bebek izleminde yapilan uygulamalarin bu ihtiyaci kapsayacak sekilde
genisletilmesi ve gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Pandeminin YYBU’de yatan prematiire
bebekler i¢in yol actigi ek risk faktdrleri géz onilinde bulunduruldugunda bu bebeklerin aldigi bakimin
iceriginin dayaniklilik faktorlerini destekleyecek sekilde genisletilmesi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
calisma kapsaminda 6nemli sosyal destek mekanizmalar arasinda yer alan baba katilimi kavrami énemli
bir dayanmiklilik faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Babalarin aile i¢inde katilim saglamalarinin dogrudan
ya da dolayli olarak ¢ocuklarin {izerinde olumlu etkisinin olabilecegi, 6zellikle de baba katiliminin
cocuklarin iyi olus hallerine yonelik etkisi dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir (Day ve Lamb, 2003; Allen
ve Dely, 2007). Saglik kurumlari, baba ve diger aile {iyelerinin bebegi ziyaret etme konusunda gerekli
onlemleri almak sartiyla, anne-baba arasinda ve aile {liyeleri arasinda iletisimi desteklemelidir. Bu sekilde,
ailenin birlikte hareket etme giicli ve dayanigsmasi artarak annenin stres diizeyinin azalmas1 ve babanin
bebegin bakim saglama siireclerine katkis1 artacaktir (Gao vd, 2009; Gray vd., 2018). Bu durum anneye
atfedilen sorumluluk, baski ve beklentinin ailece paylagilmasini saglayarak aile i¢inde de anneye daha
empatik bir yaklagimda bulunulmasi saglayabilecektir.

Siki1 enfeksiyon kontrolleri alinmasi gereken durumlarda, bebek-ebeveyn iliskisini olusturmaya ve
stirdiirmeye tesvik etmek icin video goriismeleri, canli yayinlar veya giincel bilgilendirme mesajlar1 gibi
teknolojik gdriigme yontemlerinin rutin kullanilmasi saglanabilir. Mevcut bilimsel kanitlar rehberliginde
aile merkezli bakis acisiyla biitiin aile iiyelerinin iliskilerinin ele alinmas1 biiylik 6nem tasimaktadir.

Bu c¢alismanin kiiciik bir 6rneklemle ve tek bir kurumda yapilmasi genellenebilirligi acisindan bir
kisithilik olusturmaktadir. Bu kirilgan grup i¢in pandeminin etkisini anlamak i¢in uzun vadeli ¢aligmalara
ihtiyag vardir. Ek olarak, babalarin da dahil edildigi ¢caligmalari yapilmasinin aile dinamigi hakkinda ve
miidahale noktalar1 konusunda ayrintili bilgiler saglayacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ¢alismamizin sonuglari pandeminin ve bu pandemiye bagl kisitlayici dnlemlerin, erken
prematiirite bebek annelerinin ruh sagligi risklerine ek riskler olugturduguna dikkat ¢gekmektedir. Bu galigma
ek risk faktorleri varliginda, prematiire bebek izleminin aileyi bir biitiin olarak ele almarak yiiriitiilmesinin
Onemine isaret etmektedir.
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