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Alternative and Traditional Practices Implemented by Patients Applied to The COVID-19 Emergency
Department in Fighting The Coronavirus Disease: The Example of Balikesir Province

Sibel KARACA SIVRIKAYA!

, Burcu DONAT?

! Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cagis Yerleskesi, Balikesir, Tiirkiye

2 Susurluk Devlet Hastanesi Dahiliye Servisi, Balikesir, Tiirkiye

Amac: Covid-19 acil servisine basvuran hastalarin
koronaviriis hastaligiyla miicadelede uyguladiklar:
alternatif ve geleneksel uygulamalarinin incelenmesi
amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipte kesitsel
olarak tasarlanan bu ¢aligmanin evrenini son bir yilda
PCR testi yaptirmak igin basvuran 16.575 Kkisi
olusturmustur. ~ Orneklem  segiminde  Openepi
programimin kullanildig1 ¢alisma, 376 kisi ile 16 Mart-
15 Aralik 2022 tarihleri arasinda bir ilge devlet hastanesi
Covid-19 acil servisinde yiiz yiize anket uygulanarak
ylriitiilmiistir. Veriler frekans, yilizde, ortalama ve
standart sapma ile analiz edilmistir.

Bulgular: Covid-19 pandemisi siirecinde hastaliga
yakalanan bireyler ile yakalanmayanlarin kullandiklar1
alternatif ve geleneksel uygulamalar incelendiginde her
iki grupta da en az bir yontemin tercih edildigi
goriilmiistiir. Bu yontemler arasinda hastalikla miicadele
etmek i¢in thlamur, kekik, adacayi (hastaliga yakalanan:
%77,1; hastaliga yakalanmayanlar: %77,7) vb. bitkisel
iiriinlerin daha ¢ok cay olarak tercih edildigi; hijyen

uygulamalarindan ise Ozellikle el/viicut hijyenine
(hastaliga yakalanan: %40,1; hastaliga
yakalanmayanlar: %43,6) dikkat edildigi; dini

uygulamalar igerisindense en ¢ok dua edildigi (hastaliga
yakalanan: %354,7; hastaliga yakalanmayanlar: %50)
ayrica her iki grupta da rahatlatici uygulamalardan
zihin-beden tekniklerinin (hastaliga yakalanan: %53,3;
hastaliga  yakalanmayanlar:  %45,4) kullanildig1
goriilmiistiir. Koronaviriis hakkinda bilgi edinmek
amactyla katithmcilarin  en ¢ok kullandigi bilgi
kaynaklar1 sosyal medya ve internet (%32) olurken en
cok danistiklar1 saglik personelleri hemsireler ve ebeler
(%59,7) oldugu bulunmustur.

Sonug: Bireylerin koronaviriis hastaligi ile miicadele
etmek i¢in alternatif ve geleneksel uygulamalardan en az
bir yontemi tercih ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Alternatif ve
geleneksel uygulama; Koruyucu 6nlemler; Y etiskinler

Sorumlu Yazar: Burcu Donat e-mail: burcudonat08@gmail.com

Objective: It was aimed to examine the alternative and
traditional practices of patients who applied to the
Covid-19 emergency department in the fight against
coronavirus disease.

Materials and Methods: The population of this
descriptive cross-sectional study consisted of 16,575
people who applied for PCR testing in the last year. The
study, in which the Openepi program was used for
sample selection, was conducted with 376 people
between March 16 and December 15, 2022 by applying
a face-to-face questionnaire in the Covid-19 emergency
department of a district state hospital. Data were
analyzed using frequency, percentage, mean and
standard deviation.

Findings: When the alternative and traditional
practices used by individuals who contracted the disease
and those who did not during the Covid-19 pandemic
were examined, it was observed that at least one method
was preferred in both groups. Among these methods,
herbal products such as linden, thyme, sage (infected:
77.1%; not infected: 77.7%), etc. are mostly preferred as
tea to fight the disease. Among hygiene practices,
attention was paid especially to hand/body hygiene
(infected: 40.1%; uninfected: 43.6%); among religious
practices, prayer was the most preferred (infected:
54.7%; uninfected: 50%) and mind-body techniques
(infected: 53.3%; uninfected: 45.4%) were used as
relaxing practices in both groups. It was found that
social media and the internet were the most commonly
used sources of information (32%), while nurses and
midwives (59.7%) were the most frequently consulted
health personnel.

Results: It was observed that individuals preferred at
least one method from alternative and traditional
practices to combat coronavirus disease.

Keywords: COVID-19; Alternative and traditional
practice; Protective measures; Adults
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GIRIS
Milyonlarca insan1 etkileyen ve insanlarin
Oliimiine sebep olan Covid-19, Cin’in Wuhan
sehrinde 30 Aralik 2019 tarihinde ortaya
¢ikmis olup Cin Hiiklimeti tarafindan diinyaya
duyurulmustur (Li et al., 2020; Sarman et al.,
2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin 2022
yil sonu verilerine gore; 641.915.931 kisinin
Covid19’a yakalandigi, 6.622.760 kisinin ise;

viriisten dolay1 hayatin1 kaybettigi
bildirilmistir.

Salginla miicadele kullanilan tedavilerin
etkisizligi, koronavirlisiin siirekli degisen

varyantlarinin olmasi nedeniyle zaman zaman
pik yapan vaka ve Olim sayilar1 bireyleri
endiselendirmektedir. Covid-19 tedavisindeki
bu belirsizlikler Tiirkiye’de siklikla kullanilan
tamamlayict tedavi yontemlerine bagvurulari
yayginlagtirmistir (Celik et al., 2021).

DSO tamamlayici ve alternatif tibb1, modern ve
bilimsel tedaviler disinda kalan tedavi
yaklasimlar1 olarak tanimlamaktadir
(Organization, 2000). DSO geleneksel tibbi;
“fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi
etmenin yaninda saglhigin iyi siirdiiriilmesinde
de kullanilan, farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inang
ve tecriibelere dayali, agiklamasi yapilabilen
veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar
biitiinii” olarak tanimlamistir (Organization,
2000). Bazi iilkelerde “tamamlayici tip” ya da
“alternatif tip” terimleri geleneksel tip
teriminin yerine kullanilmaktadir
(Mollahaliloglu et al., 2015). “Alternatif tip”
genel olarak tibbi tedavinin yerine kullanilan
yontemleri tanimlarken, “tamamlayici tip” ise
tibbi tedavi ile kullanilan ya da tibbi tedaviyi
tamamlayan yontemler (agriy1 gidermede ilag
tedavisiyle birlikte hayal kurma, miizik
dinleme ve gevseme tekniklerinin kullanilmasi

gibi) olarak tanimlanmaktadir (Cevik et al.,
2016).

Sagligin ruhsal, sosyal ve kiiltiirel boyutlar
vardir ve bunlar sagligin en az diger boyutlar
kadar 6nemlidir. Saglikta oldugu gibi tibbin da
modern ve geleneksel/tamamlayict olmak
tizere farklt boyutlar1 vardir. Modern tibbin
yetersiz oldugu zamanlarda ya da modern tibba
ek olarak kullanilan bu geleneksel yontemler,
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inang
gore

kisilerin
topluma

sistemlerine ve yasadiklari
sekillenmektedir. ~ Bireyler
geleneksel uygulamalar1 yaptiklarinda
kendilerini  psikolojik  olarak  rahatlamis
hissederler. Bu gelencksel uygulamalara 6rnek
olarak beslenme uygulamalarinda; sifali sular ve
bitkiler, takviye edici gidalar, rahatlayicit hobi
uygulamalarinda ise yoga, egzersiz, miizik
dinleme, dinsel uygulamalarda ise muska
yaptirmak, dua etmek, adak adamak gibi
uygulamalar  verilebilir.  Bu uygulamalar,
bagisiklik sistemini giiclendirme, ilaglarin yan
etkilerini azaltma, hastaliktan korunma ve
hastaligi kontrol altina alma gibi amaglarla
kullanilmaktadir (Aktas, 2017; Solmaz & Altay,
2019).

Akut ve kronik bir¢ok hastaligin tedavisinde
hastalar, yasadiklar1 hastalik  belirtilerini
hafifletmek veya tamamen iyilesmek amaciyla
geleneksel yontemleri kullanmaktadir (Ozer &
Ates, 2021). Tirkiye genelinde hastalarin
geleneksel yontem kullanim oraninin %25,2 ila
%86.3 arasinda oldugu bildirilmistir (Dogan et
al., 2012). Bu oran geleneksel uygulamalarin
kullanimimin biiyiikliigii hakkinda 6nemli bir
ipucu vermektedir. Bir bas etme yontemi olan
bu geleneksel uygulamalarin giiniimiiz trendi
koronaviriisle miicadelede de kullanildig1
gorililmektedir.

Bu calismayla pandemi doneminde bir ilge
devlet hastanesi Covid-19 acil servisine
basvuran hastalarin koronaviriis hastalig1 ile
miicadelede  uyguladiklar1  alternatif  ve
geleneksel uygulamalarin incelenmesi
hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirma Tipi

Bu caligma, tanimlayic1 tipte kesitsel bir
calismadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu c¢alisma bir ilge devlet hastanesi Covid-19
acil servisine basvuran hastalar iizerinde 16
Mart-15  Aralik 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir. Aragtirma, PCR testi yaptirmak icin
acil servise miiracaat eden, 18 yasindan biiytik,
fiziksel ve bilissel saglik diizeyleri arastirmada
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uygulanmasi planlanan formlar1 cevaplamaya
uygun olan, aragtirmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden bireyler iizerinde
yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin  evrenini, ilge devlet
hastanesinin Covid19 acil servisine son bir yil
icerisinde bagvuran 16.575 hasta
olusturmaktadir. Arastirmanin ornek
blyiikliginii  ise ~ Openepi  programi
kullanilarak ~ hesaplanmistir.  Bilinmeyen
evrende %50 prevalans, %95 giiven diizeyi, 1.0
desen etkisi ve %5 sapma goz Oniinde
bulundurularak basit rastgele yontemle 376
kisiye ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Acil servise basvurup PCR testi yapilan
hastalardan anket formu yiliz yiize goriisme
yontemiyle toplanilmistir. Verilerin
toplamasinda arastirmacilarin ilgili
alanyazindan yararlanarak olusturdugu yas,
cinsiyet, yasanilan yer, ailenin gelir durumu ve
genel saglik durumlar gibi sosyodemografik
ozellikleri igeren 13 soruluk soru formu ile
koronaviriisle ~ miicadelede  kullandiklar
alternatif ve  uyguladiklar1  geleneksel
yontemlerin sorgulandigi 6 soruluk anket
formu kullanilmistir (Alasirt & Balgik, 2021;
Arykan et al., 2009). islemi biten hastalara
calisma hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra bilgilendirilmis goniilli onam formunu
imzalayan goniillii katilimcilara anketteki
sorular sirastyla  sorulmustur. Hastalarla
mesafe korunarak ve maske, siperlik ve eldiven
gibi uygun koruyucu ekipmanlar kullanilarak
diger bireylerden ayr1 bir ortamda gerekli
bilgiler toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler,
SPSS 25 (Statistical Packageforthe Social
Sciences) paket programlari kullanilarak analiz
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edilmistir.  Degiskenlere ait tamimlayici
istatistikler say1 (n) ve ylizde (%) degerleri ile
sunulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan oOnce arastirmanin
yapilabilmesi  igin  Balikesir ~ Universitesi
Bilimsel Etik Kurulu’ndan (2022/1255965),
saha ¢alismasi icin Il Saglik Miidiirliigii’nden
(2022/51829602), katilimcilardan ise onam
alinmustir.

BULGULAR

Calismada katilimcilarin -~ sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi incelendiginde yas
ortalamasinin 37,21+14,39 oldugu
bulunmustur.

Katilimeilarin  %65,2°si kadin, %58,8’1 evli,

%55,3’ti kamu calisami  ve iscilerden,
%25,8’inin  ev  hanimi/emekli/igsizlerden,
%13,3’li serbest meslek ve %5,6’s1 da
Ogrencilerden olugmaktadir. %51,9’u

yiliksekdgretim ve iistii egitim durumuna sahip,
%353,2’si ekonomik durumunu gelirim giderime
esit olarak tamimlamakta, evde yasadigi kisi
sayist ortalamasi ise 3,05+1,19 oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin ~ %74,7’si  kentsel
bolgede ikamet etmekte, %78,7’s1 ¢ekirdek aile
icerisinde yasamakta, %57,4’linlin ¢ocugu var
ve cocuk sahibi olanlarin %52,8°1 ise 2 ¢ocuga
sahiptir.

Calismaya katilanlarin genel saglik durumu ile
ilgili ozellikleri incelendiginde %33,5°1 sigara
kullanmakta ve bunlarin da %92,9’u 1 paket ve
alt1 sigara kullanmakta, 9%28,7’si bir kronik
hastaliga sahip, kronik hastalig1 olan bireylerde
ise en ¢ok %27,7°si hipertansiyon, %16,2’si
diyabet hastaligi, %14,9’u kalp hastalig1 ve
%14,9°u ise akciger hastaligina sahip oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablol. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve genel saglik durumu (n =376).

Degiskenler n % n %
Yas 37,21 +£14,39 Cocuk sahibi olma

ii

Evde yasayan Kisi sayisi 3,05+1,191 Var 216 57,4
Cinsiyet Yok 160 42,6
Kadin 245 65,2 Cocuk sayisi (n=216)

Erkek 131 34,8 1 Cocuk 66 30,6
Medeni durum 2 Cocuk 114 52,8
Evli 221 58,8 3 Cocuk ve tizeri 36 16,7
Bekar 155 41,2 Sigara kullanma durumu

Meslek Evet 126 335
Ev hanimy/Issiz/Emekli 97 25,8 Hayir 250 66,5
Kamu calisani/Isci 208 55,3 Sigara paket (n=126)

Ogrenci 21 5,6 1 paket ve alt1 117 92,9
Serbest Meslek 50 13,3 1.5 paket ve istii 9 7,1
Egitim durumu Kronik hastalik durumu

Okuryazar degil 5 1,3 Evet 108 28,7
Ilkokul/Ortaokul 105 27,9 Hayir 268 71,3
Lise 71 18,9 Kronik hastaliklar (n=148)*

Yiiksekogretim ve Ustil 195 51,9 Hipertansiyon 41 27,7
Ekonomik durum Diyabet 24 16,2
Gelirim giderimden az 122 32,4 Kalp Hastaligi 22 14,9
Gelirim giderime esit 200 53,2 Kas-Iskelet Hastalig1 12 8,1
Gelirim giderimden fazla 54 14,4 Akciger Hastalig 22 14,9
Yasanilan yer Tiroid Hastalig1 14 9,5
Kentsel 281 74,7 Psikiyatrik Hastalig1 7 47
Kirsal 95 25,3 Kanser 2 1,4
Yasayan aile tipi Norolojik Hastaliklar 4 2,7
Cekirdek aile 296 78,7

Genis aile 22 59

Diger' 58 15,4

*Coklu cevaplama, ii : Ortalama+Standart Sapma, Diger’ : Yalniz, kardes, arkadas

Arastirmaya katilanlarin %68,4’{intin COVID
testini yaptirma amacinin belirti ve bulgunun
olmast olarak tanimladigr goriilmektedir.
%35,4 linlin koronaviriis hastaligina
yakalandigi, pandemi siirecinde koronaviriis
ile ilgili bilgilenmek amaciyla %32,0’mnin
sosyal medya ve internet kullandig1 tespit
edilmistir. Katilimcilarin %59,7’sinin
koronaviriisle miicadelede alternatif ve
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geleneksel uygulama kullanma durumunda

danistig1 saglik personelinin hemgsire ve
ebelerin  oldugu, saglik  personeline
danigilmama sebepleri incelendiginde

%60,9’unun ihtiya¢c duymadigini, %14,7’sinin
bilgiye kendisinin ulastigini ve %11,5’inin ise
danisabilecegini bilmediginden danigsmadigi
bulunmustur

(Tablo 2).
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Tablo 2. Koronaviriis hastaliginda hastalik yonetim siireci ve tip dis1 alternatif ve geleneksel uygulama

kullanma durumu (n=376).

n %

n %

Covid testi yaptirma amaclar:

Alternatif ve geleneksel uygulama kullanma
durumunda damsilan saghk personeli(n=278) *

Belirti/ Bulgunun olmasi 257 68,4 Hekim 104 37,4
Temasli  olmak/  Siiphe 101 26,9 Hemsire/ Ebe 166 59,7
duymak

Prosediir geregi 18 4.8 Diger saglik ¢alisanlari 8 2,9
Koronaviriise yakalanma durumu Saghk personeline danismama sebebi (n=156)

Evet 133 354 Ihtiya¢ duymamak 95 60,9
Hayir 243 64,6 Saglik personeli olmak 7 4,5
Pandemi siirecinde koronaviriis ile ilgili Saglik personeline ulasgamamak 10 6,4
bilgilenmek amaciyla kullanilan

kaynaklar(n=869) *

Sosyal medya/ Internet 278 32,0 Bilgiye kendisinin ulagmasi 23 14,7
Televizyon/ Gazete 256 29,5 Saglik personeline giivenmemek 3 19
Saglik Kuruluslar/ Saglik 258 29,7 Danigabilecegini bilememek 18 115
Bakanlig1 A¢iklamalari

Akraba/ Arkadag/ Yakin 64 74

Cevre

Dini Liderler 8 09

Bilimsel Arastirmalar 5 0,6

Toplam 376 100,0

*Coklu cevaplama

Arastirma grubundaki koronaviriise yakalanan
ve koronaviriise yakalanmayan bireylerin
kullandig1 tip dis1 alternatif ve geleneksel
uygulama durumu ve tiirleri incelendiginde;

Koronaviriis hastaligmma  yakalananlarin
%95,5’1nin sifali bitki kullandig1 ve bunlarin
arasinda en ¢ok %77,1 ile thlamur, kekik, zeytin
yapragi, defne, kantaron ve aglik otu gibi bitki
caylar1 grubunun kullanildigi, en az ise %11,1
ile zencefil, zerdegal ve targin gibi baharat
tirevi grubunun kullanildigr bulunmustur.
%33,1’inin sifali su kullandig1 ve kullananlara
arasinda en ¢ok %72,7 ile kekik, ceviz, sumak
karadut gibi bitki sular1 grubu kullamildigi, en
az %9,1 ile zemzem kullanildig1 tespit
edilmistir. %99,2’sinin  hijyen uygulamalari
kullandigr ve kullananlar arasinda en c¢ok
%40,1 ile el/viicut hijyeni grubunun oldugu, en
az %8, 1 ile sosyal mesafe oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin  %66,2°sinin - dini  uygulama
kullandigr ve kullananlar arasinda en c¢ok
%54,7 ile dua etmek/ettirmek, en az %1,1 ile
sadaka vermek bulunmustur. %94,7’sinin
rahatlatict uygulama kullandig1 ve kullanilan
yontemler arasinda en ¢ok %>53,3 ile zihin-
beden teknikleri, en %5,3 ile viicut terapileri
olmustur (Tablo 3).
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Koronavirlis hastaligina yakalanmayanlarin
%90,1°1m1n sifalr bitki kullandig1 ve bunlarin
arasinda en c¢ok %77,7 ile ithlamur, kekik,
zeytin yapragi, papatya, sinameki, melisa ve
aclik otu gibi bitki c¢aylart grubunun
kullanildigi, en az ise 9%5,6 ile zencefil,
zerdecal ve karanfil gibi baharat tiirevi
grubunun kullanildig: bulunmustur.
%25,5unun  sifali su  kullandig1r  ve
kullananlara arasinda en ¢ok %066,1 ile
adacayi, ceviz kabugu, sumak, kizilcik,
karadut gibi bitki sular1 grubu kullanildigi, en
az  %l14,5 ile mineralli’/kaynak sulari
kullanildig: tespit edilmistir.

Koronaviriis hastaligina yakalanmayanlarin
tamaminin hijyen uygulamalar kullandig1 ve
kullananlar arasinda en ¢ok %43,6 ile el/viicut
hijyeni grubunun oldugu, en az %6,2 ile
ev/esya hijyeni grubunun oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin % 69,5 liniin dini
uygulama kullandig1 ve kullananlar arasinda
en ¢cok %59,0 ile dua etmek/ettirmek, en az
%1,1 ile orug¢ tutmak bulunmustur. %83,1’1nin
rahatlatici uygulama kullandig1 ve kullanilan
yontemler arasinda en ¢ok %45,4 ile zihin-
beden teknikleri, en az %3,7 ile viicut
terapileri bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Koronaviriise yakalanan ve yakalanmayanlarda tip dis1 alternatif ve geleneksel

uygulama kullanma durumu ve tiirleri (n=376)

Yakalanan

Yakalanmayan

Tip dist alternatif ve geleneksel n (%)
uygulama kullanimi

Tip dist alternatif ve geleneksel n (%)
uygulama kullanimi

Sifal bitki kullanan 127 (95,5)

Sifah bitki kullanan 219 (90,1)

Bitkisel caylar* 111 (%77,1)

(Kekik, Ihlamur, Adacayi, Hibiskus, Zeytin yapragi, Defne, Cam
kozalag, Yesil ¢ay, Nane-limon, Papatya, A¢lk otu, Kantaron
otu, Kusburnu, Rezene, Siyah Cay)

Yiyecek/Meyve-Sebze* 17 (%11,8)

(Uziim pekmezi, Portakal, Limon, Sarimsak, Ceviz)

Baharat tiirevi* 16 (%11,1)

(Zencefil, Zerdegal, Targin)

Bitkisel caylar* 181 (%77,7)

(Kekik, Ihlamur, Adagayi, Zeytin yapragi, Sumak, Yesil ¢ay,
Papatya, A¢hk otu, Kugburnu, Melisa, Sinemeki, Rezene)
Yiyecek/Meyve-Sebze* 39 (%16,7)

(Limon, Kegiboynuzu pekmezi, Sarumsak, Sogan, Mantar,
Yulaf, Maydanoz, Kozalak Surubu)

Baharat tiirevi* 13 (%35,6)

(Zencefil, Zerdegal, Karanfil)

Sifali sular kullanan | 44 (33,1)

Sifali sular kullanan | 62 (25,5)

Bitki sulari™* 32 (%72,7)

(Kekik suyu, Ceviz suyu, Sirkeli su, Sumak suyu, Karadut suyu,
Portakal suyu, Nane-Limon, Nar suyu, Sarimsaki siit)
Mineralli/ Kaynak sulari* 8 (%18,2)

(Maden suyu, Dogal kaynak suyu)

Zemzem™* 4 (%9,1)

Bitki sulart™ 41 (%66,1)

(Adagayr, Ceviz kabugu suyu, Sirkeli su, Sumak suyu,
Karadut suyu, Portakal suyu, Nane-Limon, Nar suyu, Kizilcik
suyu)

Mineralli/ Kaynak sulari* 9 (%14,5)

(Ca kaynakl sular, Dogal kaynak sulari)

Zemzem* 12 (%19,4)

Hijyen uygulamalari kullanan | 132 (99,2)

Hijyen uygulamalari kullanan | 243 (100,0)

El/ Viicut hijyeni* 69 (%40,1)

(Dus almak, Stk kiyafet degistirmek, El hijyeni)

Ev/ Esya hijyeni* 19 (%11,0)

(Ev temizligi, tuvalet temizligi)

Maske kullanmak* 36 (%20,9)

Sosyal mesafe* 14 (%8,1)

Temizlik iiriinleri kullanmak* 34 (%19,8)
(Dezenfektan, Sabun, Kolonya, Camagir suyu, Sirke)

El/ Viicut hijyeni* 147 (%43,6)

(Eldiven kullanmak, Dus almak, kiyafet degistirmek, Tuzlu su
ile gargara yapmak, bireysel havlu kullanmak)

Ev/ Esya hijyeni* 21 (%6,2)

(Ambalajlar: ytkamak)

Maske kullanmak* 75 (%22,3)

Sosyal mesafe* 29 (%8,6)

(Toplu tasima kullanmamak, Kalabalik ortamdan uzak
durmak)

Temizlik iiriinleri kullanmak* 65 (%19,3)
(Dezenfektan, Sabun, Kolonya, Camagsir suyu, Sirke)

Dini uygulamalar kullanan | 88(66,2)

Dini uygulamalar kullanan | 169 (69,5)

Dua etmek/ ettirmek* 52(%54,7)
Namaz kilmak* 19(%20,0)
Kur’an okumak* 19 (%20,0)

(Yasin suresi okumak, Sifa ayetleri okumak)

Sadaka vermek* 1 (%1,1), Abdest almak* 4 (%4,2)

Dua etmek/ ettirmek* 105 (%59,0)
(Zikir/Tesbih/Salavat ¢cekmek)

Namaz kilmak* 41 (%23,0), Kur’an okumak 21%*
(%11,8), Sadaka vermek* 3 (%1,7), Orug tutmak* 2
(%1,1), Abdest almak* 6 (%3,4)

Rabhatlatic1 uygulama kullanan | 126 (94,7)

Rahatlatic1 uygulama kullanan | 202 (83,1)

Zihin/ Beden teknikleri* 80 (%53,3)

(Yoga, Fitness, Pilates, Nefes egzersizleri, Meditasyon, Miizik
dinlemek, Bisiklete binmek, Egzersiz/Spor/Yiiriiyiis, Gevseme
egzersizleri, Ibadet etmek)

Viicut terapileri* 8 (%35,3)

(Masaj, Aromaterapi, Fitoterapi)

Hobi/ Beceri edinmek* 17 (%11,3)

(El isi yapmak, Orgii 6rmek, Hayvan beslemek, Bitki yetistirmek,
Dikis dikmek)

Bos zaman aktiviteleri* 45 (%30,0)

(Oyun oynamak, Dizi/Film izlemek, Puzzle yapmak, Dinlenmek,
Temizlik yapmak, Kitap okumak, Resim yapmak, Ders ¢alismak,
Cocuklarryla ilgilenmek)

Zihin/ Beden teknikleri* 98 (%45,4)

(Yoga, Meditasyon, Yiizmek, Bisiklet kullanmak, Ibadet
etmek, Futbol oynamak)

Viicut terapileri* 8 (%3,7)

(Aromaterapi, Masaj, Kupa tutmak)

Hobi/ Beceri edinmek™* 34 (%15,7)

(El isi yapmak, Orgii 6rmek, Hayvan beslemek, Bitki
yetistirmek, Dikis dikmek, Miizik aleti ¢almak, Yeni tarif
denemek)

Bos zaman aktiviteleri* 76 (%35,2)

(Oyun oynamak, Dizi/Film izlemek, Puzzle yapmak, Temizlik
vapmak, Kitap okumak, Resim yapmak, Arastirma yapmak,
Torun bakmak)

*Coklu cevaplama
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TARTISMA

Hizla yayilarak tiim diinyay1 etkisi altina alan
bir pandemiye doniisen Covid-19, bireyleri
hastaliktan korunmak ic¢in yollar aramaya
yoneltmistir. Bu salgin hastalifin tedavisi
heniiz bulunmadigi i¢in bireyler korunma
noktasinda gecmis yasantilarindan
yararlanmaya ¢aligmiglar ve boylece ge¢miste
uyguladiklar tedavi yontemlerine
yonelmislerdir. Bireylerin uyguladiklar1 bu
tedavi yontemleri onlarin  Covid-19’dan
korunmasinda veya Covid-19’a yakalananlarin
ise daha hizli bir iyilesme gostermesinde
pozitif bir etkiye sahip olmus olabilir.

Pandemi  siirecinde  yetiskin  bireylerin
koronaviriis hastaligindan korunmak ig¢in
uyguladiklar1 tip dis1 alternatif ve geleneksel
uygulamalarin  neler oldugunu belirlemek

amacityla yapilan c¢alismamiz literatiirle
karsilastirilmistir.
Arastirmamizda  koronaviriis  hastaligina

yakalananlarin tamamina yakiminin sifali bitki
kullandigr  goriillmiistiir. Ug kategoride
inceledigimiz ~ sifali  bitkilerin en c¢ok
kullanildig1 alan bitki caylar1 olmustur. Cay
olarak tiiketilenler arasinda thlamur, adagayi,
kekik, hibiskus, nane-limon, defne, zeytin
yapragi, sumak, papatya, aclik otu, kantaron,
rezene, ¢am kozalagi, yesil cay, siyah cay ve
kusburnu vardir. Kaplan yaptig1 calismada ¢ok
kullanilan tip dist alternatif ve geleneksel
uygulamalar arasinda sifali bitki tedavileri
oldugunu belirtmistir (Kaplan, 2020). Biiyiik
ve ark.’nin  yaptigi Covid-19 pandemi
stirecinde ailelerin ¢ocuklarinin sagliklarini
korumak amaciyla basvurdugu geleneksel
uygulamalar1 tespit ettikleri bir caligmada
ailelerin yarisinin thlamur ve nane-limon
kullandig1, bunlara ek olarak rezene, kusburnu
kullandig1 tespit edilmistir (Biiylik et al.).
Calismamizda hastalikla miicadelede
kullanilan bitkilerin cogunun literatiirde farklh
bir¢gok yararinin oldugundan bahsedilmistir.
Koronaviriis pandemisinde iilkemizde
kullanilan ~ sifali  bitkilerin  incelendigi
calismaya gore kekik ve ladin tiirleri, meyan
kokiiniin ve zeytin yapraginin hastaliklarin
onlenmesinde antiviral 6zelliklere sahip oldugu
ve bagisikligr giiglendirdigi tespit edilmistir
(Sekeroglu & Gezici, 2020). Bir bagka
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calismaya gore ise yesil cayin bagisiklik sistemi
hiicrelerinin aktif sekilde ¢alismasina katki
sagladigr goriilmektedir (Pae & Wu, 2013).
Bitkisel iirlinler modern tibbin dncesinden beri
hastaliklardan korunmak, bagisikligi arttirmak
icin sik¢a kullanilanlar arasinda yerini almistir
ve almaya da devam etmektedir.

Hastaliga yakalanan bireylerin yarisindan azi
sifal1 su kullandigin1 ve sifali sularin igerisinde
de daha ¢ok bitkilerin sularmi kullandigini
belirtmistir. Bunlara; ceviz suyu, kekik suyu,
karadut suyu, sarimsakli siit ve sirkeli su 6rnek
olarak gosterilebilir. Amerika’da yetiskinlerin
kullandig1 tanimlayic1 saglik uygulamalarini
belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada
bireylerin (2012-NHIS) en ¢ok kullandig1 bitki
sular1 arasinda nane, zencefil, zerdecal, sari
kantaron, sumak, papatya ve biberiye oldugu ve
ayrica taze meyve-sebze yemeye Ozen
gosterdikleri ifade edilmistir (Falci et al., 2016).
Bizim calismamizla benzer bitki sularn
kullanildigi  goriilmektedir.  Calismamizda
ozellikle sirkeli suyun hem igildigi hem de
yasanilan alanlarin temizliginde kullanildig1
tespit edilmistir. Antik Yunan doneminde
yasamis iinlii filozof Hipokrat’m M.O. 400’1l
yillarda yara iyilesmesi ve enfeksiyona iyi
geldigini ifade ettigi sirke giiniimiizde hala
kullanilan triinler arasinda yerini almaktadir
(Gokirmakli et al., 2019). Unani Tibbinda
kullanilan bitkilerin incelendigi bir ¢alismaya
gore ise koronaviriis hastaliginda enfeksiyona
karst kullanilabilecek bitkiler arasinda Rhus
coriaria L. (Sumak), Morus nigra L. (Karadut),
Juglans regia L. (Ceviz) ve Rosa damascena
(Giil) sularmin  profilaktik gargara olarak
kullanilmas: 6nerilmektedir (Nikhat & Fazil,
2020). Tum bu verilere bakilarak gegmisten bu
yana kullanilan bitkisel tedavilerin popiilerligini
korudugu goriilmektedir.

Hastaliga yakalanan bireylerin tamamina
yakininin hijyen uygulamalarindan herhangi
birini  kullandig1  goriilmiistiir.  Pandemi

siireciyle onemi artan el hijyeni bireylerin en
cok kullandig1 uygulama olmustur. Bu donemde
halkin bilinglendirilmesi ve yonlendirilmesi
amaciyla bir¢gok kamu spotu, reklam, brosiir ve
afis ile el hijyeninin 6nemi vurgulanmistir. El
hijyeninden sonra en ¢ok tercih edilen bir diger
uygulama ise maske kullanmak olmustur. Saglik
Bakanligi’nin maske-mesafe-hijyen kurali ile
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halkin bu konuda bilinglenmesi ve maske
takmayan vatandaglara cezai islemlerin
uygulamasi maskenin daha cok
kullanilmasinda etkili olmus olabilir.

Hastaliga yakalanan bireylerin yarisindan
fazlasiin dini uygulama kullanmis oldugu
tespit edilmistir. Bu uygulamalar arasinda en
cok dua  etmek/ettirmek  yOnteminin
kullanildigr  goriilmiistir. Kaplan ve ark.
hamilelerin Covid-19 korku seviyeleriyle
kullandiklar1 ~ koruyucu,  geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalarmin iligkisini
tespit etmeyi amacladigt  caligmasinda
hamilelerin =~ %86,6’simin =~ ‘dua  etmek’
uygulamasini  hastaliktan  korunmak igin
yaptigim ifade etmistir (Kaplan et al., 2022).
Koronaviriis salginint nasil algiladiklarini ve
bas etme  yoOntemlerinden  hangilerini
kullanmay1  tercih  ettiklerini  belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
%85’1 dua ettiklerini belirtmislerdir (Kaplan et
al., 2020). Nuraliyeva ve ark.’nin koronaviriise
yakalanan kadinlarda bulas sonrasi kullanilan
zihin-beden  tekniklerinden dua etmeye
basvurma  oranlarinin  %56’dan  %85°¢
yiikseldigi bulunmustur (Nuraliyeva et al.,
2022). Karatas ve ark.’nin yaptig1 bir caligmaya
gore kadinlarin tamamlayict ve geleneksel
uygulama kullanma durumu erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur (Karatas et al.,
2021). Bu veri goze alindiginda diger
calismalarin kadinlar {izerinde yapilmis olmast
bizim calismamiza goére bu oranin yiiksek
bulunmasina sebep olmus olabilir. Ozetle
nesiller boyunca din faktorii insanlarin sagligi
iizerinde olumlu etkilere sahip olup 6zellikle
onlarin  mental saghgmma pozitif etki
saglamistir.

Calismamizda hastalia yakalanan bireylerin
tamamina yakim1  rahatlatict  uygulama
kullanmigtir. Zihin-beden teknikleri grubunda
en cok kullanilan uygulamalara
egzersiz/spor/ylriiyiis yapmak, nefes
egzersizleri yapmak, pilates/fitness yapmak,
miizik dinlemek, ibadet etmek, yoga ve
meditasyon yapmak ornek olarak gosterilebilir.
Karantina ve izolasyon siireci bireyler lizerinde
gerginlik  olusturmakta ve ruh saghgini
olumsuz etkilemektedir. Brooks ve ark.’nin
yaptig1 calismaya gore karantina ve izolasyon
stireci yasayan kisiler, hastalar ve saglik
BMedJ, 8(2), 2024

calisanlarinda  ruhsal  bozukluk  goriilme
sikliginda artisin oldugu bildirilmistir (Brooks
et al., 2020). Pandemi siireciyle birlikte ortaya
¢ikan izolasyon, karantina gibi uygulamalar
bireylerin hayatlarinda tekdiizelige neden
olmustur. Evlerine kapanan bireyler bu
tekdiizelikten kurtularak yasamlarina hareket
katmak icin evde kendi imkanlariyla egzersiz,
pilates, yoga ve meditasyon yapmislar boylece
hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini
korumaya ¢alismislardir.

Calismamizda koronaviriis hastaligina
yakalanmayanlarin ~ biliyiikk bir  ¢ogunlugu
hastaliktan ~ korunmak i¢in  sifali  bitki

kullanmaktadir. Sifali bitkilerin en ¢ok bitki
cayr seklinde tiiketildigi goriilmektedir. Bu
bitkiler; kekik, thlamur, adagay1, zeytin yapragi,
sumak, yesil cay, papatya, aglik otu, kugsburnu,
melisa, sinameki ve rezenedir. Istanbul’daki
aktarlarda  satilan  bitkilerin  incelendigi
calismada pandemi siirecinin bitkisel {riinlere
olan ilginin artmasina sebep oldugu ifade
edilmistir. Bunlar arasinda en c¢ok satilan
iriinler ¢orek otu, zerdegal, kekik ve thlamurdur
(Akbas & Bozlar, 2022). Adacayi, melisa
bitkisi, ¢orek otu, sarimsak, kusburnu
hastaliklara kars1 kullanilabilecek antiviral
ozellikte bitkiler olarak adlandirilmistir (Giiglii
& Yiiksel, 2017). Caligmamizda gerek hastaliga
yakalananlar gerekse hastaliktan korunmak
isteyenlerin benzer tiirde bitkiler kullandig:
goriilmektedir.

Bizim ¢alismamizda hastaliktan korunmak igin
katilimcilarin beste biri sifali su kullandigi
gorlilmektedir. Sifali su olarak en cok bitki
sular1 kullanilmistir. Bunlara 6rnek olarak
adacay1, ceviz kabugu suyu, sirkeli su, sumak
suyu, karadut suyu, portakal suyu, nane-limon,
nar suyu, kizileik suyu gosterilebilir. Hemsirelik
ogrencileri lizerinde yapilan Covid-19 riskinden
korunmak amaciyla kullanilan geleneksel,
koruyucu ve tamamlayict tip uygulamalarinin
belirlenmeye yonelik yapilan bir g¢alismada
katilimcilarin  neredeyse yaris1 bagisikligini
giiclendirmek i¢in bitki ¢aylar1 (adagay1, sumak,
yesil cay, kekik, nane) ve yesil sebze-meyve
(limon) tiikettiklerini, virlisten korunmak ig¢in
ise  sarimsak-sogan  yediklerinin ifade
etmislerdir (Istk & Can, 2021). Literatiirdeki
benzer bir ¢alismaya gore ise C vitamini igeren
bitkilerin Covid-19 hastaligindan korunmak igin
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kullanilmas1 6nerilmektedir (Ucar et al., 2020).
Calismanin  yapildigr ilin farkli bdlgeler
icerinde yer alan cografi konumuyla birlikte
bitki ¢esitliliginin fazla olmasi, ¢esitli bitkilere
ulagimin kolaylasmasina ve buna bagli olarak
bitkisel iirlinlerin kullanilmasinda artisa sebep
olmus olabilir.

Hastaliga  yakalanan  bireylerin  aksine
yakalanmayanlarin tamami hijyen uygulamasi

kullanmustir. Kullanilan hijyen
uygulamalarinin boylelikle hastaliga
yakalanmay1 Onlemeye yardimci oldugu
sOylenebilir.

Hastaliga yakalanmayan bireyler dini inanglari
dogrultusunda zemzem suyunu da sifali su
olarak hastaliktan korunmak icin
kullandiklarin1 ifade etmistir. Zemzem suyu
Miisliimanlar i¢in kutsal sayilan ve igildiginde
fayda goriilecegi hadislerle miijdelenen bir
icecektir (Ata, 2013). Ulke cogunlugunun
Miisliimanlardan ~ olustugu g6z  Oniine
alindiginda zemzem suyunun kullanim
oraninin yiikksek olmasi olast bir durumdur.
Hastaliga  yakalananlarda  oldugu  gibi
yakalanmayanlarda da hastaliktan korunmak
amaciyla en ¢ok yapilan dini uygulama; dua
etmek/ettirmektir. Dehghan ve ark.’nin yaptig
caligmaya gore bireylerin kendisini
rahatlatmak amaciyla gercgeklestirdigi dua
etmek uygulamasinin pandemi stirecinde %58

oraninda  artis  gosterdigi  gdzlenmistir
(Dehghan et al., 2022).

Hastaliga  yakalanmayanlarin ~ tamamina
yakinmnin rahatlatict uygulama kullandig1
gOriilmiistiir. Bunlar arasinda en ¢ok kullanilan
grup  zihin-beden  teknikleri  olmustur.
Calismamizda hastaliga yakalanmayan

bireylerin ¢ok azinin hastaliklardan korunmak
icin masaj, aromaterapi ve kupa tutmak gibi
viicut terapileri kullandiklar1  goriilmiistiir.
Onkoloji  alaninda c¢alisan  hemsirelerin,
onkoloji hastalar1 ve hasta yakinlariin
alternatif tedavi yontemlerine kars1 algilarinin
belirlenmeye calisildig1 bir arastirmada masaj,
kullanilan alternatif tedavi yontemlerinden biri
olmustur (Toprak et al.,, 2019). Baska bir
caligmaya gore ise kupa ¢ekmenin hiicrelere
olan kan akisini arttirarak doku yenilenmesinde
etkili oldugu tespit edilmistir (Baghdadi et al.,
2015). Bir¢ok hastaligin tedavisinde rahatlatici
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uygulamalarin  ana tedavisine ek olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Tiim ¢alisma gozden
gecirildiginde kisilerin hastaliktan korunarak
kendi imkanlar1 dogrultusunda tedavi olmak
icin basvurdugu alternatif ve geleneksel
uygulamalarin ~ bireyin i¢inde bulundugu
toplumun cografik ve kiiltiirel yapisi ile dinsel
inanislarindan etkilendigi sOylenebilir.

Katilimcilarin pandemi siirecinde koronaviriis
hakkinda bilgi edinmek amaciyla en ¢ok sosyal
medya ve internet kullandig1 tespit edilmistir.
Wang ve ark.’nin yaptig1 calismada bilgilenmek
amactyla ¢cogunlukla internet ve sosyal medya
kullanildigin1  belirtmiglerdir (Wang et al.,
2020). Sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi
ve kisilerin evde daha ¢ok vakit gegirmesi
onlarin dis diinya ile iletisimlerini bu kanallarla
kurmasina yol agmistir. Bilgilenmek amaciyla
en fazla danistiklar1 saglik personellerinin ise
hemsireler ve ebeler oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeni saglik sisteminde bireye karsi
bakim, egitim, damismanlik gibi pek ¢ok
rollerinin oldugu bilinen hemsire ve ebenin
bireyle temasinin ve birlikteliginin daha fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiir
incelendiginde; Biiyiik ve ark.’nin calismasina
gore de sosyal platformlar, internet ve
televizyonun bilgi kaynagi olarak kullanildigi
belirtilmistir (Biiyiik et al.). Iran’da koronaviriis
hastalarinda geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarinin ~ kullanim  yaygmhigmni ve
bununla iligkili faktorleri arastirmak amaciyla
yapilan bir ¢aligmada bireyler bilgi kaynagi
olarak en ¢ok aile ve arkadaglarim
kullanmaktadir (Parvizi et al., 2022). Kaplan ve
ark. gebeler lizerinde yaptig1 calismasinda bizim
calismamizla benzer bilgi kaynagi olarak en cok
sosyal medyanin kullanildigini, farkl olarak ise
bilgilenmek amaciyla en ¢ok danisilan saglik
personelinin doktorlar oldugu ifade edilmistir
(Kaplan et al., 2022). Yine Ankara’da pandemi
siirecinde bireylerin saglikli yasam
farkindaliklarinin incelendigi bir calismada bilgi
kaynagi olarak kitle iletisim araglar1 (Tv, gazete,
radyo) ve sosyal medya en ¢ok kullananlar
arasindadir (Mansur & Ertas, 2022). Ozetle
bireylerin bilgilenmek amaciyla bagvurduklari
kaynaklarin alaninda uzman kisiler olmasi ve
yararlanilacak bilgilerin bilimsel bir temel ile
olusmast dogru ve giivenilir  bilgiye
ulagilmasinda biiyiik bir dneme sahiptir.
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CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sadece hastaneye test yaptirmak
icin bagvuran hastalarda yapilmasi ve topluma
genellenememesi ¢alismamizin
siirliliklarindandir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemisi siirecinde hastaliga
yakalanan bireylerde ve yakalanmayanlarda
kullanilan alternatif ve geleneksel uygulamalar
incelendiginde her iki grupta da en az bir
yontemin  kullanildigi  goriilmistir. Bu
yontemler arasindan gecmisten gilinlimiize
stiregelerek kullanilan bitkisel tirtinlerin Covid-
19 pandemisi siirecinde de aktif bir sekilde
kullanildig: sOylenebilir. Katilimeilarin
tamamina yakiinin el/viicut hijyenine énem
verdikleri goriilmiis olup bunda T.C. Saghk
Bakanlig1 tarafindan yapilan maske-mesafe-
hijyen vb. kural ve uyarilarin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Her iki grupta da dini
uygulama olarak en ¢ok ‘dua etmek/ettirmek’
kullanilmis olup rahatlatict uygulamalarda ise
en ¢ok zihin-beden tekniklerinin kullanildig:
ifade edilmistir. Pandemi siirecinde bireylerin
bilgilenmek amaciyla siklikla sosyal medya ve
interneti kullandiklar1 gortilmiistiir. Bu gibi
teknolojik bilgi kaynaklarmmin dogru ve
giivenilir sekilde bilgi aktariminda kullanilmasi
icin 1lgili kurumlar tarafindan denetiminin
yapilmasina ihtiya¢ vardir. En ¢ok danisilan
saglik personelleri ise hemsire ve ebeler
olmustur. Bu nedenle hemsire ve ebelere
danismanlik ve egitim rolleri hakkinda daha
fazla hizmet i¢i egitim verilmelidir.

Covid-19 hastalig1 ile miicadelede kullanilan
alternatif ve geleneksel uygulamalarin
belirlendigi ¢aligsmalarin sayisinin artirilmasi
onerilmektedir.

Yazar Katkilari: S.K.S., fikir ve yonlendirmeye
katki bulunmus, bunun diginda tiim yazarlar esit

katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar
catigmasi yoktur.

Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek
kullanilmamustir.
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Etik Onay: Calismaya baglamadan 6nce
aragtirmanin  yapilabilmesi icin  Balikesir
Universitesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan

(2022/1255965), saha calismasi icin 1 Saglk
Miidiirliigii’nden (2022/51829602), katilimcilardan
ise onam alinmgtir.
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