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Amag: Osmanh Ordusu’ndaki sorunlari ¢ozmek amaciyla saglk alaninda da dizenlenmeler yapilmistir. Yardimci saghk elemani
yetistirmek, bu diizenlemeler icinde dnemli konudur. Bu ¢alisma ile ikinci Mesrutiyet déneminde Osmanli Ordusu’ndaki yardimci
saglk personelinin eczacilik hizmetleri igin aldigi egitimin igerigi ve niteligi, “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitab1” 6znelinde aydinlatilarak
eczacilik ve tip tarihine katkida bulunmak amaglamistir.
Yontem: 2023 yilinda gergeklestirdigimiz bu ¢alismada “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi” ana kaynak olarak irdelenmistir. Kitapta yer alan
eczacilik konulari ile glinimiz eczacilik bilgileri karsilastiriimistir. Donemin saglik gelismeleri ve gliniimiiz ile mukayesesi igin tarih ve
saglik alanindaki kaynaklardan yararlanilmistir.  Eczacilik, tarih ve egitim alanlarini iceren multidisipliner bir bakis agisiyla
gerceklestirilen arastirmamizda yontem olarak tarama modeli, veri toplama teknigi olarak da dokiiman incelemesi kullaniimistir
Bulgular: “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabl” incelendiginde, doneminin saglik alanina iliskin bilgi ve becerileri icerdigi, dersi alanlari
yardimci saglik elemani olmaktan ileriye tasiyan ayrintili bir ders kitabi oldugu anlasilmaktadir. inceledigimiz kitabin eczacilik
alanindaki igerigi oldukga kapsamlidir. Eczacilik faaliyetlerindeki hal ve tutum, ilag hammaddeleri, ilag hazirlamak, ila¢ paketlemek,
etiketlemek, ilaglarin hastalara verilirken dikkat edilecek konular kitapta sihhiye efradina ayrintilariyla 6gretilmistir.
Sonug: Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi’'nda yer alan bazi bélimlerin modern eczacilik bilimiyle uyumlu olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Osmanli Ordusu’nda egitim alan yardimci sihhiye efradina, ordudan ayrildiktan sonra da edindigi bilgileri, gittigi muhitte uygulama
ve saglik hizmetlerindeki eksikligi giderme imkani vermistir. Osmanli Devleti’'ndeki ¢agdaslasma hareketlerinin sadece siyasal ve
toplumsal alanla sinirli kalmayip saglik alaninda da gergeklestigi calismamizin sonuglarindandir.
Anahtar kelimeler: Eczacilik tarihi, Eczacilik egitimi, Orduda eczacilik, Osmanli Ordusu’nda saghk.
ABSTRACT
Objective: In order to solve the problems experienced in the Ottoman Army, regulations were also made in the field of health.
Among these regulations, the training of auxiliary health personnel is an important issue. This study aims to contribute to the
history of pharmacy and medicine by illuminating the content and quality of the training received by the auxiliary health personnel
for pharmacy services in the Ottoman Army during the Second Constitutional period through the "Efrad-1 Sthhiye Textbook".
Method: In this study conducted in 2023, the "Efrad-1 Sihhiye Textbook" was analyzed as the main source. The pharmacy topics in
the book were compared with today's pharmacy knowledge. Sources in the fields of history and health were utilized for the
developments in the field of health of the period and their comparison with today. In our research, which was carried out with a
multidisciplinary perspective including the fields of pharmacy, history and education, the survey model was used as the method
and document analysis was used as the data collection technique.
Findings: When the "Efrad-1 Sihhiye Textbook" is analyzed, it is understood that it is a detailed textbook that includes the
knowledge and skills related to the health field of the period and carries the students beyond being auxiliary health personnel. The
content of the textbook in the field of pharmacy is quite comprehensive. In the book, attitudes and behaviors in pharmacy
activities, drug raw materials, drug preparation, drug packaging, labeling, and issues to be considered when giving drugs to patients
are taught in detail.
Conclusion: It is noteworthy that some of the chapters in the Efrad-1 Sihhiye Textbook are compatible with modern pharmacy
science. It gave the auxiliary medics trained in the Ottoman Army the opportunity to apply the knowledge they acquired after
leaving the army in their neighborhoods and to overcome the deficiencies in health services. One of the results of our study is that
the modernization movements in the Ottoman Empire were not only limited to the political and social spheres but also in the field
of health.
Key words: History of pharmacy, Pharmacy education, Pharmacy in the army, Health in the Ottoman army.
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Giris

Osmanli Devleti dagilma donemine girdiginde, rakibi olan ¢agdaslarindan ordudaki saglik hizmetleri
konusunda da geride kalmistir. Bas gosteren ayrilikci isyanlar, Kirim Savasi ve 93 harbi olarak bilinen 1877-
1878 Osmanli Rus Savasi’'ndaki basarisizliklarda ordunun saglik hizmetlerinde var olan yetersizliklerin de

etkili oldugu gorilmustir. Bu donemde Hilal-i Ahmer Cemiyeti vasitasiyla kapatiimaya calisilan saglik
hizmetleri, ihtiyaci karsilamakta yetersiz kalmistir.*

II. Abdulhamit déneminde ordunun modernlesmesi icin Alman uzmanlardan faydalanma yoluna gidilmistir.
Bu arada ordunun saglik hizmetlerinde var olan yetersizligin yarattigi olumsuzluklari da gidermeye galisan
Osmanli Devleti’'nde, 1908’de ilan edilen ikinci Mesrutiyet’ten sonra dnemli adimlar atilmistir.

Bu yenilesme hareketleri sirasinda eczaciligin dnemi de anlasiimistir. 10 Mart 1909’da Meclis-i Mebusan’da
kabul edilen ve ordunun sihhiye teskilatini diizenleyen Sihhiye Teskilati Kanunu’nda eczacilara 6zel yer
verilerek eczacilik ritbeleri ve unvanlari su sekilde belirtilmistir:

Eczacl Miifettisi: Kaymakam (Yarbay); Ser-Eczaci: Binbasi; Ser-Eczaci Muavini: Kolagasi (Kidemli Yiizbasi);
Eczaci: Yiizbasl; Eczaci Muavini: Milazim-1 Evvel (Ustegmen); Eczaci Namzedi: Miilazim-1 Sani (Tegmen).
Kanunda bu riitbelerin yaninda kimlerin hangi gorevleri Gstlenecekleri de belirtilmektedir.

Askeri hastaneler ve kitalarda saglik hizmetlerinin verilebilmesi icin sihhiye efradina da ihtiyag vardi. Bunlar
da silah altinda iken sihhiye hizmetlerini yerine getirmesi igin segilen er ve erbaslardi.

Osmanli Devlet'inde eczacilik tizerine yapilmis akademik calismalar bulunmaktadir.*® Osmanl ordusunun
saglk teskilatindaki gelismeler zerine de akademik calismalar yapilmistir." Fakat Osmanl ordusunda
yardimci saglk elemani olarak gorevlendirilen sihhiye efradinin egitimi Gzerine bir yayin bulunmamaktadir.

Yazarlarin dedesi Hiseyin Avci’nin kitaplari arasinda olan “Efrad-1 Sihhiye Ders kitabi”, alandaki literatir
eksikligini giderecek bu calismayi gerceklestirmek icin ilham kaynagi olmustur (EK-1).

Amag

Bu calismanin amaci, Osmanli Ordusu’ndaki yardimci saglik personelinin eczacilik hizmetleri i¢in aldig
egitimi “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi” ¢cercevesinde aydinlatmaktir. Konunun daha iyi anlasiimasi icin ilgili telif
eserlerden de faydalanilarak mukayeseler yapilmistir.

Materyal ve Metot

2023 yilinda 10 ay sireli bir arastirma sonucu olgunlasan bu ¢alismada, “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi”ndan
yola gikarak Osmanli Ordusu’ndaki sihhiye er ve erbaslarina verilen eczacilik egitimi ele alinmistir.

EK-2'de yer alan gorselden de goruldigu gibi kitap, Gzeri musamba kapl karton ile sonradan ciltlenmistir.
Bu nedenle kitabin dis kapagi kapanmis ancak i¢ kapak ile ardindan gelen sayfalar eksiksiz ve iyi bir sekilde
korunmustur. Kitap bu haliyle yazarlarin sahsi kitapliginda bulunmaktadir.

Yazarlari belli olmayan “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi” A5 kagit dlciisiinde 310 sayfadan olusmaktadir. ic
kapakta yer alan bilgilere gore (EK-3), Mekteb-i Flinun-u Harbiye-i Sahane Matbaasi (Harp Okulu Matbaasi)
tarafindan Rumi:1326 (Miladi:1910)’da istanbul’da basilmis olan kitabin, o dénem Osmanli Devleti’nin kara
ordusunda oOrnek alinan Alman ekoliiniin etkisiyle Alman Ordusu’ndaki saglk egitiminden esinlenerek
yazildigi distintilmektedir.

Yazarlar tarafindan 6nce “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi”nin eski harflerden glinimz Tirk alfabesine cevirisi
yapilmis, ardindan dénemin askeri saglik konulari telif eserlerden incelenmis ve kaynak kitabimizda gecen
konularla ilgili giniim{iz saglik literattirii taranmstir.
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Eczacilik, tarih ve egitim alanlarini iceren multidisipliner bir bakis acisiyla gergeklestirilen arastirmamizda
yontem olarak tarama modeli, veri toplama teknigi olarak da dokiiman incelemesi kullaniimistir. Tarama
gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle tespit etmeyi amaclayan arastirma modelidir.®
Dokiiman incelemesi ise arastirilan olgu ve olaylarla ilgili bilgileri iceren materyallerin analizini igerir.’

Bulgular ve Tartisma

1908’de ikinci Mesrutiyet ilan edildikten sonra, Trablusgarp Savasi’nin hemen dncesinde ve Balkan Savaslari
ile 1. Dlnya Savasi’'na gidilen bir donemde ordunun saglik hizmetleri, modern ordulara benzer sekilde
yapilandiriimaya calisilirken yapilan diizenlemeleri ve egitimi icerdigi icin 1910 tarihli “Efrad-1 Sihhiye Ders
Kitabi” donemin askeri saglik egitimini ve bilgisini anlamak igin kaynak niteligi tasimaktadir.

Esas olarak “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi” irdelenerek yapilan bu ¢alismada ilk asamada kitapta yer alan
konular genel olarak degerlendirilmistir. Ana temamiz olan eczacilik konulari ise butunligu korumak
amaciyla kitaptaki sira ve basliklara sadik kalinarak irdelenmistir. Her bashgin ardindan yeri geldiginde
tartisma ve agiklamalar yapilmistir.

Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi

ikinci Mesrutiyet déneminde Osmanli ordusuna yardimci saghk elemani olarak yetistirilen sihhiye efradinin
egitimi icin yazilan “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi”"nin ilk sekiz sayfasini kapsayan “Efrad-1 Sihhiye’nin Evsaf
(Nitelikleri) ve Hizmeti” adh birinci fasilinda (boliminde) sihhiye efradinin nitelikleri ve goérevleri yer
almaktadir. Bu bolimiin “Evsaf’ adli birinci bashiginin altinda nitelikler sdyle siralanmistir:

“1- Sihhiye efradi silah altinda bir sene hizmet etmis, mesakki seferiye miitehammil (savas sirasindaki
zorluklara dayanikh), tavir ve hareketi iyi, okur yazar, hesaba asina, kuvveyi idrakiyesi sihhiye
hizmetine elverisli olmalidir.

2- Sihhiye efradi hakikat ve intizam perver olmakla beraber her askerden matlup olan (beklenen)
cesaret ve itaate maa ziyade (fazlasiyla) malik olmaldir...”®

Birinci bolimin “Hizmet-i Umimiye, Talim ve Terbiye, Terfii” adli ikinci basliginda ise, sihhiye efradinin
ritbeleri verilmistir.

“Sihhiye efradi, efradi askeriyeden madud olup (sayilip) heyet-i sihhiye mensuplaridir. Bunlar bervechi
ati meratibe (asagidaki riitbelere) ayrilirlar:

Sihhiye bascavusu,

Birinci sinif sthhiye ¢avusu (terki tezkere etmis)
Ikinci sinif sihhiye ¢avusu

Sihhiye onbasisi

Sihhiye neferi”

Kitabin 9-23. sayfalari arasinda yer alan “Sihhiye Efradinin Hasta Haneler Hari¢ ve Dahilindeki Hizmeti” adli
ikinci bolimde ise kitada ve hastanede verilecek olan hizmetler ile sihhiye efradinda bulunmasi gereken
malzemeler agiklanmistir.

Uglincli ve “Vucud-u Beserin Teskilat ve Vezaifi’ baslikli béliim 25-71. sayfalar arasindadir. Bu bdlimde
insan anatomisi hakkinda genel bilgiler verildikten sonra teker teker organlarin yapisi ve gorevleri
anlatilmistir. Anlatim sirasinda goérsellerden yararlaniimistir. Baslangicta iskelet ve kas yapisina dair gorseller
varken organlara gecildiginde organ gorsellerine de yer verilmistir (EK-4).
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Buraya kadarki bilgileri edinen sihhiye efradinin yapacagi saglik hizmetlerinin tarifi de dordiinci bolimin
konusu olmustur. Doérdinci bolimin ilk kisminda (s.71-105) yaralar ve tedavileri izerinde durulmustur.
105-118 sayfalar arasindaki ikinci kisminda ise ortopedik sorunlar ve tedavileri verilmistir. Burada da
kiriklarin nasil sarilacag gibi bilgilerin gorseller ile betimlendigi gorilmektedir

Kitapta “Usul-i Timar” (Bakim) adh besinci bolim ile “Gegici Hastaliklar’ adli altinci bolimiin yerleri
karistirilmis, altinci bélim daha 6nce verilmistir. Bolim sirasina gore gidilecek olursa, 151-165 sayfalar
arasindaki besinci bolimde (i¢linci ve dérdiinci bélimlerde anlatilan tedavilerin ardindan yaralarin ve
kiriklarin bakimi, sargilarin nasil yapilacagi yine gorsellerle ayrintili olarak anlatiimigtir.

119-151. sayfalar arasinda bulunan “Gegici Hasatliklar” adh altinci bolimiin ana konusu bulasici hastaliklarla
ilgilidir. “Hastaliklarin bazisi bir adamdan baskalarina gecer” diye baslayan bu bélimde cicek, tifus, kolera
verem vb. gibi bulasici hastaliklar hakkinda bilgiler ve hastalara yapilmasi geren islemler anlatiimistir.
Bollimin sonlarina dogru askerlerde goriilen diger hastaliklara da deginilmis ve fitik, bayginlik gecirme,
bogulanlara yardim vb. durumlarda yapilacak tibbi miidahalelerden de bahsedilmistir.

Yedinci ve son bolim 166. sayfadan baslayarak 310. sayfaya kadar devam etmektedir. Bu boélimde
hastabakiciliktan delilere hizmete, komiir gazi ile havanin bozulmasinda yapilacak islemlerden olilere
bakima, hastalara yapilacak masajlardan ameliyathane hizmetlerine, eczane hizmetlerinden uluslararasi
Cenevre Sozlesmesi’'ne kadar sihhiye efradinin yapacagi hizmetler ayrintilariyla ve yeri geldiginde gorsellerle
desteklenerek anlatiimistir.

Yedinci bolimde yer alan “Asker Ecza Hanelerinde ve Sihhiye Depolarinda Hizmet” adh kisim, Osmanli
Ordusu’nda eczacilik egitimi agisindan dnemli bilgiler icermektedir.

Efrad-1 Sihhiye’nin Eczacilik Egitimi

Yukarida bahsedilen 6zelliklere ve riitbelere sahip olan sihhiye personelinin egitimi icin kaleme alinmis ve
310 sayfadan olusan “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi”nin yedinci béliminde yer alan 258-267 sayfalari
arasindaki 10 sayfa “Asker Ecza Hanelerinde ve Sihhiye Depolarinda Hizmet” bashgl altinda eczacilik
hizmetlerinin egitimine ayrilmistir (EK-5). Calismamizin asil konusunu kapsayan bu kismin ginlimuz Turk
alfabesine gevirisi, gerektigi yerlerde agiklamalar da yapilarak asagida verilmistir.

Konunun girisinde eczacilik hizmetleriyle ilgili genel bilgiler verilmistir. “Alelumum” (genel olarak) bashgi
altinda verilen bilgiler soyledir:

“Alelumum (Genel Olarak)

Biiyiik hasta hanelerde bir ecza hane bulunur. [sbu ecza hane reisi ser tabib veya tabibdir. Asker
kumandanin maiyetinde ecza hane reisi olmak iizere bir eczaci mevcuttur. llaglarin yapilmasi
eczacilarin vazifesidir. Bunlarin reisi de ya tabib-i evvel veya tabib muavini olur.

Eczaci ve etibbaye (tabiplere) ila¢ yaparken yardim etmek icin efrad-i sihhiye de tayin edilir. Bu hizmet
esnasinda efrad-i sihhiye verilen emirler ve tenbihlere fevkalade ve dikkatle riayet edecek ve taharete
(temizlige) son derece bakacaktir. Efrad-i sihhiye bilmelidir ki dikkatsizlik veya bilmemezlik eseriyle
ilaglar yanlis veyahut ziyade (fazla) miktarda verilecek olursa zehir gibi tesir ederek hastalari
oldiirebilir. Bazen yazilan ilag yerine diger bir ilag verilirse o da fena tesir eder.

ilaglar1 degistirmemek icin ecza hanelerde her bir ilaca ayri bir yer verilmistir. Her bir ila¢ sisesi
yerinden alinip kullanildiktan sonra siseyi temizleyerek derhal yerine koymalidir.
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Efradi sihhiye ecza hanede c¢alisacak ise evvela ecza hanenin tahareti, sise ve sair esyanin
temizlenmesi, yafta (etiket) hazirlamasini 6grenmeli ve ondan sonra ayri ayri her bir seyin yerini ve
nasil kullanildigini bellemelidir.

Mantarlar bir defa kullanildiktan sonra yakmalidir.
Ecza hanede yapilacak sair (diger) hizmetleri simdi birer birer séyleyecegiz.”®

Eczacilik hizmetlerine giris olarak yazilan bu kisimda, bilyiik hastanelerde eczane bulundugu, “ecza hane
reisi” adiyla anilan bir baseczacinin oldugu ve ilag yapiminda sihhiye efradinin eczaci ve tabiplere yardimci
olarak gorevlendirildikleri agiklanmistir. Sthhiye efradinin gorev tanimi yapilmis, temizlik ve dikkat basta
olmak Uzere temel eczacilik tutum ve davranislarina yer verilmistir. Eczane tertibinin Gzerinde durulmus ve
yapilacak hatalarin neden olacagl sorunlara dikkat ¢ekilmistir. Ayrica ilaci zehirden ayiran 6zelliginin dozu
oldugu da vurgulanmis olup eczacilik hizmetlerinin ciddiyeti betimlenmistir.

Sonraki kisimda eczanelerde kullanilan 6lgt birimleri kullanilan kaplar “Ecza Hane Kaplari” basligi altinda
verilmistir.

“Ecza Hane Kaplari

Ister askeri ister miilki biitiin hasta hanelerde kullanilan 6l¢iiniin en ufak derecesine gram derler.
1000 bin grama bir kilo derler

500 bes yiiz » yarim »  »

Bir gramin onda birine desigram, yiizde birine santigram, binde birine miligram derler.

Bir kilogram 1000,0 gram veya 1 kilometre diye yazilir. (Burada batidaki agirlik ve uzunluk oélgllerinin
karistirtildigi degerlendirilmektedir).

Yarim kilogram 500,0 gram diye yazilir.

Bir gram 0,1 gram diye yazilir.
Yarim gram 0,5 » » »
Bir desigram 0,1 » » »
Bir santigram 0,01 » » »
Bir miligram 0,001 » » »

(Buradaki bir gramin 1,0 yazilacagi yerde 0,1 yazilmasi matbaa hatasi olarak degerlendirilmektedir.)

Sulu ilaglarin élgiisiine litre denir. Bir litre su 1000 gramdir. Sulu ilaglari daha kolay tartmak icin
dereceli kaplar kullanilir. Bu kaplar cam, porselen veya kalaydan yapilir ve suyun tartisina gére i¢
taraflarina bircok cizgilerle kilo ve gramlari yani 6lcii gésterilmistir. Sulu ilaglari daha iyi tartmak igin
terazi kullaniimalidir.

Bir yemek kasigi dolusu sulu ilag 15 gram, bir kahve veya tath kasigi dolusu 3,75 gram, bir ¢ay kadehi
120 gram itibar olunur. Sulu ve ispirtolu sular ile yagh ve adir eterli yaglardan 20 damla, hafif eterli
yaglarla kloroform, hofmanin 25 damlasi, eterin 50 damlasi bir gram diye sayilir.”®

Eczane kaplarinin ve ol¢ilerinin tanitildigi bu kissmda 1910’larin bilgisiyle oldukg¢a ayrintih agiklamalar
yapimistir. Ancak kilogram yerine kilometre yazilabiliyor olmasi matbaa hatasindan ¢ok o ddénemde
Osmanli Devleti’'nde kullanilan 6l¢t birimlerinde bir standart olmamasi nedeniyle bati kaynakli 6lcl
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birimlerinin karistirildigini géstermektedir. Bu durum Cumhuriyet doneminde 1931 yilinda uluslararasi 6l¢i
ve tarti birimlerinin kabul edilmesine kadar devam etmistir.’

Olciilerin veriminde yemek kasig, kahve kasig, cay kasig, cay kadehi gibi ifadelerin kullanildig
gorlilmektedir. Her kasik ya da bardak ayni hacim ya da agirlikta olamayacagindan kitapta gecen bu 6lgl
kaplari agirhklariile verilerek bir standart getirilmeye ¢alisildigi anlasiimaktadir.

Kasik oOlclleri ginimiz modern eczaciliginda da yer almaktadir. Ancak giliniimizde kullanilan kasik
Olcllerinin gram olarak degerleri ile inceledigimiz metindeki degerler farkhlik gostermektedir. Glinlimuzde,
surup formulasyonlari icin ¢ay-kahve kasigi 5 mL/ 6 g, tath kasigi 10 mL/ 13 g, corba kasigi 15 mL/20 g, cay
bardagi ise 100 mL/ 130 g olarak hesaplanmaktadir.™

Konunun devaminda ila¢ yapimi sirasinda dikkat edilecek hususlara deginilmistir. Kitabin bu kisminda
eczacilikta yardimci hizmet igin egitilen sihhiye efradina ilag yapiminda esasli beceriler kazandiriimaya
gayret edildigi gbzlemlenmektedir. Kitabin 260-266. sayfalari arasini kapsayan bu kisim soyledir:

“Tozlarin Kanistirlhp Taksimi

Hangi tozlar karistirilacak ise miktarlari ile beraber yazili bulunur. Tozlar tartilip bir havan icine konur
ve havan eli vasitasiyla miikemmelen karistirilir. Bu esnada havanin igindeki toz bir kasik ile
karistirlmali. Ve kasik ile gerek havan elinde ve gerek havanin kenarlarinda kalan toz pargalari
alinmali, 6teki tozla karistirmalidir.

Tozlar karistirildiktan sonra yazili oldudu kadar toz paketlerine tartilarak taksim edilir. Efradi sihhiye
toz paketi sarmasini 6grendikten sonra paketleri usuliince biiker ve lizerlerine o tozun hangi
ilaglardan yapildigi yazilir.

Tozlarin karistirilmasi ve taksimi esnasinda silinmek ile fazla toz kayip olmamalidir.
Ayri ayri renklerde bircok toz karistirilacak ise hepsinin rengi bir olmalidir.

Eterli yaglardan bir damla ile iki gram sekeri karistirmak icin seker bir havan iginde toz haline
gelinceye kadar dégiiliir. Ondan sonra yad damlatilarak bir miiddet tozu karistirmalidir.”®

Bu kisimda toz preparatlarinin hazirlanmasi, havan kullanimi ve metinde toz paketi ismi ile anilan eczaci
paketi yapimindan bahsedilmektedir. Tozlarin itina ile karistiriip homojen bir goriinim elde edilmeye
cahsildigt ve bu islemler sirasinda olusabilecek madde kaybinin Online gecilmeye oOnem verildigi
gorilmektedir.

“Haplar
Haplar, lazim oldugu vakit kendisine mahsus usul ile ve bu sekle getirilmis ilagtir.”

Halk arasinda “hap” oral yol ile alinan bolinmis toz preparatlarinin tima icin kullanilan bir terim olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sekli ile tablet, kapsil, pilll, pastil, kase gibi ¢ok cesitli ilag formlarini
kapsamaktadir. Ancak metinde tabletin ayri bir baslk altinda yer almasi ve bu baslk altinda gecen
“kendisine mahsus usul ile” tanimlamasi, bahsi gecen dozaj seklinin piliil oldugunu disindirmektedir. Kimi
kaynaklarda hap kelimesi ile piltliin kastedildigi de gérilmektedir.™ Piltller toz halindeki etkin maddelerin
bal, surup, arap zamki gibi yapistirici sivaglar ile kiiresel hale getirilmis kati ilag sekilleridir.** Onceleri bu sekil
el ile yogurularak verilirken sonralari pilll tahtasi kullanimina gecilmistir. Eczanelerde ilag yapiminin yaygin
oldugu dénemlerde eczacilarin becerileri hazirladiklari piliillere gore degerlendirildigi bilinmektedir.*® Ancak
hazir ilaglarin yayginlasmasiyla eczanelerdeki pillil yapimi neredeyse bitme noktasina gelmistir.

271



Efrad-1 Sthhiye’nin Eczacilik Egitimi — Avci ve Avci Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024,;14(2):266-281

“Tablet

Tabletler ya safi bir ilactan veya bircok ilag karistirarak yapilmis yuvarlak beyaz bir nevi ilag seklidir.
Her bir tablet (zerinde ilacin ismi ile miktari yazili olmaldir. Bu ilaglar ayri bir makine ile yapilr.

Makinenin nasil kullanildi§ini efradi sihhiyeye ders esnasinda géstermelidir.”®

Glniimiizde en ¢ok kullanilan farmasotik dozaj sekilleri tabletlerdir.”® Tabletlerin Gzerlerinin kaplanmasi raf
Omrinu uzatmakla birlikte hastalarin kullaniminda da rahatlik saglamaktadir. Bu sebeple genellikle tadi ve
kokusu giizel olmayan etkin maddeler icin tercih edilirler.’® Metinde tabletlerin giiniimiizdekine benzer
sekilde tablet baski makinesi kullanilarak imal edildigi aciklanmistir. Efradi sihhiyenin tablet baski
makinesinin kullanimini uygulamali olarak 6grendigi de bu metinden gikarilan énemli sonuglardan biridir.

“llag Pisirmek

Kuru otlar bicak ile kesilerek veya havanda parcalanarak ufak pargalara ayrildiktan sonra su ile
pisirilir. Bunun igin otlarin kékii, kabugu, yapradi, gicegi veya tohumu kullanihr.

Bu otlar temiz su icinde ta iyice karisincaya kadar pisirilmelidir. Kii¢ctik olan tohumlar karistirildigi vakit
evvelden hafif derecede ezilmelidir. Zira su ile bir kere kaynatilirsa suyu kolay ¢ikmaz.”®

Yukarida gegcen metinde sihhiye efradinin bitkisel hammaddelerden ila¢g hazirlamayl 6grendigi
gorilmektedir. ilag pisirmek terimi ile bir ekstraksiyon (&ziitleme/tiiketme) teknigi olan dekoksiyonun
(kaynatma) kastedildigi anlasilmaktadir. Ekstraksiyon, uygun ¢oziciiler kullanilarak etkili bilesiklerin
droglardan cekilmesi prensibine dayanan, bilinen en eski ayirma ve saflastirma ydntemlerinden biridir.**
Sivi-sivi ekstraksiyon tekniklerinden biri olan dekoksiyon, uygun sekilde parcalanmis bitki kisimlari tGzerine
soguk su ilave edilerek, sik sik karistiriimak suretiyle, yaklasik yarim saat kaynatilip sicakken siizme
islemlerini kapsayan bir yontemdir."”> Dekoksiyon kok, kabuk ve tohum gibi bitkilerin kaba kisimlari icin
uygun bir yoéntem olarak kabul edilirken cicek ve yaprak gibi daha nazik parcalari icin uygun olmamakta,
bitkinin bu kisimlari igin, inceledigimiz metinde “Kaynamak” bashg! altinda verilen inflizyon (demleme)
yontemi tercih edilmektedir.

“Yaki ve Merhemler

Yaki ve merhemler bircok ilag karistirarak yapilan bir nevi ilactir. Bunlarin nasil yapildigini efradi
sthhiyeye ameli bir surette ég§retmelidir.”®

“Eritmek

Eritmek demek kuru, sert veya yumusak bir maddenin su ile iyi bir surette birlesmesi, karismasi
demektir.

Eritici seyler, su, ispirto, sarab, yad, bircok ilacl sulardir. Ekser tozlar, sulu hulasalar, sabunlar, sekerli
ilaglar suda erirler. Bazi zamklar, yagl eterler, balsamlar ve saire yalniz ispirtoda erir. Cehennem tasi,
stiblime gibi tozlar da adi suda aritildiktan sonra inbik (imbik) suyu icinde eritilir.

Sicak ve oynatmak da ilaglari daha kolay eritir. Suda pisen veya kaynatilan ilaglarin icinde bir¢ok pis
seyler kaldigi icin siiziiliir. ilaglar bezden, kédit siizgecinden siiziildiigii gibi durdurmakla siiziilebilir.
Durdurmak icin su bir yerde birakilir. Bu zamanda suda erimeyen ilaglar ve saire kabin dibine ¢éker.
Ondan sonra kabi yavas yavas egerek icindeki temiz su alinir.

Bezden gegirmek igin bir tahta ¢ergeve veya bir huni lizerine bez veya yiin bez gerilir. Su bu bezin
lizerine dokiiltir. Huni veya gercevenin altina bir kap derununa su akitilir.
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Her bir su igin bezler ayri ayri olup bir bez yalniz tahsis edildigi is icin kullaniimalidir. Bezler daima
temiz olmaldir. Bunlar her defa yikanarak kurutulmali ve kuruduktan sonra tozdan muhafaza
edilmelidir.”®

“Eritmek” basligl altinda ¢6ziindiirme metodu ile sollisyon hazirlanmasindan bahsedilmis; 1si uygulamasinin
ve karistirmanin ¢ézUnlrlGga arttirici etkisine deginilmistir. Damitma yolu ile saf su elde edildigi ve bunun
icin imbik kullanildigi gortlmektedir. Metinde gecen cehennem tasi giumis nitrat (AgNO;);
stilimen/aksuliimen ise civa Il kloriirdir (HgCl,).'® Siiblime ya da siiliimen antiseptik 6zelligi olan ve eskiden
frengi tedavisinde kullanilan, oldukga zehirli beyaz bir tozdur. Gimus nitrat, antibakteriyel etkili bir tir
glimus tuzu olup deriyi karartici etkisinden dolayi halk arasinda cehennem tasi adiyla bilinmektedir.

“Siipyeler

Siimiik gibi yapiskan diimulu sularin yag veyahut yaga benzer ilaglar, zamklar ile karistirilarak elde
edilen ilaca siipye derler. Stipyeler ya tohum veya yag ile olabilir.

Siipye icin kullanilan tohumlar badem, yagl tohumlar, afyon, ketendir. Bunlar evvela haslanmali ve
kabuklari soyulmalidir.

Tohumlar lapa oluncaya kadar havan iginde bir az suyla dégiiliir. Bu lapa lzerine istedigimiz kadar su
dékerek karistirmalidir. Sonra stiziillir.

Yagl stipyeler yaglarla ekseriye su ile karistirilir. Ve igine zamk-i1 arabi (arap zamki) veya yumurta
sarisi atilir. Evvela yag bunlarla havanda giizel glizel karistirilmali ve (izerine yavas yavas su dékerek
bir cins oluncaya kadar karistirmalidir.”®

Stpye ve/veya stibye emdilsiyonun eski ismi olup karismayan en az iki sivinin birbirleri icinde dagilmasi ile
olusan homojen goriinime sahip heterojen sistemlerdir.'” Siibye ayrica, yagl emdlsiyon iceren posyonlar
olan luklar icin de kullanilan bir terim olarak karsimiza cikmaktadir.’® Metinde konu edilen tohum siibyeleri,
yag acisindan zengin icerige sahip olup iyi tadlari nedeniyle sivag olarak tercih edilmektedirler.'® Emiilgator
olarak giinimiizle paralel sekilde arap zamkinin tercih edildigi gérilmektedir. Ayrica “bir cins oluncaya
kadar karistirmalidir” ile emilsiyon fazlarinin ayrilmamasina ve homojen goriinime oOnem verildigi
anlasiimaktadir.

“Yag Merhemleri

Linimenler (linimentler) disaridan kullanilir bir takim koyu ilaglardir. Bunlarin esasi yag ile amonyak
veyahut kire¢ suyudur. Bunlara sonra eterli yaglar, tentiirler vesaire katilir.

Bunlari yapmak pek kolaydir. Yaglar, amonyak ruhu veya kire¢ suyu ile bir kap icinde giizel giizel
calkanir. Ve lizerlerine eterli yaglar, tentiirler vesaire atilir. Sert bir madde yag ile karistirilacagi vakit
evvela havanda hazirlanir. Mesela kéfiiri gibi. Kéfiiri evvela havanda birka¢ damla yag ile
parcalanmalidir.” ®

Linimentler, tahris olmamis cilde haricen uygulanan preparatlardir. Metinde de bahsi gecen kire¢ suyu
linimenti egzama ve psoriyazis (sedef hastaligl) tedavisinde kullanimi olan ve halen pratikte ¢ok kullanimi
bulunan linimentlerden bir tanesidir."® Giiniimiizde linimentler, metin bashginda gectigi gibi yari kati ilag
sekillerinden biri olan merhemlerin degil, sivi ilag sekilleri arasinda yer alan emiilsiyon basliginin altinda yer
almaktadir.
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“lla¢ Kaynatmak
Tamamiyla erimeyen ilaglar kaynatilarak kullanilir.

Bunun igin kaba kiyilmis veya dégiilmiis et (meyvenin kabugu ile ¢ekirdegi arasindaki kisim) pargalari
kullanilir. Kaynatilacak ilag¢ bir cezveye konduktan sonra kaynayan bir suyun bugusuna veya bugu
banyosuna tutmalidir.

ilacin ne kadar kaynayacadini tabip séyler.

Tliccar banyosu olmadigi vakit ilaci delikli bir kaba koyup kab, bakir ¢ay ibrigi, kahve giigiimii veya
yabanci tencereye konmalidir.

ila¢ kaynatildiktan sonra bezden siiziiliir, tekrar bez sikilarak icinde kalan su da atilir.

icine eksi maddeler atilarak kaynatilacak olan ilaglar mutlak cam veya porselen kaplarda

kaynatiimalidir.” ®

ilac kaynatmanin, “Tamamiyla erimeyen ilaglar kaynatilarak kullanilir” cimlesi ile suda ¢dziinmeyen
bilesiklere uygulanan bir yontem oldugu anlasiimaktadir. Distilasyon (damitma), ugucu bilesiklerin kapal bir
sistemde bitki materyallerinden su ve buhar yardimi ile ayrilmasi ve bir sogutucuda yogunlastirarak
toplanmasi islemidir.”® Bu yontemden 6zellikle bitkilerden ugucu yaglarin eldesinde yararlanilir.'® Baslica su
distilasyonu, buhar distilasyonu ve su-buhar distilasyonu olmak Uzere ¢ cesit olup buhar distilasyonu
glinimiizde ucucu yag eldesinde kullanilan en yaygin tekniktir.** Metinde tarif edilen metot ise su-buhar
distilasyonu ile ortismektedir. Bu yontemde suyun alt bir bélmede kaynatilmasi sonucu olusan buhar,
delikli 1zgaralar tizerindeki bitki materyallerine génderilmektedir.”® Giiniimiizde daha c¢ok kirsal kesimlerde
uygulanan bir teknik olan su-buhar distilasyonundan verimli sekilde ugucu yag elde edilebilmektedir.?

“Kaynamak

Kaynatmaktan maksat onlarin (otlarin yazilacakken onlarin yazildig1 degerlendirilmektedir) iginde
bulunan ilaci sicak su vasitasiyla cekmektir.

ilag pisirmek icin kullanilan ilaglar bashca otlardan alinir (Giil, kabuk, ot, tohum, cicek). Bu ilaglari
hazirlamak icin emredilen maddeyi almali, kaba kaba kirmali, tartmali. Delikli bir kaba koyduktan
sonra lzerine kaynar su dékmelidir. Bunun lizerine kabin adzi kapanmali ara sira ¢alkamall bes dakika
kadar da bir ¢aydanlik veya buhar banyosunda buguda birakilmalidir. Ondan sonra delikli o kap
bugudan alinarak sogutulur. Su siziiliir. icinde kalabilen 6teberi seylerin kabin dibine ¢c6kmesi igin
beklenir. Ondan sonra temiz ve pak olmak iizere bosaltilir. Ders esnasinda en ¢ok kullanilan ilaglari
séylemelidir.?

“llaci su vasitasi ile cekmek” terimi ile etkili bilesiklerin droglardan cekilip ¢cikarma islemi olarak tanimlanan
ekstraksiyondan bahsedildigi anlasilmaktadir. Betimlenen “otlarin lizerine kaynar su dékme” islemi ise bize
bu islemin inflizyon oldugunu (demleme) gostermektedir. Yaprak ve cicek gibi nazik droglar icin uygun olan
inflizyon tekniginde, uygun blylklige getirilmis bitki kisimlarinin (izerine kaynar su dokilmekte ve bes
dakika kadar isi maruziyetine devam edilmektedir.”> Bu islemlerin sonunda ise beklenilerek soguk iken
stizme islemi uygulanmaktadir. Bu uygulamanin metinle de paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Metinde, bitki kaynakh ilaclar ile galenik sekillerin birlikte ele alinmasi, Farmakognozi ile Farmasotik
Teknoloji yontemlerinin yakin iliskisini gosterir niteliktedir.”*

ilac yapimi hakkinda bilgi verilen bu kissmdan da anliyoruz ki, eczaciya ya da doktora yardimci olmakla
gorevli olan sihhiye efradina ilag yapmak da 6gretilmistir. Dersler sadece teorik olmamis ameli (uygulamal)
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dersler de verilmistir. Toz paketi hazirlayip sarmasindan, ila¢ kaynatmaya kadar eczaciligin temel konularini
iceren uygulamali ve teorik derslerin sonunda sihhiye efradi, eczaci ya da doktorun olmadigi acil durumlar
karsisinda tek basina ila¢ yapabilecek niteliklerle donatiimistir.

ilerleyen kisimda ise, hazirlanmis ilaglarin muhafazasi ve etiketleri hakkinda bilgi verilmektedir.
“llag Kaplari ve Yaftalar (Etiketleri)

Asker ecza hanelerinde sulu ilaglar siselerde, toz ve yakilar kégit kutuda, hap ve merhemler ise tahta
kutularda verilir.

Bu kaplar tizerine bir yafta (etiket) yapistirilir. Yafta lizerine hastanin isim ve kiinyesi, ilacin neden ve
ne zaman yapildigi yazilir. Yazilar okunacak derecede temiz ve dogru yazilmis olmalidir.

ilacin tertibi ve nasil alinacadi vesairesi dogrudan dogruya toz kutu ve kddgit paketleri iizerine yazilir.
Siselerde ise ayri bir yafta iizerine yazilir ve bu yaftalar siselere asilir. ilag dahilen kullanilacak ise
yaftalar beyaz, disaridan kullanilacak ise kirmizi renkte olmalidir. Zehirli ilaglarda yaftanin yukariki
sag késesinde «dikkat» veya «zehir» kelimeleri yazilmalidir. Disaridan kullanilacak ila¢ alti késeli
siselere konmalidir.”®

Onceki konularin egitimini alarak, teorik ve uygulamal bir sekilde ila¢c yapmayi 6grenen sihhiye efradi bu
kisimda ilaglari nasil tasnif edecegini ve koruyacagini gérmistiir. ilaglarin kutulari ve siseleri ile tizerlerine
yapistirilacak etiketler ve uyari ifadeleri ayrintili bir sekilde bu kisimda anlatilmistir. Hastalarin yanlis ilag
kullanimlarinin Oniline gecilmeye c¢alisilarak okunakli bir el yazisina 6nem verilmistir. Etiketlerdeki
renklerinin dahilen ve haricen kullanima gore farklilik gésterdigi de bu hususta géze ¢carpmaktadir. Bu etiket
renklerinin kullanimina glinlimiizde de ayni sekilde devam edilmektedir.

Kitabimizin eczacilikla alakali son basliginda bugu aletinden bahsedilmistir.
“Bugu Aleti

Kisla ecza hanelerinde ilag pisirmek ve kaynatmak ve sair tibbi vasitalari hazirlamak icin bu hususi alet

kullanilir. Efrad-1 sihhiyenin bu aleti kullanmak icin kendilerine itimat etmek lazimdir.” ®

ila¢ pisirmek, kaynatmak ve diger tibbi araglari hazirlamak icin kullanilan bugu aleti, o dénemde erisilmesi
zor bir alet olmali ki, kendilerine itimat edilen sihhiye efradina emanet edilebiliyordu. Burada kendine itimat
edilen derken maksadin isinde uzmanlasmis demek oldugunu anliyoruz.

Sonug

Osmanli Devleti’nin son doneminde modernlesme ¢abalari icinde ordunun g¢agdaslarina uygun bir sekilde
teskilatlanip egitilmesi 6nemli bir yer tutar. Bu baglamda ordunun saglik hizmetlerinin de diizenlenmesine
ihtiya¢c duyulmustur.

incelemis oldugumuz Rumi:1326 (Miladi: 1910) tarihli “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi” Askeri hastanelerde ve
kislalarda saglik hizmetlerinin yerine getirilebilmesi icin er ve erbaslar arasindan secilen saglikgilarin
egitilmesi icin kullaniimistir.

Hastane hizmetleri ve hasta bakimi icin doktor ve eczacilara yardimci olarak goérevlendirilen sihhiye
efradinin bu hizmetin gerektirdigi bilginin cok daha fazlasini teorik ve uygulamali olarak edindikleri derslerin
iceriginden anlasilmaktadir.

Eczacilik hizmetleri genel bilgilerle baslamis, ardindan eczane kaplarinin tarifi, dlgileri ve nasil kullanilacagi

anlatilmis, ila¢ yapimi ayrintilariyla 6gretilmis sonra da bu ilaglarin nasil paketlenip etiketlenecegi ders

konusu yapilmistir. 1910’larin bilgisiyle hazirlanan bu kitapta yer alan bazi bilgilerin aradan gegen bir asirdan
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fazla zaman diliminde degistigi ya da eksik kaldigi muhakkaktir. Ancak bu eserin kendi dénemi icin yeterli
oldugu degerlendirilmektedir.

Efrad-1 Sthhiye Ders Kitabi’'nin eczacilik ile ilgili kisminda gordligimiiz ciddi egitim, doktor ve eczacilara
yardimci hizmet icin egitilen sihhiye efradinin doktor ve eczacinin bulunmadigl acil durumlarda kendi
inisiyatiflerini kullanarak hastalara miidahale edebilmelerine imkan tanimaktadir. Bu ciddi egitimi alan
sthhiye efradi ordudan terhis olup memleketlerine dondiiklerinde, o donem Osmanli Devleti’'nde hatta
Turkiye Cumhuriyeti’nin ilk donemlerinde toplumdaki saglk elemani eksikligini kapatmakta gayri resmi de
olsa etkili olmuslardir.

Donemin Osmanli Ordusu’nun Alman ekoliiniin etkisinde oldugu dikkate alindiginda Alman Ordusu’ndaki
saglk egitiminin Osmanh Ordusu’na uyarlanmaya cahlsildigini disindiren “Efrad-1 Sihhiye Ders Kitabi”
modern saglik egitiminin temellerini icermektedir. icerigindeki eczacilik faaliyetlerini inceledigimiz bu kitap
hem orduda hem de Osmanli Devleti’'nde saglik alaninda yasanan gelismeler Gzerine yapilacak ¢calismalarda
arastirmacilar icin temel kaynaklardan biri olma 6zelligi tasimaktadir.

Bilgi
Yazarlar ¢ikar gatismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek
alinmamustir.
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Eda Avci: Fikir, tasarim, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme.
Cemal Avci: Fikir, tasarim, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme.
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Ekler

EK-1. “Efrad-1 sihhiye ders kitab1” kapak cildinin arkasindaki bos sayfa. (Kitap sahibinin notu “Sungurluoglu
Mahallesi’nden Hiiseyin AVCI efendinin kitabidir.”)

EK-2. “Efrad-1 sthhiye ders kitab1” kapak cildi
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EK-3. “Efrad-1 sthhiye ders kitab1” i¢c kapak sayfasi

iyt

AAaa]

-

PETSS A

EK-4. Kitapta yer alan sekillerden érnekler. (S.30-31)

A4
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EK-5. Kitabin eczacilik egitimine iliskin sayfalari. (S.258-267)
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