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0z

Bu ¢aliymanmin  genel amact psikolojik danisman adaylarimin, ¢evrimici
gerceklesen ilk psikolojik danisma deneyimlerine yonelik goriislerini incelemektir.
Arastirmamin  ¢aliyma grubu 2020-2021 giiz ogrenim doneminde Cukurova
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda Bireysel
Psikolojik Danisma Uygulamast dersi alan 35 dgrenciden (22 kadin, 13 erkek)
olusmaktadir. Katilimcilara 7 agik uglu soru yoneltilmis, ¢cevrimici gerceklesen ilk
psikolojik danisma deneyimlerine iligkin siirecin kolaylastirici, zorlastiric
yonleri, danigan bulma, oturumlar: planlama, beceri ve teknik kullanmaya dair
deneyimleri hakkinda bilgi alinmis, elde edilen bulgular icerik analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarinda psikolojik danisman adaylarimin ¢evrimigi
gergeklestirilen ilk psikolojik danisma deneyimlerinde zorlastirici faktorlerin
teknik sikintilar, damsma ortami, ekran; kolaylastirict faktorlerinse oturumu
planlama ve siire¢ temalari altinda toplandigr  gériilmiistiir.  Cevrimigi
danmismalarda teknik uygulama deneyimi psikolojik danisman adaylart igin etkili

ve zorlayict olarak degismis, bazi adaylarsa teknik kullanmadiklarini
belirtmiglerdir. Oturumlarda yasanan aksakliklar internet kesintisi, oturumun
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kaydimin aksamasi, konusulanlarin anlasiimamas: bashklarinda yer almustir.
Psikolojik danisman adaylar: bazi terapétik beceriler ve terapotik kosullar: kolay
kullanilan, bazilarini zor kullanilan beceriler olarak degerlendirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisma, cevrimici psikolojik danisma, psikolojik
danmisman aday, Psikolojik danigman egitimi

Alan Tanwmu: Psikolojik danisma ve rehberlik

PSYCHOLOGICAL COUNSELOR CANDIDATES’ WIEWS ON
THEIR FIRST COUNSELING EXPERIENCES PERFORMED
ONLINE

Abstract

The general purpose of this study is to examine the opinions of counselor
candidates about their first counseling experience performed online. The study
group of the research consists of 35 students (22 female, 13 male) who took
Individual Psychological Counseling Practice Course in the fall semester of 2020-
2021 in Cukurova University Psycholojical Counseling and Guidance
Department. 7 open-ended questions were asked to the participants, information
about the facilitating and complicating aspects of the process of their first
counseling experience performed online, their experience in finding clients,
planning sessions, using skills and techniques, and the findings were analyzed by
content analysis. The results of the analysis revealed that technical difficulties,
counseling environment, screen; facilitating factors were gathered under the
themes of session planning and process. The technical application experience in
online counseling changed as effective and challenging for the counselor
candidates, and some candidates stated that they did not use the technique.
Disruptions experienced in the sessions were listed under the headings of internet
interruption, interruption of the recording of the session, and inability to
understand what was spoken. Counselor candidates evaluated some therapeutic
skills and therapeutic conditions as easy-to-use skills and some as difficult-to-use

skills.

Key Words: Counseling, online counseling, counselor candidate, counselor
training
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Giris

21.yy’da hizla gelisen ve yenilenen internet teknolojileri ile ¢evrim igi verilen
hizmetler birgok alanda artmis ve bir gereklilik haline gelmistir. Bu alanlardan biri
de ruh sagligi hizmetleridir. Ruh sagligi alaninda verilen ¢evrim i¢i hizmetlerin
geemisi Freud’un Kiiglik Hans Vakasi’na kadar dayanmaktadir (Skinner & Zack,
2004). Freud, Hans ile ilgili degerlendirmelerini o giiniin sartlar1 i¢in en uygun
uzaktan haberlesme yolu olan mektup ile yapmistir. Daha sonra kriz durumlar1 ve
bireysel danigma icin telefon kullanmilmistir (Joyce, 2012). 1970'lerde bilgisayar
programlarimin  gelistirilmesi ve sonrasinda da 2000’li yillarda internet
teknolojisinin gelismesi ile ¢evrimi¢i danismanlik ortaya cikmustir. Dolayh
danismanlik yonteminin en son basamagi olan ¢evirim igi psikolojik danisma, ilk
olarak 90’11 yillarin sonlarinda verilmeye baslanmis, uygulamalar i¢in ilk
standartlar olusturulmus, Amerikan Psikolojik Danigma Birligi tarafindan bu
standartlar onaylanmus, ilerleyen yillarda da bu standartlarin gelistirilmesi lizerine
caligmalar devam etmistir (Shaw & Shaw, 2006).

Giliniimlize bakildiginda internet tabanli terapdtik hizmetler, teknolojinin
genislemesiyle daha da yaygin hale gelmis ve hizmete ulasim, zamanlama,
maliyet veya hizmetlerin kullanilabilirligi ile ilgili yardim arama engellerini
azaltmada etkili olmustur (Cipolletta & Mocellin, 2018; Cuijpers Marks, van
Straten, Cavanagh, Gega, & Andersson, 2009; Reger & Gahm, 2009; Richards &
Vigano, 2013; Simpson ve Reid, 2014; Sloan, Gallagher, Feinstein, Lee &
Pruneau, 2011; Weiss ., Azevedo, Webb, Gimeno & Cloitre, 2018). Cevrimigi
danigsmanlik, yiiz yilize etkilesimin yalnizca bir alternatifi olmaktan ziyade,
insanlarin iliski kurma olanaklarini1 gelistirmekte ve genisletmektedir (Skinner &
Zack, 2004). 2019 yila gelindiginde Covid-19 pandemisi sebebiyle bir¢ok ruh
sagligt uzmani ¢evrimi¢i danismaya yonelik Onceki deneyimlerinden ve
tutumlarindan bagimsiz olarak, yiliz ylize seanslarini aniden durdurmaya ve
cevrimici psikoterapiye gecmek zorunda kalmiglardir (Békés & Aafjes-van
Doorn, 2020).

Tiirkiye’de c¢evirim i¢i psikolojik danmigma ile ilgili standartlar heniiz
olusturulmamigtir. Ancak Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan 2004 yilinda
yaymlanan  yonetmelikte geleneksel olmayan ortamlarda  psikoterapi
ortamlarindan s6z edilmis, bilgisayar ortaminda karsilikli goriisme ifadesi gegmis
ve standartlarin geleneksel olmayan psikoterapi ortamlarinda yapilan danismalari
da kapsadigt belirtilmistir. Bu ifadeler ilk standardizasyon c¢alismasi gibi
degerlendirilebilir.
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Ulkemizde c¢evrimigi psikolojik damgmaya iliskin yapilan calismalar
incelendiginde, Hamamc1 (2007) tarafindan g¢evrim i¢i psikolojik danigmanin
kapsamli olarak anlatildig1 kitap bolimii bir ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bazi ¢aligmalarin ¢evrimigi psikolojik danisma konusunda Tiirkiye i¢in standartlar
ve bu standartlarin bir parcasi olarak ¢evrimici uygulamalarda etik ilkelerin neler
olmasi gerektigine yonelik oldugu goriilmektedir (Zeren& Bulut, 2018; Poyrazli
& Can, 2020; Ozdemir & Barut, 2020). Bunun yaninda, smirh sayida calisma
psikolojik danisman adaylar1 ile yapilmistir. Tanrikulu (2009) 15 psikolojik
danisman aday1 ile ¢evrimici danismaya yonelik tutum iizerine caligsmis, arastirma
bulgular1 psikolojik danigsman adaylarinin higcbirinin ¢evrimici psikolojik danisma
alaninda yeterli bilgi ve egitime sahip olmadiklarini, baz1 endiseleri olsa da, tim
katilimcilarin ¢evrimici psikolojik danisma hakkinda olumlu goriislere sahip
olduklarimi gostermistir. Zeren (2014), psikolojik danisman egitiminde bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanilmasini inceledigi calismasinda, PDR lisans
programlarinda yer alan ‘birey ile psikolojik danisma uygulamasi’ dersini alan 4.
smif 0grencileriyle goriismeler yapmis, danisan sorunlarini yiiz yiize ve ¢evrimici
danismanlik agisindan incelemistir. Psikolojik danigsman adaylarinin ¢evrim igi
psikolojik danigmaya iliskin, danismana dogru tepki vermek i¢in zaman
kazandirmasi, psikolojik danisma hizmetine erisemeyecek kisiler icin
kolaylastirict olmasi, kendini agmayi kolaylastirmasi gibi avantajlardan s6z
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica danisan ile dogrudan iletisim kurulamamasi, giiven
iligkisini olusturmada giicliikk yasanmasi, gizlilik-giivenlik gibi konularda énlemler
gerektirmesi gibi bir takim dezavantajlarinin oldugundan da s6z etmislerdir.
Psikolojik danisman adaylarinin ylizyiize ve ¢evrim i¢i danigma deneyimlerini
degerlendirdikleri benzer bir ¢alismada ¢evrimigi psikolojik danisma yardimi alan
danisanlar ile yliz yilize psikolojik danisma hizmeti alan danisanlarin
memnuniyetlerinin olduk¢a benzer oldugu belirlenmistir (Zeren, 2015). Ayni yil
yapilan bir bagka arastirmada Tiirkiye'deki c¢alismalarin ¢ogunun, danisan ve
danismanlarin ¢evrimigi psikolojik danisma hakkindaki goriis veya algilar ile
ilgili oldugu, arastirmalarin arastirmacilar tarafindan gelistirilmesi ve
cesitlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Amanvermez, 2015). Bastemur ve
Basgtemur (2015)’un c¢alismasinda psikolojik danismanlarin ¢evrimigi psikolojik
danisma hakkinda olumlu bakis acilarina sahip olduklar1 ve bunun Tiirkiye i¢in
gecerli oldugunu diislindiikleri ancak bu konuda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyduklar1 belirtilmistir. Bu alandaki etik ilke ve sorumluluklarin tamamlanmasi
gerektigi vurgulanmistir (Bastemur ve Bastemur, 2015; Piri, 2011). Benzer
bulgular Damar (2019) tarafindan da paylasilmis, ek olarak psikolojik
danigmanlarin ¢evrimigi psikolojik danismanin uygulanabilirligine iliskin etik
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kaygilarindan da so6z edilmistir. Ulkemizdeki ¢evrim i¢i damsmanlik ile ilgili
calismalar1 derleyen Ozdemir ve Barut (2020) ¢evrimigi psikolojik danismanin,
psikolojik danisman egitiminde goz ardi edildigini, uygulamalarin artabilmesi
icinse soz sahibi meslek oOrgiitlerince uygulama standart ve etik kodlarinin
belirlenmesi ile miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

2020 yilindan itibaren Covid-19 pandemisi ile birlikte uygulamada ¢evrim i¢i
danismaya 1ilgi artmis, ililkemizde bu konuda yeni bilimsel caligmalar da
yayimnlanmistir. Poyrazli ve Can (2020)’in caligmasinda, Covid-19 siireci ile
birlikte ¢evrim i¢i danigmaya artan ihtiyaca dikkat ¢cekilmis, Amerika’daki ¢evrim
i¢i psikolojik danisma ile ilgili etik kurallar sunulmus, psikolojik danigsmanlara
cevrim i¢i psikolojik danigsma hizmetleri verirken nelere dikkat etmeleri gerektigi
bilgisi verilmis ve psikolojik danismanlarin etik kurallar1 detayli 6grenmelerinin
onemi vurgulanmistir. Ozdemir ve Barut (2020) tarafindan ¢evrimici psikolojik
danisma postmodern bir bakis agisi olarak degerlendirilmis, Tiirkiye’de ve
Diinya’da yapilan c¢alismalar derlenmistir. Yiiksel-Sahin (2021) psikolojik
danismanlarin Covid-19’a, yiiz yiize ve ¢evrim i¢i psikolojik danigmaya iligkin
goriislerini incelemistir. Calismada psikolojik danigsmanlar ¢evrim i¢i psikolojik
danismay1 ekonomik ve umulmadik bi¢imde etkili olarak degerlendirmisler,
bunun yaninda teknolojik sikintilari, gizlilikle ilgili sorunlar1 da belirterek tek
basina yeterli olmadigmi belirtmislerdir. Ozyigit ve Atik (2021) Covid-19
stirecinde psikolojik danigman egitiminde danisma uygular1 ve siipervizyonu
kritik olay teknigi ile incelenmistir. Katilimcilarin ¢evrimigi psikolojik danismada
kolaylastirict ve zorlastirict olarak tanimladiklar1 kritik olaylarin, psikolojik
danisma oturumlarinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi, psikolojik danisma iliskisi,
psikolojik danisma becerileri, psikolojik danigma miidahaleleri, etik konular ve
pandemi temalar1 altinda toplanmis, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin
belirttigi zorlastirict faktorlerin, ¢evrimici psikolojik danigma yiiriitmeye iliskin
yeterliklerin kazanilmasiyla ortadan kaldirilabilecegi belirtilmistir. Yazici, Altun,
Tosun ve Ozdemir (2021)’in calismasinda Covid-19 salgminda ilk aylarda
gozlenen psikolojik problemler ve bunlarla %71°1 psikolojik danisman, %29’u
psikolog ve psikiyatristlerden olusan ruh sagligi uzmanlarinin g¢evrim igi
miidahalelerine iligkin deneyimleri iizerinde durulmustur. Arastirma sonuglar
uzmanlarin ¢evrimi¢i danigsma konusundaki tutumlarinin genel olarak olumlu,
kendi bilgi ve becerine dair algillarinin ise diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Pandemi silirecinde yapilan ¢evrim i¢i uygulamalara yonelik
caligmalar sadece bireyle psikolojik danigmaya yonelik olarak kalmamis, grupla
cevrim i¢i psikolojik danigma siirecine dair ¢aligmalar da yayinlanmistir (Aslan,
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Askab, Korkmaz, Tiirk ve Hamamci, 2021; Zeren, Bican ve Basar, 2020). Ayrica
Atif-Ikiz, Ozgiin, Balkan ve Saglam (2021) tarafindan Cevrim i¢i Psikolojik
Danisma Hizmetinden Beklentiler Olgegi gelistirilmistir.

Pandeminin ilk bagladigin siirecte iiniversitelerde uzaktan egitime gec¢ilmesi, PDR
programlarinda yer alan Bireysel Psikolojik Danigsma Uygulamasi dersinin de
uzaktan slrdirilmesi, aynt zamanda psikolojik danisman adaylarinin
uygulamalarini ¢evrimi¢i yapmalar1 gerekliligini dogurmustur. Bu calismada da
bu gereklilik sonucunda psikolojik danisman adaylarinin, ¢evrimigi
gerceklestirilen 1ilk psikolojik danigma deneyimlerine yonelik goriislerini
incelemeyi amaglamistir.

Yontem

Bu aragtirma bir durum caligmasidir. Durum ¢alismasi; tek bir durum ya da olayin
derinlemesine boylamsal olarak incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde
toplandig1 bir yontemdir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada da i¢inde bulunulan
zamani dogrudan etkileyen COVID-19 pandemisi baslangicinda siirdiiriilen
Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi dersi kapsaminda, psikolojik danigsman
adaylarinin ¢evrimi¢i uygulama caligmalar1 incelenmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dali’nda kayitli lisans Ogrencilerinden 2020-2021 giiz
doneminde Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamasi dersini alan bir grup 6grenci
olusturmaktadir. 35 6grencinin 22’si (%63) kadin, 13’1 (%37) erkektir.

Veri Toplama Araci

Veriler arastirmaci tarafindan olusturulmus yedi agik uglu soru ile toplanmuistir.
Ogrencilere ilk psikolojik danmisma deneyiminin g¢evrimigi olmasinin zorlayici,
kolaylastirict yonleri, danisan bulma, teknik uygulama deneyimi, oturumlara
iliskin yasanan aksakliklar, hangi danigmanlik becerilerini kullanmanin kolay ve
zorlayic1 oldugu sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama formu Ogrencilere, Microsoft Teams iizerinden gonderilmis,
ogrencilerden sorulara iliskin diislincelerini yazmalar1 istenmistir. Ogrenciler
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formda yazili sorular1 yanitladiktan sonra ¢evrimigi sistem iizerinden formlar1 geri
gondermislerdir. Elde edilen veriler nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirmek ve anlasilir bir bigcimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Y1ldirim ve Simsek, 2016). igerik analiziyle temalar
ve alt temalar olusturulmus, elde edilen temalar ve kavramlar araciligi ile anlamli
bir biitline ulagsmak hedeflenmistir. Olusturulan temalar alan uzmanlarinin
goriislerine sunularak son sekliyle sunulmustur. Katilimcilar sirast ile K.1,
K.2.....K.35 seklinde isimlendirilmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin ilk ¢cevrim i¢i danisma deneyimlerine ¢evrim igi siirecin
etkisine iliskin elde edilen temalar ve kavramlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo. 1 Universite 6grencilerinin ilk ¢evrim i¢i danisma deneyimlerine gevrim
i¢i slirecin etkisine iligkin temalar ve kavramlar

Ana Temalar Temalar Kavramlar N
Zorlayici yonler Teknik Sikimntilar Baglanti problemleri 17
Kayit problemleri 5
Ses Problemleri 3
Danigsma Ortami Uzaklik 13
D1s cevre 7
Ekran Fiziksel sikint1 5
Kaygi
Kolaylastiric1 yonler Oturumu planlama Zaman 16
Mekan 6
Danigan bulma
Siirec Duygu diizenleme
Kayit kolaylig1

Zamamn kontrol kolaylig1

NN SN O W

Cevrimici danigma tecriibesi
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Danisan bulma Zorlayic1 degil 21
Zorlayici 13
Teknik uygulama Etkili 15
Kullanmadim 12
Zorlayici 7
Yasanan aksakliklar Internet kesintisi 26
Oturumun kaydinin aksamast 5
Konusulanlarin anlagilmamasi 4
Kolay kullanilan beceriler ~ Terapétik beceriler Yansitma 24
Asgari diizeyde tesvik 10
Soru sorma 8
Ozetleme 7
Etkin dinleme 5
Cesaretlendirme 4
Yapilandirma 3
Konusmaya agik davet 2
Terapo6tik kosullar Kendini agma/katma 4
Zor kullanmilan beceriler Terapotik beceriler Yansitma 10
Soru sorma 4
Asgari diizeyde tesvik 2
Ozetleme 2
Etkin dinleme 2
Terapdtik kosullar Yiizlestirme 12
Kendini agma/katma 4
Sessizlik 2
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Ik psikolojik damisma deneyiminin cevrimici olmasinin zorlayici olan
yonlerine iliskin bulgular

Arastirmada ilk psikolojik danisma deneyiminin ¢evrimi¢i olmasinin zorlayici
olan yonlerin neler oldugu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlara gore
teknik sikintilar, danigsma ortami ve ekran alt temalarina ulasilmistir. Buna gore
teknik sikintilar alt temasmin altinda baglanti problemleri (n=17), kayit
problemleri (n=5), ses problemleri (n=3); danigma ortami temasinin altinda
uzaklik (n=13) ve dis ¢cevre (n=7); ekran temasinin altinda fiziksel sikint1 (n=5) ve
kaygi (n=3) kavramlarina yer verilmistir. Teknik sikintilar temasi altinda yer alan
kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Internetimin bazi zamanlarda ¢ekmemesi veya gitmesi durumunda damsan
anlamakta gii¢liik ¢ektim.” (K.6)

“Danisanin sesi bazen bulanik ve ¢ogu zaman kisik geliyordu ve ne dedigini
anlamakta zorlantyordum”. (K.8)

“Bazen kayittan ¢ikiyordu ya da videoyu bir¢ok defa ayri ayri kesip kaydediyordu
kullandigim program. Kayit altina alamama endisesi beni ¢ok zorladr.” (K.21)

Danigma ortami temasinin altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak
verilebilir:

“Danmisamim agladiginda onun yaminda olamamak, bir pegete uzatamamak,
uzaktan ne yapacagimi bilememek zorlayiciydi. Bazen ailesi yan odada oldugu
i¢in rahat konusamadi, yiiz yiize olsaydik bence bu tiir sorunlar yasamazdik.”
(K.19).

“Mesela danisamim kalabalik bir ailede yasayan bir fert, bu sebeple
oturumlarimizi aksam saatlerinde onun ve evin miisait olacagi saatlere denk
getirmeye ¢alistik ve zorlandik”. (K. 10)

Ekran temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Ekranda hem danisana hem kendime odaklanmaya calismak zordu. Ciinkii bir
verden sonra ekranin hep ayni kogesine bakmaya calismaktan gozlerim agriyordu
ve kendimi kasiyordum ve bunu karsi tarafa aktarmamaya ¢alistik¢a daha da
kastdigimi hissediyordum.” (K.15)
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“Ekranda siirekli kendimi de goriiyor olmam nedeniyle siirekli kendime bakip
kontrol etme geregi duyuyordum, ‘diizgiin oturuyor muyum, mimiklerim nasil’ vs.
diye, bu da dikkat dagimikligi yaratiyor.” (K.32)

Ilk psikolojik damisma deneyiminin ¢evrimici olmasinin Kolaylastirici olan
yonlerine iliskin bulgular

Aragtirmada ilk psikolojik danisma deneyiminin ¢evrimici olmasinin kolaylastiric
olan yonlerin neler oldugu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlara gore
oturumu planlama ve silire¢ temalarina ulagilmistir. Oturumu planlama temasinin
altinda zaman (n=16), mekdn (n=6), danisan bulma (n=3) kavramlari; siire¢
temasinin altinda duygu diizenleme (n=9), kayit kolaylig1 (n=6), zamani1 kontrol
kolaylig1 (n=2), ¢evrimici danigma tecriibesi (n=2) kavramlarina yer verilmistir.
Zaman temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Danisma igin evden kalkip baska yere gitmemek ve danigmadan hemen sonra
sicagi sicagina transkript yazabilmek tek kolaylastirici yondii.” (K. 23)

“Fiziksel bir efor sarf etmedim, enerjimi danismaya hazirlanmaya ve sonrasinda
transkript yazmaya kullandim.” (K.17)

Mekan temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Disarda yiiz yiize yapacak olsak uygun ortam bulmak ag¢isindan zorlayici
olabilirdi, bu sorunu yasamadim.” (K.19)

“Evden hi¢ hareket etmeden danisanla bulusabilmek ¢ok ekonomik !” (K.3)

Danisan bulma temas: altinda yer alan kavramlara su ifadeler Ornek olarak
verilebilir:

“Danigan bulma konusunda isim kolaylagmis oldu, yiiz yiize olsa én goriismede
bu kadar kisiye ulasamazdim.” (K.9)

“Danigamm 3 yasinda ¢ocugu olan bir ev hanimiydi. Bu siire¢ online olmasa bu
hizmetten yararlanamayacagini, vakit ayiramayacagint benimle paylasmisti.
Uzaktan danisma sayesinde boyle bir danisana ulasabildim.” (K. 17)

Duygu diizenleme temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak
verilebilir:
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b

“Danisanla bizzat karsi karsiya oturmadigim i¢cin daha az heyecanlanmistim.
(K.3)

“Cevrimigi olmasi daha az tedirgin olmami sagladi.” (K.6)

“Asina oldugum ve kendimi rahat hissettigim bir ortam olmast kaygilarimi azaltti
diyebilirim.” (K.11)

Kayit kolaylig1 temas: altinda yer alan kavramlara su ifadeler Ornek olarak
verilebilir:

“Evimden kolay bir yontemle kayit yapabilmek ve videoyu aktarmakla
ugrasmamak ya da bos oda i¢in randevu aramama durumlart kolaylastirici
etmenlerdi.” (K.34)

“Danmismayr videoya kaydetmek online siirecte daha kolay oldu, normalde
telefonla nasil yapacagimi diistintiyordum.” (K. 8)

Zamani kontrol kolaylig1i temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek
olarak verilebilir:

“Saat ekranda goriindiigiinden zamani kontrol etmek kolayd:.” (K. 16)

“Iyi ki ekranda saat vardi, ara ara bakmasam zamani kontrol etmek zorlayici
olabilirdi.” (K.35)

Cevrimigi danisma tecriibesi kolayli§i temasi altinda yer alan kavramlara su
ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Siirecin online ortama da adapte edilebildigini gérdiim. Ornegin dizilim
calismasini online sekilde yaptik. Bunlarin bana online danisma tecriibesi
kattigim diigiiniiyorum.” (K. 28)

“Cagimiz teknoloji ¢agi oldugu icin ve online terapilerin artis egilimi oldugu igin
bana tecriibe katt1.” (K. 20)

Cevrimici danisma icin danisan bulma deneyimine iliskin bulgular

Arastirmada ¢evrimi¢i danigma icin danigan bulma deneyiminin neler oldugu
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan zorlayici degil (n=21) ve
zorlayict (n=13) olarak iki temaya ulasilmistir. Zorlayicit degildi temasina su
ifadeler 6rnek olarak verilebilir:
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“Cevrim i¢i danisan bulmak zorlayici degildi. Egitimimiz yiiz yiize olsaydr da
damsanimi sosyal medyadan bulmay: planlyyordum. Sosyal medya hesaplarimdan
tammadigim ¢ok fazla insanla takiplestigim igin paylasim yaptim ve geri donen
mesajlardan elemeler yaparak on goriisme yaptim.” (K. 15)

“Insanlar evlerinden baglandiklar: icin katilim daha ¢ok oldu. Kimse kabul etmez
diye diigiintiyordum, yanilmisim. Bir¢ok 6n gériisme yaptim.” (K.20)

Zorlayiciydi temasina su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Ilk basta benim icin zor oldu diyebilirim. Birka¢ kisi ile goriistiigiimde
internetleri olmadigt icin baska danisanlar aramak zorunda kaldim.” (K. 14)

“Danisan bulmakta zorlandim. Cevrim ici olmast sebebi ile birkac danisan
vazgegti. Ciinkii ¢evrim i¢i olunca kendilerini rahat hissetmeyeceklerini
belirttiler.” (K. 30)

Cevrimici danismada teknik uygulama deneyimine iliskin bulgular

Aragtirmada c¢evrimi¢i damigmada teknik uygulama deneyiminin nasil oldugu
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan etkili (n=15), kullanmadim
(n=12) ve zorlayic1 (n=7) olarak ii¢ temaya ulasilmistir. Etkili temasina su ifadeler
ornek olarak verilebilir:

“Bos sandalye teknigini uyguladim. Danisamim da ben de iizerimize diisen
gorevleri yerine getirdik ve danisanim teknigi uyguladiktan sonra kendisi adina
farkindalik kazandigini ifade etmisti. Benim i¢in de olduk¢a heyecan vericiydi.
Ctinkii her sey o an dogaglama, benim bilgim ve geribildirimlerimle devam
edecekti. Ya yapamazsam vs gibi endiselerim ¢ok oldu ama o an farkinda
olmadan ashinda danisana ve anlattiklarina odaklandigim icin her gsey
kendiliginden giizel bir sekilde gerceklesmisti.” (K.9)

“Bos sandalye teknigi ve prova yapma teknigi en uygun olaniydi. Bunlar: da
uygularken internet iki dakikalik bir kesinti yapmast sinir bozucu olsa da bizden
kaynakli olan durumlar: degistirebilecegimiz diistincesiyle yasanan durumun
motivasyonumu diigiirmesine izin vermeyerek devam ettik oturuma. Uygulama
kismi gercekten danigsani ¢ok heyecanlandwrmisti. Ciinkii en basindan beri bana
geldigi problemi ¢ozebilmek istiyordu. Ve bu iki pratik teknik onu zorlasa da
oturum sonu ondan aldigim geribildirimler ile tekniklerin istenilen sonuglar
vermeye basladigim fark ettim. 3. Oturumda uyguladigim bu teknikleri son olan
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4.oturumda da konustuk. Daniganim tizerinde biiyiileyici bir etki birakmis olacak
ki anlatirken o da bunu ifade etti. Bu teknikler onun giindelik hayatinda kullandig
ve bazi duygularini, diisiincelerini fark etmesine katki sagladi. Bu sebeple ben de
bu teknikleri se¢gme ve uygulama konusunda kendimi iyi ve basarmis hissettim.”
(K.22)

Kullanmadim temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:

“Teknik uygulama olmadi. Cevrimi¢i ortamda saglikl yiiriitiilebilecegi yoniinde
stiphelerim var.” (K.11)

Zorlayici temasina su ifade o6rnek olarak verilebilir:

“Figiir kullaniimas1 gerekenlerde hem danisani hem de figiirleri gormek
zorlayicrydr. «“ (K. 5)

“Teknik kullandim ama kagida bir seyler ¢izip ekrana uzatmak benim birebir géz
temasimi kesti ve anlatirken bu sebeple zorlandim.” (K. 32)

Cevrimigi oturumlarda yasanan aksakliklara iliskin bulgular

Aragtirmada c¢evrimi¢i oturumlarda yasanan aksakliklarin neler oldugu
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan internet kesintisi (n=26),
oturumun kaydinin aksamast (n=5), konusulanlarin anlasilmamasi (n=4)
temalarina ulasilmastir.

Internet kesintisi temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:

“Internet konusunda aksakliklar yasamam disinda danisanimla baska bir sikint:
yvasamadigimizi diistintiyorum.” (K.2)

“Evet. Baglanti koptu birka¢ defa ve bu durum gercekten olusan terapotik ortami
zedeliyordu. Diyelim ki danmisanim tam duygu yogunlugundayken veya
agilacakken donuyordu ve ben tekrar oraya donmek zorunda kalryordum donunca
ama daniganimin motivasyonu kirilabiliyordu.” (K.14)

Oturumun kaydinin aksamasi temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:

“Teknik aksakliklar herhangi bir sorun yasamadim ama sadece son oturumumu
kayit altina almayr unutmustum. Bu da benim i¢in olduk¢a can sikiciydi.” (K.6)

Konusulanlarin anlasilmamasi temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:
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“Bazen teknik sebeplerden dolayr seste bozulma oldu ve ciimlelerimizi tekrar
etmek zorunda kaldik. Danmisanmin soylediklerini anlayamamak tekrar ettirmek can
stkiciydi.” (K.15)

“Danisamimin sesi bazen kesik kesik geliyordu, dudaklarint izleyebilsem de ne
soyledigini tam anlayamadigim i¢in bélmek zorunda kaliyordum. Bu durum
siirecin akici ilerlemesin bozuyordu. Danisamn sikilabilecegini diisiinerek daha
¢ok geriliyordum. Oysa benim elimde olan bir sey degildi” (K.23)

Cevrimici psikolojik damisma yaparken kolay kullanmilan damismanhk
becerilerine iliskin bulgular

Aragtirmada c¢evrimi¢i oturumlarda hangi danigsmanlik becerilerini kullanmanin
kolay oldugu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan terapotik
beceriler ve terapotik kosullar temalarma ulasilmistir. Terapdtik beceriler
temasinin altinda yansitma (n=24), asgari diizeyde tesvik (n=10), soru sorma
(n=8), Ozetleme (n=7), etkin dinleme (n=5), cesaretlendirme (n=4), yapilandirma
(n=3) ve konusmaya acik davet (n=2) kavramlari; terapdtik kosullar altinda
kendini agma/katma (n=4) kavrami yer almistir.

Terapdtik beceriler temasina su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Bulunan ortam uygunsa eger etkin dinleme ve soru sormak kolaydi ama danisan
evde oldugu icin bazi sorulart cevapsiz birakmak zorunda kalmisti. Igerik ve
duygu yansitmak da kolaydr. *“ (K.2)

“Asgari diizeyde tesvik, icerik ve duygu tepkilerini kullanmak benim icin kolaydi
¢linkii damsamim anlatmaya, paylasim yapmaya oldukg¢a istekliydi ve kendisini
cok giizel ifade ediyordu. Ve son olarak ozetleme yapmak da benim isin oldukca
kolay ve giizel oluyordu. ““ (K.6)

“Yapilandirma yapmak, asgari diizeyde tesvik yapmak, icerigin yansitmasi, destek
olma ve cesaretlendirme, ozetleme becerilerini uygulamak benim igin kolaydi.”

(K.17)

“Yapilandirma becerisini kullanmak kolaydi. Yapilandirma becerisi yiiz yiizeyken
de kolay olurdu. Bunun yaninda icerik-duygu tepkilerini kullanmak, soru sorma
becerisini kullanmak, etkin dinleme becerilerini kullanmak kolayd:.” (K,20)
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“Icerik ve duygu yansitmalar: kolaydi. Elimden geldigince danisammu etkili bir
sekilde dinledim. Eksik oldugu konularda yer yer bilgilendirmeler yaptim.” (K,26)

Terapotik kosullar temasina su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Yapilandirma, cesaretlendirme, yansitma, empatik tepki, kabul, kendini a¢ma,
kendini katma, ozetleme, konusmaya agik davet.” (K, 12)

“Icerik ve duygu yansitmalar: yapmak bu siirecte daha kolaydi. Kapt aralayict
teknikler, kendini agma- katma bu stiregte kolaylikla kullandigim becerilerdi.” (K,
33)

Cevrimici psikolojik damisma yaparken zor kullanilan damsmanhk
becerilerine iliskin bulgular

Aragtirmada ayrica c¢evrimi¢i oturumlarda hangi danismanlik becerilerini
kullanmanin zor oldugu da sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan
terapotik beceriler ve terapotik kosullar temalarma ulasilmistir. Terapotik
beceriler temasi altinda yansitma (n=10), soru sorma (n=4), asgari diizeyde tesvik
(n=2), oOzetleme (n=2), etkin dinleme (n=2); terapotik kosullar temasi altinda
ylzlestirme (n=12), kendini agma/katma (n=4), sessizlik (n=2) kavramlar1 yer
almaktadir.

Katilimcilarin kullanmakta zorlandig1 terapotik beceriler temasma su ifadeler
ornek olarak verilebilir:

“Ac¢itk uglu sorulart sorarken zorlandigim zamanlar olmustu. Konular ¢ok derin
bir sekilde ilerledigi zamanlar nasil bir soru sormam gerektigi konusunda
zorlandigimi séyleyebilirim.” (K, 1)

“Icerik ve duygu yansitmasi yapmak zor oluyordu ¢iinkii damsamm c¢ok uzun
konusuyordu hangi birine icerik tepkisi verecegim konusunda zorlaniyordum.”

(K, 6)

“Bence simdi ve burada tepkileri vermek zordu zaten hi¢ kullanmadim. Sesle ilgili
sorunlardan dolayi da pek fazla asgari diizeyde tesvik kullanamadim. Yakindan
ilgilenme davramsini da sadece bir ekrana baktigimiz igin ¢evrimigi ortamda
yansitmak ¢ok zordu bence.” (K, 11)

“Yiizlestirme yapmak beni ¢ok zorladi. Danisanimin yiizlestirmeye ihtiyact vardi.
Fakat ben yiizlestirme yaparsam ¢ok sert goriinecegimden korktugum igin hep bir
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adim geride durdum. Bu da damsanimin problemini belirlemesini daha da
zorlastirdi. Problemin belirlenememesi de siirecin dagilmasina neden oldu ilk
oturumlarda. Yiiz yiize olsaydik danisamin  beden  dilini daha iyi
gozlemleyebilecegim igin yiizlestirme konusunda belki bu kadar zorlanmazdim
diye diigiiniiyorum.” (K, 28)

“Yiizlestirmeyi kullanmak zorlayiciydi ¢iinkii danisan her an oturumdan
¢tkabilirdi. Kendini katma becerisini kullanmakta zorlayiciydi ¢iinkii danisan
stiregle ilgili duygularimi begenmeyip yine oturumdan ¢ikabilirdi.” (K, 30)

“Yiizlestirme, terapotik sessizlik, duygu yansitma gibi becerileri kullanmak
zorlayictydr. Daha once bahsettigim danmisanin gidebilecegi endisesinden dolay.
Terapotik sessizlik de sanal bir ortamda zorlayici olabiliyor. Ee su an niye susup
duruyoruz kapatalim o zaman gibi garip bir hal alyyor.” (K, 31)

“Kendini katma zordu. Zaman zaman tam zamani oldugunu diisiinsem de cesarete
edemedim.” (K, 35)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma bulgular1 incelendiginde; ¢cevrimigi oturumlarin zorlayici yonleri teknik
sikintilar, danigma ortamina ve ekrana ait sikintilar temalar1 altinda toplanmastir.
Cevrimi¢i danmismanlik elektronik araglar tizerinden yapildigindan elektrik
kesintisi, internet baglantisinin kesilmesi veya bilgisayar arizasi gibi bazi teknik
engellerle karsilasmak c¢ok olasidir (Smith & Gillon, 2021; Tanrikulu, 2009;
Yiiksel-Sahin, 2021;). Teknoloji tabanli olmasinin dezavantajlart muhakkak
vardir. Internet, ¢evrimigi danismanlik icin bir gereklilik oldugundan, insanlar her
zaman kolayca erigemeyebilirler (Gingerich, 2007). Bazi evlerde internet
olmayabilir veya sik sik internetin kesilmesi siireci aksatabilir. Bazen internet
kullanimi  konusunda smirli bilgisi olan kisiler c¢evrimi¢i danismanlik
hizmetlerinde zorlanabilirler (Hunt, 2002; Maples ve Han, 2008; Olasupo & Atiri,
2013). Bunun yaninda ¢evrimigi ortama ait 6zellikler bir baska zorlayici1 konudur.
Konusulanlarin anlagilamamasi bunlarin basinda gelmektedir. Beden dili sozel
ifadeleri destekleyen dnemli bir ifade bi¢imidir. Fakat bunun ¢evrimici danigsmada
eksik olmasi yani sdzel olmayan verilere duyulan ihtiyag¢, danigsmanlik dinamigini
degistirir (Barak vd., 2009; Cartreine vd., 2010; Poh Li, Rafidah ve Haslee, 2013;
Suler, 2004; Tanrikulu, 2009). Olasupo & Atiri (2013) de ¢evrim i¢i danigmanin
yanlis anlamaya yol acabilecek ve dolayisiyla net iletisim ve tedaviyi
engelleyebilecek sozel olmayan ipuglarinin eksikligi ve ayrica dogrudan gozlem
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eksikligi oldugunu, bunun da danigsmanin probleme iliskin degerlendirmesini
engelleyebilecegini vurgulamistir. Ayrica danisanin ¢evrim i¢i danisma esnasinda
bulundugu ortamin 6zellikleri de hem kendi hem de siire¢ agisindan zorlayici
olabilmektedir. Cevrimic¢i psikolojik danigma ile ilgili yapilan birgok c¢aligma,
psikolojik danigsmanlarin uzaklik konusunu dezavantaj olarak gordiiklerini
belirtmektedir. Danisan ile ayn1 odada olmama, hem terapétik iligskinin kurulmasi
ile ilgili endiselere neden olmakta hem de g¢evredeki diger uyaricilar1 kontrol
edememe sorununu dogurmaktadir. Cevrimigi psikolojik danmismada ayni fiziksel
mekanda bulunulmadigi i¢in, yiizylize danisma ortami1 kadar mahrem
goriilmeyebilmektedir (Yiksel-Sahin, 2021). Bunun yaninda, bu c¢alismada
cevrimici oturumlarin zorlayic1 yonlerinden biri psikolojik danisman adaylari
tarafindan ekran temasi altinda toplanmis ve ekranda kendini gérmeye iligkin ve
stirekli ekrana bakmaya iliskin kaygi, zorluk, odaklanamama problemleri ifade
edilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin ilk tecriibeleri olmasi ile yorumlanan
bu sikintilart literatiirde destekleyen bulgulara rastlanmamastir.

Aragtirmada ilk psikolojik danisma deneyiminin ¢evrimi¢i olmasinin kolaylastirici
olan yonleri oturumu planlama ve siire¢ olarak belirlenmistir. Oturumu planlama
zaman, mekan ve danmisan bulma alt temalarim1 icermektedir. Literatiire
bakildiginda oturumu planlamanin ¢evrim igi psikolojik danigmada avantaj olarak
goriildiigli ¢alismalara rastlanmaktadir. Zeren (2015) ¢evrimigi psikolojik
danigmanin zaman ve mekan konusunda kolaylik sagladigini vurgulamistir.
Cevrimi¢gi danmismanin ilk avantaji erisim kolayligidir ¢ilinkii ¢evrimigi
danismanlik giiniin her saatinde yapilabilir (Bailey, Yager ve Jensen, 2002) ve
erisim i¢in tek gereklilik internet baglantisidir; insanlar kolayca randevu zamani
belirleyebilirler (Manhal-Baugus, 2001; Maples & Han, 2008). Ayrica bazi
danisanlarin baska sehirlerden danigsma almak icin bagvurduklar1 gbz Oniinde
bulunduruldugunda bu kolaylik daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Whitty & Young
(2016) mesafe sikintisin1 ortadan kaldirma veya azaltma acisindan, mesafe ve
dolayisiyla seyahatin zaman kisitlamasi veya diger sorumluluklari (6rnegin, ¢cocuk
bakimi) olanlar veya sosyal olarak izole hisseden kisiler i¢in ¢cevrimici danigmayi
daha uygun olarak degerlendirmistir. Rees ve Stone’a (2005) gore de, uzak
mesafeden teknoloji aracilifiyla damigma hizmeti verilebiliyor olmasi birgok
danisan i¢in kolaylastiricidir. Cevrimici c¢aligsmalarla ruh sagligi hizmetlerine
erisim bir¢ok insan icin kolaylasmaktadir (Poh Li, Rafidah ve Haslee, 2013).
Danigma yapilacak mekéanin ise Ozellikle psikolojik danigman adaylari igin
oncelikli konulardan biri oldugu bilinmektedir. Bireysel Psikolojik Danisma
Uygulamasi dersi kapsaminda yapilan danigsma uygulamalar1 i¢in Ogrencilere
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danisma birimlerindeki danigma odalarini kullanmalar1 6nerilmekte, fakat 6grenci
sayilart géz Oniinde bulunduruldugunda danigma birimleri bunun i¢in yetersiz
kalmaktadir. Ayrica her {niversitede psikolojik danigma birimi de
bulunmamaktadir. Mekana iligkin bu sikintilar psikolojik danisman adaylari i¢in
bir problem olup ¢evrim i¢i psikolojik danisma uygulamalar1 ile bu ortadan
kalkmustir.

Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamast dersi kapsaminda psikolojik danigman
adaylarinin en zorlandiklar1 kisimlardan biri danisan bulmadir (Atik, 2017;
Biiyiikgoze-Kavas, 2011; Kozan, 2018). Ulkemizde psikolojik danisman
egitiminde ¢evrimi¢i danisma heniiz yer bulmadigi icin, uzaktan egitim
kapsaminda zorunlu olarak gerceklestirilen ¢evrimi¢i uygulamalara 6grencilerin
bir 6n hazirligi bulunmamaktadir. Bu agidan ¢evrim i¢i danigma i¢in danisan
bulma, psikolojik danigsman adaylarini1 kaygilandirsa da, ¢alisma bulgular1 danisan
bulma konusunda ¢ogunlugun (n=21) zorlanmadigin1 gostermektedir. Kogyigit-
Ozyigit & Atik (2021) ¢alismasinda, danisan bulmanin gevrimigi siirecte sosyal
medya hesaplari lizerinden daha kolay oldugu ifade edilmistir.

Aragtirmada ¢evrimici danismada teknik uygulama deneyimi psikolojik danisman
adaylar1 i¢in etkili ve =zorlayict1 olarak degismis, baz1 adaylarsa teknik
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Cevrimici psikolojik danismada bazi tekniklerin
cevrimi¢i ortama uygun olmadigi icin elenmesi, bazilarininsa uygulanirken
cevrimi¢i ortama uyarlanmasi gerekmis olabilir. Psikolojik danisman adaylarinin
ilk deneyimleri olan bu sliregte zorlanmalar1 ya da teknik kullanmamalar1 bundan
kaynaklanmis olabilir. Bunu destekler bir bulgu Kogyigit-Ozyigit & Atik
(2021)’in calismasinda yer almaktadir. Cevrimigi psikolojik danisma siirecinde
miidahalelerinin kullanim1 konusunda kolaylastirici deneyimler olarak “Teknikleri
Cevrimi¢i Ortama uyarlayabilmek™ten s6z edilmis, bazi psikolojik danigman
adaylarininsa tekniklerin ¢evrimici kullaniminda giicliik ¢ektikleri belirtilmistir.

Arastirmada c¢evrimi¢i oturumlarda yasanan aksakliklar internet kesintisi,
oturumun kaydinin aksamasi, konusulanlarin anlagilmamasi temalar1 altinda
toplanmistir. Daha Once g¢evrimici oturumlarin zorlayict yonleri kisminda da
belirtildigi gibi c¢evrimi¢i oturumlarda yasanan en biiylik aksaklik internet
baglantis1 ile ilgili ve konusulanlarin anlasilmamasima iliskin aksakliklardir.
Bunun yaninda psikolojik danigman adaylar1 oturumlar1 ders geregi kayit altina
almalar1 gerektigi i¢in buna iliskin yasadiklar1 zorluklar1 da aksaklik olarak
belirtmislerdir. Literatiirde kayit altina alma ile ilgili yasanan aksakliklar1 rapor
eden bir caligsmaya rastlanmamastir.
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Arastirmada ¢evrimig¢i oturumlarda hangi danismanlik becerilerini kullanmanin
kolay hangilerini kullanmanin zor oldugu arastirilmistir. Katilimcilardan elde
edilen yanitlara gore psikolojik danisman adaylari bazi terapotik beceriler ve
terapotik kosullar1 kolay kullanilan, bazilarini zor kullanilan beceriler olarak
degerlendirmiglerdir. Yansitma, asgari diizeyde tesvik, Ozetleme, soru sorma,
etkin dinleme hem kolay kullanilan hem de zor kullanilan beceriler olarak ifade
edilmistir. Benzer sekilde kendini agma/katma da psikolojik danigsman adaylari
icin hem kolay kullanilan hem de zor kullanilan terapétik kosullardir. Bu
farkliligin psikolojik danisman adaylarinin mesleki gelisim diizeylerine ve

.

cevrimigi slireci yonetme becerilerine gore degistigi diistiniilmektedir.

Her arastirmanin oldugu gibi bu arastirmanin da bazi smrhiliklart vardir.
Arastirmaya Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dali’'ndan (PDR) bir grup 06grenci katilmistir. Benzer bir arastirma farkli
iniversitelerden o6grencilerin katilimi ile yapilabilir. Boylece 6grenci profili,
verilen egitim ve siipervizyonun etkisi kontrol edilerek daha zengin veri elde
edilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda, psikolojik danigman adaylar1 i¢inde bulunulan
donemin sartlar1 geregi ¢evrimici danisma yapmuslardir. Ogrencilerin ¢evrimigi
danigsmaya iliskin herhangi bir hazirlik ya da alt yapilar1 bulunmamaktadir. PDR
programlarinda  ¢evrimi¢i  psikolojik  damismaya iliskin  yeterliliklerin
kazandirilmasi, bu baglamda da akademisyenlere egitimler verilmesi giliniimiiz
kosullarinda bir gerekliliktir. Psikolojik danmisman adaylarinin ilk uygulama
deneyimleri oldugu i¢in yasanan aksakliklarin ne kadarinin tecriibesizlikten ne
kadarinin ¢evrimi¢i danmismadan kaynaklandigi tam olarak bilinememektedir.
Benzer bir ¢alisma psikolojik danigman adaylarinin mesleki yeterlik algilarini da
degerlendirerek yapilabilir.

Yazarin Beyani
Katki Oram Beyani: Yazar calismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi séz konusu
degildir.
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