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Saglik Iletisiminden Fitness Iletisimine:
Postmodern Donemde Sagligin Anlam
Yitimine Zygmunt Bauman Yaklasimi
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oz

Modern zamanda beden terbiyesi ve biyopolitika viicudun saglikli olmasim hedeflerken
postmodern zamanda viicudun gorunimii saglikli olmanin oniine gegmistir. Postmodern
(akiskan) ayartma buyrugu, insanlarin saglikli olmalarindan ziyade gortintimlerinin daha degerli
oldugunu tavsiye etmektedir. Bilingsiz diyet, takviye gida kullanimi, zayiflama haplar: vb. diger
uygulamalarin insan saglig tizerine olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu uygulamalar
fitness iletisimine iliskindir. Onceleri saghga iliskin referanslariyla kiymet kazanan saglik
iletisimi postmodern zamanda fitness iletisimine dontismiistiir. Fitness iletisiminin kiymet
gormesinde etkili bir ara¢ olan medyanin ne tiirden bir isleve sahip oldugu bu calismada
tartisilmis ve Zygmunt Bauman'in fitness iletisimi kuramiyla calisma zenginlestirilmistir.
Calismada betimsel analiz yontemine basvurularak saghigm onemsizlestirilmesinin bilingli bir
yaklagim oldugu gosterilmeye calisilmistir.
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ABSTRACT

While physical training and biopolitics aim to make the body healthy in modern times, in
postmodern times the appearance of the body has become more important than being healthy.
The postmodern (liquid) temptation imperative recommends that people value their appearance
rather than their health. It is known that unconscious dieting, use of food supplements, slimming
pills, etc., have negative effects on human health. These apps are about fitness communication.
Health communication, which previously gained value with its health-related references, has
turned into fitness communication in the postmodern period. In this study, the function of media,
which is an effective tool in appreciating fitness communication, is discussed and the study is
enriched with Zygmunt Bauman's fitness communication theory. By applying the descriptive
analysis method in the study, it was tried to show that trivializing health is a conscious approach.
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Giris

Biyopolitika ve beden terbiyesinde insan viicudunun akilci bicimde gelistirilerek
saglikli, gticlti ve gevik olmasi hedeflenmekteydi (Karaburun, 2023, s.75). Bu
durum modernitenin genel mantifiyla Ortismekteydi. Cunkiti modernite
bedenin gortintimiinden ziyade saglikli olmasmi 6n planda tutmaktaydi.

Postmodern donemde ise bedenin saglikli olmasindan ziyade gortuntimi
kiymetli hale getirilmistir.

Saglik, tiretim toplumunda tireticiler icin ne anlama geliyorduysa fitness
da (uygunluk da) tiiketiciler toplumunda tiiketiciler i¢cin o anlama gelmektedir
(Bauman, 2018a, s.123). Hem fitness hem de saglik bedensel bir duruma
gonderme yaparken bu iki kavramin igerikleri ve yonleri birbirlerinden oldukca
farklidir. Fitness hentiz kesfedilmemis zevklerle iligkili oldugu icin fitnessin
herhangi bir st smir1 yoktur. Yani fitnessi tanimlayan sey smirlarm
reddedilmesidir. Beden ne kadar fit ve gtizel gortintimlii olursa olsun onu daha
fit ve gtizel hale getirmenin mumkiinltigii fitnesi arzu nesnesi haline
getirmektedir. Fit olmayan bir durum olmasa bile fit olmadigina inanlan bir
duistince fitness tiiketicisinin beynini rahatsi1z etmelidir.

Arastirmalar fitness yapmada insanlarin kash gortinme arzusunun
saglikli olma arzusundan daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Boz vd,
2023, s.5). Yine calismalar takviye kullaniminin ve ergojenik yardimcilarin fitness
yapan insanlarda azimsanmayacak oranda oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Boz vd.
2023, s.9). Perginci & Kibcak bu oranin ytizde 90'lar civarinda oldugunu ortaya
koymustur (2020, s.196.) Yine besin destek tiriinii alan insanlarin kulaktan kulaga
iletisim yoluyla bu tirtinleri tercih ettiklerine dair bulgular mevcuttur (Dal, vd.
2017, s.464). Fitness sporu yapanlarin supplement ve ergojenik takviye
kullanmaya meyilli olduklari; bu meyillerinde kontrolstiz kullanim yaptiklarin
ve bu durumun saglik etigine uygun olmadiginm ortaya koymaktadir (Sezer &
Sahin, 2023, s.170).

Modernitenin yeni evresinde normallik standard1 ve bu standarda deger
kazandiran saglik kavrammin anlami da degismistir. Bu donemde saglikli
olmay1 karsilayan kelime fitnesstir. Bir zamanlar insan yasamina garantdr olan
saglik artik yeni referanslara karsilik gelmediginden o6nemsiz hale gelmistir
(Bauman, 2018b, s.126). Bireyin viicudunun sekli, saghkli olup olmadigim
belirleyen tahlil referanslarindan daha gercek hale gelmistir. Hatta fitness yapip
viicudun istenilen kaliba sokulmasinda cesitli saglik degerlerine zarar
verebilecek ilaglarm kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. Ciinkii bilim
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gerektiginde bu zarar1 onleyecek yeni ilaclar1 hizmete sokabilecektir. Bu
sarmalda her yeni ilacin yeni yan etkilerinin olmas: da énem arz eden bir konu
olarak gortilmemektedir.

Kilo vermek icin kullanilan bitkisel tirtinlerin ciddi yan etkilerinin oldugu
ortaya konulmustur (Aslan & Orhan, 2010; Saracoglu & Ergtin, 2006; Erkekoglu
vd., 2009; Giray vd., 2009; Bayramoglu vd., 2021). Bunun yani sira normalde
Tarim ve Koy Isleri Bakanligi'nin onayi ile satilmasi gereken zayiflama haplari
internetten, eczanelerden hatta normal satis yapilan vyerlerden bile
almabilmektedir. Zayiflama haplarinin bilinen yan etkilerinden bazilariin kalp
ritm bozuklugu, hipertansiyon, kaygi bozuklugu, kardiyo vaskiiler semptomlar,
carpinty, titreme, duygu bozuklugu ve akut miyokard infarktiisii oldugu bilimsel
olarak ortaya konmustur (Cihan & Bozo, 2012).

Sagligin bir sinir1 ve referanslar: vardir. Lakin fitnesste herhangi bir smir
ve referanstan bahsedilmesi miimkiin degildir. Fitnessin sonu gelmeyen bir ¢aba
olmasi beden memnuniyetsizligine yol agmakta dolayisiyla kisilerde benlik
saygisl ve beden imaji arasinda negatif durumlar olusmaktadir (Senttirk ve
Gobel, 2023,5.9). Fitnesste hedefe erismekten bahsedilememektedir. Ctinkii her
hedef yeni bir hedefin baslangicini olusturmaktadir. Dolayisiyla viicudun
gortinimiinde mutlakliklardan bahsedilmesi miimkiin olamamaktadr.

Fitnessin sagliktan fark: ulasim, durma ve gercek zevke erismeye imkan
tanimamasidir. Insanlarin gercekten erisebilecekleri herhangi bir fitness normu
bulunmamaktadir (Bauman, 2018a, s.123). Fit olma tiiketici mantigiyla
ortiisebilmek icin bagimliliga doniisen bir saplant: halini almalidir. Bu nedenle
fitnessin son durag bulunmamaktadir. Basarilan her viicut referans: farkl bir
referansla beslenmelidir. Erisilen her bir hedef basarimamis hedeflere kap1
aralamaktadir. Viicudun referans gortinimiinii saglayan ideal bir durumunu
halletmek fitnessle miimkiin olmuyorsa takviye edici ilaglarin kullanilmasinda
herhangi bir mahsur yoktur. Kullanilan bu ilaglar saglig1 ve sagliga iliskin gesitli
degerleri bozsa bile insanlar bunlar1 kullanmaktan vazge¢gmemektedir.

Calismanin Onemi ve Amaci

Bu calismada saglik iletisiminden fitness iletisimine doniisiimde saghigmn
degersizlestirilerek insan hayatinin, goriintime kurban edilmesinin postmodern
anlayista ne sekilde gerceklestigi ortaya konulmaya calisilmistir. Yine bu
calismada modern zamanin sagliga iliskin referanslarmin gortinitimden daha
kiymetli oldugu ve modern saglik referanslarinin (tahlil, analiz, goriinttileme vb
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ciktilar1) tekrar deger kazanmas: gerektigi ifade edilme cabasma girisilmistir.
Yapilan arastirmalarda (Web of Science, Scopus, DergiPark vb.) Zygmunt
Bauman’in fitness iletisimine iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu
anlamda calisma ilk olmas1 nedeniyle 6nemli olarak degerlendirilmektedir. Yine
calismanin ilk olmasi nedeniyle daha sonra yapilacak galismalara 6n ayak olmasi
da kuvvetle muhtemeldir.

Calismanin Yontemi

Calisma, betimsel analize yaslanan nitel bir arastirmadir. Betimsel analiz,
derinlemesine analize ihtiya¢ duymayan konularda konunun literatiir
zenginligiyle sunulmasina verilen isimdir. Bu yontem icerik analizine nazaran
daha vyiizeyseldir. Ozellikle ne oldugu belli olan durumlarin ortaya
konulmasinda bu yonteme basvurulmaktadir. Yine calismadaki kavramsal
cerceve, veri degerlendirmesi, tanimlama ve yorumlamalar calismada bu
yontemin tercih edilmesine neden olmustur. Calismada sosyal medya
platformlarindan fitness iletisimi ile ilgili paylasim yapan on binlerce hesabin
olmasi (bunlardan 548 hesabin yaptig1 paylasimlar ticretlidir) calismada betimsel
analizin tercih edilmesinde 6nemli bir etken olarak degerlendirilmistir.

Calismanin Yontemi

Calismanin kavramsal gercevesini fitness, bikini fitness, ergojenik yardim/gida
takviyesi, katkili beslenme, welness, saglik iletisimi ve fitness iletisimi
kavramlar: olusturmaktadir. Calismanin kavramsal cercevesini olustururken
kuram icerigine dikkat edilmistir.

Fitness: Fitness nosyonu fiziksel uygunluga yani viicudun verimli ve etkili
bicimde calisilabilmesine gonderme yapmakta lakin saglik yararlarindan 6te
performansa kiymet vermektedir (Eraslan vd, 2020,s.129). Fitness, sportif bir
derece elde etmekte ziyade insanlarin kaslarindan memnuniyet duyma
arzusuyla ortaya ¢ikan bir davranis bicimidir (Boz vd, 2023, s.3). Bu kavram
fiziksel olarak uygunluk anlamina gelmekle birlikte zinde ve fit olma
baglaminda yapilan bir egzersiz cesididir (Gadak & Pulur, 2021, s.14). Saglikl1 ve
guiclti olma durumu ve saglikli yasam anlamlarina gelen bu kavram postmodern
donemde sagliga iliskin referanslarindan bagimsiz hale gelmistir. Yani fitness
salonlarmna ragbet gosteren bireyler sadece saglikli olmaya iliskin degil cesitli ve
karmagsik motivasyonlara gore hareket etmekte ve farkli beklentiler icerisine
girebilmektedir (Bodet, 2006).
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Bikini  Fitness: Saghkli beden, kadinlarda giizellik ve zayiflikla
iligkilendirilmektedir (Kavasoglu ve Macit, 2018, 44). Kadmlar ginliik
yasamlarinda kendilerine iliskin otekilestirici tutumlar: bertaraf etmek igin siki
diyet, estetik operasyonlari, cerrahi ameliyatlar, kozmetik tirtinler ve fitness gibi
bircok yonteme basvurmaktadir (Suigmez, 2018, s.67). Bunlarin yapilmasinda
temel amaclardan biri bikini fitness hedefidir. Bikini fitnesste hedef manken
viicuduna sahip olmaktir. Lakin manken viicudunun erisebilecegi nihai hedef
belli degildir. Bikini fitness; bedenin asir1 kash hale getirilmeden kadinsi
estetizasyon ile idealiz edilmesi anlayisini ifade etmektedir (Kavasoglu ve Macit,
2018, s.42). Bikini fitness zayiflik, dustik beden algisi, ideal 6lgtitlere erisme gibi
postmodern ayartma yontemlerine uygun bicimde yapilmaktadir (Durmaz ve
Ozcan, 2021, s.75). Bikini fitness;

[nsan bedenine yonelik egemen yaklasimlar ayni zamanda giizellik, estetik ve saglik
fenomenlerini de igerir. Gosteri toplumundaki bireyin bu meziyetlere mutlaka sahip
olmasi ya da bu yolda siirekli olarak cabalamas: 6giitlenir. Kozmetik endiistrisi, saglikl
yasam ve fitness endtistrileri varlik nedeni bu kosturmacadir. Bireyler onlara vaat edilen
mutluluga ulasmak icin stirekli olarak bu idealleri kovalamaktadir. Higcbir zaman
bitmeyen diyetler, giizellesme, gekici olma cabalar1 hayatin daha gtizel yasamak icin bir
aragtan ziyade onun igin adanan bir amaca déntistiigiiniin gostergesidir (Ozer & Yarar,

2023; s.185).

Ergojenik Yardim/Gida Takviyesi: Ergojenik yardimcilar agizdan alman ve
gidalara katilan vitaminleri, minarelleri, bitkisel haplar;, amino asitleri,
enzimleri, metabolitleri vb kapsamaktadir (Perginci & Kibgak, 2020, s.196).
Ergojenik desteklerin kullanim siklig1 giderek artmaktadir. Sporcularin yaklasik
olarak ytizde 85inin besin desteklerini kullandiklari ortaya konulmaktadir
(Ulusoy & Ogzer, 2021, s.21). Ergojenik yardimcilar olarak vitamin, mineral,
protein ve kreatin kullaniminin sporcular arasinda yaygm bicimde
kullanildiklar1 bilimsel olarak ispatlanmaktadir. Lakin ergojenik madde olarak
kullanilan steroidlerin yan etkilerinin son derece tehlikeli olduklar1 da
bilinmektedir (Benardot, 2012) Ergojenik kavrami ¢alisma egilimini artirmak i¢in
enerji ve performansi artirmak; spor oncesi, esnast ve sonrasinda zihinsel ve
bedensel iyilesmeyi stiratlendirmek icin kullanilan tekniklere verilen isimdir
(Sezer &Sahin, 2023, s.171). Kas gortiniimiint, yogunlugunu ve kuvvetini
artirmak; kas kasilmasma katki sunmak; solunumu olumlu etkileyerek egzersiz
stiresini artirmak ve yorgunlugu geciktirmek; enerji saglamak; performans
artirmak; viicudun herhangi bir tahribatta erkenden toplanmasina yardimci
olmak icin alinan tamamlayicilara (kreatin, fosfat tozlari, L-Karnitin, Kafein,
Glutamin, Arjinin, Protein Tozlari, Aminoasitler, Hidroksi Metil Butirat, Nitrit
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Oksit BCAA, Linoleik Asit, Cinko/Magnezyum Aspartat, Tag Tabletleri,
Ginseng, Igecekler, Jeller vb) verilen isimdir (Oztiirk, 2017, s.33-38). Ergojenik
yardimci kullanan insanlar en fazla protein tozu, BCAA, kreatin ve multivitamin
kullanmaktadir (Katra vd, 2022, 63). Ergojenik yardimcilar besinsel, fizyolojik,
psikolojik, mekanik-biyomekanik ve farmakolojik olmak {izere 5 baslikta
incelenmektedir (Sezer & Sahin, 2023, 5.176). Fitness yapan insanlarin yarisindan
fazlas1 ergojenik yardimci kullanmaktadir (Caglayan & Koz, 2020). Supplement
olarak bilinen ergojenik yardimcilar ise her seviyedeki spor branslarinda yaygmn
bigimde kullanilan ve saglikli bir hayat icin kabul goren diyet takviyesi sekliyle
de bilinen basar1 artiran maddelere verilen isimdir (Sezer & Sahin, 2023; s.171).
Egzersiz tncesi supplementler motivasyon artirmasi ve enerji kazandirmasi;
egzersiz esnasi supplementler glikojen depolar1 ve elektrolit telafileri; egzersiz
sonrast supplementler ise glikojen deposu destegi, kilo kaybr onlenmesi, kas
dtizenlenmesi, kas btiytimeleri icin kullamilmaktadir (Galaz, 2013). Besin
takviyelerinin insanlar arasinda siklikla arttig1 gortilmektedir (Semsek, vd 2010).
Ogzellikle iilkemizde besin desteklerine karsi ciddi bir yonelim oldugu ve fitness
merkezlerinin de bu anlamda etkili yerler olarak insanlar1 bunlarm kullanimina
motive ettikleri ortaya ¢ikmis; bu durumun insan saglig1 acisindan riskler tasidig:
ispatlanmistir (Ulusoy & Ozer, 2021, 5.27).

Katkili Beslenme: Sagliksiz bir beslenme bicimi olan katkili beslenme; gida
katki maddeleri, hormonlar veya genetigiyle oynanmus tirtinlerin ttiketimi olarak
tarif edilmektedir. (Oztiirk, 2017, s.28).

Wellness: Welness kavrammin kullanimima bakildiginda, zaman olarak
2.Diinya Savasi sonrasi; yer olarak Amerika Birlesik Devletleri 6n plana
¢ikmaktadir. Bu kavram kisinin tatmin edici bir hayatmin olmasi icin bilingli
olmasiny, hayat kalitesini yiikseltmesi i¢in gerekli davranislara ulasmasini ifade
etmektedir (Swarbrick, 1997). Bu kavram kisilerin sagliklarma iliskin kisinin
glcli yanlarmi ©6n plana c¢ikararak motivasyon ve iyimser yanlarinmn
gliclenmesini saglamaya gonderme yapar. Welness fiziksel, entelekttiel, mesleki,
ruhsal, finansal, cevresel, sosyal ve duygusal boyutlari ile fitness kavramindan
farkli (daha genis kapsamli) olarak sporcu merkezli bir yaklasim
benimsemektedir (Eraslan, 2020, s.133). Lakin fitnesste oldugu gibi wellnessde
de sonu gelmez bir beklenti s6z konusudur.

Saglik lletisimi: Hem bireysel hem de toplumsal anlamda saglig1 korumak
ve siirdtirmek son derece 6nemlidir. Saglik salt hasta ve sakat olmamay1 degil
bedensel, manevi ve toplumsal anlamda daha iyi olmay1 gerektirmektedir.
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1970°1i yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde tartisiimaya baslayan saglik
iletisimi ise saglik ve iletisim alanlarimi tiimlestirmeyi hedeflemektedir. Saglik
iletisiminin kapsami son derece genistir. Bu kapsam bireyin 6zsel iletisimden
baslayarak kitle iletisim araclarinda bulunan saglik iletisimi kampanyalarina
kadar uzamaktadir (Cimen, 2020, s.463).

Saglik ve saghg ilgilendiren konularda bireylerin, orgiitlerin, toplumlarin
bilin¢lendirilmesi, farkindalik yaratilmasi, bilgi ihtiyacimin giderilmesi, dogru bilgilerin
verilmesi, saglik bilincinin olusturulmasi, saglik okuryazarligimin olusturulmasi,
yiikseltilmesi, hasta ya da birey olarak saglik hakkinin taninmasi ve bu konuda biling
olusturulmas: ve saglikh cevrede yasama hakkinin korunmas: igin iletisim strateji ve
yontemlerinin kullamilmasi (Ertekin, 2017, s.95).

Ertekin bu tanimlamasiyla saglik iletisiminde saghig1 6n planda tutan bir
yaklasim sergilemistir. Farkli bir ifadeyle saglik iletisimi sagligin iyilestirilmesi
ve gelistirilmesi maksadiyla kisiler, kurumlar ve teknolojiler yardimiyla saghk
hususunda gerceklestirilen bilgi alisverisini saglayan bir disiplindir (Korkut,
2023, s.119). Denilebilirse saghk iletisimi, mubhtelif iletisim stratejileri ve
oluklarini kullanarak saglik bilgilerinin yayilmasi, saglik davranislarmin tesvik
edilmesi ve halk saglig1 politikalarinin savunulmasi calisma ve uygulamasini
ifade etmektedir (Erdogan vd. 2022, s.14-15).

Fitness Iletisimi: Fitness merkezlerinde egzersiz yapan insanlarim biiytik bir
cogunlugu (ytizde 62 ve ytizde 65) besin takviyelerinin yararli oldugunu ve besin
takviyesi ile ilgili icerik bilgilerini internetten 6grendiklerini beyan etmislerdir
(Cavdar vd, 2018, s.26). Medya gercekligi degistirilerek sunmus oldugu beden
imajlariyla sagliksiz tirtinlerin talep gormesinde son derece belirleyici olmaktadir
(Soyler vd 2022, s.28). Insanlarin fitness yapmasinda medyanin etkisi oldukca
fazladir (Tel vd, 2019, s.103). Medyanin bedene iliskin insa etmis oldugu anlam
insanlar1 fitness yapmaya yoneltmektedir. Kalite kontrolti yapilmamis olan;
zayiflama tizerine de ne tiirden bir etki sagladigmna dair bilimsel ispatlar:
olmayan ve ismine gida takviyesi denilen muhtelif bitkisel tirtin kitle iletisim
araglarindan kolaylikla pazarlanabilmektedir (Kaner vd, s.2017). Ozellikle sosyal
medyada fitness, zayiflik, giizellik, uygunluk gibi alanlarda paylasim yapan;
cesitli markalarla anlasmasi olan veya kendi markalarmm tanitimmi yapan;
temel amac1 satis olan oldukga fazla sayida influencer bulunmaktadir (Cakir,
2020, s.114-115). Denilebilirse saglik iletisimi geleneksel anlamini kaybederek
fitness iletisiminin denetimi altina girmistir. Hatta saglik ve fitness es anlaml
hale getirilerek paylasimlar yapilmaya baslanmustir. Saglik ve fitnessin bir arada
sunuldugu on binlerce profilin oldugu anlasilmaktadir. Dahas: ticretli paylasim
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yapan toplam 548 sosyal medya kullanicisinin (Instagram, TikTok, YouTube ve
User Generated Content) oldugu gorulmektedir (Top 242 Weight Loss
Influencers, 2023). Saglik ve fitness alaninda aktif olan firmalar sosyal medyada
taniim kolayligindan faydalanarak influencerler tizerinden ticari basarilarim
katmerlemislerdir (Djafarova &Thompson, 2020, s.133). Sosyal medya
influencerleri ikna edici konusmalarinda tavsiyeden ziyade direktif veren bir
tutumla tirtin ve hizmetin satin alimasi igin kisiler tizerinde etki olusturmaya
calismaktadir (Cakir, 2020, s.121-125). Kotusti insanlar bu influencerlere
glivenerek bitkisel tirtinlerin bilingsizce kullanimmin zararli olmadigin
dustinmektedir (Bayramoglu vd., 2021, s.51).
...Medyanin ve moda endiistrisinin belirledigi 6lgiilere uygun bedenlere sahip olmak icin
dogal zayiflama yontemlerinin dismna ¢ikarak bedenlerini agwr zararlara
ugratabilmektedir. Zayiflama siirecini abartan bazi kadinlar, 6ltimciil hastaliklara
yakalanarak bu kurgulanan ideal beden algisina saplanip yasamlarini kaybetmektedir.
Bazen de estetik ameliyatlar sonucu kadinlarin bedenlerinde ciddi hasarlar ve goriintim
bozukluklar: olusabilmektedir. Medyanin ve isiltili vitrinlerin gtizellik 6lctitlerini
arzulayan kadimn, ¢iktigi yolda hem bedenini hem ruhunu tiiketerek mutluluk ve
mutsuzluk arasinda gidip gelmektedir. Istedikleri olciilere ulasamayinca da erkeklerin

otekilestirdigi kadinlarin kulvarinda yer almanin sancilarii yasamaktadir (Suicmez,
2018, s.73).

Zygmunt Bauman’in Fitness Kuram1

Modern diinyada gtincelligi hic eskimeyen iki kitap tiirti soz konusudur. Bunlar
yemek ve saglik kitaplaridir. Yine ayn1 diinyada bedene gosterilen itina zamanin
en begenilen eglencesi ve saplantili takintis1 olmustur (Bauman, 2018b, s.242).
Saglik, fitness hatirina degersiz hale getirildiginden dolay1 saghigmn kiiltiir, ahlak
ve deger ile olan iliskisi gecersiz kilmmuistir. Yeni modern diinyada fitnessin
kazandig1 sahte deger biitiin teknolojiler araciligiyla yayilmaktadir. Fitness
iptilas1 hicbir zaman tatmini miimkiin olmayan bir arayisin sonsuza dek amactan
yoksun kalmasmi ifade etmektedir.

Uretenler toplumunda saglikli olmak temel hedeflerden biriyken
tiikketenler toplumunda fitness ideali 6nemlidir. ilk bakista saglikli olmak ve
fitness yapmanin aymi kapiya acildigi distiniilebilir. Lakin gercekte bu iki
kavram birbirinden neredeyse taban tabana zittir. Bauman’a gore saglik; kisinin
bedeninin ve ruhunun asli ve tarif edilebilen; aymi sekilde kesin olarak
olctilebilen bir haliyken fitness tarif edilemez, kesin olarak 6lctilemez ve simirlar:
belirlenemez bir durumdur (Bauman, 2017a, s.123). Sagligin bilim tarafindan
belirlenmis ve atanmus cesitli degerleri varken fitnesste ortaya ¢ikan tahlillerden
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ziyade viicudun sekli kendiliginden bir deger olarak gosterilir. Saglikta kurallara
bagli kalmak temel hedefken fitness btitiin hedefleri asmay1 istemektedir. Saglikli
olmanin belirli referans gizgileri vardir ve bu ¢izgiler 6ncesi ve sonrasmi hesaba
katarak bir yargi tiretirken fitnessin oncesi ve sonrasi diye bir sey soz konusu
degildir. Nihayet, erisim noktas1 ve varis cizgisi belli olmadigindan fitness
dogrudan tiiketimin kendisi olmustur.

Cagdas toplumun ne kitlesel end{iistriyel emege ne kitlesel ordulara ne de
kitlesel tiretime ihtiyaci kalmamustir. Fabrikalarin, askeri birliklerin ve tiretim
alanlarinin gerekli oldugu dénem sona ermistir. Insanlarin biiytik cogunlugu
halihazirda denetimden ¢ok ayartmayla, doktrin asilamaktan ziyade reklamlarla,
kural koyucu diizenlemelerin haricinde ihtiyag yaratimiyla kontrol edilmektedir
(Bauman, 2011, s.273-274). Insanlar artik iiretici, asker ve usta olarak degil,
heyecan arayicis1 bireyler olarak egitilmekte ve sekillendirilmektedir. Bireyden
beklenen stirekli yeni heyecanlara agik olmas: ve her yeni deneyim firsatinin
mutlak anlamda kagirilmamasi gereken mutlak bir kiymet olarak gortilmesidir.
Bu mantikta saglik uygun bicimde terbiye edilmis bedenin gortinmeyen
degerlerinin normal sinirlar icerinde yer almasi degildir. Yeni modern anlayis
sizden form tutmanizi talep eder. Form tutmada bedenin goriinimii saghk
degerlerinden daha onemlidir. Sagliga iliskin degerler uygun seviyelere
geldiginde fazladan bir sey yapmaya gerek yoktur. Lakin form tutmas: gereken
bir beden stirekli eksiktir, yenilenmelidir, gelistirilmelidir. Form tutmak
amaciyla saghga iliskin degerlerle oynanabilir. Ornegin viicut gelistirme
ilaglarmin sagligi bozmas: herhangi bir saglik degerini ifade etmemektedir.
Onemli olan viicudun gériintimiidiir.

Fitnesste bedenin eristii gortinimiin gercekten tatmin edici olup
olmadigini belirleyen herhangi bir nesnel standart bulunmamaktadir (Bauman,
2018a, s.124). Fit olmada herhangi bir ideal bulunmadigindan hedeflenen
durumun ne derece yakininda veya uzaginda oldugunuzu bilmenin herhangi bir
yolu bulunmamaktadir. Bu nedenle fitness akiskan mantikta oldugu gibi
belirsizdir ve bu belirsizlikte stirekli miicadele halinde bulunmak gerekmektedir.
Kendisini bedenini fit kilma miicadelesine adamis birey stirekli bir seyler
yapmak ve destekleyici tirtinleri tiiketmek zorundadir. Degisebilmek i¢in esnek
olmak gerekmektedir. Saplantili bicimde viicudun esiri olmak bu anlamda hem
gorev hem de zorunluluk halini almustir. Tiiketici toplumu igin bireylerin
saplantil1 olmalari sistemin devamliliginda hayati 6nem tasimaktadir.
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Arzulanabilir bedensel durumun tanimi olan fitnessaslinda sagliktan
ayrilmak demektir (Bauman, 2011, s.274). Ikin saglik bir normdur ve normlarin
tanimlanmas: belirgindir. Form tutmak [fithess/welness] ise bulanmik ve
anlasilmas1 zor bir kavramdir. Form tutmanm nihayete erisecegi yer belli
degildir. Form tutmak bireyin erisemeyecegi bir hedef, tatmini olmayan bir
ayartma bicimidir. Ikincisi form tutma ne 6znel ne de nesnel olarak kiyaslama
yapilabilecek bir deneyim degildir. Kesinlik insanlar arasi bir kazanim oldugu
i¢in form tutmaya calisan birey nerede oldugunu ve daha neler yapabilecegini
tam olarak kestiremez. Ugtinctisii form tutma oyununda oyuncu es zamanli hem
alet hem de aleti kullanan kisidir. Kisinin viicudu kisiye haz verebilir. Kisi
bedenine bakarak heyecan duygusunu yasayabilir. Lakin heyecanin toplayicisi
olan bedendir. Dolayisiyla viicudu sekle sokan kisi hem o bedenin sahibi hem de
egiticisi ve yonlendiricisi ayn1 zamanda bedenden soyut bir varliktir.

Uygunluk [fitness/welness], saghgm vyani standart normallik ve
standardmn mutlakliginin ilerisinde tutulmaktadir (Bauman, 2013, s.131). Fitnesse
uygun olmayan beden bicimleri uygunsuzlugu, uyusuklugu, kayitsizligy,
bezginligi, yeni uyaricilara kapali olmayi kisacas1 sistemin buyruklarma itaat
etmemeyi agiklamaktadir (Bauman, 2018b, s.162). Fitnessin ortaya koydugu
olctitler saglikli olmanin 6lctitlerini yerinden etmistir. Fitness tiiketim dizgesinin
sturdiirtilmesinde son derece 6nemlidir. Sistemin isteklerine uygun olarak
sekillendirilen bir bedenin insanlara haz verebilmesinin icrek kodlar: kiiresel
olcekte dolasimda tutulmaktadir. Bedenin gercekten saglikli olmasinin 6tesinde
performans hazzi bireylerde gelip gecici mutluluklarin yasanmasma yol acarak
sagliga iliskin normallik degerlerinin hiikiimstiz kalmasmi beraberinde
getirmistir.

Uyelerini asker ve iiretici olarak goren sistemle tiiketici olarak goren
sistem arasinda modern tip hastalikla saglik arasinda kesinligi belli olan cesitli
referanslar ortaya koymustur. Teknolojinin yardimiyla cesitli tahliller alinarak
saglik anlaminda normal ve anormalin ne oldugu kesinkes belli edilmeye
calisilmistir. Ampirik olarak test edilebilen (kan ve idrar tahlilleri, rontgenler vs.)
ve niceliksel olarak aciklanabilen gesitli 6lctitler kisiyi saglikli veya hasta olarak
tarif edebilmenin o6lctitlerini ortaya koymaktaydi. Hastalikl1 bedenlerin saglikli
olabilmesi i¢in tedaviler, genellikle kisileri olmas1 gereken uygunluk seviyelerine
eristirmekteydi. Dolayisiyla saghigin ve hastaligin mutlak anlamda doyum
seviyeleri mevcuttu. Fitnesste ise doyum seviyeleri mevcut degildir. Bedenin
canli duyum ve cosku seviyesi kesinlikle ideale ulasamamak tizerine
kurulmustur (Bauman, 2018b, s.164). Kisilerin duyumsal tatmin recetelerine

179



Cimen, U. & Cimen, O. 2024; 1(2): 169-189 Eiimiins

erisebildikleri her noktada tatminin orada bitmemesi gerektigi ve yeni hedeflerin
planlanmas1 gerektigi zihinlere islenmektedir. Insan bedeninin maksimum
seviyesinden yeni modern donemde bahsedilememektedir. Ciinkii fitnesse katk1
sunan ilaclar, haplar, ergojenik yardimcilar, supplementler, takviye gidalar vb.
durmaksizin tretilmekte ve bunlarin bedenin gelismesine katki sundugu
dustintilmektedir. Bu ilavelerin sagliga verebilecegi zararlar herhangi bir 6nem
tasimamaktadir. Bedenin gelisim seviyesinin maksimum 6l¢titii diye bir hedeften
s6z edilememektedir. Insan bedeni 6zel miilk haline geldiginden saglik
Olctitlerinin gegerliligine gitivenmemek gerekmektedir. Burada saglik biliminin
de sisteme teslim edildigini belirtmekte fayda gortilebilir. Soyle ki saghkli
olabilmenin bilimsel referanslari da durmaksizin degismektedir. Onceleri dogru
olarak belirtilen bir aralik daha sonra degisiklik gosterebilmekte daha kotiisii
belirlenen degerler fitness ilaclarmin yan etkilerine bagli olarak revize
edilmektedir.

Onceden saglikli olmak bedensel olarak saglam olmak demekti ve
bedensel olarak saglam olmak askerlige ve isci olmaya uygun olmak anlamia
gelmekteydi (Bauman, 2018b, s.153). Modern zamanin klasik tiretici ve asker
bedeni saglamligiyla biitiin sorunlar:1 ¢dzebilecek nitelikteydi ve bu niteliklerin
strdiirtilmesi saglikli olmanin belirtisiydi. Giiclti olabilmek icin dogru beslenme
pratikleri saglikli olmay1 ve hastaligin 6nlenmesini beraberinde getirmekteydi.
Klasik modern zamanda insanlarin dogru ve yeterli beslenmelerinin haricindeki
tuketimler savurganlig1 temsil ettigi icin hem hastalik nedeni hem de ahlaksizlik
belirtisi  olarak degerlendirilmekteydi. =~ Modernite sonrast doénemde
tiretim/askerlik i¢in insan giictine gerek kalmadigindan ve {iiretim insan
ihtiyaclarinin fazlasma eristiginden ttiketim 6nem kazanmaya baslamistir.
Ttuiketen bedenler tiiketme kapasitelerinin artmasiyla birlikte tiiketim toplumun
strekliligine biiytik katki sunmaktadir. Postmodern olarak ifade edilen yeni
beden bigimi sadece bedenin doymasini ve tatmin edilmesini degil hazzin da
doymasini ve tatmin edilmesini 6nemli gormektedir.

Sonucg

Insan bedeni gecmisten bugtine kadar birbirinden farkli bircok, kiiltiir,
medeniyet ve uygarlik tarafindan incelenmis; tip biliminden sosyal bilimlere
kadar birgok disiplin tarafindan calisma konusu edinilmistir (Ozer & Yarar, 2023;
s.184). Lakin zamanin ve ideolojilerin bedene iliskin yaklasimlar1 birbirinden
farklilik gostermistir. Baz1 donemler insan bedenine iliskin degerlendirmelerde
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saglig1 on planda tutarken bazi donemler sagligi onemsizlestirerek goruntimi
kiymetli hale getirmistir.

Akiskan modern diinyada insan bedeni teknolojik nesneye dontismiistiir.
Beden sahibi olan kisi viicudunu yonetmede tamamen serbesttir. Fitness katk:
maddeleri, kisirlasmalar, dogrum kontrol haplari, rahim ici araclar, kondomlar,
sperm oldiiriicii ilaglar vb. yeni teknolojik tirtinler kisinin bedeni tizerindeki
denetiminde ve beden hareketlerinin istenilen bicimde dizayn edilmesinde son
derece onemlidir (Bauman, 2018b, s.233). Biyo teknolojik benlikler viicudun
geleneksel durumunun yapi sokiimiine ugramasimnda polimorfik bir tutum
sergilemektedir. Biyo teknolojik benlikler postmodern diinyada ahlaki, degeri ve
kalttirtt 6nemiz hale getirerek yeni referans bicimlerini benliklerine
uygulamasini bilmislerdir. Yani sagliga iliskin referanslar teknolojinin de sisteme
hizmet etmesi sayesinde gerektiginde 6nemsizlestirilmekte ve saglig1 bozabilen
ilave kullanimlar ahlak, deger ve kiiltiir halini alabilmektedir.

Akiskan modern diinyada biittin normlar kirilgan hale gelerek alt {ist
olmustur. Bu kirilganliklardan saglik da nasibini almigtir. Onceden normal ve
tatmin edici olarak tarif edilebilen bir durum bugtin endise verici ayn: zamanda
ciddi bir hastalik belirtisi olarak goriilebilmektedir (Bauman, 2017a, s.125). Yeni
modern diinyada, tiretenler toplumunda smirlari kesinkes belirtilmis olan
hastalik kavramu belirsiz bir hale gelmistir. Sagligin belirlenmis referanslarinin
haricinde her zaman saghigl bozabilecek seylere karsi teyakkuzda olma
gerekliligiyle bireyler hazir kita beklemekteydi. Saglig1 bozabilecek seylere karsi
miitemadiyen savas halinde bulunmak, stirekli tahliller vermek, takviye gidalara
basvurmak, genetik yatkinlik haritalarina miiracaat etmek goriintirde saglikhi
olma adma faydali cabalar sekliyle gortilse de gercekte insanlar1 hasta eden seyin
bu turden gereksiz ugraslara asir1 bagimhiliklar oldugu gormezden
gelinmektedir. Hatta saglikli olmak adma baslanan diyetlerin ilk asamasi
bitmeden diyetin zararli olabilecegi ve onun yerine farkl: bir diyete baslanmas:
gerektigi tavsiye edilebilmektedir. Hastaliklara iliskin uygulanan o6nleyici
tedaviler farkinda olmaksizin iatrojenik (uygulanan herhangi bir tedavinin baska
bir hastaligin tetikgisi olmasi durumu) hastaliklar meydana getirebilmektedir.
Akiskan modern diinyada uygulanan neredeyse biitiin tedaviler aslinda kendi
risklerini de beraberinde getirmekte ve ortaya cikan her sorun yeni bir tedavi
seklinde sonsuza ulasan bir sarmala dontismektedir (Bauman, 2017a, s.126). Yani
yasadigimiz akiskan modern diinyada saglik formlar1 da giderek daha fazla
fitnesse benzemeye baslamis hatta arzu ve tatminle iliski olan fitness asilarak
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bagimliligin ve korkunun belirgin oldugu yeni bir saglik takintis1 ortaya
cikmustir.

Saglikli bir bedenin ancak kabul goren tiiketim davramslarmn
gerceklestirilmesi durumunda elde edilebilecegi bunun da fitness ile
gerceklesebilecegi kitle iletisim araglar: tarafindan sunulmaktadir. Lakin fitness
ile saglikl1 olmak arasinda dogrudan bir baglant1 olmadig: gibi fitnesste hedefe
ulasma diye de bir sey bulunmamaktadar.

Toplumsal normlar saglikli olmayir kashi goriinmeye indirgemistir.
Ogzellikle kitle iletisim araglar fitness iletisimine uygun gériinen bireyleri 6n
planda tutarak bu kisilere 6zel 6nem ve ilgi gostermektedir. Insanlar kabul olan
gorinimiin bu olduguna inanarak kisa siirede fitness bedenine uygun bir
gortiniime sahip olmak ic¢in saghkli olup olmadigma bakmaksizin cesitli
yontemlere basvurmaktadir. Bilimsel anlamda zararli oldugu ispat edilen veya
bilimsel anlamda herhangi bir katkisinin olup olmadig1 onaylanmayan bir stirii
iirtin, hap vb. kitle iletisim araclarindan pazarlanmaktadir. Ozellikle tnliiler,
bilineneler ve influencerler bu uriinlerin pazarlanmasinda aract olmaktadir.
Nihayetinde sonu 6ltimlere ulasan bir siirii istenmeyen olay yasanabilmektedir.

Saglik idealinin cesitli tahlillerle sizi normallestiren bir alt ve tist limiti
olmasina ragmen onun yerini alan saglik idealini ikinci plana atan fitnessin sinir1
bulunmamaktadir (Bauman, 2017b, s.82-83). Form tutma arzusu asla sona
ermemelidir ve bu arzunun nihai durag yoktur. Su an i¢in formda olabilirsiniz
lakin bunun daha iyi bir form sekli muhakkak vardir. Burada ilag sanayi ve gesitli
kozmetik firmalar1 daha formda olmanin ve kendini begenmenin sadece spor
yapmakla degil en yeni ticari trtinlerle basarilabilecegini ¢oktan kendinden
menkul hale getirmislerdir.

Insanlarin sagliklarini korumas, viicutlarimi gelistirmesi ve yiiksek spor
performansima ulasmas kararli, diizenli ve dengeli beslenme ile gerceklesebilir
(Sezer & Sahin, 2023, s.182). Insanlarin sagliklarina iliskin durumlar
goriintiileriyle degil cesitli tahliller, analizler ve gortintiileme teknolojileri ile
anlasilabilir. Bunun haricinde takviyeler, haplar, asilar ve cay gibi sivi gida
kullanimlari bilingli yapilmadiklar1 ve saglik referanslariyla desteklenmedikleri
miiddetce 6ltimciil sonuclar meydana gelebilmektedir. Bu da saglk iletisimi
okuryazarliginin ne derece 6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Ayrica sagliga iliskin durumlarin kapitalizm ile yakin iligkisi insanlarm
daha bilingli olmalarini elzem hale getirmektedir. $Soyle ki sagligr bozabilecek
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yardimcr tirtin hazirlayan ve pazarlayan bir¢ok yapi aymi zamanda sagligin
yeniden kazaniminmi saglayacak ilaclarin {iretiminde de tekeli ellerinde
tutmaktadir. O halde telafisi cok zor olan veya miimkiin olmayan sagliga iliskin
biling kazaniminin ne derece 6nemli oldugu akademik baglamda da {izerine
yogunlasilmasi gereken bir konu olarak merkeze alimmalidir.

Extended Abstract

In biopolitics and physical training, the aim was to develop the human body
rationally and make it healthy, strong and agile (Karaburun, 2023, p.75). This
situation coincided with the general logic of modernity. Because modernity
prioritized the health of the body rather than its appearance. In the postmodern
period, the appearance of the body has become more valuable than its health.

Fitness means to consumers in the consumer society what health means to
producers in the production society (Bauman, 2018a, p.123). While both fitness
and health refer to a physical condition, the contents and aspects of these two
concepts are quite different from each other. Fitness has no upper limit, as fitness
is associated with yet undiscovered pleasures. So, what defines fitnah is the
rejection of boundaries. No matter how fit and beautiful the body is, the
possibility of making it more fit and beautiful makes fitness an object of desire.
Even if there is no unfit condition, the thought of being unfit should disturb the
fitness consumer's mind.

Research has shown that people's desire to look muscular is more decisive
in fitness than their desire to be healthy (Boz et al., 2023, p.5). Again, studies have
revealed that the use of supplements and ergogenic aids is significant in people
doing fitness (Boz et al. 2023, p.9). Percinci & Kibcak revealed that this rate is
around 90 percent (2020, p.196). There are also findings that people who buy
nutritional supplements prefer these products through word-of-mouth
communication (Dal, et al. 2017, p.464). Those who do fitness sports tend to use
supplements and ergogenic supplements; This reveals that they tend to use
uncontrolled products and that this situation is not compatible with health ethics
(Sezer & Sahin, 2023, p.170).

In this study, it has been tried to reveal how health is devalued, and
human life is sacrificed for appearance in the transformation from health
communication to fitness communication in the postmodern understanding.
Again, in this study, an effort has been made to express that the health-related
references of modern times are more valuable than appearance and that modern
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health references (outputs of analysis, analysis, imaging, etc.) should gain value
again. In the research (Web of Science, Scopus, DergiPark, etc.), no study was
found regarding Zygmunt Bauman's fitness communication. In this sense, the
study is considered important because it is the first. Again, since this study is the
first, it is highly likely that it will pave the way for future studies.

The study is a qualitative research based on descriptive analysis.
Descriptive analysis is the name given to presenting the subject with the richness
of the literature on subjects that do not need in-depth analysis. This method is
more superficial than content analysis. This method is especially used to reveal
situations where it is clear what they are. Again, the conceptual framework, data
evaluation, definition and interpretations in the study caused this method to be
preferred in the study. The fact that there are tens of thousands of accounts
sharing about fitness communication on social media platforms (the shares of 548
accounts are paid) was considered an important factor in choosing descriptive
analysis in the study.

The conceptual framework of the study consists of the concepts of fitness,
bikini fitness, ergogenic aid/food supplement, additive nutrition, wellness,
health communication and fitness communication. While creating the conceptual
framework of the study, attention was paid to the theory content.

While being healthy is one of the main goals in the society of producers,
the ideal of fitness is important in the society of consumers. At first glance, it may
seem that being healthy, and fitness open the same door. But in reality, these two
concepts are almost diametrically opposed to each other. According to Bauman,
health; the essential and describable of one's body and soul; Similarly, fitness is a
state that can be measured precisely, whereas fitness is a state that cannot be
described, cannot be measured precisely and whose boundaries cannot be
determined (Bauman, 2017a, p.123). While health has various values determined
and assigned by science, the shape of the body is shown as a value in itself, rather
than the resulting analyzes in fitness. While adhering to the rules in health is the
main goal, fitness wants to exceed all goals. Being healthy has certain reference
lines, and while these lines make a judgment by considering the before and after,
there is no such thing as before and after of fitness. Finally, fitness has become
consumption itself, as the access point and destination line are not clear.

There are no objective standards that determine whether the appearance
achieved by the body in fitness is truly satisfactory (Bauman, 2018a, p.124). Since
there is no ideal in being fit, there is no way to know how close or far you are
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from the target situation. For this reason, fitness is uncertain, as in fluid logic, and
it is necessary to constantly struggle in this uncertainty. The individual who
devotes himself to the struggle to keep his body fit has to constantly do
something and consume supporting products. It is necessary to be flexible in
order to change. In this sense, being obsessively slave to the body has become
both a duty and an obligation. For the consumer society, individuals' obsession
is vital to the continuity of the system.

Fitness, which is the definition of a desirable physical state, actually means
separation from health (Bauman, 2011, p.274). First, health is a norm, and the
definition of norms is distinct. Keeping in shape [fitness/wellness] is a blurry and
difficult to understand concept. It is not clear where keeping in shape will reach
its end. Keeping fit is a goal that the individual cannot reach, a form of temptation
that cannot be satisfied. Second, fitness is not an experience that can be compared
either subjectively or objectively. Since precision is an achievement between
people, the individual trying to keep in shape cannot fully predict where he is
and what he can do. Thirdly, in the fitness game, the player is the person who
uses both the tool and the tool simultaneously. One's body can give one pleasure.
A person can experience excitement by looking at his body. But it is the body that
is the collector of excitement. Therefore, the person who shapes the body is both
the owner of that body, its trainer and guide, and at the same time an abstract
entity from the body.

People can protect their health, develop their bodies and achieve high
sports performance with a determined, regular and balanced diet (Sezer & Sahin,
2023, p.182). People's health conditions can be understood not by their images,
but by various tests, analyzes and imaging technologies. Apart from this, the use
of liquid foods such as supplements, pills, vaccines and tea can have fatal
consequences unless they are made consciously and supported by health
references. This reveals how important health communication literacy is.

In addition, the close relationship between health-related situations and
capitalism makes it essential for people to be more conscious. Namely, many
structures that prepare and market auxiliary products that may harm health also
hold the monopoly in the production of drugs that will restore health. Therefore,
the importance of gaining awareness about health, which is very difficult or
impossible to compensate for, should be taken into the center as an issue that
should be focused on in the academic context.
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