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0z. Bu calismanin amac, es secimini etkileyen faktorlere iliskin 2013-2023 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yayinlanan arastirmalari sistematik olarak incelemektir. Calismalar “Google
Akademik” ve “yok.gov.tr” veri tabanlarinda “Es Se¢imi” ve “Tiirkiye”; “Google Scholar”,
“Pubmed”, “Academia.edu” veri tabanlarinda ise “mate selection” ve “Turkey” anahtar
kelimeleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Arama sonuglar “ingilizce sayfalarda ara” veya

“Tiirkge sayfalarda ara”, “2013-2023 yillar1”, “Tam metin erisimi olanlar”, “Tiirkiye’'de

yapilanlar”, “Nitel ve nicel calismalar”, “Es se¢imi tercihlerine dair bulgulari olanlar”, “Benzer
calismalarin ¢ikarilmasi” kriterlerinin kullanilmasiyla sinirlandirilmistir. Dislama kriterlerine
gore Google Scholar’da ve Pubmed’te uygun bir ¢alisma bulunamamistir. Google Akademik’te
yapilan aramada 15 makale, Academia.edu veritabaninda yapilan aramada 6 makale,
yok.gov.tr veritabanindaki aramada ise 9 ¢alisma bulunmustur. Calisma hari¢ tutma
kriterlerine gore sinirlandirildiginda ¢alisma evrenini toplam 10 arastirma olusturmustur.
Yapilan arastirmalarda es secerken tercih edilen faktérlerin genellikle fiziksel ¢ekicilik, dini
ve siyasi goriislerin uyumu, yas uyumu, egitim durumunun uyumu, meslek sahibi olma
durumu, iyi bir maddi gelire sahip olma, kisinin sadik ve giivenilir olmasi gibi durumlarin
varlig1 tespit edilmistir.
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Abstract. The aim of this study is to systematically examine research published in Turkey

between 2013 and 2023 on the factors affecting mate choice. The studies were conducted
using the keywords "Es Se¢imi" and "Tirkiye" in the "Google Akademik" and "yok.gov.tr"
databases, and "mate selection" and "Turkey" in the "Google Scholar", "Pubmed", and
"Academia.edu" databases. Search results were limited using the criteria "Search English
pages" or "Search Turkish pages," "between 2013 and 2023," "Full-text access," "Conducted in
Turkey," "Qualitative and quantitative studies," "Findings on mate selection preferences," and
"Exclusion of similar studies. According to the exclusion criteria, no suitable study was found
in Google Scholar and Pubmed. 15 articles were found in the search made in Google Scholar, 6
articles were found in the search in the Academia.edu database, and 9 studies were found in
the search in the yok.gov.tr database. When the study was limited according to the exclusion
criteria, a total of 10 studies constituted the study population. Research revealed that the
preferred factors when choosing a spouse are generally physical attractiveness, compatibility
of religious and political views, age compatibility, education level compatibility, professional
status, having a good financial income, and the person being loyal and reliable.
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GIRIS

Es se¢imi, kisinin toplumdaki konumunu etkileyen bir karar verme asamasidir ve
aile kurma stirecinin temel baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu anlamda
kisinin kiminle, nasil bir hayat yasamak istedigine dair verilecek karar, es secimi
tercihi ile iliskilidir (Yildirim, 2007). Kadinin ve erkegin evlilik temelli kuracaklar:
yuva ile gelecekleri igin diledikleri yasam standartlarinin nasil yon bulacagi bu
kararla baglantili olabilmektedir. Kisinin yasadigt toplumu, yasamini ve gelecegini
etkileyen es secimi (Ozteke, 2015), insanlar tarafindan énemli ve karmasik bir
sire¢ olarak goriilmektedir (Yildirim, 2007). Ozgiiven’e gore (1997) es segimi
strect; iki cinsiyetin birbirini gbrmesi, tanismast ve tanimast ile baglayan flort, sz
kesme, nisan, nikah, digin gibi asamalart da igeren sosyal bir siireci
kapsamaktadir. Bu siire¢ eslerin evlenmeden once birbirlerini daha iyi
tanimalarint saglayan ve evlilik kararlarinin dogru olup olmadig konusunda yol
gosterici olan bir anlasmadir (Efe, 2013). Dolayistyla kisilerin tim bu asamalart
saglklt bir iliski icerisinde siirdirmesinin dogru es secimine bagli oldugu
sOylenebilir.

Aile veya evlilik birligi, iki kisinin rizasiyla gerceklesen ve resmi sézlesmeye
dayanan bir strecten olusmaktadir (Gulld, 2018). Sirec igerisinde bireyler;
toplumsal deger ve normlari, 6rf, adet, gelenek ve gorenekleri, kiltiri, gunlik
yasam rutinlerini birincil iliskiler yoluyla 6nce aileden 6grenmektedir. Ogrenilip
igsellestirilen bu durumlar kisiler zamanla kendi yasaminda uygulamaya
baslamaktadir (Uludag, 2022). Bu durum, evlilikle birlikte olusturulan aile
kurumunun, tyelerine toplumsal rol ve sorumluluklar yiikledigi anlaminda da
dustnilebilir.

Toplumumuzda evlilik kurumunun algilanmas: ve uygulanmasindaki gelenekler
halen 6nemini korusa da bu konuya iliskin algt ve uygulamalar ¢esitlenmekte ve
bireysel tercih belitlemelerinin arttigi bir degisim gézlenebilmektedir (Bespinar,
2017). Uyumlu ve tatmin edici bir evlilik iliskisi, biytik dl¢tide dogru partnerin
secilmesine bagldir. Sosyal, duygusal, fiziksel ve ruhsal iliskileri kapsayan evlilik
uyumunun strdirilmesi, eslerin ve diger aile tyelerinin fiziksel ve ruhsal sagligini
etkilemektedir (Kalkan, 2012). Saglikli bir evliligin yolunun bilingli ve amagl es
secimine bagl oldugu séylenebilir. Kaliteli bir aile yasami icin evlilik 6ncesi
faktorler bu anlamda 6nemlidir (Ozteke, 2015).
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Bu ¢alisma, toplumumuzda yasayan kisilerin es se¢imi kararlarint etkileyecegini
dustindiikleri faktorlerin tespit edilmesi ve es seciminde 6ncelikli beklentilerin
anlagilmast acisindan aile olma surecine iliskin 6nem tasimaktadir. Ayrica bu
derlemede incelenen faktorlerin toplumsal anlasiabilirlik adina es segiminde
insanlara fikir saglayabilecegi diisuntlmektedir. Dolayistyla bu ¢alismanin benzer
calismalara kaynaklik edebilecegi gibi kisilerin es se¢imi kararlarinda onlara
yardimct olabilecegine yonelik deger tasidigt diisintlmektedir.

ES SECIMI VE EVLILIK

Insanlar daha anlaml bir hayat yasamak icin baskalartyla iliskiler kurmanin ve bu
iliskileri gelistirmenin 6nemli olduguna inanmaktadir. Bu iliskiler arasinda evlilik,
tagidigr farkli sorumluluklar nedeniyle diger iliskilerden daha 6zel bir konumda
yer almaktadir. Neslin devamint saglamak, ¢ocuk sahibi olmak, cinsel ihtiyaglar
toplum nezdinde gegerli kilmak, kendini giivende hissetmek, ait olmak, sevmek
ve sevilmek gibi nedenlerle insanlar evlenmeyi segmektedir (Efe, 2013).

Evlenmek ve es se¢mek insanin hayatinda aldigi 6nemli kararlardan biridir. Es
secimi, rastgele bir siire¢ degildir. Evlenme karari; kisinin bundan sonraki
yasamint kiminle ve nasil gecirecegini, sahip olacagt yeni sorumluluklar,
cocuklarin ebeveyninin kim olacagini, kurulacak olan aile sisteminin ne yénde
ilerleyecegini belirlemektedir (Canel, 2013).

Es secerken bilinmesi gereken 6nemli faktorlerden biri kisiliktir. Bireyin kendi
kisiligini ve es olarak sececegi bireyin kisiligini tanimasi gerekmektedir.
Evlenmeye karar vermeden Once es adaylarinin birbirini tanimalart karsilikls
uyumlu ve uyumsuz noktalart gorebilmeleri i¢in 6nem tasimaktadir. Toplumsal
bakis agcis1, gelenekler, degerler, hayat gorisleri, siyasi gorusler, kiltirel
benzerlikler ve farkliliklar gibi faktorler ciftlerin evlenmeden 6nce tartismast ve
farkinda olmalar1 gereken durumlar arasindadir (Canel, 2013).

YONTEM
Arastirma Secim Kriterleri

Bu calisma, insanlarin es se¢imini etkileyen faktorleri arastirmak amactyla 2013-
2023 yillar1 arasinda Turkiye’de yayinlanan calismalarin sistematik incelemesini
icermektedir. Konu ile ilgili arastirmalar geriye doniik taranarak calismanin
sistematik derlemesi gerceklestirilmistir. “Google Akademik” veri tabaninda “es
secimi  kriterleri” ve “Turkiye” kelimeleri kullanidarak “Google Scholar”,
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“Pubmed”, “Academia.edu” veri tabanlarinda ise “mate selection” ve “Turkey”
anahtar kelimeleri kullanilarak alanyazin taramast yapilmistir.

Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu calismada Google Akademik veri tabaninda “2013-2023 yillar”, “Ttrkee
sayfalarda ara”, “Es se¢imi tercihlerine yonelik bulgusu olanlar”, “Benzer
calismalarin cikarilmast” seklinde hari¢ tutma kriterleri kullanilarak sinirlandirma
yapilmistir. Academia.edu veri tabaninda “Turkey” ve “2013-2023 yillar”
seklinde dislama kriterleri kullandmistir. yok.gov.tr veri tabaninda “2013-2023

yillar1”, “Benzer c¢alismalarin c¢tkaridmast” seklinde hari¢ tutma kriterleri
kullanilmistir. Google Scholar veri tabaninda “Ingilizce sayfalarda ara”, “2013-
2023 wyillar”, “Tam metin erisilebilenler”, “Nitel ve nicel arastirmalar”,

“Turkiye’de yapilanlar” seklinde hari¢ tutma kriterleri kullandmistir. Pubmed veri
tabaninda ise "Mate selection” ve “Turkey” kelimeleri ile tarama yapilmis olup
konu ile ilgili bir ¢calismaya rastlanmamistir.

Ulagilabilen Aragtirmalar

CGalisma kapsaminda yapilan Google Scholar aramasinda “mate selection” ve
“Turkey” anahtar kelimelerini iceren 10 makaleye ulasilmustir. Ingilizce sayfalarla
ve 2013-2023 yillant ile sinirlandirilan taramada 8 makaleye erisilmigtir. Tam
metni mevcut olan makaleler (n=06), nicel ve nitel arastirma kriterleriyle
sintrlandirilmis olup (n=4) bu makaleler daha detaylt incelendiginde Tturkiye’de
gerceklestirilen  calismalar  kapsaminda herhangi  bir sonu¢ icermedigi
belirlenmistir (n=0). Pubmed’te “Turkey” ve “mate selection” anahtar kelimeleri
ile yapilan aramada herhangi bir makaleye ulasilamamuistir. Academia.edu veri
tabaninda “mate selection” anahtar kelimesi ile yapilan taramada 15 makaleye
ulagilmis, tarama “Turkey” anahtar kelimesi ile sinirlandirildiginda 6 makaleye
erisim saglanmis, 2013-2023 yillari ile sinirlandirildiginda ise 2 makale ¢alismaya
dahil edilmistir (n=2). Google Akademik veri tabaninda “es se¢imi” ve “Turkey”
anahtar kelimeleri ile yapilan aramada 30 makale bulunmustur. Tarama, 2013-
2023 yullart ile sinirlandirildiginda 22 makale bulunmus, “Tturkce sayfalarda ara”
(n=10), “Es seciminde etkili faktorlere yonelik bulgular” (n=06), “Benzer
calismalarin ¢ikarilmast” (n=3) olarak belitlenmis olup 3 arastirma bu calismaya
dahil edilmistir. yok.gov.tr veri tabaninda “es se¢imi” anahtar kelimesi ile yapilan
taramada 35 calismaya ulasilmig, 2013-2023 yilart (n=15), “Turkiye’de
gerceklestirilenler” (n=9), “Benzer calismalarin ¢ikarilmas’” (n=5) seklinde

2 <«

sinirlandirma yapilmistir. “Academia.edu”, “yok.gov.tr” ve “Google akademik”
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veri tabanlarindan elde edilen ¢alismalar neticesinde ulasilabilen 10 arastirma, bu
¢alismanin evrenini olusturmustur (Sekil 1).

Sekil 1. Calismanin veri tarama akis semast

Google Akademik |Academia.edu] yok.gov.tr | Google Scholar | PubMed
v ¥ v ¥ v
" " - " ":\-[ﬂtﬁ
"Es Secimi" "Turkey" Mate | "Es Secimi" | TMAte Selection™| o on”
o . Selection U Tutkey " "
: Turkey
30 15 35 10 0
v N N v
2013-2023 yilan "Turkey" | 20132023 yllary | _ LoEECe
: : : sayfalarda ara
22 6 15 10
L v v L
Tirkee sayfalarda ara 2013-2023 "Tiirkiye" 2013-2023 yilar
o villars ; ’
10 2 9 8
v v v
"Es secimi tercihlerine o j;ﬂ:;rﬂn Tam metin
dair bulgusu olanlar ik a5 erisilebilenler
6 6
L 5 L
Benzer calhisrnalann Nitel ve Nicel
cikanlmas arastirmalar
3 4
v
Tarkiye'de
yapilanlar
0
Calismava Dalnl Edilen Toplam Arastirma Saysi: (10

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2024, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 23-42

27



Basyigit ve Ulgen

BULGULAR

Alanyazin taramasi sonucu elde edilen 10 arastirma bu ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmalarin sonuglarina gore Tirkiye’de es secimini etkileyen faktorler Tablo
1. de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma sonuclarina gére Tirkiye’de es seciminde etkili faktotler

ve arkadaslari

(2013)

Siralama Yargilariyla

CALISMANIN TiPi, | ES SECIMINDE
CALISMANIN | ORNEKLEMI, VERI | ETKiSI OLDUGU
MRV HLAR /AN BASLIGI TOPLAMA DUSUNULEN
YONTEMI FAKTORLER
Kisilik, Sevgi/Ask,
Bogoevikli Hasan Universiteli Genglerin| Universite Ogrencileri, | Dini Inanc, Fiziksel
07EEY A0 g Secim Kriterlerinin| 556 Katilime, Stralama |Cekicilik, Maddi Gelir,

Yargilartyla Olgekleme

Ayni Ik, Aile Uyumu,

Olgeklenmesi Yoéntemi Egitim Diizeyi, Siyasi
Goriis
Universite
Diisii Ogtrencilerinin Evlilik | Universite Ogrencileri, |Fiziksel Cekicilik, Ask,
usinmez - . C.
Oziidogru Reyhan ve E§ Seg}n}lne 228 Kanhmg? Nlcel .I.\/Ian.tlk, .Egl.tlm
(2016) ’ Yonelik Goriis ve Arastirma, liskisel Diizeyi, Dini Inang,
Dastincelerinin Tarama Modeli Kultir
Incelenmesi

Ozteke Kozan

Geng Kizlarin Evlilige
Tliskin Goriislerinin

18-28 Yas Arast
Universite Ogrencileri,

inang, Giiven, Saygy,

Hatice Irem ve Incelenmesi: Neden 130 Katilimci, Nitel ?{212};2 S;ﬁii ttl’
digerleri (2019) Evlenirim? Neden Aragtirma, Olgu Bilim yeh
; Goriniim,
Evlenmem? Deseni
Universite Universite Ogrencileri
Akbas Meltem ve | Ogrencilerinin Evlilik VERSTEE LSTEncL e 1ok onomik Ozgiirliik,
. 791 Katilimer, Tanimlayici . 5
arkadaglart (2019) |Tutumlarim Etkileyen Otorite Dagilimi
.. Arastirma
Faktorler

Bag Hamza (2019)

Sosyal Hizmet
Ogrencilerinin Es
Secimi ve Evlilige
[liskin Tercihleri

Universite Ogrencileri, 40
Katilimct, Genel Tarama
Modeli, Anket
Uygulamast

Yas, Siyasi Gors,
Meslek, Ekonomik
Durum, Dini Go6ris
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Tablo 1 (devam)

Es Seciminde

18-30 Yas Arast Bireyler,

Alkol, Sigara, Madde

Solmaz Nilay

Inanclarina Gére Es
Secimi, Evlilik Uyumu

Istanbul’da Yagayan 100
Evli Gift, Tliskisel Tarama

Babaha;g%éu Rasim Oncelikler: Bilimsel | Nicel Arastirma, Iliskisel | Kullanimi, Yas ve
( ) Bir Aragtirma Tarama Yontemi Cinsiyet Degiskeni
Keldal Gokay  |Evlilige Bakis Acist ve Univlei_siZtSC ‘éa?r?;:i?eri o | Kok Aile, Toplum,
(2021) Evlilikten Beklentiler & ’ Din Faktori
Katilimct, Nitel Arastirma
Evli Ciftlerin Kisilik Fiziksel Cekicilik,

Egitim, Yas, Kiltir,
Meslek, Dini Inanc,

(2020) ve Psikopatolojileri | Modeli, Online-Elden | Siyasi Goriis Uyumu,
Arasindaki Tliskinin Anket Tyi Bir Maddi Gelire
Incelenmesi Sahip Olma
Hic Evlenmemis
Genglerin Benlik Sanlurfa-Mardin:18-27 1
Modelleri fle Es | Yas Arast Bireyler (226), [ Sitirel Yap,
N A Sinirlandirict Inanglar,
Secimini Siniflandirict | Istanbul-Ankara:18-27 . .
Sara¢ Ahmet (2020)] . . Benlik Modeli,
’ Inanclart Arasindaki | Yas Arast Bireyler (305), Demoorafik
Tliski: Ankara, Tarama Modeli, Tesadufi crogra
Degiskenler

Istanbul, Sanlurfa ve Ornekleme Metodu

Mardin Ornekleri

Calismalar incelendiginde; Bag’'in (2019) arastirmasinda erkek ve kiz 6grencilerin
cogunlugunun eslerinin dini inan¢ ve siyasi goris agisindan uyumlu olmasini
istedikleri bulunmustur. Katilimecilarin tamamina yakini, esinin kariyer sahibi
olmasini istemis ve is hayatina aktif katilim konusunda olumlu géris belirtmistir.
Katihmer erkeklerin, eslerinin  mesleki ve ekonomik durumu konusunda
kadinlara gére daha az kaygilandigy; kadinlarin ise tamamina yakininin bu kaygtyt
tasidigi, erkegin mesleki ve ekonomik durumunun kadindan daha iyi seviyede
olmasint istedikleri bulunmustur. Yapilmis olan bu arastirmada katilimcilarin yas
ortalamast 21,81 olarak belirtilmistir. Calismada katilimcilarin ideal evlenme
yastnt erkekler icin 27,07 olarak kadinlar icin 24,59 olarak uygun gordikleri
bulunmustur. Kadin katthmecilarin 1/3 Gntin evlenecekleri erkek ile arasindaki yas
farkini 6nemsemedikleri, diger 1/3 tUniin ise evlenecegi erkek ile ayni yasta ya da
erkegin kadindan biyiik olmasint istedikleri bulunmustur. Erkek katilimcilarin
cogu evlenecekleri kadinin yasinin kendilerinden kiiciik veya kendileriyle aynt
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yasta olmasini istedikleri bulunmustur. Ayrica erkek ve kadin katilimcilarin ¢ogu
es secimine 6nce kendileri karar vermeyi daha sonra ailelerin onayint almak
istediklerini; ailelerinin  onaylamadigr biri ile evlenmek istemediklerini
belirtmislerdir (Bag, 2019).

Bozgeyikli ve arkadaslarinin (2013) tniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada,
ozellikle kadin katilimcilarin es segimini belirleyen faktorlerde toplumun 6nemli
bir rol oynadigi belirtilmistir. Universite égrencilerinin es segimine yonelik
yapilmis olan c¢alismada elde edilen bulgulara gére tim katiimcilarin en 6nemli
kriter olarak kisiligi gérdiigii bulunmustur. Kadin katiimcilarda bu siralama;
kisilik, dini inang, sevgi/ask, egitim diizeyi, aile uyumu, fiziksel ¢ekicilik, bekaret,
maddi gelir, ayni1 1rk ve siyasi gorus seklinde olup; erkek katilimcilarda bu siralama
kisilik, dini inang, bekaret, fiziksel ¢ekicilik, aile uyumu, sevgi/ask, maddi gelir,
ayni 1k, egitim dizeyi, siyasi goris seklinde bulunmustur. Dolayistiyla bu
calismanin sonuglarina gore kadin ve erkek tiniversiteli genclerin es se¢iminde en
az Onemsedikleri faktorin “siyasi goriis” oldugu soylenebilir. Ayrica kadin
katilimeilarin kigilik ve dini inan¢ siralamasindan sonra sevgi/ask faktorunt
tctlinct siraya aldiklari, erkek katiimeilarda ise bu sirada bekaret faktoriiniin yer
aldigr gorulmektedir. Kadin kattlimeilar sevgi/ask faktorinden sonra egitim
diizeyini 6nemsediklerini belirtitken erkek katilimcilar bekaret faktoriinden sonra
fiziksel cekicilik faktérini Onemsediklerini  belirtmistir. Calismada tim
katilimcilarin aile uyumu faktoriine besinci sirada yer verdikleri gérilmekte olup
aile uyumundan 6nce ve sonra ele alinan faktorlerin degistigi goze ¢arpmaktadir.
Kadin katilimcilarda es se¢imi faktorleri baglaminda aile uyumundan evvel egitim
dizeyi yer alirken, aile uyumundan sonra fiziksel c¢ekicilik faktSriinin
onemsendigi gorilmektedir. Erkek katilimcilarda ise bu durumun aile
uyumundan Once fiziksel cekicilik, aile uyumundan sonra sevgi/ask faktori
yoniinde bulundugu belirtilmistir.

Solmaz’in (2020) 200 kisi ile yaptigt calismanin %50’si erkek %50’si kadin
katiimcilart olusturmaktadir. Gelir durumunu genellikle orta diizey olarak
belirten katihmcilarin %71.51 ¢alistigint  belirtmistir. Yaptigt calismada es
seciminde giizellik veya yakisikliligr kriter olarak kullananlarin orant %57, egitim
dizeyini kriter olarak kullananlarin oranit %55.5 olarak belirlenmistir. Yas
kriterine dikkat ¢ekenlerin orant %55.5, es secimine kendisinin karar vermesi
gerektigini belirtenlerin orant %82 olarak belirtilmistir. Diger kriterlere bakilacak
oldugunda; dini inan¢ uyumunu isteyenlerin orani %52.5, saygin bir meslek
isteyenlerin orant %41, bekaret faktoriini 6nemseyenlerin orant %38, benzer
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kiltire sahip olmayi belirtenlerin orant %73, maddi durumun iyi olmast
gerektigini diisiinenlerin orant %20, ayni siyasi goriisti isteyenlerin orani %45, es
seciminde cinsel ¢ekiciligi 6nemseyenlerin orant ise %47.5 olarak bulunmustur.
Es secimini etkileyen faktorlerin cinsiyete gére dagilimi incelenecek olursa; erkek
katiimcilarin kadin katithmecilara oranla guizelligi daha fazla 6nemsedikleri, kadin
katilimcilarin erkek katiimeilara oranla egitim diizeyine daha ¢ok 6nem verdikleri,
kadin katilimecilarin eslerinin saygin bir meslek sahibi olmasi faktoriine yonelik
goruslerinin erkek katilimcilarin goérislerine oraninin daha yiksek oldugu, es
tercihinde yas Olciitiiniin kadin katihmeilar icin erkek katilimeilarin gérislerine
kiyasla daha 6nemli gorildigi bulunmustur. Ayrica es seciminde aynt klttrel
yap1 Olgiitiine 6nem veren tim katilimcilarin oraninin 6nem vermeyen tim
katitlmecilara kiyasla daha fazla oldugu gérilmekte olup her iki durum icin de
(evet veya hayir cevabini veren) kadin ve erkek katilimer oranlarinin esit oldugu
bulunmustur. Es seciminde esini kendisi se¢mesi Ol¢titiine bakilacak oldugunda
ise; kadin ve erkek katithmecilarin bu konuda hemfikir oldugu gorilmekte olup
katiimecilarin ¢ogu es secimine kendileri karar vermek istediklerini, bunun 6énemli
oldugunu belirtmislerdir.

Sarag (2020), yaptig1 calismada hi¢ evlenmemis 18-27 yas arasi genglerin benlik
modelleri ile es secimini sinirlandirict inanglart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismasinin érneklemini Sanlurfa, Mardin, Istanbul ve Ankara illerinde yasayan
531 kisi olusturmustur. Bu calismada es sec¢imi stirecinde kiltiirel ve sosyal
yapinin es se¢iminde etkili olduguna ulasilmustir. Ayrica artan egitim seviyelerinin
benlik yapisint destekledigi, es secimi sinurlandirict inang diizeyini ise azalttig
bulunmustur.

Diisitnmez Oziidogru’nun (2016) yaptigi arastirmada; katilimeilarin %59.6s1 es
seciminde fiziksel ¢ekiciligin 6nemli oldugunu belirtmis, %751 esin yalniz akilla
secilebilecegini, %72.4G esin yalnizca duygularla secilebilecegi diistincesini
reddetmistir. Dolayisiyla katilimcilarin es se¢ciminde “mantikli duygusal” bir karar
verilmesi gerektigini tercih ettikleri sGylenebilir. Ayrica ¢alismaya katilan bekar
ogrencilerin %57.5’1 es tercihinde egitim duzeylerinin, %80.7’st dini inanglarinin
ayni, %75.470 kiltirel ozelliklerinin benzer olmast gerektigi yoninde goris
bildirmistir.

Comlekeiler’in (2019) yaptigt arastirma kapsaminda; Universite 6grencilerinde
benlik farklilasmasinin alt boyutlari olan “Duygusal Tepkisellik” ve “Bagkalarina
Bagimlilik” diizeylerinin artt1ig1, romantizm ve es se¢iminin “Ask Yeterli” alt
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boyutunun ise azaldigt gorilmustir. Dolayisiyla ask yeterli inancina sahip
kisilerin evlilikte es secimi icin sevginin yeterli oldugunu dustndikleri
soylenebilir. Bu ¢alismada benligin ayrimlagmasi toplam puanlari ile romantizm
ve es se¢iminin “Tam Guven” alt boyutu puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamistir. “Tam Guiven” boyutunda, kisi es olarak
sececegi kisiye tamamen giivenmeyi beklemektedir. Insanlar es segiminde
mitkemmel bir partner ile birlikte olmayr ve bu partnere tam olarak glivenmeyi
isteyebilmektedir. Bu gliveni saglayabilmek icin gerekli gorillen partneri yeterince
tanima istegi, partner ile birlikte yasama istegini de beraberinde artirabilmektedir.
Bu tiir inanglara sahip kisilerin evliligi daha uzun vadede distinmeleri ve esleri
ile birlikte yasama egilimlerinin yiiksek olmast kaginilmazdir (Ozteke, 2015).

Keldal''n (2021) yapmus oldugu arastirmada katidimcilara yonelttigi; “Bekar
genglerin evlilige bakisint hangi faktorler etkiliyor?” sorusuna verilen yanitlar
degerlendirildiginde, cevaplarin kok aile, toplum ve din faktorleri etrafinda
toplandigt gérilmektedir.

Ozteke Kozan ve arkadaslarinin (2019), 18-25 yas arast genc kadinlarin evlenmek
istedikleri erkekte aradiklari 6zellikleri inceledikleri calismada; inancli, sadik,
guvenilir, anlayisl, fiziksel anlamda uygun, saygili ve iyi bir kariyerinin olmas1 gibi
temel kategoriler belirtilmistir.

Akbas ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari arastirmada katilimciarin %68.51
ckonomik 6zgurligin evlenme kararini etkileyen onemli faktorlerden biri
oldugunu belirtmistir. Esler arasindaki otorite dagiliminin esit olmast gerektigini
belirten katilimcilarin orant ise %64.1 olarak bulunmustur.

Babahanoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada katihmcilarin  bazt
degiskenlere gore es secimi tercihlerinde 6ncelikleri incelenmistir. Arastirma
kapsaminda aile yapisi degiskeninin incelenmesi sonucu; pargalanmis aile
yapisina sahip katilimcilarin ¢ekirdek veya genis aile yapisina sahip katiimcilara
gore es seciminde daha az kriterlerinin ve 6nceliklerinin oldugu bulunmustur.
Yas grubu araligi degiskeni incelendiginde; 18-21 yas araliginda bulunan
katillmcilarin es se¢imi tercihi ortalamalarinin 3,43 oldugu, 22-24 yas araliginda
bulunan katilimcilarda bu ortalamanin 3,38 oldugu, 25-30 yas araliginda bulunan
katiimcilarin  ortalamasinin ise 3,36 oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla veriler
neticesinde sonuclarin birbirine yakin olmasina ragmen 18-21 yas grubunda yer
alan katilmcilarda es segimi Onceliklerinin diger katilimcilara gore fazla oldugu
anlasilmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore es se¢imi Oncelikleri bulgularina
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bakildiginda; kadin katilimcilarin ortalamasinin 69,68 oldugu erkek katilimeilarin
ortalamasinin 66,15 oldugu bulunmustur. Dolayisiyla kadin katidimcilarin es
secimi Oncelikleri ortalamasinin  erkek katiimcilara oranla fazla oldugu
bulunmustur. Es se¢iminde oncelikler 6lgeginde alkol kullanicist biriyle evlilik
tercihine “Evet” yanitint veren katilimcilarin oraninin 63,41 olmasina karstlik
“Hayir” yanitin1 veren katilimciarin oranmnin %69.88 oldugu bulunmustur.
Sigara kullanan kisi ile evlilik tercihine “Evet” yanitini veren katilimcilarin
oraninin 66,64 olmasina karsilik “Hayir” yanitini veren katiimcilarin oraninin
70,15 oldugu bulunmustur. Aynt c¢alismada, madde kullanimi ve madde
bagimliliginin es secimi tercihinde 6nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla alkol, sigara ve madde kullaniminin es se¢imi Onceliklerinde etkili
faktorler oldugu séylenebilir.

TARTISMA

Es secimini etkileyen faktorler, es secimini kolaylastirma ya da zorlastirma
acisindan 6nemlidir. Es seciminde etkili faktorlere dair yapilan ¢alismalar genel
anlamda es secimini etkileyen bir¢ok faktoriin belirleyici anlamda var oldugunu
gostermektedir. Bu faktérler; yas, aile, dini inang, sosyal stati, fiziksel 6zellikler,
yasanilan yer, kisilik 6zellikleri, zenginlik, egitim diizeyi, tutum ve dusiincelerin
benzerlig, iletisim tarzi gibi faktorlerdir (Caligkan, 2015).

Bozgeyikli ve arkadaslarinin (2013) tniversite 6grencileri ile yaptiklart calismada;
tim katilmeilarin es secimi tercihlerinde kisilik faktorini 6nemsedikleri;
sevgi/ask, fiziksel cekicilik, egitim dizeyi, aile uyumu gibi diger faktotlerin tercih
edilmesinde oncelik siralamasinin kadin ve erkeklerde degistigi goriilmektedir.
Bagka bir calismada (Ritvo & Glick, 2002) yine fiziksel ¢ekicilik es secimi
faktorleri arasinda gosterilerek buna aile talepleri, mali hususlar, zamanlama ve
sans gibi faktorlerin de eklendigi goriilmektedir.

Larson ve Holman’in yapmis oldugu bir ¢alismada (1994) kisilerin evliliginin
kalitesini ve devamliligini etkileyen durumlar altyap: ve igerik, kisisel 6zellikler ve
davraniglar ile cift etkilesim strecleri faktorleri adi altinda alt kategorilere
ayrilmistir. Altyapt ve icerikle ilgili faktorler; ailenin temelleri, sosyokdltiirel
faktorler etrafinda alt kategorilere ayrilmis ve bu grupta bosanma, ailede zihinsel
hastaliklar, aile islevsizligi, ailelerden destek ile evlenme yasi, egitim, kéken, gelir
durumu, meslek ve sosyal sinuf gibi faktorler ele alinmustir. Kisisel 6zellikler ve
davranislar kategorisi, glincel sartlar alt kategorisine ayrilarak arkadas destegi,
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icsel ve digsal baski, duygusal saglik, fiziksel saglik, geleneksellik, kisilerarast
beceriler ile depresyon gibi faktorler bu grupta ele alinmustir. Cift etkilesim
sturecleri kategorisi ise homogami, kisiler arast benzerlik, etkilesim siirecleri
basliklart adinda alt kategorilere ayrilarak kéken, sosyoekonomik durum, zeka,
din, yas ve stati benzerligi; deger, tutum, inanclar ve cinsiyet rolii benzerlikleri;
tanustklik, iletisim becerileri, beraber yasama, evlilik 6ncesi cinsel birliktelik,
evlilik Oncesi hamilelik, dogum gibi faktorler bu grupta ele alinmustir.
Homogami; insanlarin yas, sosyal statii, kisilik 6zellikleri, etnik koken, siyasi
gorus gibi faktorler cercevesinde kendilerine benzer oldugunu dustundikleri
kisileri es olarak sectiklerini ifade eden bir teoridir. Fenotip ve genotip olarak
benzerlik iliskisini degerlendiren bireylerin es segiminde yas, sosyal stati, kiltir
gibi faktorleri 6n planda tutarak homogamiyi esas aldiklari belirtilmektedir
(Koriik, 2019).

Es secimi hayatimizdaki 6nemli kararlardan biridir (Acabay, 2017). Es secimi
tercihi, insanlarin yasamini ve gelecegini bu kapsamda olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebilmektedir. Es secimiyle ilgili cesitli teoriler bulunsa da bu
teorilerin temelinde es se¢iminin rastgele degil amacli ve bilingli bir se¢im olmast
gerektigi goristi vardir (Bacanli, 1999). Bu kapsamda kisilerin Oncelikle
kendilerini tanimalari ve es olarak sececekleri kisinin sahip olmast gereken
Ozellikleri bilmeleri, es se¢iminde bilingli hareket etmede 6nemli yere sahiptir.
Kisilerin psikolojik uygunluklarinin, kisilik 6zelliklerinin  ve beklentilerinin
aragtirmacilar tarafindan arastirilmast bu surecte kisilere fayda saglayacaktir
(Yddirim, 2019).

Es secimini etkileyen faktorlerin daha Once yapilmis calismalarin alanyazin
taramast ile arastirilarak incelendigi bu calismada gorilmektedir ki; es secimi
evlenecek kisinin karar verme stirecinde yasadigt topluma ve sahip oldugu kiiltiire
bagli olarak kok aile, din, siyasi goris gibi faktorlerden etkilenmeye devam
etmektedir. Yapilan arastirmalar (Koroglu, 2013; Bozgeyikli ve arkadaslari, 2013;
Ozteke Kozan ve arkadaslari, 2019; Keldal, 2021) incelendiginde, Tiirk
kiltirinde es seciminde dini inancin 6nemli bir faktér oldugu gorilmektedir.
Koroglu (2013), yaptigt calismada katilimer genglerin yarisinin, esinin dindar
olmastnt 6nemli bulduklart belirtilmistir. Bozgeyikli ve arkadaslarinin (2013),
genglerle yaptiklart calismada dini inanclarin es se¢iminde 6nemli bir kriter
oldugu bulunmustur. Ozteke Kozan ve arkadaslart (2019) yaptiklari ¢alismada
inancl olmanin es se¢iminde etkili bir faktor olduguna dikkat c¢ekmistir.
Gunumiizde bir¢ok farkli inang sisteminin ortaya ¢tkmastnin, dini farklidiklarin
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artmast ve dini inan¢ uyumunun es sec¢iminde O6nemli bir faktr haline
gelmesinde etkili oldugu dustinilebilir. Tiim bu bulgular dikkate alindiginda din
faktorintin es se¢iminde 6nemli bir yerinin oldugunu gostermektedir (Keldal,
2021). Ayrica kadin ve erkeklerin es tercihinde belirtmis olduklart kriterler her ne
kadar farkliymis gibi gérunse de fiziksel ¢ekicilik, dini ve siyasi goriis uyumu,
egitim durumu, aile uyumu, meslek, iyi bir maddi gelire sahip olma, gliven,
sadakat, yas farkinda uyum gibi faktorlerin arastirma kapsaminda kadin ve erkek
icin es se¢iminde benzesen yonler olarak géruldigt soylenebilir.

Efe (2013) tuniversite Ogrencileri tzerinde yaptigt arastirmada es secimi
kriterlerine dair katitimcilarin ¢ogunlukla; sevgi, diristlik, givenilirlik, sadakat,
saygt, saglikli ruh hali, sorumluluk bilinci gibi faktorlere 6nem verdiklerine
ulasmistir. Efe’nin (2013) calismasindan elde edilen sonuglar bu derlemede ele
alinan diger calismalarla karsilastinldiginda, evlilikte ozellikle toplumun ve
toplumsal kiltirtin belirledigi degerlere 6ncelik verildigi dikkat cekmektedir.

Bag'in (2019) tuniversite 6grencileri ile yaptigt calismada, katilimcilarin tamamina
yakini es adayinin iyi bir iste calismasini istediklerini belirtmistir. Cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda; erkek katilimcilarin es secimi dnceliginde meslek
ve ekonomik durum faktérind kadin katiimcilara gére daha az 6nemsedikleri
bulunmustur. Kadin katilimecilarin tamamina yakint ise erkegin mesleginin ve
ekonomik durumunun kendilerinden daha iyi bir seviyede olmasini istediklerini
belirtmislerdir. Mutlu’nun (2004) yapmis oldugu calismada,
katilimedarin %37.3’4 erkek ve kadinin ¢alisma durumunun esit sartlarda olmast
gerektigini belirtmistir. Ozgiiven’in (2000) calismasinda ise
katiimcilarin %78.2’si kisilerin ekonomik 6zgurliiklerini kazandiktan sonra es
secimine yonelmelerinin daha olumlu olacagini belirtmislerdir. Es se¢imine
iliskin meslek ve ekonomik durum faktéri kapsaminda kadin ve erkegin iyi bir
ise sahip olma durumunun yillardir 6nemsenen bir faktér oldugu yapilmis
calisma bulgularinin benzerlik gostermesinden anlagilmaktadir. Gunumuzde
erkeklerin es se¢iminde kadinlara yakin bir oranda meslek sahibi olma faktoriine
onem verdikleri gorilmektedir (Bag, 2019). Dolayisiyla is se¢iminin es se¢imi
tercihlerinde 6nemli rol oynadigi sGylenebilir.

Ozetle; cinsiyet, yas, kisilik, sevgi/ask, dini inang, siyasi gériis, aile uyumu, fiziksel
cekicilik, ekonomik durum, meslek gibi bircok degiskenin tercih edilmesine dair

eo-

oncelik siralamasinin kadin ve erkek katiimcilar igin degistigi sGylenebilir. S6z
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konusu bu degiskenlerin tim katiimcilarin es segimi tercihlerinde 6nemli ve
etkin bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Insanin hayatint daha anlamli yasayabilmesi igin baskalariyla iliskiler kurmast ve
bu iligkileri gelistirmesinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu iligkiler arasinda
evlilik, yapist geregi daha farkli sorumluluk ve beklentileri icermesi yontyle diger
iliskilerden daha 6zel bir konuma sahip olmaktadir. Insanlar evliligi; nesillerinin
devamini saglamak, cocuk sahibi olmak, cinselligi toplum tarafindan onaylatmak,
kendilerini giivende hissedip, ait olma, sevme ve sevilme gereksinimlerini
karsilamak gibi bir¢ok farklt sebeple segebilmektedir.

Alanyazin taramast neticesinde ulagilan verilerle yapilan bu ¢alismada, Ttrkiye’de
es seciminde etkili faktorlerin uyum ve benzerlikle daha fazla iligkili oldugu
gorilmektedir. Evlenmeye karar veren bireylere; es secimi ile evlilik 6ncesi ve
evlilik sonrast yasamin farkliliklari, sorumluluk almada yetkinlik, aile olma stireci
ve aile olma bilinci gibi konularda profesyoneller tarafindan bilgilendirici ve
farkindalik yaratan egitimlerin diizenlenmesi es se¢iminde dogru karar verme
acisindan 6nem tastmaktadir. Es secimi, aile olusumunda ilk asamadir ve aileler
ise toplumun temelini olusturmaktadir. Dolayistyla bir toplumun uyum diizeyi,
benzer ya da farkl kiltiirle nasil olustugu es se¢imi kararinin dogru alinmast
yoniinden 6nem tasimaktadir.

Arastirmacilarin, bu  calismayr glincel anlamda bir baslangic olarak
degerlendirmeleri ve ileride yapilacak ¢alismalar icin bu ¢alismadan destekleyici
anlamda faydalanmalart Onerilmektedir. Farkli kiltirlerin, farkli gruplarin ve
farklt toplumlarin es se¢imi kriterlerinde etkili olan faktorleri glincel anlamda
degerlendirebilmek amacityla yeni galismalar olusturulmasinin 6nemli oldugu
ditstiniilmektedir. KKonuya iliskin katki saglamak adina arastirmacilarin Ingilizce
kaynak taramast yapmalari 6nerilmektedir. Ozellikle bekar katilimcilarin ve
ailelerinin c¢alismalara dahil edilmesinin es seciminde etkili olan faktorler
baglaminda alanyazina katki saglayacagi, bu vesileyle daha genis kapsaml
bilgilere ulasilacagt distinilmektedir. Evlilik huzuru, biyiik 6l¢tide es seciminin
dogru tercih edilmesine baglidir. Secilen es, kurulacak olan ailenin gelecegini
belirleyecektir. Bu bakimdan es se¢imi yapacak insanlara evlenecekleri kisiyi
dogru tanimalart ve gercekei duygulart barindiran yonde bir karar vermeleri
onerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Selection of a spouse is a decision-making phase in one's relationships
in society and is considered the basic beginning of the family-building process.
Choosing a spouse is the first decision that a person makes or decides with whom and
what kind of life he wants to live. Mate selection is classified as an important and
complex situation that people have encountered throughout history (Yiddirim, 2007).
Family or marriage union, which begins with the selection of a spouse, is a process that
occurs with the consent of two people and is based on an official contract (Giilld, 2018).
Getting married and choosing a spouse is one of the important decisions a person
makes in his life. Mate selection is not a random process. Decision to marry; It
determines the person's next life, with whom and how he will spend it, the new
responsibilities he will undertake, who the parents of the children will be, and in which
direction the family system to be established will progress (Canel, 2013). The aim of this
study is to systematically examine the factors affecting mate choice in the context of
studies conducted in Turkey between 2013 and 2023.

Method: This study includes a systematic review of studies published in Turkey
between 2013 and 2023 in order to examine the factors affecting people's mate choice.
A systematic review of the study was conducted through a retrospective review of
relevant research articles. In this context, in Google Academic, yok.gov.tr and Google
Scholar, PubMed, Academia.edu databases; searches were made using keywords such
as "es secimi, Turkiye, mate selection, Turkey". In the studies displayed, "search in
Turkish pages", "search in English pages", "qualitative and quantitative studies”, "those
with full text access", "2013-2023", "Those done in Turkey", "Those with findings on
mate selection preferences" Limitations were made in the systematic review using
criteria such as "removing repetitive words". The universe of this research, which was

limited according to exclusion criteria, consisted of 10 articles.

Results: When the studies are examined; Bag's (2019) study found that most male and
female students care about the compatibility of religious beliefs and political views when
choosing a spouse. Almost all of the participants want their spouses to have a good
profession and expressed positive opinions about participating in active business life.
In addition, most of the male and female participants stated that they wanted to decide
on the choice of spouse first and then get the approval of their families; They stated
that they did not want to marry someone whose family did not approve (Bag, 2019).

Bozgeyikli et al. (2013) in their study with university students, it was stated that society
plays an important role in the factors that determine mate selection, especially of female
participants. It was determined that the most important criterion for university students
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in choosing a spouse is personality, followed by religious belief, affection, family
harmony, education level, physical attractiveness, virginity, financial income, same race
and political opinion.

In the study conducted by Solmaz (2020), the rate of those who used beauty or
handsomeness as a criterion in choosing a spouse was %57, and the rate of those who
used education level as a criterion was %55.5. The rate of those who draw attention to
the age criterion is %55.5, and the rate of those who say that they should decide on the
choice of spouse is %82.

In his study, Sara¢ (2020) examined the relationship between the self-models of never-
married young people and their limiting beliefs in choosing a partner, and concluded in
this study that cultural and social structure is effective in choosing a partner.

In the research conducted by Diisiinmez Ozii Dogru (2016); while %59.6 of the
participants stated that physical attractiveness is important in choosing a spouse, 75%
rejected the idea that a spouse can be chosen only with reason, and %72.4 rejected the
idea that a spouse can only be chosen with emotions.

In his research, Keldal (2021) asked the participants the following question: "What
factors affect single young people's view of marriage?" When the answers to the
question are evaluated, it is seen that the answers are centered around the factors of
root family, society and religion.

Ozteke Kozan et al. (2019) in their study examining the characteristics that young gitls
between the ages of 18-25 look for in the man they want to marry; Basic categories such
as being faithful, loyal, reliable, understanding, physically fit, respectful and having a
good career are specified.

Discussion & Conclusion: It can be seen in this study that the factors affecting spouse
selection were examined through a literature review of previous studies; The choice of
a spouse continues to be affected by factors such as family of origin, religion and
political views, depending on the society in which the person to be married lives and
the culture he/she has, in the decision-making process. It has also been concluded that
factors such as physical attractiveness, political and religious compatibility, having a
profession, having a good income, age compatibility, reliability and loyalty play an active
role in people's mate selection preferences. Research reveals that religion is an important
factor in choosing a spouse in Turkish culture. Kéroglu (2013) stated in his study that
half of the young participants found it important for their spouses to be religious.
Bozgeyikli et al. (2013), in their study with young people, found that religious beliefs are
an important criterion in choosing a spouse. Ozteke Kozan et al. (2019) pointed out in
their study that being religious is an effective factor in choosing a spouse. It can be
thought that the emergence of many different belief systems today, the increase in
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religious differences and the compatibility of religious beliefs have become an important
factor in choosing a spouse. Considering all these findings, it is stated that religion is an
important factor in marriage (Keldal, 2021). In addition, although the criteria specified
by men and women in choosing a spouse seem to be different, expectations are met in
matters such as physical attractiveness, compatibility of religious and political views,
educational status, family harmony, profession, having a good financial income, trust,
loyalty, age-matched harmony. The level was found to be quite close within the scope
of this research.

This study, conducted with the data obtained as a result of the literature review, shows
that the factors affecting spouse selection in Turkey are more related to harmony and
similarity. It is recommended that researchers consider this study as a starting point and
use it as support for future studies. In order to contribute to the subject, researchers are
recommended to scan English sources. It is thought that the inclusion of single
participants and their families in the studies will contribute to the literature in terms of
factors affecting spouse selection, and thus more comprehensive information will be
obtained.
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